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ป็แหาท่ี»า และ เหพุนลโlaงทารวิจัa

ก า ร ส ว น ล ้ า ง ต ล อ ด ท า ง เ ด ิ น อ า ห า ร  ( W h o l e  b o w e l  i r r i g a t i o n )  โ ต ร ก ล ้ น  

ส ' า ร ล ะ ล า ย จ ำ น ว น ม า ก  เ พ อ ท ำ ใ ห ้ ก ่ า ร เ ห ล ว จ น เ ป ี น น า ใ ส  ใ ห ้ เ ป ี น ว ิ ธ ก า ร ท ำ ต ว า ม ส ะ อ า ต

ล ำ ไ ส ้ เ พ อ ก า ร ท ำ  C o l o n o s c o p y ,  B a r i u m  e n e m a  แ ล ะ เ ต ร ี ร ม ก า ร ผ ่ า ต ั ด ล ' า ไ ล ้ ' ใ ห ญ ่  

ไ ด ้ เ ป ี น อ ร ่ า ง ด ี  โ ต ร เ ฉ พ า ะ อ ร ่ า ง ร ง  เ ม อ ม ก า ร ด ิ ต ด ้ น น า ร า ส ว น ล ้ า ง ต ล อ ต ท า ง เ ด ิ น อ า ห า ร

ท ี ่ » ก า ร ด ล ร ม แ ล ะ ร ั บ ห ล ั ่ ง น า แ ล ะ เ ก ล ้ อ แ ร ่ จ า ก ร ่ า ง ก า ร น ้ อ อ ท ี ่ ส ุ ต  ท ี ่ เ ร ี ร ก ว ่ า  " G o l y t e l y "

ใ น ป ี  ด . ส .  1980 เ ป ี น ด ้ น ม า  ท ำ ใ ห ้ ป ี ก า ร ใ ห ้ ก า ร ส ว น ล ้ า ง ต ล อ ด ท า ง เ ด ิ น อ า ห า ร ม า ก ป ี น

เ พ ร า ะ ว ่ า เ ป ี น วิธก า ร ท ี ่ ส ะ ด ว ก ร ว ด เ ร ็ ว  ผ ุ ้ ม ่ ว ร ร อ ม ร ั บ  ป ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ  ป ล อ ด ภ ั ร  แ ล ะ  ร ั ง  

ใ ห ้ ไ ด ้ า น ด ู ้ ใ ] ว ฮ โ ร ค ไ ต ร ะ ร ะ ส ุ ด ท ้ า ฮ  โ ร ค ต ั บ  ร ว ม ท ั ้ ง ผ ุ ้ บ ่ ว ร เ ด ็ ก  น อ ก จ า ก น ํ ้  ร ั ง ป ี ร า ร ง า น

ก า ร ใ ห ้ น า ร า  G o l y t e l y  ส า ห ร ั บ ส ว น ล ้ า ง ต ล อ ด ท า ง เ ด ิ น อ า ห า ร ใ น ผ ้ ป ่ ว ร ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ ส า ร พ ิ ษ

ใ ห ้ ' ใ น ก า ร ร ั ก ษ า ผ ู ้ ใ ] ว ฮ ส ุ ง อ า ร ุ ท ี ่ » อ า ก า ร ท ้ อ ง ด ู ก เ ร อ ร ั ง  ใ ห ้ ร ั ก ษ า ผ ู ้ ใ ] ว ฮ  c y s t i c  f i b r o s i s  

ใ น ร ะ ร ะ ร า ว  ป ี ร า ร ง า น ใ ห ้ ส ว น ล ้ า ง ส ่ ง แ ป ล ก ป ล อ ม อ อ ก จ า ก ล ำ ไ ส ้ ใ ห ญ ่ ใ น เ ด ็ ก  ใ ห ้ ใ น ก า ร  

ก า ร ส ื ก ษ า ห า ค ว า ม ส า ต ั ก ! ป ี อ ง ก า ร ห ล ั ่ ง ก ร ด ใ น ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร ต ่ อ ก า ร ด ู ด ห ้ ม  แ ค ล เ ห ้ ร ม  

จ า ก อ า ห า ร อ ี ก ด ้ ว ร  แ ล ะ ใ ห ้ ใ น ก า ร ว ิ จ ั ร ก า ร ด ู ด ห ้ » ส า ร ต ่ า ง  ๆ ใ น ท า ง เ ด ิ น อ า ห า ร  เ ป ีน ด ้น

»

ก า ร ส ว น ล ้ า ง ล ำ ไ ส ้  เ น อ ร ั ก ษ า ภ า ว ะ ร ู ร ั เ ม ธ ใ น ผ ู ้ ใ ] ว ฮ ไ ต ว า ร  ไ ด ้ ป ี ก า ร ส ิ ก ษ า ม า เ ป ี น  

เ ว ล า น า น  ต ั ้ งแต ่ ป ี  ค . ส .  1932 แ ต ่ ส ว น ใ ห ญ ่ เ ป ี น ก า ร ส ว น ล ้ า ง ส ่ ว น ใ ด ส ่ ว น ห น ง ป ี อ ง ล ำ ไ ส ้

( s u r g i c a l l y  i s o l a t i n g  t h e  s e g m e n t  o f  i n t e s t i n e )  ส ่ ว น ก า ร ส ว น ล ้ า ง ล ำ  

ไ ส ้ ปก ต ิ  ( i n t a c t  g u t )  อ ร ่ า ง ต ่ อ เ น อ ง  ก ็ ม ั ก จ ะ ป ี ป ้ ญ ห า บ ว ม  จ า ก น า  แ ล ะ เ ก ล ้ อ แ ร ่  ถ ก ด ู ด ร ม  

ส ่ ร ่ า ง ก า ร  โ ค ฮ เ ฉ พ า ะ  โ ร / เ ด ี ฮ ม  เ ก น ห ล ั ง ก า ร ส ว น ล ้ า ง ล ำ ไ ส ้  เ น อ ง จ า ก ใ ห ้  n o r m a l
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s a l i n e  ห ร อ  b a l a n c e d  e l e c t r o l y t e  s o l u t i o n  เ ม ี น ฟ ้ า ร ล ะ ล า a ใ น ก า ร ฟ ้ ว น ล ้ า ง  

ป ร ะ ก อ บ กับม ี ก า ร พ ั ฒ น า ก า ร ร ั ก ษ า ภ า ว ะ ร ร ี เ ม ี ฮ ด ้ ว ร ว ิ ธ ี ท ี ่ ด ิ ก ว ่ า  เ ร ั น  p e r i t o n e a l  d i a l y s i s ,  

H e m o d i a l y s i s  เ ม ีน ต ้น  ท ำ ใ ห ้ ก า ร ฟ ้ ว น ล ้ า ง ล ำ ไ ล ้ เ พ อ ร ั ก ษ า ร ุ ร ี เ ม ี ร ไ ม ่ ไ ต ้ ม ี ก า ร ส ื ก ษ า ต ่ อ  

ม า  โ ด ฮ เ ฉ พ า ะ ก า ร ฟ ้ ว น ล ้ า ง ต ล อ ด ท า ง เ ด ิ น อ า ห า ร  ( w h o l e  b o w e l  i r r i g a t i o n )  ด ้ ว ร  

ฟ ้ า ร ล ะ ล า ร  ร ั ง ฟ ้ า ม า ร ถ แ ก ้ บ ้ ญ ห า ด ั ง ก ล ่ า ว ไ ด ้  ( G o l y t e l y )  ร ั ง ไ ม ่ ม ี ก า ร ด ิ 1ก ษ า ด ู ว ่ า จ ะ ฟ ้ า ม า ร ถ  

ร ั บ ถ ่ า ร  U r e a  n i t r o g e n  แ ล ะ  c r e a t i n i n e  เ พ ฮ ร ั ก ษ า ภ า ว ะ ธ ร ี เ ม ี ฮ ไ ต ้ ห ร ี อ ไ ม ่

ก า ร ร ั ก ษ า ภ า ว ะ ไ ต ว า ร เ ร ํ ้ อ ร ั ง ร ะ ร ะ ฟ ้ ด ท ้ า ร า น ต ่ า ง จ ั ง ห ว ั ด  ม ี บ ้ ญ ห า ม า ก  เ น อ ง

จ า ก ก า ร ร ั ก ษ า  A z o t e m i a  ต ้ ว ร ว ิ ส  H e m o d i a l y s i s  ต ้ อ ง ใ ช ้ จ ่ า ร ฟ ้ ง ม า ก  แ ล ะ ! ท ด

เ ด ร อ ง ม ี อ ใ น ก า ร ท ำ  ฟ ้วนว ิธ ี  C o n t i n u o u s  a m b u l a t o r y  p e r i t o n e a l  d i a l y s i s  

( CA PD )  แ ม ้ ว ่ า จ ะ เ ล ้ ร ด ่ า ใ ช ้ จ ่ า ร ถ ู ก ก ว ่ า  ฟ ้ า ม า ร ถ ท ำ เ อ ง ไ ด ้ ฑ บ ้ า น  แ ต ่ ก ็ ม ี โ อ ก า ฟ ้ ด ิ ด

เ ^ อ จ น เ ก ด I ร อ บ ุ ร ั อ ง ท ้ อ ง อ ั ก เ ฟ ้ บ ไ ด ้ ง ่ า ฮ  โ ด ร เ ฉ พ า ะ ผ ู ้ ! ] ว ร ท ี ่ ด ้ อ ฮ ก า ร ร ั ก ษ า ใ น ต ่ า ง จ ั ง ห ว ั ด  

ป ร ะ ก อ บ ก ั บ ม ี ร า ย ง า น ท ี ่ แ ฟ ้ ด ง ว ่ า  ก า ร ฟ ้ ว น ล ้ า ง ต ล อ ด ท า ง เ ด ิ น อ า ห า ร ด ้ ว ร ฟ ้ า ร ล ะ ล า ธ

G o l e t e l y  ฟ ้ า ม า ร ถ ล ด  B l o o d  u r e a  n i t r o g e n  ล ง ไ ด ้  2 . 2  ก ง  5 . 0 2  m g / d l  ลด  

C r e a t i n i n e  ล ง ไ ต ้  0.1+0.1 m g / d l  ใ น ผ ู ้ ! ] ว ย ท ี ่ เ ต ร ี ร ม ผ ่ า ต ั ด ล ำ ไ ล ้ ใ ห ญ ่  แ ล ะ  ทำ

C o l o n o s c o p e  ใ น เ ว ล า เ พ ร ง  3-4 ร ั ว โ ม ง  ท ำ ใ ห ้ ด ิ ด ว ่ า  น ่ า จ ะ ฟ ้ า ม า ร ถ ใ ร ั

ว ิ ธ ี ส ์ ว น ล ้ า ง ต ล อ ด ท า ง อ า ห า ร ด ้ ว ร ฟ ้ า ร ล ะ ล า ร  G o l e t e l y  ใ น ก า ร ร ั ก ษ า ภ า ว ะ  U r e m i a  ใ น  

ผ ู ้ น ่ ว ฮ ไ ต ว า ร เ  ร อ ร ั ง ไ ด ้  ร ั ง  อ า จ จ ะ ใ ช ้ เ ม ี น ว ิ ธ ี ร ั ก ษ า ไ ต ว า ร เ ร อ ร ั ง ร ะ ร ะ ฟ ้ ด ท ้ า ร อ ก ว ิ ธ ี ' ห น ิ ่ ง

ฟ้รุปรารงานฑมีความล้มพันธุต ่ อการวิจัรน

P e n d l e t o n  แ ล ะ  W e s t  ( 1 9 3 2 ) ไ ต ้ ร ั ก ษ า ใ น ฟ ้ น ั ป ี  2 1  ต ัว แ ฟ ้ ด ง ใ ห ้ เ ห ็ น ว ่ า  

ก า ร ใ ห ้  N o r m a l  s a l i n e  s o l u t i o n  ฟ ้ ว น ล ้ า ง ผ ่ า น ป ี ด ป ี อ ง ล ำ ไ ล ้ เ ล ก  1 ปีค 

( m i d d l e  t h i r d  o f  d u o d e n u m  ถ ง  i l e u m  ต ดก ับ  i l e o - c e c a l  j u n c t i o n )  ท ำ ใ ห  

ร ะ ด ั บ  U r e a  n i t r o g e n  c o n c e n t r a t i o n T น ฟ ้ า ร ล ะ ล า ร ฟ ้ ง ร ั น ม า เ ท ่ า ก ั บ แ ล ะ ม า ก ก ว ่ า ใ น  

เ ล อ ด  ใ น ส ํ น ั แ ป ก ด ิ  แ ล ะ ฟ ้ น ั ป ี ท ี ่ ม ี ภ า ว ะ อ ร ี เ ม ี ย  โ ด ย ก า ร ต ั ด ไ ต ท ั ้ ง ฟ ้ อ ง ช ้ า ง อ อ ก  น อ ก จ า ก น ํ ้  

ร ั ง พ บ ผ ล I ร ั น เ ด ิ ร ว ก ั น ใ น ก า ร ฟ ้ ว น ล ้ า ง ล ำ ไ ล ้ ใ ห ญ ่ ด ้ ว ร



3

F i n e  ( 1 9 4 6 )  ติ1ก ษ า ก า ร ร ั ก ษ า ผ ู ้ ! ] ว ร ไ ต ว า ฮ เ ฉ ี ร บ พ ล ั น ค ้ ว ร ก า ร ฟ ้ ว น ล ้ า ง เ ร อ  

บ ุ ส ่ อ ง ท ้ อ ง  ( P e r i t o n e a l  i r r i g a t i o n )  4 ร า ฮ  แ ล ะ  ไ ค ้ ฟ ้ ว น ล ้ า ง ล ำ ไ ล ้ เ ล ็ ก ป ี ด ห น ิ ่ ง  

( i s o l a t e d  1 2 - i n c h  l o o p  o f  i l e u m )  ค ้ ว ฮ ฟ ้ า ร ล ะ ล า ร  N a C l  8 . 0  g m / 1 ,  K C l  

0 . 2  g m / 1 ,  C a C l E 0 . 1  m g / 1 ,  M g C l £ 0 . 1  g m / 1 ,  N a H £ P O A 0 . 0 5

g m / 1 ,  N a H C 0 3 1 . 0  g m / 1 ,  d e x t r o s e  1 . 5  g m / 1  แ ล ะ  น ำ ก ล ั น  1 ล ิ ต ร

เ ร ็ ฮ ก ว ่ า  T y r o d e ’ s  s o l u t i o n  ค ้ ว ธ อ ั ต ร า เ ร ว ต ั ง แ ต ่  7 . 8  c c . / m i n  ก ง  1 6 6 . 6

c c . / m i n .  ฟ ้ า ม า ร ถ ข ั บ ท ่ า ธ  u r e a  ไ ค ้  u r e a  c l e a r a n c e  0 . 6  ก ง  0 . 3 1  c c . / m i n  

แ ล ะ  i r r i g a t i o n  f l u i d  u r e a  n i t r o g e n  7 . 0  ก ง  0 . 2  mg % ต า ม ล ำ ต ั บ

O p p e n h e i m e r  แ ล ะ  R o s e n a k  ( 1 9 4 7 )  ร า ร ง า น ก า ร ใ ล ้ ฟ ้ า ร ล ะ ล า ร ท ี ่ ! ! ร ะ  

ก อ บ ค ้ ว ร  S o d i u m  c h l o r i d e  0 . 6 6 9 0  gm%, P o t a s s i u m  c h l o r i d e  0 . 0 0 4 0  gm%,  

C a l c i u m  c h l o r i d e  0 . 0 1 3 2 7  gm%, M a g n e s i u m  l a c t a t e  0 . 0 0 6 5  gm%,  

A c i d  S o d i u m  p h o s p h a t e  0 . 0 0 0 5  gm%, S o d i u m  b i c a r b o n a t e  0 . 1 5 0  gm%,  

G l u c o s e  1 . 5  gm% ฟ ้ ว น ล ้ า ง ล ำ ไ ล ้ ผ ู ้ ! ] ว ร ไ ต ว า ฮ  จ า ก น ิ ่ ง ก ล า ง ล ำ ไ ล ้ เ ล ็ ก  จ น ต ล อ ด  

ล ำ ไ ล ้ ใ ห ญ ่  เ ล ็ น เ ว ล า  5 แ ล ะ  1 8  ฟ ้ม.  ฟ ้ า ม า ร ก ล ด ร ะ ด ั บ  B l o o d  u r e a  n i t r o g e n  

ล ง จ า ก  9 0  mg% เ ห ล อ  4 6  mg% โ ค ฮ ใ ข ั ฟ ้ า ร ล ะ ล า a ท ั ้ งหมด 1 0  แ ก ล ล อ น

K o l f f  ( 1 9 4 7 )  ฟ ้ ว น ล ้ า ง ล ำ ไ ล ้ ล ํ ว น ไ อ เ ล ิ ฮ ม  ( I s o l a t e d  l o o p  o f

i l e u m )  ป ี อ ง ผ ุ ้ ม ่ ว ร ด ว า ม ต ั น โ ล ห ิ ต ฟ ้ ง น ิ ่ ม ี ภ า ว ะ ไ ต ว า ร  ค ้ ว ร ฟ ้ า ร ล ะ ล า ร  N a C l  0 . 6  gm%,  

N a H C O 3 0 . 2  gm%, K C l  0 . 0 4  gm%, G l u c o s e  1 . 5  gm% พ บ ว ่ า  อ ั ต ร า เ ร ็ ว ใ น

ก า ร ฟ ้ ว น ล ้ า ง  ( P e r f u s i o n  r a t e )  น ิ ่ ท ำ ใ ห ้ ฮ ู เ ร ี ร ถ ู ก ข ั บ ท ่ า ร อ อ ก จ า ก ร ่ า ง ก า ร ไ ค ้ ด ี น ิ ่ ฟ ้ ด

( 0 . 4 8  ก ร ั ม / ฟ ้ ม . )  ค อ  1 ล ิ ต ร ต ่ อ ข ั ว โ ม ง

Dougherty (1948) สืกษาการฟ้วนล้างลำไล้ใหญ่อร่างต่อเน่ิองในผู้!]วรไตวาร

r e n a l  i n s u f f i c i e n c y
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H a m b e r g e r  ( 1 9 5 0 )  ส ิ ก ษ า ก า ร ส ํ ว น ล ้ า ง ล ำ ไ ล ้ เ ล ็ ก  โ ด ร ใ ล ้  M i l l e r -

A b b o t t  t u b e  ส ํ น ับ ส ํ น ุ น ก า ร ส ิ ก ษ า ก ่ อ น ห น ้ า น ํ ้  ใ น ก า ร ป ี บ ท ่ า ร  U r e a n  n i t r o g e n

S c h l o e r b  ( 1 9 5 8 , 1 9 6 0 )  ส ิ ก ษ า ก า ร ส ํ ว น ล ้ า ง ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร  ( g a s t r i c  

l a v a g e  ห ร อ  g a s t r o d i a l y s i s  ใ น ค น ป ก ต  แ ล ะ  ผ ุ ้ ป ว ย ไ ต ว า ร เ ร อ ร ั ง  c h r o n i c  

g l o m e r u l o n e p h r i t i s  3 ร า ร  โ ด ร ใ ล ้  s e m i p e r m e a b l e  m e m b r a n e  b a l l o o n  

ต ด ก ับ  n a s o g a s t r i c  t u b e  ใ ล ้ ล ง า น ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร ผ ู ้ ! ] ว ร เ พ ี ่ อ  d i a l y s e  g a s t r i c  

j u i c e  พ บ ว ่ า  ถ ้ า ใ ถ ้  h y p e r t o n i c  d i a l y s a t e s  d i a l y s e  ใ น  1 ว ัน ส ำ } ท ร ถ  

ป ี บท ่ าร  นำ ม า ก ก ว ่ า  2 ล ้ ต ร ,  p o t a s s i u m  4 0  m E q ,  s o d i u m  1 0 0  m E q ,  

c h l o r i d e  4 5 0  m E q ,  p h o s p h o r u s  8 0  m E q ,  n o n p r o t e i n  n i t r o g e n  2 gm  

แ ล ะ แ ม ้ จ ะ ไ ม ่ ใ ถ ้  s e m i p e r m e a b l e  m e m b r a n e  b a l l o o n  ก า ร ส ํ ว น ล ้ า ง ก ร ะ เ พ า ะ อ า  

ห า ร ล ้ ว ฮ  h y p e r t r o n i c  d i a l y s a t e s  ก ส ำ ม า ร ถ ม ่ ว ร แ ก ไ ป ี ภ า ว ะ  a c i d o s i s  แ ล ะ  

h y p e r k a l e m i a  ไ ค ้ เ ม ่ น ก ั น

C l a r k  ( 1 9 6 5 , 1 9 6 7 )  ส ิ ก ษ า ก า ร ส ํ ว น ล ้ า ง ล ำ ไ ล ้ เ ล ็ ก  ( I s o l a t e d

j e j u n a l  l o o p )  ใ น ผ ู ้ ม ่ ว ฮ  2 3  ร า ร  พ บ ว ่ า ส ำ ม า ร ถ ป ี บ ท ่ า ร  u r e a  ไ ด ้ อ ร ่ า ง ม ี ป ร ะ ล ิ ฑ ธ ี  

ภ า พ  เ ห ม ้ อ น ก า ร ส ิ ก ษ า ท ่ อ น  ๆ  แ ต ่ ป ี บ ท ่ า ร  c r e a t i n i n e ,  u r a t e ,  p h o s p h a t e  แ ล ะ  

s u l f a t e  ไ ค ้ ฮ ร ่ า ง ล ้ า  ๆ  แ ล ะ น ้ อ ร ก ว ่ า  เ ป ิ า ส ์ ร ุ ป ว ่ า  J e j u n a l  d i a l y s i s  ‘ส ำ ม า ร ถ  

เ ป ็ น ก า ร ร ั ก ษ า ร ่ ว ม  ( a d j u n c t  m a n a g e m e n t )  ท ี ่ ม ี ป ร ะ ล ิ ท ธ ี ภ า พ ใ น ก า ร ร ั ก ษ า ผ ู ้ ! ] ว ร ไ ต ว า ร  

เ ร ํ ้ อ ร ั ง บ า ง ร า ร  อ ร ่ า ง ไ ร ก ต า ม  อ ั ง ไ ม ่ เ พ ร ง พ อ ท ี ่ จ ะ ร ั ก ษ า ผ ู ้ ! ] ว ร ไ ต ว า ร เ ร อ ร ั ง ร ะ ร ะ ส ํ ค ท ้ า ร  

ได้

L e v y  ( 1 9 7 6 )  ส ิ ก ษ า ก า ร เ ต ธ ี ร ม ล ำ า ล ้ เ พ อ ก า ร ว ิ น ั จ ฉ ั ร โ ร ค  ( B a r i u m

e n e m a )  ด ้ ว ร ก า ร ส ํ ว น ล ้ า ง ต ล อ ด ท า ง เ ด น อ า ห า ร  เ ฑ ี ฮ บ ก ั บ  ว ิ ธ ี ม า ต า ร ฐ า น เ ด ิ ม  ( ร า ท ่ า ร

แ ล ะ ก า ร ส ํ ว น ท ว า ร ห น ั ก )  โ ด ฮ ว ิ ธ ี  r a n d o m i z e  ผ ู ้ ! ] ว ร ไ ต ป ก ต  7 5  ร า ธ  ส ำ ร ล ะ ล า ร ท ใ ล ้  ม่ 

ล ้ ว น ป ร ะ ก อ บ  ค อ  N a d  6 . 5  g m ,  N a H C 0 3 2 . 5  g m ,  K C l  0 . 7 5  gm แ ล ะ  น ำ ถ ล ั น  

1 ล ิ ต ร  ( N a  1 4 1 ,  K 1 0 ,  C l  4 5 4  แ ล ะ  H C 0 3 3 0  m E q / 1 )  พ บ ว ่ า  ในกล ุ ่มท ี ่ ทำ
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ก า ร ส ว น ล ้ า ง ต ล อ ด ท า ง เ ด ิ น อ า ห า ร  ม ี ระ ด ับ  BUN ล ด ล ง อ ย ่ า ง ม ี น ั ฮ ส ำ ค ั ญ ท า ง ส ถ ิ ต ิ  ( ล ด ล ง

3 . 1 2  + 0 . 9 1  m g / d l )  แ ต ่ม ีปิญห า  น า ห น ั ก เ พ ิ ่ ม ป ี น จ า ก เ ต ิ ม  1 . 1 0  + 0 . 7 0  Kg

D a v i s  e t  a l .  ( 1 9 8 0 )  ต ิ ก ษ า ก า ร ร ั บ ร ั ้ ง ก า ร ด ู ด ร ม น า  แ ล ะ เ ก ล ้ อ แ ร ่ ใ น ล ำ  

ไ ส ้ เ ล ก  ( J e j u n u m  แ ล ะ  i l e u m ) ! ด อ ส ว น ล ้ า ง ด ้ ว ย ส า ร ล ะ ล า ย  P o l y e t h y l e n e  g l y c o l  

( P E G )  ใ น ร ะ ด ั บ ค ว า ม เ อ ้ ม ป ี น  0  ก ง  2 0  g m / 1  พ บ ว ่ า  ส า ม า ร ถ ล ด ก า ร ด ู ด ร ม น า  N a ,  K ,  

C l  ไ ด ้ อ ย ่ า ง ม ี น ั a ส ำ ค ั ญ ท า ง ส ถ ิ ต ิ

D a v i s  e t  a l . ( 1 9 8 0 )  ต ิ ด ด ้ น ส า ร ล ะ ล า ย ส ำ ห ร ั บ ส ว น ล ้ า ง ต ล อ ด ท า ง เ ด ิ น อ า ห า ร  

ท ี ่ ท ำ ใ ห ้ ม ี ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง น า  แ ล ะ เ ก ล ้ อ แ ร ่ ' ใ น ร ่ า ง ก า ร น ้ อ ฮ ท ี ่ ส ด  ร่งปร ะ ก อ บ ด ้ ว ร  N a d

2 5  m M / L ,  N a ES O 4  4 0  m M / L ,  K C l  1 0  m M / L ,  N a H C 0 3 2 0  mM/L  แ ล ะ

P o l y e t h y l e n e  G l y c o l  4 0 0 0  ( P E G )  8 0  mM/L เ ร ี ย ก ส า ร ล ะ ล า ย น ํ ้ ว ่ า  

G o l y t e l y  แ ล ะ ไ ด ้ ท ด ล อ ง ส ว น ล ้ า ง ต ล อ ด ท า ง เ ต ิ น อ า ห า ร ด ้ ว ร ส า ร ล ะ ล า ร น ํ ้  ด ้ ว ฮ อ ั ต ร า เ ร ็ ว  

2 0  ร ร  ต่อ น า ท  ใ น ผ ู ้ ! ] ว ฮ โ ร ค ไ ต ว า ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย  1 ร า ร  พ บ ว ่ า  น า ,  N a ,  K ,  C l  

แ ล ะ  HCO3 ถ ก ด ู ด ร ม เ อ ้ า ส ุ ่ ร ่ า ง ก า ร  1 3 7  ร ร  ต่อ ส ม . ,  2 6 ,  1 ,  8 ,  7  m E q / h r .  

ต า ม ล ำ ด ั บ  โ ค ร ไ ม ่ ม ี ค ว า ม เ ป ล ี ่ ร น แ ป ล ง ใ น เ ร ็ อ ง น า ห น ั ก ผ ู ้ ! ] ว ร อ ย ่ า ง ม ี น ั ร ส ำ ด ั ก ! ท า ง ส ถ ิ ต ิ

( เพ ิ ่มปีน 0 . 0 7  K g / h r . )

A d l e r  e t  a l .  ( 1 9 8 4 )  ใ ช ้ ส า ร ล ะ ล า ฮ  G o l y t e l y  แ ล ะ  B a l a n c e d  

s t a n d a r d  e l e c t r o l y t e  s o l u t i o n  ร ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ฮ  1 3 3  m E q / l i t e r  o f  

s o d i u m ,  9 . 4  m E q / l i t e r  o f  P o t a s s i u m ,  1 1 2  m E q / l i t e r  o f  c h l o r i d e  

แ ล ะ  3 0  m E q / l i t e r  o f  C a r b o n  d i o x i d e  ใ น ก า ร ส ว น ล ้ า ง ต ล อ ด ท า ง เ ด ิ น อ า ห า ร  

ผ ้ ! ] ว ย เ ต ร ี ย ม ก า ร ท ำ  C o l o n o s c o p e  จ า น ว น  1 3  แ ล ะ  1 1  ร า ย ต า ม ล ำ ด ั บ  โ ด ย ใ ห ้ ด ม  

G o l y t e l y  ด ้ ว ย อ ั ต ร า เ ร ็ ว  1 . 5  ถ ิ ต ร  ต่อ ส ม .  เ ท ี ่ น เ ว ล า  3 ส ม . 1 5 ^ 1 2  น า ท ี  

พ บ ว ่ า  B l o o d  u r e a  n i t r o g e n  ล ด ล ง  5 . 0 2 + ^ 1 . 1  m g / d l  ( ล ด ล ง จ า ก เ ด ิ ม อ ย ่ า ง  

ม ี น ั ย ส ำ ค ั ญ ท า ง ส ถ ิ ต ิ  P < 0 . 0 0 1 )  แ ล ะ ไ ด ้ เ ต ร ี ย ม ล ำ ไ ส ้ ใ ห ญ ่ ด ้ ว ย ว ิ ธ ื น ํ ้ ใ น ผ ู ้ ! ] ว อ ไ ต ว า ย  7

ร า ย  โ ด ย ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น เ ถ ิ ด ป ี น
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F l e i t e s  e t  a l .  ( 1 9 8 5 )  ล ิ ก ษ า ก า ร ล ่ ว น ล ้ า ง ต ล อ ด ท า ง เ ด ิ น อ า ห า ร ด ้ ว ย  

G o l y t e l y  เ ท ฮ บ ก ั บ ว ิ ธ ิ ด ั ้ ง เ ด ิ ม  ใ น ก า ร เ ต ร ี ย ม ผ ่ า ต ั ด ล ่ า ไ ล ้ ใ ห ญ ่  โ ด ย ว ิ ธ  R a n d o m i z e d ,

p r o s p e c t i v e  แ ล ะ  b l i n d e d  c l i n i c a l  t r i a l  ใ ห ้ ด ม  G o l y t e l y  1 ล ิ ต ร / Ifม .  

เ ป น เ ว ล า  5  ล ่ ม .  พ บ ว ่ า  ค ่ า  B l o o d  u r e a  n i t r o g e n  ล ด ล ง จ า ก เ ด ิ ม  2 . 2 j ) 1 . 4  

m g / d l ,  C r e a t i n i n e  ล ด ล ง  0 . 1 + 0 . 1  m g / d l  แ ล ะ ผ ู ้ ! ] ว ฮ ล ่ า ม า ร ถ ย อ ม ร ั บ ก า ร ล ่ ว น  

ล ้ า ง ต ล อ ด ท า ง เ ด ิ น อ า ห า ร ด ้ ว ย ว ิ ธ น ํ ้ ไ ด ้ ค ี  ล ่ ว น ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง น า ห น ั ก แ ล ะ เ ก ล ิ อ แ ร ่ ใ น

ร ่ า ง ก า ย ผ ู ้ ! ] ว ย ไ ม ่ ม ี ด ว า ม เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ล ่ า ก ั ญ ท า ง ล ่ ถ ด ิ

B e c k  e t  a l .  ( 1 9 8 5 )  r e v i e w  ผ ู ้ ! ] ว ย ล ่ ว น ล ้ า ง ต ล อ ด ท า ง เ ด ิ น อ า ห า ร ด ้ ว ย  

ล ่ า ร ล ะ ล า ย  G o l y t e l y  5 4 6  ร า ย เ พ ิ ่ อ เ ต ร ี ย ม ล ่ า ไ ล ้ ท ำ  c o l o n o s c o p y  แ ล ะ  1 7 7  ร า ย  

เ พ อ เ ต ร ี ย ม ก า ร ผ ่ า ต ั ด จ า ก  ก า ร ล ิ ก ษ า  8  s e r i e s  พ บ ว ่ า  น า ห น ั ก เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ต ั ง แ ต ่  

- 1 . 3  ล ิ ง  1 . 5 4  l b ,  H c t  เ น ิ ่ ม a u  0 , 4 7 - 0 . 7  % , BUN ล ด ล ง  0 . 6 - 5 . 0  m g / d l ,  

N a  เพ ิ ่ มป ี น 0 . 3 - 0 . 7 ,  K เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง  - 0 . 2  ล ิ ง  0 . 0 0 7 ,  c l  ล ด ล ง  0 . 9 2 - 1 . 8 ,  

H C 0 3 เพ ิ ่มป ีน 0 . 4 5 - 0 . 4 9  m E q / L

K o l e t z k o  e t  a l .  ( 1 9 8 9 )  ล ิ ก ษ า ป ร ะ ล ิ ท ธ ิ ภ า พ  ผ ล ป ี า ง เ ค ี ย ง ร ะ ย ะ ย า ว  

ใ น ก า ร ล ว น ล ้ า ง ต ล อ ด ท า ง เ ด ิ น อ า ห า ร  ด ้ ว ย ล า ร ล ะ ล า ย  G o l y t e l y  ใ น ผ ู ้ ! ] า ฮ เ ด ก

แ ล ะ ผ ู ้ ใ ห ญ ่  c y s t i c  f i b r o s i s  2 2  ร า ย  อ า ย ุ  1 4 - 3 4  มี M e a n  2 1 . 8  มี แ ล ะ ม ี ก า ร อ ุ ด ต ั น  

ท า ง เ ด ิ น อ า ห า ร เ ป ็ น ด ร ั ้ ง ค ร า ว  โ ด ย ด ิ ด ต า ม ผ ู ้ ! ] ว ฮ ต ั ง แ ต ่  4  ล ิ ง  2 6  เ ค ี อ น  ล ิ ง ไ ด ้ ล ่ ว น ล ้ า ง  

ต ล อ ด ท า ง เ ด ิ น อ า ห า ร  3 8  ค ร ั ง ใ น ผ ู ้ ! ] ว ย  1 1  ร า ย  น บ ว ่ า ไ ม ่ ม ี ผ ล ป ี า ง เ ค ี ย ง ท ี ่ ร ุ น แ ร ง  แ ล ะ  

ไ ม ่ ม ี ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง น า ห น ั ก  N a  K แ ล ะ  C l  อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ล ่ า ก ั ญ ท า ง ล ่ ล ิ ด ิ

F o r d t r a n  e t  a l .  ( 1 9 9 0 )  ต ั ด แ ป ล ง ล ่ ต ร ล ่ า ร ล ะ ล า ย  G o l y t e l y  โ ด ย เ อ า  

ล ่ า ร  N a ES O 4 อ อ ก  เ พ ิ ่ อ แ ก ้ ป ี ญ ห า ร ล ่ ล ่ า ด ิ เ ผ อ น ธ อ ง ล ่ า ร ล ะ ล า ย  เ ร ี ย ก ล ่ า ร น ี ว ่ า

r e d u c e d  s o d i u m  s u l f a t e  G o l y t e l y  ( G o l y t e l y - R S S )  ล ิ ง ป ร ะ ก อ บ ด ว ย  N a  

6 5 ,  K 5 ,  C l  5 3 ,  H C 0 3 1 7 ,  s o  4 0  m E q / 1 ,  PEG 1 0 5  g m / 1  น บ ว ่ า  ไ ม ่  

ม ี ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง น า ห น ั ก  น า  แ ล ะ เ ก ล อ แ ร ่ ห ล ั ง ก า ร ล ่ ว น ล ้ า ง อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ล ่ า ก ั ญ
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สํ»มุติฐ า น ท า รวิจัร

1 .  ก า ร ส ํ ว น ล ้ า ง ล ล อ ค ท า ง เ ต ิ น อ า ห า ร  โ ค ฮ ใ ห ้ ผ ู ้ ! ] ว ร ก ล ้ น ท า ง ป า ก ห ร ็ อ า น ่

N a s o g a s t r i c  t u b e  ๙ า ร ล ะ ล า ฮ  G o l y t e l y  ค ้ ว ฮ อ ั ต ร า เ ร ็ ว  1 - 1 . 5  ล ิ ต ร / ส ํ ม .

ใ น เ ว ล า  3 - 4  tfม . ส ำ ม า ร ถ ล ค ร เ ร ็ ร ใ น เ ล ้ อ ค ล ง ไ ต ้  2 . 2  + 1 . 4  ถ ง  5 . 0 2  +1! . 1

m g / d l  ( ต ั ง ต า ร า ง ท  1 ) C r e a t i n i n e  ล ค ล ง  0 . 1  + 0 . 1  m g / d l

ต า ร า ง ท ี ่  1 แ ส ํ ด ง ก า ร ล ค ล ง ป ี อ ง  B l o o d  u r e a  n i t r o g e n ( B U N ) แ ล ะ C r e a t i n i n e  ( C r )

ห ล ั ง ก า ร ส ํ ว น ล ้ า ง ต ล อ ค ท า ง เ ด น อ า ห า ร

S e r i e s จ ำ น ว น อ ั ต ร า เ ร ็ ว BUN ล ค ล ง C r  ล ด ล ง

( ค น ) ( ล ิ ต ร / tfม .  ) ( m g / d l ) ( m g / d l )

F l e i t e s  e t  a l . 2 7 1 2 . 2 + 1 . 4 0 . 1  + 0 . 1

B e c k  e t  a l . 4 0 1 . 5 2 . 9 + 0 . 6 0 + 0 . 0

A d l e r  e t  a l . 1 3 1 . 5 5 . 0 2 + 1 . 1 -

ต ั งน ัน ใ น ผ ้ ! ] ว ร ไ ต ว า ร เ ร อ ร ั ง ร ะ ร ะ ส ํ ค ท ้ า ร  น ่ า จ ะ ส ำ ม า ร ถ อ ั บ ถ ่ า ร  U r e a

n i t r o g e n  แ ล ะ  c r e a t i n i n e  ท า ง อ ุ จ จ า ร ะ  ( r e c t a l  e f f l e u n t )  ไ ต ้ ม า ก ก ว ่ า น ํ ้  

เ พ ร า ะ ว ่ า  ม ี ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม เ อ ั ม อ ั น  u r e a  n i t r o g e n  แ ล ะ  c r e a t i n i n e  

ใ น เ ล ้ อ ล ก ั บ ' ใ น ส ำ ร ล ะ ล า ร  G o l y t e l y  ส ํ ง ก ว ่ า ใ น ค น ไ ต ป ก ต ิ

จ า ก ก า ร ต ั ก ! + า ป ี อ ง  K o l f f  ( 1 9 4 7 )  โ ค ฮ ใ อ ั ก า ร ส ํ ว น ล ้ า ง  I s o l a t e d  l o o p  

o f  i l e u m  . ใ น ผ ้ น ่ ว ร ไ ต ว า ร เ ร ํ ้ อ ร ั ง  พ บ ว ่ า ส ำ ม า ร ถ อ ั บ ถ ่ า ร  u r e a  n i t r o g e n  ไ ต ้  5  กร ั ม  

ใ น  1 0  ส ํ ม .  โ ค ร ใ อ ั อ ั ต ร า เ ร ็ ว ,ใ น ก า ร ส ํ ว น ล ้ า ง  1 ล ิ ต ร / ส ํ ม .  ใ น ร า ร ท ี ่ ม ี ร ะ ต ั บ  U r e a  ใ น
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เลอดประมาณ 230 gm%

ค ำ น ว ณ  C l e a r a n c e  o f  U r e a

เ ท ้ ร บ ก ั บ  C l e a r a n c e  U r e a  โ ต ร ว ิ ส ี  CAPD 

ถ ้ า ใ tfต ล อ ด ท า ง เ ด ิ น อ า ห า ร ใ น ก า ร ส ํ ว น ล ้ า ง  

แ ล ะ อ า จ จ ะ ใ ก ล ้ เ ค ร ง ก ั บ ว ิ ส ี  CAPD ก ็ ไ ต ้

0 . 5  g m / L  X 1 0 0 0  m l

2 3 0  mg% X 6 0  m i n .

= 3 . 6 2  m l / m i n .

= 7 m l / m i n .

น ่ า จ ะ ไ ต ้  C l e a r a n c e  U r e a  ท ี ่ ม า ก ก ว ่ า น ํ ้

วัดทุประสํงดจองการวิจัร

เ พ อ ส ื ก ษ า ด ุ ว ่ า  ก า ร ส ํ ว น ล ้ า ง ต ล อ ต ท า ง เ ด ิ น อ า ห า ร  ( W h o l e  b o w e l

ต ้ ว ฮ ส ำ ร ล ะ ล า ร  G o l y t e l y  ใ น ผ ู ้ ! ] ว ร ไ ต ว า ร เ ร ิ ่ อ ร ั ง ร ะ ร ะ ส ํ ด ท ้ า ร

U r e a  n i t r o g e n  แ ล ะ  C r e a t i n i n e  อ อ ก จ า ก ร ่ า ง ก า ร ผ ู ้ ! ] ว ย ไ ต ้ ม า ก

ส ื ก ษ า น ั ญ ห า แ ล ะ ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ท ี ่ อ า จ เ ก ค ป ี น ' ใ น ก า ร ส ํ ว น ล ้ า ง ต ล อ ด ,ท า ง เ ด ิ น  

เ ร ่ น  ภ า ว ะ น า แ ล ะ เ ก ล อ แ ร ่ ไ ม ่ ส ํ ม ด ุ ล ร  เ ก ็ น ต ้น

ว ส ี ค ำ เ น ิ น ก า ร ว ิ จ ั ร โ ดรร ่อ

1 .  เ ก ็ บ ร ว ม ร ว ม จ ้ อ ม ล พ น ฐ า น จ อ ง ผ ู ้ ! ] ว ร ไ ต ว า ร ร ะ ย ะ ส ํ ด ท ้ า ร  เ ร ่ น  น ่ าหน ั ก

ผ ล เ ล ้ อ ด เ ก ็ น ต ้ น

2 .  ส ํ ว น ล ้ า ง ต ล อ ด ท า ง เ ด ิ น อ า ห า ร ต ้ ว ร ส ำ ร ล ะ ล า ร  G o l y t e l y  จ น ก ร ะ ท ั ่ ง

อ ุ จ จ า ร ะ ใ ส ํ  จ ง เ ร ิ ่ ม เ ก ็ บ น า อ ุ จ จ า ร ะ  ( r e c t a l  e f f l u e n t )  ต ร ว จ ห า จ ำ น ว น

U r e a  n i t r o g e n  C r e a t i n i n e  แ ล ะ อ น  ๆ

1.

i r r i g a t i o n )  

ส ำ ม า ร ถ ร ั บ ก ่ า อ  

น ้ อ ย เ พ ี ร ง ใ ด  

2.

อ า ห า ร ล ั ง ก ล ่ า ว
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3 .  จ า ก ก า ร ส ิ ก ษ า ด ่ า ท ี ่ ว ั ล ไ ล ้ ก ่ อ น  ร ะ ห ว ่ า ง  แ ล ะ  ห ล ั ง ก า ร ลว น ล ้ า ง ต ล อ ด  

ท า ง เ ด ิ น อ า ห า ร  ท ั ้ งใน■ เลอด ก ั ส ํ ล า ว ะ แ ล ะ น า อ ุ จ จ า ร ะ  ล า ม า ร ถ ค ำ น ว ณ อ ั ต ร า ก า ร ล ั บ ก ่ า ธ  

U r e a  n i t r o g e n  แ ล ะ  C r e a t i n i n e  อ อ ก จ า ก ร ่ า ง ก า ร  ร ว ม ท ั ้ ง ภ า ว ะ แ ท ร ก ล ั อ น ท ี ่

อ า จ เ ก ิ ด ป ี น ไ ล ้  เ ล ั น  ภ า ว ะ เ ก ล ้ อ แ ร ่ ' ไ ม ่ ล ม ด ุ ล ร  เท ี ่ นต ้น

ประโรสํนท่ีจะไล้รับจาททารวิจัร

1 .  ถ ้ า ก า ร ว ิ จ ั ฮ พ บ ว ่ า  ก า ร ล ว น ล ้ า ง ต ล อ ด ท า ง เ ด ิ น อ า ห า ร ใ ล ั ไ ล ้ ผ ล ด ี  ก ็ อ า จ จ ะ  

ใ ล ้ ว ิ ธ ี น ํ ้ เ ป ็ น ก า ร ร ั ก ษ า ท ี ่ ร า ด า ถ ก  เ ห ม า ะ ส ำ ห ร ั บ ผ ู ้ ! ] ว ฮ ไ ต ว า ร  เ ร ํ ้ อ ร ั ง ร ะ ร ะ ล ุ ด ท ้ า ร บ า ง ก ล ุ ่ ม ใ น  

ร ะ ร ะ ล ั น  ห ร ัอ  อ า จ เ ! ] น อ ก ว ิ ธ ี ห น ิ ่ ง ใ น ก า ร ร ั ก ษ า ภ า ว ะ ไ ต ว า ร เ ฉ ี ร บ พ ล ั น

2 .  อ า จ น ำ ว ิ ธ ี ก า ร เ ด ี ร ว ก ั น น ิ ่ ไ ป ป ร ะ ร ุ ก ต ก ั บ ก ร ณ ื อ น  เ ส ํ น  ผ ู ้ ! ] ว ร ท ไ ล ้ ร ั บ ล า ร พ ิ ษ

บ า ง ป ร ะ เ ภ ท
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