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ความเป็นมายปีงบัอุ!หา

การรักบาผู้บัวยใรคนอบหืดท่ีมีทากใรหอบหืดเฉียบพสันยัง เป็นปัญหาทางอายุคาสตร์ 

ท่ีพบได้บ่อย จากลถิติพบว่าผู้บัายท่ีมีอาการนอบหืดเฉียบพลันมารับการรักษา ญ น้องฉุกเฉีน 

ใรงพยาบาลจุฬาลงกรผ์ ซระมาญ 200 ราบต่อเดือน (สักติ#ย ล้ิมทองกุล 1986) การ 

รักษาทนบัจจุบันประกอบด้วยการรักษาประดับชระคอง เส์น การทน้น้°T เพียงพอ การทvmไซ 

ออก#เจน ร่วมกับการรักษาท่ีสฯสัอุ! ดือ ยาขยายหลอดลม

ยายยายหลอดลมท่ีนิยมท#ทนการรักษาอาการหอบหืดเฉียบพลับ ได้แก่ ยาไนกลุ่ม 

beta adrenergic stimulating agents อาทิเบัน ยาอะดรืนาสิน (Adrenaline) 

ท่ีเป็นท้ัง alpha และ beta stimulator, ยาเทอร์บทาสีน (Terbutaline) และยา 

บัลบูทามอล (Salbutamol or Albuterol) ทืเปน selective beta2 stimulator 

ท่ีงการบริหารยาอะดรีนาสินท#วิธิฉีดเย้าทด้ผิาหนัง ส่วนยาเทอร์บูทาสีน และ บัลบูทามอล 

นิยมบริหารยาใดยใ# aerosol inhaler ยาเหล่าน้ึมีบระสิทธิกาฬเท่าเทียมกัน แต่ทน 

ผู้บัวยบางรายท่ีมีอาการหอบมากจนไม่สามารทกล้ันหายไจได้นานพอ ประสิทธิภาพยอง 

aerosol inhaler จะลดลง (Newman et a l. ,  1979) การบริหารยาใดยการฉีดเย้า 

ทฅ้ผิวหนังจะดีกว่าการท# aerosol และยาท่ีนิยมท#ด ือ ยาอะดรีนาลิบ เพราะท#ละดวกและ 

มีราคากุก

Calcium (Ca++) มีบทบาทลฯสัอุ!มากทนพยาธิกฯเนิด?!องอาการหอบหืด ดังน้ัน 

calcium entry blockers (CEB) ท่ีงมีกทธิบัองกันการ เพิมจ'’านวนของ cytoplasmic 

Ca++ จึงมีบทบาททนการรักษาใรคหอบหืด (Barbero, Anderson,and Weiss, 1985; 

Fanta 1985; Hendeles and Harman, 1987) และน่าจะเลริมกทธิของยา beta 

adrenergic agents ทออกกทธิใดยการลดปริมาทา Ca++ ทน cytoplasm ดังนันผวิจัย 

จึงท0าการดืกษา การท#ยาไนเพติป็น (Nifedipine) ท่ีงเป็นยา CEB ตัวหน่ีง ท่ีมี,รายงาน
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Urเวว่ามีททชิขยายหลอดลมไดขาง (Patakas et a l. ,  1983; Schwartzstein and 

Fanta, 1986; Molho et a l., 1987) และมีรายงานการทข้ร่วมกับยาเทอร์บูทาลีน

(Lofdahl,Svedmyr,and Svedmyr, 1984) และยา#ลบูทามอล (Patakas et a l. ,  

1987; Lever, Corris, and Gibxon, 1984) แต่ยังไม่เคยมีการคีกษาการทข้ยา

ไนเฬดิมีนร่วมกับยาอะดรีนาสิน ทนการรักษาผู้มีายท่ีมีอาการหอบหดเฉียบพลันมาก่อน

วัตกุประสงค์จองการวิจัย
1. เบ่ือพิสูจน์ว่า ย' น;',พดิมี๗ ไยเท่ีมชระสิทธิภาผก'เรฃยายหลอดลมอองยา 

อะดรีนาลินได้

2. เบ่ือพิสูจเทา ยาไนเพดิมีนข ้า ยลด ผลข้างเคียงท่ีเกิดจากการรักษาอาการ 

หอบหดเฉียฃพลันด้วยยาอะดรีนาสินได้

■ V
I

ประใยจนที่คาดว่าจะได้รัน
ท้ายาไนเพคีมีนลามารทIบ่ืมประสิทธิภาพการขยายหลอดลมของยาอะดรีนาสินได้ 

จะข้วยการรักษาผ้มีวยใรคหอบหืดท่ีมีอาการหอบหืดเฉียบพลันให้มีบระสิทธิภาพมากข้ํน และ 

ยัง เมีนทาง เลือกลฯหรับแพทย์ทนกรผีท่ีมีผ้มีวยท่ีมีอาการหอบหืดเฉียบพลัน และมีใรคทางระบบ 
หัวใจและ หลอด เ ลือดร่วมด้วย
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