
บทท่ี 4
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบ้ติกิจวัตรประจำวันและการปฏิบัติ 
กิจกรรมทางสังคมก่อนและหลังการไซโปรแกรมการดูแลผูป้ว่ยจิตเภทที่บ้าน ของผู้ป่วยจิต๓ ทใน 
ชุมชน อำ๓ อบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้,ป่วยจิต๓ ทที่บ้าน ที่เคยได้รับการ 
รักษาที่โรงพยาบาลจิตเวชและได้รับการดูแลตามปกติที่บ้าน จำนวน 20 ราย 

การนำเลนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยนำเสนอเป็นลำดับดังนี ้
ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ตอนที่ 2 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ว ัต ร ป ระ จ ำว ัน แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ท างส ังค ม ก ่อ น แ ล ะ  

หลังก่อนและหลังการไชโป รแกรมการด ูแลผ ูป้่วยจ ิต เภ ท ท ี่บ ้าน  

เพ ื่อ ค ว าม ส ะ ด ว ก แ ล ะ ค ว าม เข ้าใจ ใน ก าร เส น อ ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล ผ ู้วิจ ัยได ้กำห น ด 

ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ท ี่ใช ใน ก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล ต ังน ี้ค ือ

หมายถึง ค่าคะแนนเฉล่ีย
ร D หมายถึง ค่าเบ่ียงเบนมาตราฐาน
ก หมายถึง จำนวนของกลุ่มตัวอย่าง
P หมายถึง ระดับความมีนัยสำคัญ
t หมายถึง ค่าสถิติท่ีใชในการทดสอบความแตกต่าง

ระหว่างค่าเฉล่ียของข้อมูลแต่ละกลุ่ม
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ผลการศ ึกษา

ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ตารางที่ 2 จำนวน ร้อยละของผู้ปวยจิต๓ ท ที่ได้รับการใข้โปรแกรมการดูแลผู้ปวยจิต๓ ทท่ี 
บ้านจำแนกตามเพศ อายุ ระตับการศึกษาลถา'นภาพ(ท = 20)

ล ักษณ ะกล ุ่มต ัวอย ่าง จำนวน (คน) 
(ท = 20)

ร ้อยละ

เพศ

ชาย 13 65
หญิง 7 35

อายุ

20-29 ปี 3 15
30-39 ปี 6 30
40-49 ปี 6 30
50-59 ปี 5 25

ระตับการศึกษา

ไม่ได้เรียน 1 5
ประถมศึกษา 9 45
มัธยมศึกษาตอนต้น 2 10
มัธยมศึกษาตอนปลาย 7 35
ประกาศนียบัตรวิชาชีพหรออนปรัณณา 1 5

สถานภาพลมรส

โลด 11 55
ค ู่ 8 40
ม่าย 1 5

จากตารางที่ 2 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหถบ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 65 และเป็นเพศหญิงร้อย 
ละ 3 5 โดยส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีอายุอยู่ระหว่าง 30-49 ปี ร ้อยละ60 และมีระตับการศึกษา 
อยู่ในระตับประถมศึกษาร้อยละ 45 ลถานภาพส่วนใหญ่โสด ร้อยละ 55
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ตารางท ี่ 3 จำนวน ร้อยละของผู้ป่วยจิต๓ ทที่ได้รับการใช้โปรแกรมการดูแลผู้ป่วยจิต๓ ทที่บ้าน 
จำแนกตาม ระยะเวลาที่เจ็บป่วยรายได้ต่อเดือนลักษณะที่อยู่อาลัย( ท ะ =20)

ล ักษณ ะกล ุ่มต ัวอย ่าง จำนวน(คน) 
(ท = 20)

ร ้อยละ

ระยะเวลาที่เจ็บป่วย

3 เดือน- 1 ปี 1 5

1 จ - 3 ปี 0 0

3 ป ี- 5 ป ี 6 30

5 ปีขึ้นไป 13 65
รายได้ต่อเดือน

1000-2000 บาท 2 10

2001-3000 บาท 9 45

3001-4000 บาท 0 0

4001-5000 บาท 2 10
5000 บาทขึ้นไป 7 35

ลักษณะที่อยู่อาลัย
i s  c j c iบานและทดนของตนเอง 11 55
บ้านของตนเอง เช่าท่ีดิน 2 10
อาลัยผ้อื่นอย่ 6 30‘บ  'บ

อาลัยที่ชลประทาน 1 5

จากตารางท่ี 3 กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีระยะเวลาที่เจ็บป่วย ร้อยละ 65 มีรายได้ต่อเดือนอยู่ 
ระหว่าง 2001- 3000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 45 ลักษณะที่อยู่อาลัยส่วนใหญ่มีบ้านและที่ดินของตนเอง 
คือร้อยละ 55
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ตารางท ี่ 4 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยจิต๓ ทที่ได้รับการใช้โปรแกรมการดูแลผู้ป่วยจิต๓ ทท่ี

บ้าน จำแนกตาม บุคคลผู้ดูแล หรือผู้ช่วยเหลือ บุคคลผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการรักษา

ล ้กษณ ะกล ุ่ม ต ัวอย ่าง จำนวน (คน) 
(ท = 20)

ร ้อยละ

บุคคลผู้ดูแล หรือผู้ช่วยเหลือ

บดา มารดา 9 45
ลาม ภรรยา 5 25

บุตร 3 15
■=i ร/พนอง 3 15

บุคคลผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการรักษา

ตนเอง 0 0
บิดา มารดา 1 5

ร/พ นอง 1 5

บัตรสุขภาพ 18 90

จากตารางท่ี 4 กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีบิดา มารดา เป็นผู้ดูแลหรือช่วยเหลือ ร้อยละ 45 
และใช้บัตรสุขภาพในการจ่ายค่ารักษา ร้อยละ 90
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ตอนที่ 2 เปร ียบเท ียบคะแน น เฉล ี่ยการปฏ ิป ่ต ิก ิจว ัตรประจำว ัน และก ิจกรรมทางส ังคม  
ก ่อน และการใชโป รแกรมการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท ท ี่บ ้าน

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันและกิจกรรมทางสังคมก่อนและหลัง 
การใช้โปรแกรมการดูแลผู้ป่วยจิตเภทที่บ้าน

ตัวแปร ก่อนการใช้โปแกรม หลังการใช้โปแกรม t

X ร.อ. X ร.อ.

กิจวัตรประจำวัน 72.95 5.66 90.25 7.92 -15.29*

กิจกรรมทางสังคม 73.15 3.96 94.35 6.18 -16.77*

รวม 146.10 9.62 184.60 14.10 -18.75*

*p < .05

จากตารางที่ 5 พบว่าคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันและกิจกรรมทางสังคมของ 
ผู้ป่วยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติกิจวัตร

ประจำวันและกิจกรรมทางสังคมของผู้ป่วยหลังการใช้โปรแกรมสูงกว่าก่อนการใช้โปรแกรม
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