
บทท่ี 1

บทนำ

ความ เน่ินมานละความสำด้พฺรองป็กทฺท

การปรับพฤติกรรมล่วนใหญ่มุ่งเปล่ียนพฤติกรรมเป๋าหมายเพียงพฤติกรรม เคียว หริออาจ 
หลาบพฤติกรรมนร้อมก้น การปรับพฤติกรรมเพล่าน้ีจะทำการเปลี่ยนแปลงหร๊ัอปรับ1พฤติกรรมเป๋าหม'าย 
น้ันโดยตรง ชิ่งจะมีวิธีการแบบต่าง  ๆ IพอIน่ิมหรีอลดพฤติกรรมIป๋าหมาย ดังเช่น ใช้การเลรม 
แรง เพี่อIนิ่มพฤติกรรมเป้าหมาย (Bower e t  a l .  1985 i 357-369 ; Broden e t  a l .  
1970 ะ 314-349 ; Glynn and Thomas 1974 ะ 299-306 5 Hopkins 1986 ะ 121- 
129 ; Medsen e t  a l .  1974 } 257-262 ; เบญจกุล จีนาพันธ 2517 : 33, กรท!
อินทคร 2527 : 72-75 , เยาวนาฎ วุพิธำรง 2524 ะ 17, สุวรรทเา วิริยะประยูร 2528 :

24) หรีอใช้การเลริมแรงเพอลดพฤติกรรมเป๋าหมาย (D e itz  and Repp 1974 ! 622 ;
S ingh e t  a l .  1981 ะ 521-526 ะ เรทเ ผดุงถ่ิน 2527 I 44, สุนันทา พุ่มวารี 2529 ะ 
55-56) ผู้ทำการวิจัยดังกล่าวช้างต้น ทำการปรับพฤติกรรมเพ่ีอเน่ิมหรีอลดพฤติกรรมเป๋าหมาย 
ด้วยการวางเงื่อนไชต่อพฤติกรรมนั้นโดยตรง ชิ่งวิธีการที่ใช้อาจแตกต่างกันโดยอาจจะใช้วิธีการ 
เคียวหรีอหลายวิธีร่วมกัน ก็ปรากฎว่าลามารถเพิ่มหรีอลดพฤติกรรมเป๋าหมายได้ตามวัตถุประลงค

จากงานวิจัยดังกล่าว ผู้ทำการปรับพฤติกรรมจะมุ่งเน้น เฉพาะพฤติกรรมท่ีต้องการ
เปล่ียนแปลงหริอปรับปรุงเท่าน้ัน โดยไม่ได้พิจารททถงพฤติกรรมอ่ืน  ๆ ที่อาจจะเกิดการ เปล่ียนแปลง 
ร่วมด้วย ชิ่งพฤติกรรมที่อาจจะเกิดการเปลี่ยนแปลงร่วมกับพฤติกรรมเป๋าหมายน้ันอาจเน่ินพฤติกรรม 
ท่ีพงปรารถนาหริออาจ เน่ินพฤติกรรมท่ีไม่พิงปรารถนาก็ได้ ดังเช่น Sajw aj, Twardosz and 
Burk (1972 ะ 163-175) ใช้การหยุดยงกับเด็กเพศชายที่พูดมากเกินปกติ ชิ่งปรากฎว่า เม่ือ 
พฤติกรรมการพูดมากเกินปกติลดลง ก็มีพฤติกรรมอ่ืน ๆ เกิดการเปลี่ยนแปลงร่วมด้ายฑงในทางที่ 
พิงปรารถนาและไม่พิงปรารถนา คีอ พฤติกรรมการพูดกับเด็กอ่ืนเพ่ิมช้ิน พฤติกรรมการเล่นของ 
เล่นเด็กผู้หญิงลดลง แต่พฤติกรรมก้าวร้าวต่อผู้ใหญ่เพ่ิมช้ิน ล่วน Wahler e t  a l .  (1970 
quoted  in  Wahler 1975 » 27) ได้วาง เงื่อนไชการเลรีมแรง เพ่ีอเพ่ิมพฤติกรรมการพูดใน 
เด็กเพศชายที่ไม่ยอมพูดเนื่องจากติดอ่าง เขานบว่าไม่เพียงแต่พฤติกรรมการพูดเพิ่มชิ้นเท่านั้น ยัง 
มีพฤติกรรมท่ีพิงปรารถนา เกิดการเปล่ียนแปลงร่วมด้วยน่ันคีอ พฤติกรรมการพูดติดอ่างก็ลดลงไป
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ด้วย ต่อมา Wahler (1975 ร 27-42) ได้ทำการคีกษาเด็ก เพศชายจำนวน 2 คน ข้งเก็นเด็กที่ 
มีนฤติกรรมก่อกวน ไม่มีระเบียบวิน้ย ไม่ทำตามคำลัง เขาทำการทคลองทั้งที่บานและที่โรงเรียน 
โคยใข้เวลาในการคีกษาถิง 2 บี และนบว่าในขณะท่ีทำการปรับนฤติกรรมเพียงพฤติกรรมเคียวจะ 
มีพฤติกรรมอ่ืน  ๆ อีกหลายพฤติกรรม เกิดการ เปล่ียนแปลงร่วมด้วย ข้งพฤติกรรมท่ี เกิดการเปลี่ยน 
แปลงโดยไม่ได้วางเงื่อนไขนั้น เรียกว่าพฤติกรรมแปรร่วม ( r e s p o n s e -c o v a r ia t io n )  ดังเร่น 
เขาได้วางเงื่อนไขการ เสรีมแรงพฤติกรรมทำแบบรกพัด ผลปรากฎว่าพฤติกรรมทำแบบรกพัดเพ่ิมช้ิน 
และขณะ เคียวก้นมีพฤติกรรมท่ีไม่ได้กุกวาง เงื่อนไช เกิดการ เปล่ียนแปลงพรีอ เกิดแปรร่วมด้วย คึอ 
พฤติกรรมการจ้บด้องตัวเอง พฤติกรรมขว้างปาโยนลี่งของลดลง

จากการปรับพฤติกรรม เป๋าหมายแล้วมีผลทำใพพฤติกรรมอ่ืน  ๆ ท่ีไม่ใช่พฤติกรรมเป๋าพมาย 
เกิดการเปลี่ยนแปลงร่วมด้วยหรีอเรียกว่าพฤติกรรมแปรร่วมนั้น อาจมีพฤติกรรมแปรร่วมเกิดช้ินเพียง 
พฤติกรรมเคียวหรีออาจหลายพฤติกรรมก็ได้ ลู่ง Kazdin (1982 ะ 352) ได้เลนอว่า หากต้อง 
การทราบว่าพฤติกรรมใดแปรร่วมก้บ่พฤติกรรมใด ใพลังเกตจากการปรับพฤติกรรมในแต่ละครั้งของ 
การคีกษารายกรณี (S in g le  c a se )  การเกิดพฤติกรรมแปรร่วมนั้นอาจเกิดการเปลี่ยนแปลงใน 
ทิศทางเคียวก้นหรีอเรียกว่ามีความก้มพันธทางบวกและอาจ เกิดการ เปล่ียนแปลงในทิศทางตรงก้นข้าม 
หรีอเรียกว่ามีความก้มพันธทางลบ (Kara and Wahler 1977 î 24-49) หรีออาจเรียก'ว่า 
ผลข้างเคียง (S id e  e f f e c t s )  ( P a r r i s h  e t  a l .  1986 J 242) ลู่งหากผู้วิจัยลามารถ 
รวบรวมข้อมูลได้ว่าพฤติกรรมกลุ่มใคมีความก้มพันรทางบวกหรีอทางลบก็จะรามารถทำนายพฤติกรรม 
ที่จะเกิดแปรร่วมจากการปรับพฤติกรรมในแต่ละครั้งได้ (K azdin 1982 ะ 335) น่ันก็คิอ ถ้าทำ 
นายได้ว่าหลังการปรับพฤติกรรมเป๋าหมายแล้ว จะเกิดพฤติกรรมแปรร่วมท่ีไม่พีงประลงคและเก็น 
ปัญหาก็จะสามารถหาหนทางหลีกเลี่ยงหรีอป๋องกันได้ หรีอหากพฤติกรรมท่ีเกิดแปรร่วมน้ันมีหลาย
พฤติกรรมและเก็นพฤติกรรมท่ีพีงประสงค ก็ลามารถกระทำได้เพราะจะเก็นการประหยัดทั้งทาง
ด้านเวลาและทางด้านเศรษฐกิจ ( P a r r i s h  e t  a l .  1986 t 241) นอกจากน้ีบางพฤติกรรมท่ี 
ต้องการปรับอาจเก็นพฤติกรรมท่ีลลับข้บข้อนหรีอเก็นพฤติกรรมท่ีไม่อาจปรับพฤติกรรมเป๋าหมายโดย 
ตรง ก็ลามารถใข้พลักของพฤติกรรมแปรร่วมทำการปรับพฤติกรรมเพี่อใพัเกิดผลต่อพฤติกรรมเป๋า 
หมายได้ (Altman e t  a l .  1982, Sanchez 1979 quoted  in  Friman and Hove 
1987 I 421, Kazdin 1982 : 241)

เน่ืองจากการปรับพฤติกรรมด้วยการใข้พลักของการเกิดพฤติกรรมแปรร่วมน้ันมีประโยชน่ั

ในด้านที่ลามารถประหยัดเวลาและเศรษฐกิจ เพราะทำการปรับพฤติกรรมเพียงพฤติกรรม เคียวก็

ลามารถล้งผลใพัพฤติกรรมอ่ืน ๆ เกิดการเปลี่ยนแปลงด้วย ลู่งจากการล้ารวจแบบแผนของพฤติกรรม
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ในห้อ ง เรียนของนัก เรียนชิ้นประกมติกษาโรง เรียนไทยนิยมวิทยาแระโรง เรียนวัดห้ารำโพง พบว่า 
ความถี่ของพฤติกรรมของนักเรียนในขณะครูรอน ติอ นักเรียนมีพฤติกรรมการคุย ไม่มองครูหรีอ 
อุปกรณท่ีครู1ใ15รอน เร่นของเร่น แระในขณะครูมอบพมายงานให้ทำ นักเรียนมีพฤติกรรมการคุย
เร่นของเร่น เอางานอย่างอื่นมาทำ เมื่อนมคเวราปรากฎว่างานที่ครูมอบนมายให้ทำไม่เสืร็จและ 
ความทกฅ้องของงานอยู่ในเกณ,ทต่ํา ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยวิงสนใจที่จะติกษาถิงการเกิดพฤติกรรมแปรร่วม 
ในรภาพห้องเรียนที่มีการจัดการเรียนการรอน ลู่งพฤติกรรมที่ผุ้วิจัยเลีอกวางเงื่อนไขคิอ พฤติกรรม 
การทำงานตามครูมอบนมาย ในท่ีน้ีนมายถิงการทำแบบรกพัดวิชาคณิตคาสตรท่ีครูมอบหมาย ช่ิง เม่ือ 
เร'รีมแรงพฤติกรรมการทำงานตามครูมอบนมายแร้วจะทำ1ให้พฤติกรรมต้ังใจเรียนขณะครูรอน พฤติกรรม 
การคุยขณะครูลอน พฤติกรรมการคุยขณะทำงานตามท่ีครูมอบนมาย ความกกตองชองงานของนักเรียน 
เกิดการ เปล่ียนแปลงร่วมด้วยนรีอไม่

นอกจากนี้ผู้วิจัยด้องการจํะนิรูจน'ให้เน็นอย่างวัดเจน'ว่า เมื่อวางเงื่อนไขต่อพฤติกรรมการ 
ทำงานตามท่ีครูมอบพมายแล้ว เมื่อพฤติกรรมการทำงานตามที่ครูมอบนมายเกิดการเปลี่ยนแปลงจะ 
ทำให้พฤติกรรมการคุยขณะครูลอน พฤติกรรมตงใจเรียนขณะครูสอน พฤติกรรมการคุยขณะทำงาน 
ตามท่ีครูมอบนมาย ความถูกต้องซองงาน เกิดการเปลี่ยนแปลงร่วมด้วยอย่างนทํจริง ไม่ใช่เกิดชิ้น 
เพราะความบังเอิญ ด้งนั๊นผู้วิจัยวิงทำการทคลองสองการทดลอง ช่ิงการทคลองท่ี 1 ใช้นสัก
ของพรีแมคเสริมแรงพฤติกรรมการทำงานตามที่ครูมอบนมาย กับนักเรียนช้ินประถมติกษาปีท่ี 2 /2  
การทดลองท่ี 2 ใช้สัญญา เงื่อนไข เสริมแรงพฤติกรรมการทำงานตามท่ีครูมอบหมายกับนัก เรียนช้ิน 
ประถมติกษาปิท่ี 3/1

รำหรับสาเนตุที่ผู้วิจัยเลีอกใช้หลักของพรีแมคและสัญญาเงื่อนไขในการเสรีมแรง 
พฤติกรรมการทำงานตามที่ครูมอบหมายเพราะได้มีผู้ทำการติกษาแล้วนบว่า สามารถเพ่ิมพฤติกรรม 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (B aber and Kagey 1977 J 41-48 , L a tta l  1969 ! 195-198, 
L o v i t t ,  Guppy and B la th e r  1969 1 151-156, S anders and Hanson 1971 ร 
157-161, Zimmerman and Zimmerman 1962 ะ 59-60, เยาวนาฎ วุริธำรง 2524 :
28, B r i s to l  and S loane 1974 J 271-285, อำไพ เนีเองฝ 2528 ะ 39-52)
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แนวคดและทฤษฎีท่ี เกี่ยวข้อง

ก. 1£)ตกรรมแปรร่วม (Response C o v a ria tio n )
พฤติกรรมแปรร่วม (Response C o v a ria tio n ) หมายกัง พฤติกรรมท่ีมีความ 

ลัมพันธ์กันต้ังแต่ 2 พฤติกรรมช้ินไป รี!งเม่ือพฤติกรรมหน่ิง เกิดการ เปล่ียนแปลง ในชผะเดียวกัน 
พฤติกรรมอ่ืน  ๆ ก็เปลี่ยนแปลงไปควย (Kazdin 1982 ะ 352) น่ันคีอ เมื่อวางเงื่อนไขต่อ 
พฤติกรรมหน่ิง มีผลทำใหพฤติกรรมอ่ืน  ๆ เปล่ียนแปลงไปควยโดยท่ีพฤติกรรมเหล่าน้ันไม่ไค้ถกวาง 
เงื่อนไชใด ๆ  ด้งภาพต่อไปน้ี

จากรูปท่ี 1 R1 หมายกัง พฤติกรรมท่ีถูกวาง เงื่อนไขและเกิดการ เปล่ียนแปลง
R2 , Ra , R a  หมายกัง พฤติกรรมที่ไม่ไค้ถูกวางเงื่อนไขและเกิดการ

เปล่ียนแปลงตามไปค้วยเม่ือ R1 เปล่ียนแปลง

การปรับพฤติกรรมโดยใ,รหลักชองพฤติกรรมแปรร่วม (Response C o v a ria tio n )
มีลักษผะดังน้ี

1. มีการกระทำหรีอวางเงื่อนไขต่อพฤติกรรม เนียงพฤติกรรม เคียวและขผะ 
เดียวกันก็ทำการลังเกดพฤติกรรมอื่น  ๆ ที่ไม่ไค้วาง เงื่อนไขผลกรรมร่วมด้วย

2 . เมื่อพฤติกรรมที่ถูกวางเงื่อนไขผลกรรมเกิดการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรม
อ่ืน  ๆ เกิดการเปลี่ยนแปลงไปด้วย รี}งการ เปล่ียนแปลงน้ีอาจเกิดช้ินไค้ใน 2 ลักษผะ ค็อ การ 
เปล่ียนแปลงในลักษผะท่ีมีความลัมพันธโดยตรงหรีอพฤติกรรมท่ีมีความลัมพันธ์ทางบวก และการ
เปล่ียนแปลงในลักษผะท่ีมีความลัมพันธ์ตรงกันข้ามหรีอพฤติกรรมท่ีมีความลัมพันธ์ทางลบ (P a r r i s h
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e t  a l .  1980 ะ 241', Kara and Wahler 1977 quoted  in  K azdin 1982 I 355) 
ด ังรายa t  เอียดต่อไปน้ี

2 .1  การเปลี่ยนแปa งในลักพ!ะท่ีมีความลัมพันรโดยตรง (D ire c t  
r e l a t io n s h ip s )  หมายกิง เมื่อพฤติกรรมที่ถูกวาง เงื่อนไข เพ่ิมช้ินหรึอawaง พฤติกรรมท่ีไม่ไค้ 
ถูกวาง เงื่อนไขเพิ่มชิ้นหรีอaด aงค้วย ดังรูปต่อไปน้ี

รูปü  2

จากรูปท่ี 2 เมื่อ R1 เปล่ียนแปa งไนลักพ!เะเพ่ิมช้ิน Ra . R3. r^ เปล่ียนแปลง 
ในลักพ!t  เพ่ิมช้ินค้วย ด ัง เใ}นงาน1วิจัยของ Twardosz and Sajw aj (1972 « 73-78) ท่ีทำ 
การดัก«ากงพฤติกรรมที่ เกิดแปรร่วมจากการวางเงื่อนไขการ เสริมแรงค้วยเนี้ยอรรกกรแa ะการ 
ชม เชย เพ่ิอเพิ่มพฤติกรรมน่ังอยู่กับท่ีของเด็กปัญญาอ่อนเพศชายอายุ 4 ขวบ ดู่งเมื่นเด็กที่มีลักพ!ะ 
ชนอยู่ไม่สุขเกินปกติ (H y p e ra c tiv e )  ผสจากการฑดaองปรากฎว่า พฤติกรรมน่ังอยู่กับท่ีเพ่ิมช้ิน 
ขเ!ะ เดียวกันกับพฤติกรรมที่ไม่ไค้รับการวางเงื่อนไข เกิดการ เปล่ียนแปa งค้วย ดัอ พฤติกรรมการ 
เล่นของเล่นที่เหมาะสมแสะการเล่นร่วมกับผู้อื่นเพิ่มชิ้น

รูปท่ี 3

T
T R
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จากรูปท่ี 3 เม ือ่ R4 Iปล่ียนแปลง'ในลักษะ)ะะลดตง Ra . Rs » R* เปล่ียนแปลง 
ในลักษะแะลดลงด้วย ดังเ!}นงานวิจัยของ Frim an แล*! Hove (1987 t 421-425) ท่ีทำการ 
ปรับ'พฤติกรรม เด็ก เพศชาย 2 คน ข้ึงมีพฤติกรรมดูคน้ีวรอ และคง Iลันผม เรื้อรัง ผู้วิจัยทำการทคลอง 
โดย'ใพัผู้ปกครองทายาที่เด็ก'ไม่ชอบท่ีน้ีวรอ เด็ก เวลาเร่}า บ่าย ก่อนนอนและเวลาที่เห็นเด็กดูด 
นารอ ผลจากการทดลองปรากฎว่า พฤติกรรมดูคน้ีวพัวแม่รอลดลง ในขะ)เะ เคียวกันพฤติกรรมดิง 
Iลันผมขึ้งไม่ได้รับการวางเงื่อนไขก็ลคลงไปด้วย

2 .2  การเปล่ียนแปลงในลักษ»ะท่ีมีความลัมนันรครงกันขาม ( In v e rs e  
r e l a t i o n s h ip s )  พมายดิง เม่ือพฤติกรรมที่ถูกวาง เงื่อนไข เร่มข้ึนนรีอลดลง ขะ)เะ เคียวกัน
พฤติกรรมท่ีไม่ได้ทกวาง เงื่อนไขลดลงนรีอ เร่มข้ึน ดังภาพต่อไปน้ี

จากรูปท่ี 4 เม่ือ R1 เกิดการเปลี่ยนแปลงในลักษ»ะเร่มขึ้น R 2 , Ra . R*
เปล่ียนแปลงในลักษ»ะลคลง ล่าหรับงานวิจัยที่พฤติกรรมขึ้งถูกวาง เงื่อนไข เร่มข้ึนแต่พฤติกรรม 
แปรร่วมลดลง ได้แก่งานวิจัยของ Russo และค»ะ (1981 8 209-222) ทำการดิกษา 
พฤติกรรมแปรร่วม จากการเร่มพฤติกรรมทำตามคำลี่งในเด็กปัญญาอ่อนเพศชาย และเพศพญิง . 
จำนวน 3 คน ขึ้งมีพฤติกรรมไม่เขึ้อปังคำลังของผู้ปกครอง กัาวรัาว ทำรัายตนเอง ดิงเลันผม 
และดูคน้ีวพัวแม่รอผลจากการวิจัยนบว่า เด็กฑง 3 คนมีพฤติกรรมทำตามคำลัง เร่มข้ึน1ในระยะใพั 
การเสริมแรง ในขะ)เะเคียวกันกับพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมคีอ กัาวรัาว รัองไพั ทำร้ายตนเอง 
คีงเลันผมและดูคนี้วพัวแม่รอลดลงมากจนแทบไม่เกิดเลยในบาง!}วง ท็ง ท. ที่ไม่ได้มีการกระทำใด ๆ  

ต่อพฤติกรรมที่ไม่เนมาะสมเนล่าน้ี ส่วนพฤติกรรมท่ีเกิดแปรร่วมในอีกลักษ»ะนน่ีงคีอ
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Tiré 5

R ±

!

T

จากTiré 5 เมื่อ R1 เกิดการเปลี่ยนนปลงในรักพ»ะลดลง Ra , Ra , R 4 
เปล่ียนแปลงในรักพ»ะเพ่ิมข้ึน การเกิดพฤติกรรมแปรร่วมในรักพ»ะนื้ ร ัง ท}นงานกิรัยของ R is ley  
(quoted in  Russo e t  a l . 1981 } 219) ขึ้งรักษาพฤติกรรมแปรร่วมจากการปรับพฤติกรรม 
เด็กออทิลติกด้วยการลงโทษพฤติกรรมที่ไม่เหมาะลมเพียงพฤติกรรมเคียว ผลปรากฎว่าพฤติกรรมท่ี 
ไม่ เหมาะลมลดลง ขเ»ะ เคียวกันกับพฤติกรรมทำตามคำรังขึ้งไม่ได้วาง เงื่อนไข เกิดการ เปล่ียนแปลง 
ไปในทิศทางตรงข้าม คีอ พฤติกรรมทำตามคำรัง เพ่ิมข้ึน

2 .3  การเปลี่ยนแปลงในรักพ»ะท่ีมีความรัมพันรหลาย *5 รักพ»ะร่วมกัน 
หมายกิง เม่ือพฤติกรรมท่ีถูกวาง เงื่อนไข เพ่ิมข้ึนพรีอลดลง ฃเ»ะ เคียวกันพฤติกรรมท่ีไม่ได้ถูกวาง 
เงื่อนไขอีกหลาย  ๆ พฤติกรรมเกิดการเปลี่ยนแปลงในรักพ»ะที่มีท๊ังเพ่ิมข้ึนและลดลง รังรูปต่อไปบ้ี

Tiré 6 Tiré 7

t  R.  1 K  îR. ---------► R ,  t R1 Ra 1

" ’ *■ R* t 1 k R - l

รูปท่ี 6 นนเม่ือ R1 เพ่ิมข้ึน จะส่งผลให้ R2 ลดลงและ Rs , R  ̂ เพ่ิมข้ึน ส่วน 
รูปท่ี 7 เม่ือ Rt ลดลง จะส่งผลให้ R2 เพ่ิมข้ึน ส่วน Rs , R̂  ลดลง รังท}นงาน*)รัยชอง 
Twardosz และ Sajw aj (1972 I 73-78) เขาทำการคีกษาเพิ่อเพิ่มพฤติกรรมนั่งอยูกั่บท่ีของ 
เด็กปัญญาอ่อนด้วยการใข้การเสิรมแรงด้วยเบี้ยอรรกกร และการชมเชย ผลปรากฎว่าพฤติกรรม 
น่ังอยู่กับท่ีเพ่ิมข้ึนขณะเคียวกันกับพฤติกรรมท่ีไม่ได้รับการวางเงื่อนไขเกิดแปรร่วมด้วยคีอ พฤติกรรม
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การ Iล่นของเล่น'ท่ี เหมาะลมและการ เล่นร่วมกับผู้อ่ืนเพ่ิมข้ัน ส่วนพฤติกรรมการเดิน ยีน กระโคค 
โลดเต้นและพฤติกรรมนอนลงกับพ้ืนลดลง

องค์ประกอบท่ีทำให้เกิดพฤคิกรรมแปรร่วม

พฤติกรรมแปรร่วม พมายถึง ความลัมพ้นธระหว่างพฤติกรรมลองพฤติกรรมร้ินไป ช่ิง 
เมื่อพฤติกรรมหนึ๋งเกิดการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมอ่ืน ๆ ก็เปลี่ยนแปลงไปด้วย พฤติกรรมท่ีเกิด 
แปรร่วมอาจ เกิดริ้นเพียงพฤติกรรมเคิอวหรีออาจจะเกิดริ้นพลายพฤติกรรมนร่อมกันก็ได้ ชิ่งไนการ 
ดิกษาพฤติกรรมแปรร่วมน่ันยังไม่มีหลักการท่ีแน่นอนหรีอรัดเจนว่า พฤติกรรมใดเกิดแปรร่วมกับ
พฤติกรรมใด ส่วนใหญ่จะทำการลัง เกตจากการปรับพฤติกรรมในแต่ละครง แลัวจะคความลัมพันธ 
ของพฤติกรรมที่เกิดริ้นในแต่ละครงชองการทดลอง อย่างไรก็ตามมีนักปรับพฤติกรรมหลายท่านได้ 
พยายามดิกษาถึงองค์ประกอบที่จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมแปรร่วม ที่งนี้เพี่อเก็นแนวทางอันเก็น
ประโยชน่ัในการท่ีจะลร้างโปรแกรมการปรับพฤติกรรมให้มีประสิฑริภาพลูงลุค โดยเปล่ียนพฤติกรรม 
หน่ิงแล้วทำให้พฤติกรรมอ่ืนเปล่ียนแปลงไปด้วย ช่ิงองค์ประกอบท่ีส่งผลให้เกิดพฤติกรรมแปรร่วม
ลามารถลรุป'ได้ 3 ประเด็น คีอ

1. พฤติกรรมนั่นมีความเกี่ยวเนื่องกันหรีอมีความคล้ายคลังกัน ( I n t e r r e l a t e d
o r S im i l a r i ty  o f  R esponse) พฤติกรรมท่ีมีความเก ีย่ว เน่ืองกันหรีอมีความคล้ายคลังกันได้แก่ 
พฤติกรรมที่อยู่ในกลุ่มเคียวกัน หรีอพฤติกรรมท่ีมีลักษ{แะใกล้เคียงกัน เช่น พฤติกรรมทำตามคำลัง 
ครูและพฤติกรรมการทำงานตามที่ครูมอบหมาย พฤติกรรมลุกจากท่ีน่ังกับพฤติกรรมว่ึงเล่นในห้อง
เรียน พฤติกรรมลุกจากท่ีน่ังกับพฤติกรรมเดินไปแหย่เพ่ีอน พฤติกรรมเหล่าน้ีเก็นพฤติกรรมท่ีมีความ 
เกี่ยว เน่ืองกันพรีอคล้ายคลังกัน ช่ิง เม่ือ เกิดการ เปล่ียนแปลงหรีอ เกิดแปรร่วมจะ เกิดในลักษ{นะท่ีมี 
ความลัมพ้นธกันในทิศทาง เดียวกัน (B aer e t  a l .  1976 quo ted  in  Frinman and Hove 
1987 ะ 421) น่ันคีอเมื่อพฤติกรรมหนิ่งเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางลดลง อีกพฤติกรรมหน่ิงก็ 
เปลี่ยนแปลงไปในทางลดลงด้วย หรีอเม่ือพฤติกรรมหนิ่งเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ เพ่ิมร้ิน
อีกพฤติกรรมหน่ิงก็เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเพ่ิมร้ินด้วย

2 . พฤติกรรมน่ันเก็นพฤติกรรมท่ีมีโอกาลเกิดร้ินไม่พร้อมกัน (F u n c tio n a l 
In c o m p a t ib i l i ty )  พฤติกรรมท่ีมีโอกาล เกิดร้ินไม่พร้อมกัน หมายถึง เม่ือพฤติกรรมหน่ิง เกิดร้ิน 
อีกพฤติกรรมหน่ิงจะมีโอกาล เกิดน้อยลง ดังเช่น พฤติกรรมทำตามคำลังครูกับพฤติกรรมก่อกวน 
พฤติกรรมทำงานตามฑ่ืครูมอบหมาย กับพฤติกรรมการคุย พฤติกรรมเหล่าน้ีเก็นพฤติกรรมท่ีมีโอกาล
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เกิดข้ึนไม่พร้อมกัน ข้ึง เม่ือ เกิดการเปลี่ยนแปลงหรีอ เกิดแปรร่วมจะ เกิด1ในลักใ«นะท่ีมีความล้มพัUff 
กันในทิศทางตรงกันข้าม ( Kara and Wahler 1975 quoted  in  Kazdin 1982 t 355, 
P a r r ish  e t  a l .  1986 * 241, Sajw aj e t  a l .  1972 t 171, Wahler 1975 ะ 39)
น่ันคึอ เมื่อพฤติกรรมหนึ่งเกิดการ เปล่ียนแปลงไปในทางเพมข้ึน อีกพฤติกรรมพน่ึงก็เปล่ียนแปลงไป 
ในทางลดลง นรีอ เมื่อพฤติกรรมหน่ึง เกิดการ เปล่ียนแปลงไปในทางลดลง อีกพฤติกรรมหน่ึงก็จะ 
เปล่ียนแปลงไปในทางเพมขึ้น

3 . พฤติกรรมน่ันI ม่ืนพฤติกรรมที่เกิดข้ึนพร้อม ๆ กัน (D irec t C ovariation  
or Co-occurence) หมายกัง มีพฤติกรรมเกิดข้ึนพร้อม ๆ กันตงแต่สองพฤติกรรมข้ึนไป และ 
พฤติกรรม เหล่าน่ันจะ เกิดข้ึนใน เวลา เดียวกัน เช่น พฤติกรรมดูดน,วมีอกับพฤติกรรมคง เลนผม
พฤติกรรมการพูดกับพฤติกรรมขว้างปาล่ีงของ พฤติกรรมเหล่าน้ืเมื่นพฤติกรรมท่ีสามารถเกิดขึ้นไค ้
พร้อม ๆ กัน ข้ึง Friman and Hove (1987 ะ 421-425) กล่าวว่า หากมีพฤติกรรมเกิดข้ึน 
พร้อม  ๆ กัน เมื่อทำการปรับพฤติกรรมหน่ึงแล้วพฤติกรรมท่ีทำการปรับน่ันเปล่ียนแปลง พฤติกรรม 
อ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนพร้อม  ๆ กันน่ันก็เปล่ียนแปลงตามไปด้วย ขึ้งเขาไค้ทดลองกับ เด็กเพศชาย 2 คน 
ท่ีมีพฤติกรรมดีงเล้นผมและพฤติกรรมคูคน่ัวมีอพร้อม ๆ กัน เมื่อวางเงื่อนไขด้วยการลงโทษพฤติกรรม 
คูคน่ั,วมิอ ปรากฎว่า พฤติกรรมคูคน่ัวมีอลดลง ขทเะเดียวกันพฤติกรรมดีง เล้นผมท่ี เกิดข้ึนพร้อม  ๆ
กันน่ันก็ลคลงไปด้วย

หลักในการพันา เพี่อให้ เกิดพฤติกรรมแปรร่วม

การพัร!นาพฤติกรรม เพี่อก่อให้เกิดพฤติกรรมแปรร่วมได้อาตัยแนวคิดของทฤษฎีการ 
วาง เง่ือนไขแบบการกระทำ (O peran t C o n d itio n in g ) ของ B.F S k inn er ขึ้งกล่าวว่า 
การเรียนรู้เงื่อนไขผลกรรม (O peran t L earn ing) เมื่นการเรียนรู้กังความล้มพันธระหว่าง 
พฤติกรรมกับล่ีงแวดล้อมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมน่ัน (Blackman, 1974 ะ 39, K azdin 1984 :
26, K a lish  1981 : 6) ลี่งแวดล้อมขึ้งเมื่นนั่งสถานการผพรีอเหตุการผที่เกิดขึ้นก่อน
(a n te c e d e n t)  แสะผลกรรมท่ี เกิดตามหลังพฤติกรรม (consequence) จะมีอิทริพลต่อการ 
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยเฉพาะผลกรรมนั่นจะเมื่นตัวทำให้พฤติกรรมที่เกิดข้ึนมีความถี่เพี่มขึ้น
หรีอลดลง ล่วนลี่งเร้าหรีอสถานการท่แมื่นตัวเพม'โอกาสที่น่าจะเมื่นไปได้ของการเกิดพฤติกรรม
(K azdin 1984 ะ 16-17) และผลกรรมที่ทำให้พฤติกรรมเพี่มขึ้นเรียกว่าตัวเสริมแรง
( r e  in f o r c e r )  (K azdin 1984 ! 27) ส่วนผลกรรมที่ทำให้พฤติกรรมลดลงเรียกว่าตัวลง 
โทษ (p u n ish e r )  (K a lish  1981 : 7) และการที่บุคคลเกิดการเรียนรู้ว่าจะแสดงพฤติกรรม
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อย่างไรในสภาพการ«ใดแลัวจะไค้รับผลกรรมอย่างใด กึอไค้ว่าบุคคล เกิดการเรียนรู้ เงื่อนไขผล 
กรรม?งแบ่งเพิ่น 2 ประเภท คีอ (รัยพร วิชชาวุธ- 2525 ะ 141)

1. เงื่อนไขการ?)งโทษ (C ontingency  o f  Punishm ent) พมายกึง การ 
ท่ีบุคคลไค้รับสิงท่ีไม่พอใจหรือถูกถอดถอนสิงท่ีพิงนอใจพลังจากท่ีแลคงพฤติกรรมและทำให้ความถ่ีของ 
การแสดงพฤติกรรมน๊ันลดลง (K azdin 1984 : 33-34) การลงโทษแบ่งออกเพ่ิน 2 ประเภทดังน้ี

1.1 การลงโทษทางบวก ( P o s i t iv e  Punishm ent) หมายกึง การท่ี 
พฤติกรรมของบุคคลลดลงอันเพิ่นผลเนื่องมาจากการไค้รับผลกรรมที่ไม่พิงนอใจภายหลังจากการ 
แสดงพฤติกรรม

1 .2  การลงโทษทางลบ (N eg a tiv e  Punishm ent) หมายกึง การท่ี 
พฤติกรรมของบุคคลลดลงอันเพิ่นผลเน่ืองมาจากการถอดกอนสิงท่ีพิงพอใจภายหลังจากการแสดง 
พฤติกรรม

2. เงื่อนไขการเสริมแรง (C ontignency  o f R einforcem ent) หมายกึง
การท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีช้ีน เนื่องมาจากการไค้รับผลกรรมภายหลังจากแสดงพฤติกรรมนั้น
และ สิงเร้าที่นำมาวางเงื่อนไขแลัวมีผลทำให้พฤติกรรมเพิ่มชิ้น เรียกว่า ตัว เสริมแรง (Kazdin 
1984 ะ 27) การเสริมแรงแบ่งออกเพิ่น 2 ประเภท คอ

2 .1  การเสริมแรงทางบวก ( P o s i t iv e  R einforcem ent) หมายกึง
การที่พฤติกรรมของบุคคลเพิ่มชิ้นอันเพิ่นผลเนื่องมาจากการไค้รับผลกรรมบางประการ หลังจาก
แสดงพฤติกรรม ผลกรรมท่ีบุคคลไค้รับหลังจากแสดงพฤติกรรมแลัว ทำให้พฤติกรรมเพ่ิมช้ิน เรียก 
ว่า ตัวเสริมแรงทางบวก ( P o s i t iv e  R e in fo rc e r )  (H ilg a rd  and Bower, 1975 ร 213, 
Kazdin 1984 ะ 27) เช่น ด.ญ.น้อย ไค้รับคำชมจากครูเมื่อส่งการบ้านตรงเวลา ทำให้ ค.ญ 
น้อยส่งการบ้านตรงเวลาบ่อยครงมากชิ้น น่ันคีอ คำชมของครูเส์นตัว เสริมแรงทางบวก ? งไป 
เสริมแรงพฤติกรรมการส่งการบ้านตรงเวลา

2 .2  การเสริมแรงทางลบ (N eg a tiv e  R einforcem ent) หมายกึง
การท่ีพฤติกรรมของบุคคล เพ่ิมช้ินอัน เท่ีนผส เนื่องมาจากความส่า Iร็จในการหลีก ( av o id a n ce )
หริอหนี (e scap e ) จากสิงIร้าท่ี'ไม่พิงนอ'ใจ (สมโภชน่ื เร่ยมสุภาษิต 2526 ะ 20) ล ี่งเรัาท ี่ 
ไม่พิงนอใจท่ีทำให้พฤติกรรมเพ่ิมช้ิน เรียกว่า ตัวเสริมแรงทางลบ (N egative  R e in fo rc e r)  
(S k in n e r , 1953 quoted  in  K azdin 1984 ะ 31) เช่น ค.ญ.น้อยขยันอ่านหนังลีอเพ่ีอหลีก 
เลี่ยงจากการสอบตก
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ตัวIส?มนรงจำแนก'ได 2 ประเภท (สมโภชน่ื เอ่ียมสุภารต 2526 Î 32, Kazdin 
1984 : 28-29) คิอ

1* ตัวเสริมแรงทีไม่ด้องวางเงีอนไข (P rim ary  o r U nconditioned  
R e in fo rc e rs )  ไคแก่ ตัวเสริมแรงที่มีคุaiสมบัติเมื่นตัวเสริมแรงด้วยตัวของมันเอง โคยไม่ด้อง 
อาตัยกระบวนการเรียนรุ นรีอนำมาลัมพันรกับตัวเสริมแรงอ่ืน  ๆ เนื่องจากสามารทสนองความ 
ด้องการทาง?วภาพของบุคคลนรีอมีผสต่อบุคคลโดยตรง ท}น อานาร น้ํา ความเจ็บปวด ควานรอน 
แสงสว่างที่สว่างผิดปกติ เม่ืนด้น

2 . ตัวเสริมแรงทีด้องวางเง็อนไข (Secondary o r  C on d ition ed  
R e in fo rc e rs )  ได้แก่ ตัวเสริมแรงที่ไม่มีคุ(แสมบัติของการเสริมแรงอยู่ในตัวเอง นต่มีอำนาจ 
การเสริมแรงเมื่อนำมาเ?อมโยงกับตัวเสริมแรงอื่น  ๆ (M artin  and P ear 1978 ะ 136) 
โคยอาตัยกระบวนการเรียนรุ้อย่างฝน คาว คะแนน เงิน เม่ืนด้น

Bower แสะ H ilg a rd  (1981 I 184) ได้สรุปลักษa ะชองตัวเสริมแรงที่ด้องวาง 
เง่ือนไข'ไว้คังน้ี

1. เมื่นสิงเราที่ด้องควบคู่กับตัว เสริมแรงอ่ืน'จังจะมีลักใ«เะเม่ืนตัว เสริมแรง
ได้แสะนมคคุ(นสมบัติของการIม่ืนตัวเสริมแรงได้ นากไม่ได้ควบคู่กับตัวเสริมแรงอ่ืนเม่ืนจำนวน
บ่อยครง

2 . จะมีคุ(แสมบัติเม่ืนตัวเสริมแรงทางบวกได้ ท้ามีความลัมพันรกับตัวเสริมแรง 
ทางบวกแสะอาจเมื่นตัวเสริมแรงทางสบหากมีความลัมพันรกับตัวเสริมแรงทางลบ

3 . สามารทใ?ได้อย่างอิสระและไม่เฉพาะเจาะจง ค็อไม่เพียงแต่จะทำในํเกิด 
พฤติกรรมการตอบสนองท่ีเหมีอนกับตัวเสริมแรงช น ิด ที่ไม่ต้องวางเงื่อนไข เท่าน่ืน แต่สามารถสราง 
เง่ือนไขกับพฤติกรรมในม่ได้

4. สามารถเมื่นตัวเสริมแรงแผ่'ขยาย'ได้ (G eneralized  R ein forcer)
คีอ สามารถนำไปแสกตัวเสริมแรงอื่น ๆ ได้มากกว่า 1 ตัว จํงทำให้เมื่นตัวเสริมแรงท่ีมีประสิฑ? 
ภาพแม้ว่าจะไม่ได้ใ?ควบคู่กับตัว เสริมแรงที่ไม่ต้องวางเงื่อนไขก็ตาม (Skinner quoted in
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H ilg a rd  and Bower 1975 ะ 221)

ตัวเสริมแรงทางบวกแบ่งไค้ 6 ประเภท ตังน้ี (K azdin 1984 : 9 8 -1 1 1 , Rimm 
and M a sters, 1979 ะ 171)

1. อาพารน?)ะสิง เสนไค้ (Food and other Consumables) เช่น ขนม 
น้ําหวาน ท็อฝร่ บุหร่ี ผลไม้ เก็นค้น เนื่องจากอาหารและสิงเสนไค้เก็นตัว เสริมแรงที่ไม่ค้องวาง 
เงื่อนไข จิงเก็นตัวเสริมแรงท่ีมีประสิทธิภานมากและสามารกใข่[ไค้กับทุกบุคคล อย่างไรก็คามการนำ 
ตัว เสริมแรงประ เภทนี้ไปไข้จะค้องพิจารทาก๊งความค้องการตัว เสริมแรงในขอเะน้ีนคลอดจนชนิดและ 
จำนวนตัวเสริมแรงค้วย เข'น ในข[นะท่ีหิว อาหารจะเก็นตัวเสริมแรงท่ีมิประสิทธิภาพมากกว่าในขทะ 
ท่ีอ่ิม อาหารที่ชอบมากกว่าจะเก็นตัวเสริมแรงไค้ดีกว่าอาหารที่ชอบน้อยกว่าหริอไม่ชอบ ล้าหรับข้อ 
จำกัดของตัวเสริมแรงประเภทนี้ก็ดีอ ไม่สามารกเสริมแรงในทันทีที่เกิคนฤดีกรรม เนื่องจากค้องใข ้
เวลาในการตระเตริยม และการไค้รับตัวเสริมแรงมากเกินไปทำให้หมดประสิทธิภาพการเก็นตัว 
เสริมแรง ( s a t ia t io n )

2 . ตัวเสริมแรงทางสิงคม ( S o c i a l  R e in f o r c e e r )  เก็นตัวเสริมแรง 
ที่ค้องวางเงื่อนไข แบ่งออกเก็น 2 ชนิด ดีอ

2 .1  วาจา ไค้แก่ คำพูดค่าง  ๆ ที่เส์นคำชมเชย คำยกย่อง คำท่ีแสดง 
ความนงนอใจ คำที่แรคงการยอมรับ เช่น ดีมาก เก่ง เก็นค้น

2 .2  ท่าทาง ไค้แก่ การแสดงออกทางสิหน้า แสดงความสนใจ การ 
เข้าใกล้ การสิมผัสหริอแตะค้องตัว เก็นค้น

ข้อดีของตัวเสริมแรงทางสิงคม คีอ เก็นตัวเสริมแรงที่ใข้อยู่ในข้วิตประจำวัน 
ใข้ไค้สะดวก รวดเร็ว ข้อควรพิจาร[นาในการใข้ตัวเสริมแรงทางสิงคมคีอ ตัวเสริมแรงประเภทนี้ 
ไม่อาจเสริมแรงทุกคนไค้ เนื่องจากประสิทธิภาพของตัวเสริมแรงทางสิงคมชิ้นอยู่กับการเรียนรู้
คังน้ีน จงควรใข้ตัวเสริมแรงทางสิงคมควบยู่กับสิงอื่นท่ีมีคทสมบัติท่ีเก็นตัวเสริมแรงอยู่แล้ว เช่น 
ใข้ควบยู่กับอาหารหริอสิงท่ีทำให้บุคคลนอใจก่อนแล้วจงค่อยถอดถอนตัว เสริมแรงอ่ืน  ๆ ออกให้
Iหลีอแค่ตัว เสริมแรงทางสิงคมเนียงอย่างเดียว (สมโภชน่ื เอ่ียมสุภาษิต 2526 : 99)

3 . กิจกรรม ไค้แก่ การนำกิจกรรมท่ีบุคคลชอบหริอกระทำบ่อยครงมาเก็นตัว 
เสริมแรงกิจกรรมท่ีบุคคลไม่ชอบหริอกระทำน้อย โดยท่ีบุคคลจะค้องแลคงนฤดีกรรมเป๋าหมายก่อนแล้ว
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จํงเสิอกกระทำกิจกรรมท่ีตนชอบภายหลัง ข้อดีของตัวเลรีมแรงประเภทนี้ คีอ กิจกรรมที่นำมาเบี้น 
แรงเสริมส่วน1ใหญ่จะมีอยู่แล้ว1ในสภาพการก่เน้ีน ๆ  เข้น ท่ีบ้าน ได้แก่ การคู'โทรทัศน้ี เล่นของเล่น 
ที่โรงเรียน ได้แก่ การอ่านหนังสิอท่ีชอบ การเข้าชุมนุม การได้เวดาพิเศษทำสิงที่ต้องการ เบ้ีนต้น

4 . ข้อมูลย้อนกดับ (In fo rm a tiv e  Feedback) เบ้ีนการให้ข้อมูล 
เกี่ยวกับผลการกระทำของบุคคล การให้ข้อมูลเก่ียวกับการกระทำของบุคคลนี้ควรจะเบี้นไปในทาง 
บวก เช่น การบอกจำนวนไvlฟ้าท่ีใข้ในแต่ละวัน การบอกคะแนนทดลอบย่อย การบอกอัตราการ 
เต้นของหัวใจ เบ้ีนต้น เนื่องจากการให้ข้อมูลย่อนกลับเบ็นตัวเสริมแรงที่ต้องวางเงื่อนไช ตังน้ีน 
จิงควรใข้ควบคู่กับสิงเร้าอ่ืนที่มีคุ»สมบัติเบี้นตัว เสริมแรงอยู่แร้ว เผ่ือ'ให้มีประสิทธิภาน'ในการ เบ็น 
ตัวเสริมแรงมากขิ้น เช่น นำไปใข้ควบคู่กับตัว เสรีมแรงทางลังคม อาหารหรีอสิงเสนได้ เบ้ีนต้น

5. ตัวเสริมแรงที่เบี้นวัตถุ (M a te ria l R e in fo rc e rs )  ตัวเสริมแรงชนิดนี้ 
ได้แก่ ของเล่น ของใข้ เช่น ตักตา แหวน แกว เบ้ีนต้น ชี่งเมื่นตัวเสริมแรงที่สามารถนำไปใข้ใน 
การวางเงื่อนไขได้อย่างมีประสิทธิภานฑั้งกับเด็กและผู้ใหญ่

6. เปียอรรถกร (Token Economy) เมื่นตัวเสริมแรงที่ต้องวาง เง ื่อ':

ได้แก่ เบี้ย เหรียญ คาว แต้ม ต๋ัว เม่ืนต้น ข้งสิงต่าง  ๆ เหล่าน้ีสามารถนำไปแลกตัวเสริม-V ง 
อ่ืน ๆ  เช่น อาหาร สิทธิพิเศษ ของเล่น ขลฯ ได้มากกว่า 1 ตัว จิงทำให้เบี้ยอรรถกรมีคุ»สมบัติ 
เมื่นตัวเสริมแรงแผ่ขยายที่มีประสิทธิภาพอย่างมาก (สมโภชน้ี เอ่ียมสุภาษิต 2526 ! 104) ข้อ 
ดีซองเบี้ยอรรถกร คือ สามารถสร้างให้นฦติกรรมเกิดขึ้นในอัตราสูงกว่าตัว เสริมแรงอื่น  ๆ นอก 
จากน้ี เบี้ยอรรถกรยังเมื่นตัวเข้อมระหว่างพฤติกรรมเบ้าหมายกับตัวเสริมแรงอื่น ข้งไม่อาจเสริม 
แรงได้ทันทีในข»ะน้ีน เช่น อาหาร กิจกรรมท่ีชอบ และ เบี้ยอรรถกรยังใข้ได้สะดวก ไม่รบกวน 
หรีอขัคขวางนฦติกรรมท่ีกระทำอยู่ ข้อควรพิจาร»าในการใข้เบี้ยอรรถกรเมื่นตัวเสริมแรง ได้แก่ 
หลังจากยุติการ1ให้เบ้ียอรรถกรจะทำ1ให้พฦติกรรมลดลงอย่างรวดเร็ว เนื่องจากบุคคลเรียนรู้ความ 
ลัมพันธระหว่างพฤติกรรมเบ้าหมายกับการได้รับเบี้ยอรรถกร ตังนี้นเมื่อหยุดให้เบี้ยอรรถกร
พฤติกรรมเบ้าหมายจํงลดลงด้วย นอกจากนี้การท่ีเบี้ยอรรถกรเมื่นตัวเสริมแรงที่มีป'ระสิทธิภาน จํง 
ทำให้บุคคลพยายามให้ได้มาด้วยวิธิการที่ไม่ถูกต้อง เช่น ขโมย ปลอมแปลง เม่ืนต้น
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องคประกอบท่ี!!อิทริv s ต่อประสิฑษิภาพรองการเสริมแรง

1. ควรให้การ.เสริมแรงทันทีพลังจากท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมเป๋าพมาย เพราะพฤติกรรม 
ที่เกิดขึ้นในเวลาที่ใกล้เคียงกับการให้การเสริมแรงทำให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ได้ดีกว่าพฤติกรรมที่ 
เกิดขนเป็นเวลานานแล้ว จงจะได้รับการเสริมแรง (Kimble 1961, S k inner 1953 quoted  
in  K azdin 1984 ะ 93) แต่ในกรผีท่ีไม่สามารถเสริมแรงได้ทันที พากจะทำให้การ เสริมแรงร 
ประสิทริภาพผ้ทำการปรับพฤติกรรมจะต้องโยงระพว่างพฤติกรรมกับการเสริมแรงให้ผ้แสดงพฤติกรรม 
ได้รับรู้

2 . สิงเสริมแรงจะต้องมิคุ0เค่าต่อผู้ที่ได้รับ เช่น การใช้อาพารเบี้นตัวเสริมแรงจะ 
ได้ผลในกรรท่ีบุคคลกำลังหิว แต่พลังอ่ิมอาพารใพม่  ๆ พากใช้อาพารเก็นตัวเสริมแรงก็จะไม่ได้ผล 
(M artin  and P ear 1978 : 139)

3 . ควรจัคสิงเสริมแรงหลาย  ๆ ชนิดตามความชอบของบุคคล เพราะตัวเสริมแรง 
ท่ีบุคคสชอบมากจะทำให้ เกิดการ Iปล่ียนแปลงพฤติกรรม เป๋าพมายได้คีกว่าตัว เสริมแรงท่ี'ชอบน้อย 
หริอไม่ชอบ (K azdin 1984 ะ 95) ตัวเสริมแรงที่ควรพิจารททนำมาใช้คีอ เบี้ยอรรถกรเพราะ 
เบ้ีนตัว เสริมแรงแผ่ขยายที่มีประสิฑริภาพสูงต่อการ เปล่ียนแปลงพฤติกรรมชองบุคคล ( Mart i ท and 
P ear 1978 ะ 140)

4. การใช้[ตารางการเสริมแรง พากต้องการให้พฤติกรรมท่ีลร้างใพม่น้ันเกิดข้ึน 
สมํ่าเสมอ ก็ต้องให้การเสริมแรงทุกครั้งเมื่อพฤติกรรม เกิดข้ึน เม่ือพฤติกรรมน้ัน เกิดข้ึนบ่อยครง 
ก็ เปลี่ยนมาใช้วิ?การเสริมแรงเก็นแบบบางครั้งบางคราว เพราะจะทำให้พฤติกรรมน้ันอยู่คงทนได้ 
ตลอดไป (สมโภชน้ั เอียมสุภาษิต 2526 : 96)

1- พลักรองพริแมค (Prem ack*ร P r in c ip le )

พลักของนรีแมค หมายก๊ง การใช้กิจกรรมท่ีคนชอบมากกว่าพริอกิจกรรมท่ีคนทำบ่อยกว่า 
มา เสริมแรงกิจกรรม ท่ีคนชอบทำน้อยกว่า (Donaher 1974 quoted in  Rimm and M asters 
1979 ร 171) เช่น เด็กชอบเล่นเกมมาก แต่ไม่ชอบทำแบบฝึกหัดในข้ึนเรียน ครูอาจใช้พลักของ 
นรีแมคโดยการวางเงื่อนไขกับเด็กว่า ถ้าต้องการจะเล่นเกมจะต้องทำแบบฝึกหัดในขึ้นเรียนให้เสร็จก่อน
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Premack (1959 ะ 2 2 0 , 1965 quoted in  S ch w itzg eb el and Kolb 1974 
ะ 7 5 -7 6 ) เสนอว่า สามารถไข้พฤติกรรมเก็นดัวเสริมแรงไค้ โคยพิจาร[นาถิงจำนวนความท่ีของ 
การเกิดพฤติกรรมเก็นหสัก พฤติกรรมใดมีจำนวนความถี่มากกว่าก็จะสามารถเสริมแรงพฤติกรรมที่ 
มีจำนวนความถ่ีน้อยกว่า นอกจากน้ีพฤติกรรมใคท่ีมีจำนวนความถ่ีมากท่ีสุคในบรรดาพฤติกรรมท่ีง 
นมค ก็จะสามารถเสริมแรงพฤติกรรมอื่น ๆ  ไค้ แสะพฤติกรรมใคท่ีมีจำนวนความถ่ีน้อยท่ีสุคก็จะไม่ 
มีอำนาจซองการเสริมแรงเสย

จากข้อเสนอซางค้นน้ี Premack จ็งทำการทดสอบเพอสนับลนุน'ว่าพฤติกรรมท่ีมีจำนวน 
ความถี่มากกว่าจะสามารถ เสริมแรงพฤติกรรมที่มีจำนวนความถี่ตํ่ากว่า โดยทำการฑคสองกับ เด็ก 
นักเรียนเกรดหนึ่ง จำนวน 33 คน แบ่งการทดลองเก็น 2 ระยะ คิอระยะแรกปล่อยให้นักเรียน 
เสิอกระห'ว่างการเล่น p in b a l l  m achine กับการรับประทานเอคโกแลต พบว่า นักเรียน 
ร้อยสะ 61 ของฑงหมดชอบเล่น p in b a l l  machine มากกว่าชอบรับประทานเอคโกแสด 
นักเรียนกลุ่มน้ี Premack เรียกว่ๆ กลุ่มเล่น (m an ip u la to rs )  ล่วนนักเรียนท่ีเหสีอชอบ 
รับประทานเอคโกแสดมากกว่า นักเรียนกลุ่มน้ี Premack ให้เอว่า กลุ่มกิน ( e a t e r ธ) ล่าหรับ 
กลุ่มเล่นถีอว่าการเล่น p in b a l l  m achine เก็นพฤติกรรมท่ีเกิคข้ีนบ่อยครงกว่า ล่วนกลุ่มกิน ถีอ 
ว่าการรับประทานเอคโกแสดเก็นพฤติกรรมที่เกิคเนบ่อยครงกว่า ในระยะท่ี 2 วางเงื่อนไข,ให้คร่ิง 
หนึ่งซองนักเรียนกลุ่มเล่น เล่น p in b a l l  machine ไค้ก็ต่อ เมื่อรับประทานเอคโกแลตแล้ว ล่วน 
นักเรียนอีกคร่ิงหน่ึงซองกลุ่มน้ีให้เก็นกลุ่มควบคุม ล่าพรับกลุ่มกินน้ีนวางเงื่อนไขให้คริ่งหน่ึงจะรับประทาน 
เอคโกแลดไค้ก็ต่อเมื่อเล่น p in b a l l  m achine แล้วล่วนท่ีเหสีออีกคร่ิงหน่ึงเก็นกลุ่มควบคุม นักเรียน 
ที่เก็นกลุ่มควบคุมบงอยู่ในกลุ่มเล่นหรีอกลุ่มกินสามารถท่ีจะเสีอกเล่น p in b a l l  m achine หรีอ 
รับประทานเอคโกแสดก็ไค้ ผลการทดสองปรากฎว่าเมื่อวางเงื่อนไขให้นักเรียนกลุ่มเล่น จะเล่น 
p in b a l l  machine ไค้ต่อ เม่ือรับประทานเอคโกแสดแล้วน้ีน ความถ่ีของพฤติกรรมรับประทาน 
เอคโกแสดเพ่ิมฃ้ินอย่างมีนัยล่าคัเ}! ล่านกลุ่มควบคุมนบว่า ความถี่ของพฤติกรรมรับประทานเอคโกแลต 
ไม่เพิ่มเน ล่าหรับกลุ่มกิน เมื่อวางเงื่อนไขให้นักเรียนกลุ่มนี้รับประทานเอคโกแลตใค้ต่อ เมื่อเล่น 
p in b a l l  machine แล้วน้ีนนบว่า ความถี่ของพฤติกรรมเล่น p in b a l l  machine เพิ่มเนอย่าง 
มีนัยล่าค้ญ ล่วนกลุ่มควบคุมน้ีนนบว่าความถี,ของพฤติกรรมเล่น p in b a l l  machine ไม่เพิ่มเน ผล 
จากการทดลองน้ีสนับสนุนข้อเสนอของ Premack ที่ว่า พฤติกรรมท่ีมีจำนวนความถ่ีสูงหรีอพฤติกรรม 
ท่ีบุคคสชอบกระทำมากท่ีสุค สามารถ เสริมแรงพฤติกรรมที่มีความถี่ตํ่ากว่า หรีอพฤติกรรมท่ีบุคคสชอบ 
ทำน้อยท่ีสุค (K azdin 1984 : 30)

017808
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การกำหนดว่าพฤติกรรมใดเห็นพฤติกรรมท่ีบุคคลชอบกระทำ หร๊อเป็นพฤติกรรมฑ่ืมีความ 
ถ่ีสูง สามารถทำได้ 2 วิธีคิอ (K azdin 1984 ะ 103)

วิธีท่ี 1 ทำได้โดยการลังเกดความถี่ของพฤติกรรมเมื่อเป็ดโอกาสให้แสดงพฤติรรม 
ได้อย่างอิสระ เช่น ผู้ทำการทคลองลังเกดว่า ในระยะ 24 ช่ว'โมง หนูแสดงพฤติกรรมตามอำคับ 
ความถี่สูงไปหาต่ําคังน้ีคึอ กินอาหาร ค่ีมน้ํา ว่็งในล้อหมุน ทำความสะอาดขน และมองไปนอกกรง 
ในกรณี เช่นน้ี จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมการกินอาหารมีความถี่สูงสุด ถ้าผู้ทคสอบต้องการเพ่ิมพฤติกรรม 
อ่ืน  ๆ ที่มีความถี่ตํ่ากว่าก็ลามารถใช่พฤติกรรมกินอาหารมาเสริมแรงได้ ล้อ ถ้าต้องการเพ่ิมพฤติกรรม 
ว่็งในล้อหมุน ก็ให้ใช่พฤติกรรมการกินอาหารไปเสริมแรง โดยวางเงื่อนไขว่าจะกินอาหารได้ต่อ 
เมื่อได้วิ'งในล้อแล้ว

วิธีท่ี 2 ทำได้โดยการเป็ดโอกาสให้ผู้รับการทดลองได้เล้อกกิจกรรมที่ชอบหรีอ 
พิงนอใจ จากรายการกิจกรรมที่กำฟ้นคให้ ดังเช่น ให้เสีอกว่ากิจกรรมใคท่ีชอบมากท่ีสุค แล้วให้ 
เรียงอำคับความชอบมากท่ีสุคไปนอยท่ีสุคจากรายการต่อไปนี้คีอ (1) ทำการบาน (2) ดูทีวี
(3) ทำความสะอาดห้อง (4) รับประทานไอคกริม ถ้าปรากฎว่าคำตอบที่ได้มาคีอ 2 , 4, 3, 1 
ช่งพฤติกรรมดูทีวี เห็นกิจกรรมท่ีชอบมากท่ีสุค แสะพฤติกรรมทำการบ้านชอบน้อยท่ีสุค ก็สามารถ 
ใช่พฤติกรรมดูทีวิไปเสริมแรงพฤติกรรมทำการบ้าน คีอ จะได้ดูทีวิเมื่อทำการบ้านเสร็จแล้ว

หล้กซองนรีแมคแท้จริงแล้วมุ่งท่ีพฤติกรรมเบ้าหมายและเห็นพฤติกรรมท่ีมีความถ่ีต่ํา ( Low- 
P r o b a b i l i ty  B ehav io rs) และต้องกำหนดพฤติกรรมท่ีมีความถ่ีสูง (H ig h -P ro b a b il i ty  
เห็นตัว เสริมแรง (K azdin 1984 I 30) นอกจากน้ีในช่วิดประจำวันของ เรามักจะนบว่าบุคคล 
กระทำพฤติกรรมท่ีพิงนอใจก่อนจีงจะกระทำพฤติกรรมท่ีพิงนอใจน้อยกว่า ตัวอย่างเช่น นักเรียนคุย 
กับ เพ่ือนหรีอไปหา เพ่ือน (H ig h -P ro b a b il i ty  B eh av io rs) ก่อนท่ีจะ เรียนหนังล้อ ( Low- 
P r o b a b i l i ty  B ehav io rs) สามีดปุดบอลก่อน (H ig h -P ro b a b il i ty  B ehav io rs) แล้วจ็ง 
กวาดสนามหญ้า (L o w -P ro b a b ility  B eh av io rs)

หลักของนรีแมคใช่ได้กับคนทุกวัย ดู่งพากเห็นวัยเด็กแล้วก็มักจะมุ่งทงกิจกรรมการเล่น 
เนื่องจากเด็กสนใจเล่นกิจกรมต่าง ๆ การเล่นเห็นล้งที่เด็กชอบมากที่สุค เด็กจะใช่เวลาล่วนใหญ้ 
เล่นกิจกรรมท่ีดนสนใจกับเพ่ือน ๆ  เช่น เล่นตุ๊กดา เล่นเกม หากเห็นวัยผู้ใหญ่ก็มักเห็นพฤติกรรม 
ท่ีบุคคลกระทำจนเ ห็นนิลัย เช่น สูบบุหร่ีพรีอเห็นกิจกรรมอ่ืนท่ีช่นชอบ เช่น ดูกิงา การท่องเที่ยว 
การรับประทานขนม
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จากการ,วิจัย'ท่ีได้'ใf a  ลักของนรีแมคคีอ การ'ไข่[กิจกรรมเย่ินตัว เสริมแรง ชงกิจกรรม 
ที่ผู้วิจัยได้นำมาเสริมแรงและได้ผล ได้แก่ ขับรถแฟ่นลู่ นังดนตรี เล่นคนตริ ไปเท่ียวนํ้าคก ไป 
ทะเล อยู่กับคนรัก ทำพิธีทางศาลนา คูรูปนู้ค ประกอบอาหาร (M arshall 1966, 
S chw itzgebel 1964, B a r r e t t  1962, F in d le y  1966, Sapan 1967, S tu a r t  
1969, A y llen  and A zrin  1968, L in d sley  1956, quoted  in  Schw itzgebel and 
Kolb 1974 : 78)

ช่อควรพิจารa าในการใชพ่ลกัรองพรแีมค

1. กิจกรรมที่ใช่'ในการเส,ริมแรงน้ัน ไม่ลามารถท่ีจะให้ได้ท้นฑิท่ีพฤติกรรมท่ีพิง 
ประลงคเกิดชิ้น เช่น เด็กชอบเล่น^บอลแต่ก็ไม่สามารถให้เล่นได้ท้นทีที่ทำการบ้านเสร็จ เพราะ 
การ เล่นพ่ตบอลของ เด็กนี้จะไปรบกวนการเรียนในวิชาต่อไปของ เด็กได้ คังนี้นครูจะด้องยีดเวลา 
การให้การเลริมแรงไว้ก่อน เช่น อาจจะบอกเด็กว่าจะปล่อยให้ไปเล่นนัดบอล ในช่วงเวลา 15 
นาทีก่อนนักกลางวันหรีอ เลิกเรียนและพร้อมกันนี้อาจให้คำชมเชยและให้เยิ่นเบี้ยอรรถกรลู่งเด็ก 
ลามารถนำไปแลกกิจกรรมต่อไปได้ (K azdin  1984 ะ 103) และจากผลการวิจัยพบว่าการใช่ 
หลักชองนรีแมคน้ี แม้ว่าจะต้องยิคเวลาการเสริมแรงออกไปก็ได้ผลเช่นเติม (C o tie r  และคผะ 
1972 quo ted  in  ลมโภชน้ี เอี่ยมลุภาษิต 2526 ะ 102)

2. กิจกรรมที่ใขัในโปรแกรมนี้นจะด้องพิจารผาเนียงลองด้าน เท่าน้ีน คิอจะให้ 
หรีอไม่ให้ ห้ามมิให้มีการให้ครึ่ง  ๆ กลาง  ๆ เด็ดขาด (ลมโภชน้ี เอ่ียมลุภาษิต 2526 ะ 102)
เช่น พ่อบอกลูกว่าทำการบ้านแล้วจงคูทีวิ ลูกยังทำการบ้านไม่เสร็จขอร้องพ่อให้เป็ดทีวีไว้ก่อนแล้วจะ 
ทำให้เสืร็จและถ้าพ่อยินยอมเป็ดทีวีตามที่ลูกขอร้องโดยยังไม่ให้ลูกมานั่งคู ลู่งเท่ากับว่าพ่อให้แรงเสริม 
แบบคร่ึง ๆ  กลาง  ๆ ลู่งไม่ลมควรอย่างยิ่งเพราะจะทำให้ลูกไม่ตงใจทำการบ้านและจะ เย่ินผล เลิย 
มากกว่าผลดี กรผีน้ี,พ่อจะด้องยินกรานตาม เติม คีอ ลูกด้องทำการบ้านให้เลรึ่จจังจะเป็ดทีวีได้

3 . การใขักิจกรรม เนียงกิจกรรม เดียวหรีอลองกิจกรรมมา เย่ินตัว เสริมแรง 
พฤติกรรมพิงปรารถนาของ เด็กอาจจะไม่ประลบผลล้า เร ็จ เนื่องจากเด็กมีความตองการต่าง ๆ  

กันในเวลาที่ต่างกัน ดังนั่นครูควรจะมีกิจกรรมหลาย  ๆ กิจกรรม'ให้เด็กได้เลีอก ลู่ง Homme 
(1966 quoted  in  S ch w itzgebe l and Kolb 1974 ะ 78) เลนอว่า ควรเลนอให้เด็กได้ 
เลีอกหลาย ๆ  กิจกรรมหรีอมีรายการที่เรียกว่า " R e in fo rc in g  Event Menu" ท่ีเด็กชอบ 
หลาย  ๆ อย่าง ลู่งเขากล่าวว่าควรให้เลิอกได้ถีง 10-20 รายการในเด็กแต่ระคน
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4. กิจกรรมที่จัดชิ้นไว้เพี่อใช้เก็นตัวเลริมแรงนั้น จะฟ้องให้เด็กได้กระทำได้ 
ต?)อดเวลาที่เด็กฟ้องการ (ลมโภชน เอ่ียมลุภาษิต 2526 : 102) เช่น ใ-รการเล่นฟุตบอล 
Iก็นตัว I ลริมแรง แต่ทว่าไม่มีลูกฟุตบอลโปรแกรมการปรับพฤติกรรมก็จะไม่ได้ผล

5. ในการเลีอกกิจกรรมที่เด็กชอบทำมากที่ลุคมาใช้ในการเลริมแรงนั้น ครู
จะฟ้องพิจาร»าคูว่ากิจกรรมเหล่านั้นจะฟ้องไม่ใช่สิงที่ผิดดีลร‘รรม (ลมโภชน เอ่ียมลุภาษิต 2526 ะ 
103) และไม่ควรผ่าผินกฎระเบียบชองโรงเรียนหากมีข้อห้าม เข้น ไม่อนุญ'าตไน้ออกนอกบริเวai 
โรงเร ียน ก็ไม่ควรใข้การเลริมแรงด้วยการใน้ออกนอกบรํเว»โรงเรียน

6. การใข้นลักของนรีแมค ควรใข้การแต่งพฤติกรรม (sh ap in g ) ร่วมด้วย 
(Home 1969, quo ted  in  S ch w itzgebe l and Kolb 1974 ะ 77)

ข้อดีชองการใข้นลักชองพรแมค

1. ใข้ได้กับบุคคลทุกเพศและทุกวัย
2. กิจกรรมต่าง  ๆ ที่นำมาใช้เก็นตัวเลริมแรงนั้น มีอยู่แล้วในลถานการท(น้ัน  ๆ

เข้น ที่โรงเรียนกิจกรรมที่เด็กชอบ ได้แก่ อ่านนนังสิอ เข้าชุมนุม เล่นเกมกับเพ่ีอน ท่ีบ้านกิจกรรม 
ท่ีชอบ ได้แก่ คูทีวี ไปเที่ยวกับครอบครัว กินอานารท่ีชอบ และถ้าเก็นที่โรงพยาบาล ผู้ม่วยลามารถ 
เข้าร่วมลันทนาการ ได้นบญาติ คุยกับเพี่อนในเวลาอานาร จะเห็นได้ว่ากิจกรรมที่นำไปใช้เลริม 
แรงจะมีอยู่แล้วในลถานการท(น้ัน  ๆ ช้งทำให้ไม่ฟ้องจัดเตรียมเพิ่มชื้นอีก เห็นการประหยัดทงเวลา 
และเศรษฐกิจ (ลมโภชน้ั เอี่ยมลุภาษิต 2526 ะ 101, Kazdin 1984 { 103)

3 . เด็กพิงนอใจในกิจกรรมที่ได้รับเนื่องจากเด็กมีอีลระในการเลีอกกิจกรรม
ด้วยตนเอง

ข้อจำกั«ชองการใข้พลักชองพรีแมค

1. การเลริมแรงไม่ลามารถจะให้ได้ทันทีที่พฤติกรรมพิงปรารถนาเกิดชื้น เข้น
เด็กชอบเล่นเกมแต่เมื่อทำแบบผิกพัคเลร็จแล้วก็ไม่ลามารถให้เล่นได้ทันที เพราะอาจจะรบกวน
เวลาเรียนในข้วโมงต่อไปได้ (ลมโภชน่ื เอี่ยมลุภาษิต 2526 ะ 102, Kazdin 1984 ะ 103)

2. พฤติกรรมท่ีมีความถี,ลงหรีอพฤติกรรมท่ีบุคคลชอบกระทำ จะมีความอ่ีลูงใน 
ช่วงระยะเวลานนื่งเท่านั้น เมื่อเวลาผ่านไปก็จะหมดรภาพของการ เห็นตัวเลริมแรง ( s a t i a t i o n )
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ต้องกำหนดพฤติกรรมท่ีมีความถ่ีสูงใหม่ (Schwibzgefael and Kolb 1974 ะ 78)
3 . กิจกรรมที่นำมาใข้เร่นตัวเสริมแรง จะใข้ไต้เฉพาะกับบางสภาพการณ 

เท่าน้ัน เมื่อเปลี่ยนสภาพการพก็ต้องเปสี่ยนตัวเสริมแรงต้วย ท}น ท่ีโรงเรียนเด็กชอบเส่นนุ)ตบอส’ ไ" ไ”  J 1 _ _ ■ _ "กับเนีอน แต่ทีบ้านเดกชอบกินไอศกริม (C r id e r  แสะคทะ 1983 ะ 205-206)

ค. การทำกัญญาเงึอนไร (C ontingency Contract)

การท่ากัญญาเงื่อนไข หมายกิง การทำกัญญาหรีอการตกลงกันระหว่างบุคคลสองผ่าย 
โดยท่ีผ่ายหน่ิงเร่นผู้ท่ีมีความต้องการจะให้คู่กรณีเปลี่ยนพฤติกรรม เช่น ครู ผู้ปกครอง และอีกผ่าย 
หนิ่งเร่นผู้ท่ีจะถูกเปลี่ยนพฤติกรรม เช่น เด็ก นักเรียน (KBzdin 1984 ะ 301) น่ิงกัญญาน้ันจะ 
ต้องระบุอย่างเด่นข้คกิงพฤติกรรมและความกัมพันรระหว่างพฤติกรรมกับผลกรรมท่ีจะไต้รับ พร้อม 
ฑงกำหนดตัวเสริมแรงท่ีผู้ถูกเปล่ียนพฤติกรรมจะไต้รับเม่ือแสดงพฤติกรรมตามท่ีกัญญาไว้ (สมโภชน่ิ 
เอ่ียมสุภาษิต 2526 : 110)

เนื่องจากบุคคลจะต้องอยู่ร่วมกันไม่ว่าจะอยู่ในครอบครัวเดียวกัน เช่น สามี ภรรยา 
พ่อ แม่ ลูก หรีอ'ใน'โรงเรียน ครู นักเรียน เมื่อบุคคลอยู่ร่วมกันย่อมต้องการให้การเสริมแรงแก่ 
บุคคลอ่ืน และต้องการให้บุคคลอื่นให้การเสริมแรงตนเองด้วยเช่นกัน เพ่ีอความสมดุลย (M ikulas 
1978 : 19-92) เช่น แม่ต้องการให้ลูกช่วยทำงานในบ้าน แต่ลูกต้องการไปหาเพ่ือน แม่ย่อมจะ 
ไม่อนุญาตเพราะลูกยังไม่ช่วยทำงาน กรณีน้ีฑ๊ังแม่และลูกย่อมไม่นอใจด้วยกันฑงสองคน เพราะไม่มี 
ใครไต้รับประโยชน่ิ ฉะน้ันวิธีท่ีดีท่ีสุดในการแก้ปัญหา เพ่ีอให้ฑงสองฝายนอใจก็คีอ การทำกัญญา
เงื่อนไข เพราะ'ในกัญญาน้ัน'ระบุ'ว่า ก้าลูกช่วยทำงานก็จะได้ออกไปหาเพี่อน แต่ก้าไม่ทำงานจะไม่ 
อนุญาตให้ออกไปพบเพ่ีอนแสะในกัญญาต้องระบุว่า ก้าลูกช่วยแม่ทำงาน แม่ต้องอนุญาตให้ลูกไปนบ 
เพ่ีอนได้

จะ เห็นไต้ว่ากัญญาเง่ือนไขทำหน้าที่ เร่นตัวควบดุมให้บุคคลแสดงพฤติกรรม เบ้าหมายโดย 
มีความคาดหวังหริอมีความต้องการท่ีจะไต้รับผลกรรมท่ีพึงประสงคตามข้อตกลงในกัญญาน้ัน นิ่งการ 
ทำกัญญา เงื่อนไชไต้นำวิธีการต่าง ๆ  หลายวิธีมาผสมผสานกันเพ่ีอให้กัญญาน้ันใข้ไต้อย่าง เหมาะลม 
และมีประสิทธีภาพอีกฑงเร่นวิธีการท่ีไม่ข้บข้อนใข้ได้ง่าย (Kazdin 1984 ร 112) ส์าหรับวิธี 
การที่นำมาใข้ในการทำกัญญา เงื่อนไขคีอ
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1. การเสริมแรงทางบวก เห็นการให้ผลกรรมท่ีมีผลทำให้ความถ่ีชองพฤติกรรม 
เพ่ิมช้ิน โดยผู้ถูก เปล่ียนพฤติกรรมจะไค้รับการ เสริมนรงเม่ือมีพฤติกรรมท่ีพิงปรารถนาตามท่ีไค้ระบุ 
ในลัญฌา

2 . การลงโทษ โดยผู้ถูกปรับพฤติกรรมจะถูกลงโทษเม่ือไม่สามารถทำตาม 
ลัญญาขีงจะมีการระบุถังเงื่อนไขของการทำไม่ทำเร็จและการลงโทษ

3. การให้รางวัลพิเศษหริอโบนัส เห็นการให้การเสริมแรงทางบวกอึกชนิด 
หน่ีง ขีงจะให้ในกรรที่ เด็กไค้กระทำพฤติกรรมตามลัฤฦ1ทอย่างลมํ่า เสมอ เห็นระยะ: เวลานานพอ 
สมควร แสะรางวัลพิเศษน้ีช่วยให้พฤติกรรมท่ีพิงปรารถนาคงอยู่ไค้นาน (K azdin 1984 ะ 112)

หลักการในภารทำล(ัเแา เงื่อนไร

เพื่อ1ให้การทำลัญถเาเงื่อนไชบรรลุผลตามเป๋าหมาย ควรคำ เนินการตามหลักการต่อไปน้ี 
(H a ll and H all 1982 i 5-21)

1. พิจารทเาและเลิอกพฤติกรรมท่ีมีความทำคัญและเก่ียวข้องกันกับหลาย ๆ

ค้านท่ีอาจจะส่งผลให้การติกษาดีช้ินและอยู่ในลังคมคีชิ้นโดยการรวบรวมพฤติกรรมหลาย  ๆ พฤติกรรม 
ที่ทำคัญจากการลังเกตและจากการลอบถามบุคคลที่ เกี่ยวข้อง

2 . พิจารกทพฤติกรรมจากข้อ 1 ตามลำดับความทำคัญแลัวจีงกำหนดพฤติกรรม 
เป๋าหมายเนียงพฤติกรรมเดียวหริออาจหลายพฤติกรรมท่ีมีความลัมพันน้ีกันหริอมีลักษทเะใกลัเคียงกัน 
พฤติกรรมท่ีกำหนดค้องข้คเจน ห็งไม่ว่าจะครูหริอผู้ปกครองสามารถลังเกต เห็นไค้ว่า พฤติกรรมน้ันไค้ 
เกิดช้ิน (สมโภชน้ี เอี่ยมลุภาษิต 2526 ร 110) เช่น พฤติกรรมท้ึงขยะในถังขยะ หากไม่กำหนด 
ให้ข้คIจนจะก่อให้เกิดบัญหาในการลัง Iกตและบันฑกไค้

3 . ทำรวจตัวเสริมแรงและกำหนดตัว เสริมแรงตามความค้องการและความ
เหมาะสม

4. ลัญฤทท่ีทำน้ันค้องเขียนเห็นลายลักษท่เอักษร มีการเห็น?อยอมรับข้อตกลง 
ของลัฤ)ฤเาเพ่ือ'ให้ เห็นหลักฐานยีนยัน ไม่ควรทำลัญญาค้วยการตกลงเฉพาะวาจาเท่านั้น เพราะจะ 
ก่อให้ เกิดบัภฺ(หาภายหลังไค้

5. ในลัญญาต้องระบุถังการแสดงพฤติกรรมในทางบวกหริอการแสดงพฤติกรรม 
ที่พิงประสงคเท่าน้ัน เพื่อเนินและยํ้าให้เห็นถังพฤติกรรมที่ค้องการให้เกิด ตัวอย่าง เช่น ควรเขียน 
ว่า "มาเร ียจะ เข้าแกว เพื่อรับอาหารว่างในเวลาพัก" ไม่ควรเขียนว่า "มาเร ียไม ่ เข้าแถวเพื่อ 
รับอาหารว่างในเวลาพัก"
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6. ในดัญญาค้องกำนนดรายละเอียดให้ข้คเจน และระบุอย่างเฉพาt เจาะจง 
ถึงพฤติกรรมและผลกรรมท่ีจะไค้รับ รายละเอียดดังกล่าว ไค้แก่

-  ระบุว่า ใคร ทำอะไร เมื่อไร ท่ีไนน
-  ระบุถึงตัวเสริมแรงที่ให้และอัตราที่ให้ คีอบอกคะแนนท่ีไค้เม่ืนรายบุคคล

และให้การเสริมแรงตามที่ระบุไว้ การบอกคะแนนแก่เด็กเม่ืนวิชีการให้ข้อมูลย้อนกดับ และI ม่ืนตัว 
แนะให้เด็กกระทำพฤติกรรมท่ีพิงปรารถนาเพมชิ้น พรัอมกันนี้เมื่นการเสริมแรงให้เด็กมีความ
กระตีอรีอรันท่ีจะทำตามดัฤเฤเา ( S tu a r t  1971 quoted  in  Kazdin 1984 t  112)

-  ระบุถึงโทษท่ีจะไค้รับเม่ือไม่กระทำตามดัญฤเา โดยกำนนคถึง เงื่อนไข 
ของการทำไม่ล่าเร็จและการลงโทษ โดยท่ีทงสองฝายจะค้องตกลงกันล่วงพน้าอีกท่ีงค้องปฏิบัติ 
อย่างลมํ่าเสืมอ (ลมโภชน เอีอมลุภาษิต 2526 I 110)

-  ระบุถึงรางวัลพิเศษนรีอโบนัสที่เด็กจะไค้รับเมื่อกระทำพฤติกรรมตาม
ดัญฤเาอย่างลมํ่าเสมอเมื่นระยะเวลานฺานพอสมควร ริงจะเมื่นประโยชนในโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมที่ใข้ระยะเวลายาวนาน ( S tu a r t  1971 quoted  in  Kazdin 1984 t 112) อีก 
ฑ์ง เมื่นการริวยไม่ให้เกิดการชารินต่อดัญญา

7 . ในดั(^าค้องระบุวันเร่ีมค้นใข้ดัญญาและวันสินลุคดัญญาอย่างแน่นอน ริงดัญญา 
ส่วนใพญ่จะเร็่มค้นใข้เมื่อไค้มีการแนริอแล้ว นากถึงกำนนคสินลุคดัฤเญาแต่ผู้ใข้ยังค้องการใข้ต่อไป 
อีกก็ให้ต่อดัญฤทในม่

8. ในขทเะดำเนินการใข้ดัญญาเง่ือนไช เม่ือผู้กูกปรับพฤติกรรมปฏิบัติตามดัญญา 
ที่ไค้ตกลงกันไว้ ผู้ทำการปรับพฤติกรรมควรให้การเสริมแรงทันมีนดังจากพฤติกรรมนนเกิดชิ้น

9. เม่ือผู้ถูกปรับพฤติกรรมทำตามดัญญาแล้ว นอกจากในการเสริมแรงในข้อ 8 
แล้ว ควรในการเลริมแรงทางดังคมด้วย Iริน การชมเชย เพี่อให้เขามีกำดังใจและเน็นค0เต่า 
ของความพยายามของเซาเอง การเสริมแรงค้วอวิรีอี่น  ๆ พากใข้ร่วมกับการเสริมแรงทางดังคม 
จะริวยให้พฤติกรรมนนคงอยู่ไค้นานและต่อไปการใข้ดัญฤเาเง่ือนไขก็จะมีความนมายน้อยลง

10. ดัทฺ)ญาท่ีคีเม่ือทำแล้วค้องมั่นใจว่าจะไค้รับความล่าเร็จตามวัตถุประลงค 
ของดัญฤเาน๊ันและควรพิจาร0ทใข้การแต่งพฤติกรรม (shap in g ) ร่วมด้วยเพี่อให้มั่นใจถึงความ 
ล่าดัญของการใข้ดัญญา

11. การทำดัญฤ)านนจะค้องทำช้ินจากการตกลงยินยอมร่วมกัน คีอ ฑงสองฝาย 
จะค้องไค้รับความยุติรรรม ความพอใจจากดัญญานน

12. นากค้องการปรับปรุงดัญฤjานรีอเร่ีมใข้ดัฤ)ฤเาในม่ให้พิจารทเาจากกรร
ต่อไปน

-  สินลุคกำพนดเวลาใข้ดัฤฤเา
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-  ไค้ทำการปรับปรุงพฤติกรรมเป้านมายสำเร็จลงนล้วนละจะเริ่มขนต่อไป
-  การดำ เนินการตามลัทุ)ญาท่ีผ่านมานนไม่ไค้ผล

13. ในขณะดำเนินการใข้ลัทุ)ญาเง่ือนไขควรมีการบันฑิกพฤติกรรม เพื่อเยิ่น 
ข้อมูลแลคงว่าการใข้ลัทุ)ญาเง่ือนไขนนมีการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมเป๋าหมายหริอไม่

14. เม่ีอผู้ถูกปรับพฤติกรรมมีพฤติกรรมตามท่ีระบุไว้ในลัทุ!ญาอย่างลม่ํา เลมอ 
แล้ว และเขาไค้รับการเสริมแรงทางลังคมจากลภาพแวดล้อมรอบ  ๆ ตัว รังตัวเสริมแรงทาง 
ล้งคมน้ิ มีผลให้พฤติกรรมของ เขา เกิดลมํ่า เลมอและคงอยู่ หากเย่ินเรันน้ีแล้วกลามารทถอดลัญทุท 
ไค้คีอ ไม่จำเย่ินตองทำลัทุ)ญาอีกต่อไป

การทำลัทุ)ญาเงื่อนไขเยิ่นวิธีการที่ใข้การเสริมแรง การลงโทษและการใหรางวัล 
พิเศษมาผลมผลานกันและเยิ่นวิธีการที่ไม่สืลับรับข้อนใข้ไค้ง่าย ข้อติของการทำล้ทุ!ญา เง่ือนไขไค้แก่ 
(ลมโภชน เอ่ียมลุภาษิต 2526 ร 110)

1. เด็กมีส่วนร่ามโนการวางแผนและดำ เนินงานของโปรแกรมการปรับพฤติกรรม 
รังจะทำให้มีความอยากที่จะปฏิบัติตามมากว่าที่จะถกบังคับ อีกบ้ังจะทำให้โปรแกรมไค้ผลติย่ิงข้ีน

2 . ผลกรรมท่ีกำหนดในลัท)ท)าจะไม่มีลักษณะเย่ินล่ีงท่ีทำให้เด็กเกิดความไม่ 
พิงนอใจ เนื่องจากตัวเองลามารถทำการต่อรองไค้

3 . ลัทุ)ญาเง่ือนไขน้ีนมักจะยีคหยุ่นไค้ และลามารถต่อรองเปลี่ยนแปลงไค้ตาม 
ความ เหมาะลมของสภาพการณ

4. การทำลัทุ)ทุ)านนเย่ินการบอกเง่ือนไขท่ีรัคแจ้ง ทำให้เด็กรู้ว่าควรแลคง 
พฤติกรรมอย่างไร และจะไค้รับผลกรรมอะไร

5. การทำลัทุ)ทุ)าเง่ือนไขน้ีนจะ เยิ่นการลรัางความล้มพันธระหว่างผู้ปกครอง 
และลูกของตน หริอ ครูกับนักเรียนในการท่ีจะร่วมกันแก้ไขปัญหาท่ี เกิดข้ึน

ของล้ทุ)ญา

ส่าหรับข้อจำกัดชองการใข้ลัทุ)ญาเงื่อนไข คีอ
1. ไม่ลามารกใข้ไค้กับผู้ที่มีความพิการทางสมองหริอผู้ที่ไม่เข้าใจความหมาย

2. หากกำหนดเงื่อนไขข้อตกลงไม่ละเอียดและไม่รัดเจนทำให้เกิดปัญหาและ 
ไม่ลามารถดำ เนินการตามลัทุ)ญาไค้

3 . ผู้ทำการปรับพฤติกรรมไม่รามารถติดตามลังเกตผู้ถกปรับพฤติกรรมไค้ 
ตลอดเวลา ก้าหากผู้ถูกปรับพฤติกรรมไม่รัอลัตยิ่ก็อาจเย่ินผลให้พฤติกรรมท่ีค้องการเปลี่ยนแปลง 
ไม่บรรลุตามเป๋าหมาย
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ

1. งานวิจัย เก่ียวกับพฤติกรรมแปรร่วม
จากแนวคิดของการเกิดพฤติกรรมแปรร่วม (Response C o v a r ia tio n )  น่ึง 

เกิดจากการปรับพฤติกรรมหนึ่งแล้วขผะเคียวกันพฤติกรรมอ่ืน ๆ เกิดการเปล่ียนแปลงไปคีวยน่ัน 
ได้มีผู้ฑำการคิกษา'วิจัย เกี่ยวกับแนวคิดดังกอ่าว เใ!น R is le y  (quoted  in  Russo e t  a l .  
1981 ะ 219) ให้วิธีการลงโทษพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเนียงพฤติกรรมเคียวในเด็กออทีสติก ผส 
ปรากฎว่าพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมน๊ันสครง แระชa t  เคียวกันพฤติกรรมทำคามคำลังเพ่ิมช้ินท่ีง ๆ  ท่ี 
ไม่ได้มีการวางเงื่อนไขใด  ๆ ต่อพฤติกรรมทำตามดำลัง ส่วน Russo, C a ts ld o  แระ Cushing 
(1981 ะ 209-222) ทำการคิกษาพฤติกรรมแปรร่วมจากการเพิ่มพฤติกรรมทำตามคำลังในเด็ก 
ปัญญาอ่อน เพศชาย 2 คน เพศหญิง 1 คน อายุระหว่าง 3 ปี 6 เคีอน ทง 5 ปี 7 เคีอน น่ึงมี 
รายงานจากผู้ปกครองว่า มีฆฤติกรรมไม่เน่ึอปังคำลังผู้ปกครอง ก้าวร้าว ร้องไห้ ทำร้ายตนเอง 
ติงผมและคูคน้ีวมีอ ผู้วิจัยทำการทคลองเก็นรายบุคคล โดยให้วิธีการแบบรลับกลับ (R eversa l 
D esign) ชนิดหลายIล้นฐานห้ามบุคคล (M u ltip le -B a s lin e  a c ro s s  T h e ra p is ts )  ดำเนิน 
การทดรองค้งนี้

ระยะเล้นฐาน ผู้วิจัยลังเกดและปันทีกพฤติกรรมทำตามคำลัง น่ึงคำลังท่ีลังคีอ 
มาท่ีน่ี ไปท่ีน่ัน น่ังลง ยืนช้ิน หยิบของ พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสืมคิอ ก้าวร้าว ร้องไห้ ทำร้ายตนเอง 
ดงผม และดูดน้ีวมึอ ระยะนี้ไม่มีการวางเงื่อนไขใด ๆ

ระยะทดรองให้การเสริมแรงด้วยขนม การชมเชย การลัมผัสร่างกาย เม่ือเด็กทำ 
ตามคำลังภายในเวสา 5 วินาที หลังจากสินสุดคำลัง และยังคงทำตามอยู่อย่างน้อย 5 วินาที 
โดยทำการลังทุก  ๆ 30-40 วินาที ขผะเคียวกันก็ทำการลังเกต และปันทีกพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
ด้วย แต่ไม่มีการวางเงื่อนไขใด ๆ  ต่อพฤติกรรมเหล่าน้ี

ผลจากการวิจัยนึ่งให้เวลาทั้งสิน 57 วัน ปรากฎว่า เด็กท้ัง 3 คน มีพฤติกรรม 
ทำตามคำลัง เพิ่มชิ้นในระยะให้การ เสริมแรง ในขผะ เคียวกันกับพฤติกรรมท่ีไม่ เหมาะสม ศีอ
ก้าวร้าว ร้องไห้ ทำร้ายตนเอง ติงผมและดูดน้ี'วมีอ นึ่งสูงในระยะเล้นฐาน กลับลดลงมากจนแทบ 
ไม่เกิดเลยในบางห้วง ท้ัง  ๆ ที่ไม่ได้มีการเสริมแรงหรีอลงโทษใด ๆ ต่อพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
เหล่าน่ัน
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ต่อมา P a r r i s h  e t  a l .  (1986 : 241-254) ทำการติกษาวิจัยเพี่อวิเคราะห 
พฤติกรรมแปรร่วมท่ี เกิดจากการวางเงื่อนไขหลายชนิดต่อการ เพ่ีมพฤติกรรมทำตามคำลัง โดยผู้วิจัย 
ทำการทดลองกับเด็กปัญญาอ่อนอายุระหว่าง 3 ปี 1 เดีอน ทง 5 ปี 3 เคีอน จำนวน 4 คน 
ข้งมีพฤติกรรมทำตามคำลังผู้ใหญ่ตํ่ากว่าร้อยละ 60 ของคำกังท่ีผู้ใหญ่ลัง และมีพฤติกรรมท่ีไม่
เพมาะลมคีอ กัาวร้าว ก่อกวน อมของเข้าปาก เกิดช้ินสูงกว่าร้อยละ 20 ผู้วิจัยคำเนินการปรับ 
พฤติกรรม เด็ก เม่ืนรายบุคคลด้วยการใข้วิริการทคลองแบบสลับกลับข้ามบุคคล และสภาพการ[น
(R ev ersa l D esign A cross C h ild re n  and S e t t in g )  โดยวางเงื่อนไขที่แตกต่างกันใน แต่ 
ละระยะดังนี้

1. การวางเงื่อนไข เสริมแรงต่อพฤติกรรมการทำตามคำลังภายในเวลา 
20 วินาที หลังจาก$นสุคคำลัง ด้วยการให้ขนม ลัมผัสร่างกายและชมเชย

2 . การ1ใข้กระบวนการ DRO โดยการเสริมแรงแก่พฤติกรรมใด ๆ  ท่ีไม่ 
ใข้การแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเมื่นเวลาอย่างน้อย 5 วินาที ระยะที่ใข้กระบวนการ DRO น้ี 
ไม่มีการวางเงื่อนไขต่อพฤติกรรมการทำตามคำลัง

3 . การหยุดยั๊ง (E x tin c tio n )  ระยะนี้ไม่มีการวางเงื่อนไขใด  ๆ ต่อ
ทุกพฤติกรรม

4. เง่ือนไขการตำหนิด้วยคำพูดต่อพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เๆ {น ผู้ทดลอง 
พูดกับเด็กว่า •’หนูทำของเล่น เส ิย,, แต่ระยะนี้ไม่มีการกระทำต่อพฤติกรรมทำตามคำลัง ในเงื่อนไข 
นี้ใข้เพี่อให้ เหมีอนสภาพการท่เ เม่ือ เด็กอยู่บ้าน

ฑ๊ังน้ีได้วาง เงื่อนไขตามระยะเวลาที่แตกต่างกันไปในเด็กแต่ละคน ดังน้ี
เด็กคนท่ี 1 วางเงื่อนไชเมื่นระยะตามลำดับดังนี้คีอ ระยะท่ี 1 ตำหนิด้วย 

คำพูด ระยะที่ 2 เสริมแรงพฤติกรรมทำตามคำลัง ระยะท่ี 3 ตำหนิด้วยคำพูด ระยะที่ 4 เสริมแรง 
พฤติกรรมทำตามคำลัง ระยะที่ 5 เสริมแรงพฤติกรรมทำตามคำลังและตำหนิด้วยคำพูด ระยะสุดท้าย 
คีอระยะท่ี 6 เสริมแรงพฤติกรรมทำตามคำลัง

เด็นคนท่ี 2 วางเงื่อนไขเมื่นระยะดังนี้ ระยะท่ี 1 ตำหนิด้วยคำพูด ระยะ 
ท่ี 2 ใข้การหยุดยั้ง ระยะที่ 3 ใข้การตำหนิด้วยคำพูด ระยะที่ 4 ใข้กระบวนการ DRO ระยะที่ 5 
ตำหนิด้วยคำพูด แสะระยะที่ 6 ใข้กระบวนการ DRO

เด็กคนท่ี 3 วางเงื่อนไขดังนี้ ระยะท่ี 1 ใข้การหยุดยง ระยะที่ 2 ตำหนิ 
ด้วยคำพูด ระยะที่ 3 ใข้การหยุดยั้ง และระยะที่ 4 ใข้การเสริมแรงพฤติกรรมทำตามคำลัง
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เด็กคนท่ี 4 วางเงื่อนไข 4 ระยะ เช่น เคียวกับเด็กคนท่ี 3 คีอ ระยะท่ี 1 
ใ ,รการหยุดยั้ง ระยะท่ี 2 ใช้กระบวนการ DRO ระยะที่ 3 ใ ,รการหยุคยั้งและระยะสุดทายใช้ 
กระบวนการ DRO

ผลจากการวางเงื่อนไขที่แตกต่างกันในเด็กแต่ละคน ปรากฎผลดังน้ี
1. ในระยะการวางเงื่อนไฃ เลริมแรงต่อพฤติกรรมทำคามคำดัง ปรากฎว่า 

พฤติกรรมทำตามคำดังลงช้ิน ขa ะเคียวกันพฤติกรรมทีไม่เหมาะลมกลับลดลงย้ัง  ๆ ท่ีไม่ไดัวาง 
เงื่อนไขใด ๆ

2. ในระยะท่ีใช้กระบวนการ DRO พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะลมลดฅ่ําลง 
ช«ะ เคียวกันกับพฤติกรรมทำตามคำดังท่ีไม่ไดัวาง เง่ือนไขกลับ เพ่ิมลูงช้ิน

3. ระยะใช้การหยุดยั้ง พฤติกรรมทำตามคำส่ังลดลงอยู่ในระดับค่ํา 
แต่พฤติกรรมท่ีไม่ เหมาะลมกลับ เพ่ิมช้ินในระดับสุง

4. ระยะท่ีใช้การตำหนิค้วยคำพูด ปรากฎว่าพฤติกรรมทำตามคำลังลดลง 
และพฤติกรรมท่ีไม่ เหมาะลม เพ่ิมช้ิน

ล่าหรับ Ay1 Ion and R oberts (1974 : 71-76) ไค้ใช้การเลริมแรงกับ 
พฤติกรรมการทำ งานในช้ิน เรียนกับเด็กเกรด 5 จำนวน 5 คน ท่ีมืพฤติกรรมก่อกวนในช้ินเรียน 
ไคแก่ การสุกจากท่ีน่ัง คุยล่งเสิยงดัง รบกวนผู้อ่ิน ผ้วิจัยทำการทคลองแบบลลับกลับ (ABAB 
R eversal Design) ให้การเลริมแรงดัวยเบี้ยอรรถกรเมื่อเด็กทำงานในชิ้นเรียนในเวลา
15 นาที ไค้ถูกต้องตามเกทเท่ีท่ีกำหนด จังจะไค้คะแนน ชิ้งลามารถนำไปแลกเปลี่ยนเบี้นสิงชองไค้ 
พลจากการทคลองปรากฎว่า เด็กลามารถทำงานไค้ถูกต้องสุงกังร้อยละ 70 ขโร่ะ เคียวกันพฤติกรรม 
ท่ีไม่เหมาะลมกลับลดลงจากระยะเดันฐานยั้ง ๆ ที่ไม่ไค้มีการวางเงื่อนไขใด  ๆ ต่อพฤติกรรมเหล่า 
นี้เลย ค้อ ลดลงจากร้อยละ 40 เพลีอร้อยละ 15 ในระยะการเลริมแรงครงแรกและกลับล่ระดับ 
เดิม เม่ือไม่ไค้เสริมแรงพฤติกรรมการทำงานในชิ้นเรียน แต่เมื่อกลับมาใช้การเสริมแรงในระยะ 
ท่ี 2 เด็กลามารถทำงานไค้ถูกต้องลงกังร้อยละ 85 ขทเะท่ีพฤติกรรมก่อกวนลดลงจากร้อยละ 40 
เหล็อเพียงร้อยละ 5 S ajw aj, Twardosz and Burks (1972 ร 163-175) ค้กษา
พฤติกรรมแปรร่วมจากการใช้การหยุดย้ัง (E x tin e tio n )  เพ่ีอลดพฤติกรรมพูดคุยกับครูมากเกิน 
ilกติของเด็กปัญญาอ่อน เพศชายอายุ 7 ป็ มี I.Q 83 ดู่งมีพฤติกรรมพูดคุยกับครูมากเกินปกติ 
ชอบอยู่ใกล้  ๆ กับครู เมื่ออยู่ห่างจากครูเด็กจะเค้ามองตามครูตลอดเวลา นอกจากน้ีเด็กมีพฤติกรรม 
ไม่ทำตามคำลัง พูดคุยกับเพ่ือน  ๆ ในห้องนํอย ไม่ค่อยร่วมเล่นกับเพื่อน เม่ือมีโอกาลเล่นร่วมกับ
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เพ่ือน เด็กจะเล่นเบี้นแม่ ไม่สนใจของ เล่น แต่เมื่อเล่นของเล่นจะเสือกเล่นของเล่นเด็กผู้หญิง ผู้ 
วิจัยทำการคีกใทโดยใช่วิธีการทคลองแบบลลับกลับ (R eversa l D esign) คังน้ี

ระยะที่ 1 ระยะIลันฐาน ผู้วิจัยลังเกตและบันฑิกพฤติกรรมพูดคุยกับครู พูด 
คุยกับ เพ่ือน เล่นกับ เพ่ือน เล่นของเล่นเด็กผู้หญิงแระ เล่นของเล่นอื่น ๆ  โดยทำการลังเกตในช่วง 
ปล่อยให้ เล่นอิสระ คีอ ก่อนเรียน 45 นาที และพลังเรียน 15 นาที ล่าหรับช่วงเรียน 30 นาที 
น่ัน ผู้วิจัยลังเกตและบันทีกพฤติกรรมท่ีเหมาะลมและพฤติกรรมก่อกวน ระยะนื้ไม่มีการวางเงื่อนไข 
ใด ๆ  ใ ,รเวลา 4 วัน

ระยะที่ 2 ระยะทดลอง ใช่การหยุดยั้ง คีอไม่ให้ความลนใจกับพฤติกรรม 
พูดคุยกับครู ใช ่เวลา 16 วัน

ระยะท่ี 3 เที่นระยะที่ไม่มีการวางเงื่อนไขใด ๆ  เหมีอนระยะท่ี 1 ใช่
เวลา 14 วัน

ระยะที่ 4 วางเงื่อนไข เช่นเดียวกับระยะที่ 2 ใช ่เวลา 14 วัน

ผลการวิจัยนบว่า ในระยะทดลองเมื่อใช่การหยุดยั้งปรากฎว่า พฤติกรรมพูด!คุย 
กับครูมาก เกินปกติลดลงจากระยะเลันฐานและในช»ะ เคียวกันปรากฎว่าพฤติกรรมอ่ืน ๆ  ท่ีไม่ได้ 
วางเงื่อนไขทง 2 ช่วง คีอ ช่างปล่อยให้เล่นอิสระและช่วงเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงด้วย คีอ 
พฤติกรรม เล่นชอง เล่น เด็กผู้หญิงและพฤติกรรม เหมาะลมลดลง แต่พฤติกรรมพูดคุยกับเพ่ือน ร่วม เล่น 
กับ เพ่ือนและพฤติกรรมก่อกวน เพ่ืมช้ืน

หลังจากน่ัน Twardosz and Sajw aj (1972 ะ 73-78) ทำการคีกษาถิง 
พฤติกรรมที่เกิดแปรร่วมจากการวาง เงื่อนไซการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร และการชมเชย เพ่ือ 
เพ่ิมพฤติกรรมน่ังอยู่กับท่ีของเด็กปัญญาอ่อนเพศชาย อายุ 4 ป ็ม ี I.Q 74 ชิ่งเบี้น เด็กท่ีมีลักษ{นะ 
ชนอยู่ไม่สุขเกินปกติ (H y p e rac tiv e ) ผลปรากฎว่า ในระยะทดลองพฤติกรรมน่ังอยู่กับท่ีเพ่ิมช้ืน 
ข[นะเดียวกันกับพฤติกรรมท่ีไม่ได้รับการวางเงื่อนไชเกิดแปรร่วมด้วย คึอ พฤติกรรมการ เล่นของ 
เล่นที่เหมาะสมและการเล่นร่วมกับผู้อ่ืนเพ่ิมชื้น พฤติกรรมการเดิน ยีน กระโดดโลดเตนและ
พฤติกรรมนอนลงกับพ้ืนลดลง

ล่าพรับ Epstein et a l. (1974 ะ 385-390) ได้ดีกษาถงพฤติกรรมแปรร่วม

จากการใช่การแก้ไข เกินกว่า เหตุ (Overcorrect ion) เพ่ือลดพฤติกรรมท่ีไม่ เหมาะลมของ
การเคล่ือนไหวแขนขาในเด็กจิตเภท เพศชาย 2 คน อายุ 5 ปี และ 8 ปี ทำการทคลองโดยใช่วิธี
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แบบสลับกลับ (R ev ersa l D esign) พบว่าในระยะทดลอง เมื่อใช้การแก้ไข เกินกว่า เหตุกับการ 
เคล่ือนไหวท่ีไม่เพมาะสมของแขนปรากฎว่าพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะลมของการเคล่ือนไพวแขนสดสง 
และยังมีผลต่อการเคลื่อนไหวของชาด้วย คือ การเคลื่อนไหวชองขาท่ีไม่เหมาะสมสดลงท้ัง  ๆ ท่ี 
ไม่ได้มีการวางเงื่อนไขต่อพฤติกรรมการเคลื่อนไหวของขา นอกจากนี้ยังนบอึกว่าในเด็กอีกราย 
น้ีน ในระยะทดลองที่ใช้การแก้ไขเกินกว่าเหตุกับการเคลื่อนไหวที่ไม่เหมาะสมซองแขนปรากฎว่า 
การ เคล่ือนไหวท่ีไม่ เหมาะสมชองแขนลดลง ข!น เดียวกันกับพฤติกรรมการนคท่ีไม่ เหมาะสมลดลง 
ด้วย และพฤติกรรมการเล่นของ เล่นที่เหมาะลมเพ่ิมชิ้น

นอกจากนี Altman e t  a l .  Sanchez (1982 ' 1979 quo ted  in  Frim an 
and Hove 1987 : 421) ได้เสนอว่าการปรับพฤติกรรมบางพฤติกรรมพากวางเงื่อนไขต่อ
พฤติกรรมน้ีนโดยตรงแล้ว ไม่ได้ผล ให้นำหลักชองพฤติกรรมแปรร่วมมาใช้คือ วางเงื่อนไชต่อ 
พฤติกรรมล่ืนเพ่ีอให้พฤติกรรมเร่ราหมาย เปล่ียนแปลงร่วมด้วย ช้งต่อมา Frim an และ Hove 
(1987 ะ 421-425) นำหลักการน้ีไปปรับพฤติกรรมเด็กเนคชาย 2 คน อายุ 2 ฐ ลู่งผู้ปกครอง 
แจ้งว่าเด็กมีพฤติกรรมคงIล้นผมเรื้อรังจนมีจุคพัวล้านบนคืรษะประมาท! 3 -5  ชม. นอกจากนี้เด็ก 
ยังมีพฤติกรรมดูดน้ีวมีอร่วมด้วย ช้ิงพฤติกรรมดีงเล้นผมแสะดูคน้ีวมีอเกิดช้ินพร้อมกัน ผู้วิจัยทำการ 
ทดลองโดยใช้การทดลองแบบหลายเล้นจานช้ามบุคคล ชนิดสลับกลับ โดยผู้วิจัยฝืกผู้ปกครองให้
ดำเนินการดังนี้

ระยะเล้นฐาน ให้ลังเกตแสะบันทีกพฤติกรรมดีง เล้นผม ดูดน้ีวมีอ ในเวลา 
เช้า บ่าย ก่อนนอนและขท!ะดูโทรทัศน้ี แต่ไม่มีการวางเงื่อนไขใด ๆ

ระยะทดลอง ไห้ผู้ปกครองทายา s t o p z i t  ชิ้งเมื่นรสยาที่เด็กไม่ชอบโดย 
ทาที่น้ีวหัวแม่มีอของเด็กเวลา เช้า บ่าย ก่อนนอนและทุกคร้ืงท่ี เห็นเด็กดูดน้ีวหัวแม่มีอ ล่าหรับ 
พฤติกรรมดีง เล้นผมน้ีนไม่มีการวาง เงื่อนไขใด ๆ  ท้ังล่ืน ต่อมาค่อย ๆ ถอดกอนการวางเงื่อนไข 
ต่อพฤติกรรมการดูคน้ีวหัวแม่มือ

ผลปรากฎว่าพฤติกรรมดูดหัวแม่มือลดลงอย่างรวดเร็วและพร้อม  ๆ กันท่ีพฤติกรรม 
ดีงเล้นผมลดลงจนใกล้คูนย จากการติดตามผลในระยะ 3 เคีอน 6 เคีอน 10 เดีอน และ 12 

เดีอน นบว่า พฤติกรรมท้ังสองหมดไปไม่เกิดช้ินอึก และจากการนำภาพถ่ายก่อนทำการทคลองและ 
หลังจากการทคลองมา เปรียบเทียบกัน ลามารถ เห็นความแตกต่างอย่าง เด่นช้ดชองจุดล้านบนคืรษะ
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2 . งานิวจัยเกี่ยวกับการให้หลักชองพรีแมค

หลักของนรีแมคเป็นการปรับพฤติกรรม โดยใ1รพฤติกรรมหริอกิจกรรมท่ีอินทรีย
กระทำด้วยความถี่สูงมาเสริมแรงพฤติกรรมที่อินทรียกระทำด้วยความกี่ตํ่า รังมีผู้ทำการ,วิจัยไว้
หสาย  ๆ ด้าน ด้งท{น B arber and Kagey (1977 î 41-48) ทำการ'รลัยเพี่อเร่มพฤติกรรม 
มาโรงเรียนของนักเรียนเกรด 1-3 โดยวางเงื่อนไขว่านักเรียนจะได้รับอนุญาตให้ไปงานลังสรรค 
ของโรงเรียนที่มิเป็นประจ้าทุกเคีอน ได้เป็นเวลานานเท่าไรนี้น ช้ินอยู่กับจ้านวนวันท่ีนักเรียนขาด 
เรียน ถาภายในระยะเวลา 1 เคิอน นักเรียนมาโรงเรียนโดยไม่ขาดเรียนเลย ก็จะได้มิโอกาส 
ร่วมลังสรรค์1ในงานเลื้ยงเป็น เวลานาน 1 รัวโมง นละมีสิฑธ่ึท่ีจะเล่นในห้องสำหรับเล่น
(playroom ) ได้ 4 ครง ถ้าภายในระยะเวลา 1 เคีอน นักเรียนขาดเรียน 1 วัน นักเรียนก็ 
จะมิโอกาสมาร่วมงานลังสรรค์ประจ้าเคีอนของโรงเรียนเนียง 45 นาที แสะมีสิฑธ ึ่เล่น1ในห้อง 
สำหรับเล่น สำหรับนักเรียนได้ 2 ครง และถ้านักเรียนขาดเรียน 2 วัน นักเรียนจะมีโอกาสมา 
ร่วมลังสรรค์ประจ้าเคีอนของโรงเรํ่ยนได้เนียง 15 นาที และไม่มีสิฑธเล่นในห้องสำหรับเล่นเสย 
ผลของการทดลองปรากฎว่า อัตราส่วนการมาโรงเรียนของนักเรียนที่เป็นกลุ่มทดสองนี้ สูงกว่า 
อัตราส่วนการมาโรงเรียนของนักเรียนโรงเรียนอี่นที่อยู่ในเครีอเคียวกัน รังเป็นกลุ่มควบคุม ส่วน 
L e tts  1 (1969 ะ 195-198) ทดลอง เพ่ีอ เสริมสร้างพฤติกรรมการแปรงพันของ เด็กท่ีออกค่าย 
ในฤดูร้อน โดยท่ีเด็กเหล่าน้ีนไม่ชอบแปรงพัน แต่เด็กเหล่านี้นชอบว่ายนํ้ามากที่สุด เขาจึงวาง 
เงื่อนไขว่าถ้า เด็กคนใดอยากลงสระว่ายนี้าด้องแปรงพันก่อน ผลปรากฎว่า เด็กแปรงพันทุกคน
สำหรับ พรชุลี อาชวอำรุง และสงบ ลักษ[แะ (2522 ะ 49-55) ก็ใรักิจกรรมท่ีนักเรียนชอบ 
เป็นตัว เสริมแรงเพ่ีอลดพฤติกรมก่อกวนชิ้นเรียนชองนักเรียนเนประถมคีกษาปิท่ี 5 จำนวน 45 คน 
โดยการให้นักเรียนทำกิจกรรมที่นักเรียนชอบในเวลาพักชองรัวโมงติลปะ-หัตถคีกษา Iรัน เล่น 
ฟุตบอล ตีป็งปอง พักผ่อนคามสบาย ถ้านักเรียนไม่แสดงพฤติกรรมก่อกวนชนในรัวโมงที่เรียน ผล 
ปรากฎว่าทำให้พฤติกรรมก่อกวนช้ินเรียนลดลง ส่วนเยาวนาฎ วุริเรำรง (2524 ะ 28) ให้การ 
เป็ดโอกาสเสือกกิจกรรมภายหลังการทำแบบฝึกหัดวิชาคณิตศาสตร์ เพ่ีอ เพ่ิมผลลัมฤท!)ทางการ เรียน 
วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ินประถมคีกษาปีท่ี 1 จ้านวน 66 คน โดยให้นักเรียนเสือกทำ
กิจกรรมที่นักเรียนชอบภายหลังจากทำแบบฝึกหัดวิชาคณิตศาสตร์เสร็จแล้วปรากฎว่าการเลริมแรง 
ด้วยการ เป็ดโอกาสให้ เสือกกิจกรรมภายหลังทำแบบฝึกหัดวิชาคณิตศาสตร์ สามารถ เพ่ิมผสลัมฤทช 
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ นอกจากน้ี L o v i t t ,  Guppy and B la th e r  (1969 ะ 151- 
156) ใรัหลักของพรีแมคเพิ่มการสะกดคำที่ถูกต้องในนักเรียนเกรด 4 จ้านวน 32 คน โดยวาง 
เงื่อนไขว่าถ้านักเรียนทำแบบฝึกหัดถูกหมดก็จะลามารถทำงานที่ตัว เองนอใจได้ที่โติะเรียนและถ้า 
นักเรียนท้ังห้องทำแบบฝึกหัดถูกหมดทุกคนจะได้พังวิทยุ เป็นเวลา 15 นาที ผลการทดลองปรากฎว่า
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คะแนนเฉล่ียชองการทดสอบการสะกดคำเพ่ิมช้ินคีอ จากระยะเล้นฐาน 12 คะแนน เพ่ิมช้ินในระยะ 
ทดลองเก็น 25 .5  คะแนน นอกจากน้ีไค้มีการนำหลักชองพรีแมคให้ควบคู่กับการหยุดย้ังด้วย คิอ 
Zimmerman and Zimmerman (1962 ร 59-60) ทำการทดสอง เพ่ีอ เพ่ิมปริมาทเการสะกดคำ 
ท่ีถูกต้อง โดยการวาง เงื่อนไซว่าครูจะเขียนเครื่องหมาย "4" และอนุญาตให้นักเรียนทาสีตะกร้า 
ท่ีจะให้ในวันอิส เตอรื่ ถ้านัก เรียนสะกดคำด้นฑถูกหมด ล่วนนัก เรียนที่สะกดคำผิดครูจะไม่ให้
ความสนใจ ผลจากการทดลองปรากฎว่า นักเรียนสะกดคำได้ถูกต้องหมดมีจำนวนเพ่ิมช้ิน

Hopkins, Schutte and Gartan (3971 ะ 77-87) ทำการสังเกตพฤติกรรม 
ชองนักเรียนเกรด 1 และเกรด 2 เขาพบว่า นักเรียนชอบเล่นพิมพดีดเก่า  ๆ แท่งไม่ ชอบคู 
โทรทัศน้ี และอ่านหนังสิอ ด้งน่ันผู้-ทำการทคลองจงจัดอุปกรa เหล่าน้ีไวัใน'ห้อง เล่นซองนักเรียน
พร้อมฑงวางเงื่อนไชว่า ถ้านักเรียนเขียนตัวอัก«รเสร็จภายในเวสาที่กำหนด นักเรียนจะมิสีทเ 
เล่นในห้องเล่นได้ ผลปรากฎว่านักเรียน เขียนตัวอักษรได้มากช้ิน และเร็วชิ้น ในทำนองเดียวกัน 
กับ Sanders and Hanson (1971 ะ 157-161) ทำการทดลองเพี่อ เพิ่มพฤติกรรมการทำงาน 
ท่ีมอบหมายเสร็จภายในเวลาท่ีกำหนดก็มีสิฑฐิ เล่นในห้องเล่นได้ ขีงในห้องเล่นมีกิจกรรมที่นักเรียน 
ชอบหลาย ๆ  อย่างเที่นตัวเสริมแรง ผลจากการทดลองนบว่า นักเรียนทำงานท่ีมอบหมาย เสร็จ 
ภายในเวลากำหนดมีจำนวนเพิ่มมากช้ิน

นอกจากจะให้หลักชองนรีแมคกับการเรียนการลอนแล้ว ได้มีผู้นำไปให้ในด้านอ่ืน  ๆ
อ ีก เช่น K night ,  M ckenzie (1974 ะ 3 3 -3 8 ) ทำการทคลองเพ่ีอขจัดพฤติกรรมคูคน้ีวมีอ 
ชอง เด็ก 3 คน อายุ 3 , 6 และ 8 ปี ตามลำดับ โดยผู้วิจัยบอกให้มารดาเก็นผู้ปรับพฤติกรรม 
เด็กชิ้งเด็กฑง 3 คน ชอบปังนิทานก่อนนอน มารคาจะวางเงื่อนไขว่า มารคาจะอ่านนิทานให้เด็ก 
ปัง ถ้าเด็กไม่คูดน้ีวแต่ถ้าคูดน้ีวจะหยุดอ่านนิทานทันที ผลปรากฎว่า ในระยะที่วางเงื่อนไขความถี่ 
ของการคูคน้ี'วสดน้อยลงและ เม่ือล่ีนสุคการทคลองพบว่า เด็กฑงสามคนไม่มีพฤติกรรมคูคน้ีวมีออีกเลย 
ส่วน M itc h e ll and s to f fe lm a y r  (1973 ะ quoted in  Kazdin 1984 ะ 30) ทำการ 
ทดลองเพี่อเพิ่มพฤติกรรมการทำงานในผู้ปวยจิตเภท ขีงผู้วิจัยสังเกตว่าผู้ป่วยจะมิความถี่ของ
พฤติกรรมการน่ังหริอเดินค่อนห้างสงกว่าพฤติกรรมอ่ืน  ๆ เขาจีงมอบหมายให้ผู้ปวยตัดลวดโดยมิ 
เงื่อนไชว่า เมื่อทำงานท่ีมอบหมายเสร็จแล้วก็ให้ไปน่ังหริอเดีนได้ ผลปรากฎว่าพฤติกรรมการทำงาน 
เพ่ิมช้ิน ทำนองเดียวกัน O’B rien , Raaynes and Patch (1971 quoted  in  Kazdin  
1984 ะ 103) ที่ทำการสังเกตแล้วนบว่า ผู้ปวยติดยาในโรงพยาบาลชอบสันทนาการ ดูทีวีและ 
วิดีโอ ต้องการสิทริพิเศษออกนอกโรงพยาบาล ต้องการแต่งตัวท่ีไม่ใช่ชุดของผู้ป่วย ผู้ฑคลองจะ 
อนุญาตให้ผู้ป่วยได้เลีอกในกิจกรรมท่ีผู้ป่วยชอบ แต่ผู้ป่วยต้องต่ืนให้ทันเวลา เก็บท่ีนอนให้เสร็จทัน

I
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เวลาและจัดการก้มตัว t องให้เสร็จทันเวลาท่ืกำพนค ผลจากการทคลองน้ีปรากฎว่าพฤติกรรมท่ี
เก่ียวกับกิจวัตรประว่าวันชองผู้บ่วยเพ่ิมช้ินจากร้อยละ 20 ในระยะเล่นฐานเพิ่มชิ้นเพิ่นร้อยละ 80 
ในระยะทคลอง

3 . งานวิจัยเกี่ยวกับการทำสื^เา เงื่อนไร

การทำลักุภ!า เง่ือนไช เท่ีนวิเท่ีนักปรับพฤติกรรมทำลักุ!กุ!ากับผู้ท่ีจะถูกปรับพฤติกรรม 
ช่ิงลักุ!กุ!าน้ีนจะตองระบุถงพฤติกรรมและความก้มพนธ่ระนว่างพฤติกรรมกับผลท่ีจะไค้รับอย่างเด่นชด 
อีกฑงจะต้องกำทนคตัวเสริมแรงท่ีพู้ถูกปรับพฤติกรรมไค้รับเม่ือแลคงพฤติกรรมตามท่ีลักุ!กุ!าไว้ การ 
ทำลักุ!กุทเง่ือน'ไชลามารถ'ใช่ทค้ก้บบุคคลท่ัว  ๆ ไปท่ีสามารถทำความเข้าใจกับลักุท!าน้ีน ช่ิงไค้มีผู้ทำ 
วิจัยเกี่ยวก้บก้กุภ!าเงื่อนไขไว้มากมาย และผล'ชองการทำสืกุเกุเ,าก็มีประสิทริภาพสูงพอลมควร

งานวิจัยเกี่ยวกับก้ารทำก้กุภ!าเงื่อนไซไค้แก่งานวิจัยของ อำไพ เร่องปู
(2528 ะ 49-52) ท่ีคิกบาผลของการทำลักุภท เง่ือนไซต่อการลดพฤติกรรมท่ีไม่พิงปรารถนา ใน 
ชนเรียนของนักเรียนช้ินมัรยมคิกบาบีท่ีสอง จานวน 5 คน ช่ิงเท่ีนเด็กท่ีแสดงพฤติกรรมในขทเะท่ีครู 
กำลังสอนตังน้ีคิอ ส่งเสิยงตังรบกวนเด็กนักเรียนอื่น ๆ นคคุยกับเร่อน ลุกจากเก้าอี้โดยไม่ไค้รับ 
อนุกุ!าต เล่นของเล่นหร๊อเล่นกับเร่อน มองไปนอกห้องเรียนทรีอปุบกับโตะ พฤติกรรม เทล่าน้ีสูง 
กว่า 33 เปอริ่เชนตซองช่วงเวลาที่ทำการลัง เกต ผู้วิจัยทำการทดลองแบบสลับกลับ แบ่งการ
ทดลองดังน้ี คีอ ระยะเก้นฐาน เท่ีนการลังเกตแสะบันยิกพฤติกรรมท่ีไม่พิงปรารถนา ในระยะ 
ทดลองเท่ีนระยะท่ีใข้ลักุภทเง่ือนไซ โดยครูผู้สอนจะทำลักุ!กุ!าเง่ือนไซกับนักเรียนเท่ีนรายบุคคลและ 
นักเรียนจะค้องลงช่ิอรับทราบสิงท่ีตนจะต้องทำตามลักุ!กุ!าท่ีระบุถงพฤติกรรมท่ีไม่พิงปรารถนาท่ีนักเรียน 
ค้องไม่กระทำในชท!ะท่ีครูผู้ลอนกำลังสอน จำนวนซองคะแนนท่ีจะไค้รับเม่ือไม่แสดงพฤติกรรมท่ีไม่ 
พิงปรารถนา และจำนวนของคะแนนท่ีจะถูกพักเม่ือแสดงพฤติกรรมดังกล่าว โบนัสท่ีไค้รับคิอ ถา
ไม่แสดงพฤติกรรมท่ีไม่พิงปรารถนาติดต่อกัน 5 วัน จะเลีอกเทปเพลงท่ี'ชอบพรีอทนังลึอท่ีชอบไค้ 1 
อย่าง นอกจากน้ียังระบุถงวันเร่ิมค้นและวันอ้ีนลุคลักุ!กุ!า ผลปรากฎว่า ในระยะทดลองพฤติกรรมท่ี 
ไม่พิงปรารถนาลดลงจากระยะเลันฐาน และลดลงมากจนไม่เกิดเลยในบางช่วงของระยะทดลอง 
ส่วน B r is to l  and S loane ( 1974 ะ 271-285) ทำการทคลอง โคยใข้การทำลักุ?]!า เง่ือนไช 
เร่อ เพ่ิมอัตรา เวลาที่ใข้ในการ เรียน และผลการ เรียนของนักคิกบาระดับปริกุ!กุ!าตรีท่ีลงทะ เบียน
เรียนวิชาจิตวิทยาแสะอาสาสมัครเข้าร่วมการทดลอง จำนวน 36 คน ดำเนินการทดลองแบบ 
สลับกลับ ผู้วิจัยให้ผู้ร่วมการทดลองบันยิกเวลาที่ใข้ในการเรียนและจะต้องนำแบบบันยิกมาล่งผู้วิจัย 
ทุกวันพฤหัสบดีก่อนเข้าเรียน ทุกคนจะไค้รับเงินค่าตอบแทนล่าพรับการบันยิกเท่ีนจำนวน 5 ดอลล่าร่ิ
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ในทสา 10 วัน หลังจากนี้นผู้ทดลองแบ่งผู้เข้ารับการทคลอง เป็น 3 กสุ่ม กสุ่มท่ี 1 เม่ืนกสุ่ม 
ควบคุมที่ไม่มีการวางเงื่อนไขใด  ๆ กสุ่มท่ี 2 เม่ืนกสุ่มควบคุมเช่นกัน แต่ให้ผู้เข้ารับการทคลอง 
บันทีกเวลาท่ีใช้ในการเรียนลงในแบบบันทีกด้วยตนเองตลอดการทดลอง แต่จะไม่มีการให้การ
เสริมแรงหรีอลงโทษต่อผลการ เรียน หรีอนฤติกรรม เที่ยวกับการเรียน เม่ือส้ินสดการทดสองจะได้ 
รับเงินตอบแทนในการบันฑกข้อมูลเม่ืนจำนวนเงิน 12 คอสสาร ส่วนกสุ่มท่ี 3 เป็นกลุ่มท่ีใข้ลัญกุเา 
เงื่อนไข ข้งผู้เช้าร่วมการทคลองจะต้องบันทีกรายละเอียดของเวลาที่ใช้ในการเรียน เช่น เวลา 
ท่ีใช้,ในการอ่าน เรียน นิ!มพ่ื พรีอทำงานท่ีครูมอบหมาย ระยะเส้นฐาน ให้ผู้เข้ารับการทคลองบันทิก 
เวลาที่ใช้ในการเรียนโดยไม่มีการทำลัญฌาใค  ๆ ระยะทดรองเมื่นระยะที่ใช้ลัทฺททเงื่อนไข โดยผู้ 
เข้าร่วมการทคลองจะต้องลงข้อรับทราบสิงท่ีจะต้องทำตามลัททท 5 ข้อ คือ 1) จะต้องทำงาน 
เที่ยวกับการเรียนที่ครูมอมหมาย โคยเขียนรายละเอียดของงานที่จะให้ทำลงในการัดของแต่ละคน 
ภายใน เวลาท่ีกำหนด 2) จะต้องบันทีกรายละ เอียดของ เวลาท่ีใช้ลงในแบบบันทีกด้วยความข้อลัตย์
3) จะต้องบันทีกรายละเอียดทุกวัน 4) จะต้องมานบผู้วิจัยลัปคาหละครงตามเวลาที่กำหนด 5)
ผู้เข้าร่วมการทดลองจะได้รับเงินตอบแทนตามอัตราที่ตั้งไวัคามผลการทดลอบของแต่ละคน ผลการ 
ทดลองปรากฎว่า ผู้เข้าร่วมการทดลองในกลุ่มที่ 3 ท่ีใช้ลัญฺญาเง่ือนไขมีคะแนนทดลอบผลการเรียน 
สูงกว่าลองกลุ่มแรก นอกจากน้ี K e lly  and s to k e  (1982 ะ 447-454) ใช้การทำลักุทท 
เงื่อนไชเนื่อปรับปรุงผลการเรียนของนักเรียน จำนวน 7 คน อายุระหว่าง 16-21 ปี ข้งเมื่น 
เด็กที่ต้องออกจากโรงเรียนระหว่างการเรียนในระดับข้นมัธยมคืกษา เนื่องจากลาเหตุต่าง  ๆ เช่น 
ไม่สนใจการเรียน มีปัทุโหาทางครอบครัว ตั้งครรภและปฏิบัติผิดกฏระเบียบชองโรงเรียน เด็ก 
นักเรียนแต่ละคนจะต้องเช้าเรียนวิชานื้นฐาน 2 .5  ข้วโมง และรกวิชาข้พ 2 .5  ข้วโมง ต่อหน่ืง 
ลัปคาพ เพื่อนำความรูจากการ เรียนน้ีไปลอบ เทียบรับประกาคนียบัตรระดับมัธยมคืกษา ผู้วิจัยคำ เนิน 
การทดลองด้วยการใช้วิธีแบบสลับกลับ แบ่งการทคลองดังน้ี คือ ระยะเส้นฐาน ลังเกตและรวบรวม 
ข้อมูล ความถูกต้องของแบบรกหัด โดยครูให้เด็กทำแบรกหัดและตรวจให้คะแนนน,รัอมกับคืนสมุดให้ 
กลับไปทบทวน ครูจะปฏิบัติต่อเด็กตามปกติคือมีการตุ ตักเตีอน ข้นนะ ในระยะนี้เด็กจะได้รับเงินเมื่อ 
เช้าเรียนข้วโมงละ 2 .3 5  ดอสลารั ระยะทดลองเม่ืนระยะท่ีใช้ลั{ไท)าเง่ือนไชข้งครูและนัก เรียนทำ 
ลัฌญาตกลงร่วมกันถังจำนวนข้อชองแบบฝึกหัดท่ีทำถูกและจำนวนเงินท่ีจะได้รับ โดยระบุเบัาหมายของ 
แต่ละวันและแต่ละลัปคาห คือ เด็กจะได้รับ เงินเพ่ืมช้ินตามจำนวนข้อท่ีทำถูกต้อง กำเด็กลามารถทำ 
ตาม เป๋าหมายได้ทุกวัน จำนวน เงินก็จะเพื่มชิ้นตามไปด้วย เช่น วันแรกทำได้กงเป๋าหมายเด็กจะได้ 
รับเงิน 3 ดอสลารั วันถัดไปกำทำได้กงเป๋าหมายอีกก็จะได้รับเงินเพื่มเมื่น 4 ดอลลารั และหากเด็ก 
ทำได้ถังเป๋าหมายติดต่อกันตลอดลัปคาหก็จะได้รับรางวัลนิเศษ ผลการทดลองปรากฎว่าระยะที่ใช้
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ลัญญาเง่ือนไชเด็กทุกคนลามารถทำแบบฝึกหัดไค้ถูกต้องเพ่ีมช้ิน ส่วน B r is to l  (1976 quoted  
in  Kazdin 1984 : 112-113) ใ?ลัญญาเงื่อนไชกับเด็กนัก1รียนIกวด 2 เพศชายอายุ 8 
ขวบ ห็งพฤติกรรมชกต่อยกับเพ่ีอนประมาผ 9 ครงต่อลัปคาห็ โดย'ในลัฤเญาระบุ'ว่า ในIวล'าเ,รา 
เท่ียงและหลัง เลิก เรียน นาก เด็กไม่มีพฤติกรรมชกต่อยกับ เพ่ีอนครูจะ เห็นต?อในการ่ืดประจำ
ตัว เด็ก และ เด็กลามารถละลมไปแลกเห็นรางวัล นอกจากนี้ผู้ปกครองจะให้คำชมเชยทุกครง เม่ือ 
เห็นลายเห็นตของครูในการื่คและให้เวลาพิเศษก่อนนอน 15 นาที เมื่อเด็กไค้รับลายเห็นตติดต่อกัน 
3 ครง ผลการทคลองปรากฎว่า ในระยะที่ใ?การทำลัฤฤทเง่ือนไขพฤติกรรมชกต่อยลดลงและหลัง 
จากÜนลุคการทดลอง 7 เด็อน พฤติกรรมชกต่อยไม่เกิดข้ินอ็ก

นอกจากจะใ?ก;!รทำลัฤฤเา เงื่อนไข เกี่ยวกับการ เรียนแลัวยังมีการนำไปใ?
เก่ียวกับการลดน้ําพนักอีกค้วย เ?น งานวิจัยของ Mann (1972 ะ 73-78) ใ?การทำลัณภุเา 
เงื่อนไขเพี่อลดน้ําหนักในผู้เข้ารับการทคลองท่ีเห็นหญิง 7 คน ชาย 1 คน อายุระหว่าง 18-35 ปี 
ผู้วิจัยใ?การทดลองแบบลลับกลับ แบง เห็นระยะ เลันฐานและระยะทดลอง ระยะ เลันฐานจะ เห็น 
การลัง เกตและบันทีกนํ้าหนักผู้เข้าร่วมการทดลองโดยไม่มีการวางเงื่อนไขใด ๆ  ระยะทดลอง 
เห็นระยะท่ี'ใ?ลัญญาเง่ือนไข ห็งในลัณ]เาเงื่อนไขระบุถังการเลรีมแรง คีอ ไค้รับของมีค่าหรีอเงิน 
เมื่อลามารถลดน้ําพนักไค้เท่ากับท่ีระบุไว้ในสืญญาภายในเวลาท่ีกำหนด และจะถูกลงโทษค๊อจะค้อง 
เลิยของมีค่าหรือ เงิน เม่ือไม่ลามารถลดน้ําหนักไค้เท่ากับท่ีระบุไว้ในลัฤ)ฤทใน?วงเวลาท่ีกำหนด ผู้ 
เข้าร่วมการทดลองจะค้องมา?งนํ้าหนักในวันจันทร่ พุธ คุกร โดยใ?เครื่อง?งเครื่องเคียวกัน 
ตลอดการทคลอง ในลัฤฤเาระบุผลกรรมที่จะให้แก่ผู้เข้าร่วมการทดลองเห็น 3 ระยะ คีอ 1) ผล 
กรรมในทันที หมายถัง เมื่อผู้เข้าร่วมการทคลองลามารถลดนํ้าหนักไค้ 2 ปอนด ในระยะทดลอง 
โดยเทียบกับนาหนักในระยะเลันฐาน จะไค้รับของมีค่า 1 ช้ิน และจะไค้รับอีก 1 เน  เม่ือ 
ลามารกลดน้ําหนักไค้อีกทุก ๆ 2 ปอนด็ โดยเทียบกับการ?งครงลุคท้ายหลังจากไค้รับแรงเลรีม 
แต่ถ้าผู้เข้าร่วมการทดลองมีนํ้าหนักเพี่มชิ้น 2 ปอนค เมื่อเทียบกับระยะเลันฐานก็จะค้องเสิยของมี 
ค่า 1 ช้ิน และจะเลิยอีก 1 ช้ิน เม่ือน้ําหนักเพ่ีมช้ินทุก  ๆ 2 ปอนค โดยเทียบจากการ?งครงลุคท้าย 
หลังจากถูกลงโทษ 2) ผลกรรมเม่ือครบลองลัปคาห คีอ เมื่อผ่านระยะทดลองไค้ลองลัปดาห็ หาก 
ผู้เข้าร่วมการทดลองคนใดลามารถลดน้ําหนักไค้มากที่สุคจะไค้รับชองมีค่าอีก 1 ช้ิน เห็นการเลรีม 
แรงอีกขนหน่ึง ห็งคีอรางวัลพิเศษหรือโบนัล และคนอ่ืน *3 จะค้องเลิยของมีค่าอีก 1 ช้ิน เห็น 
การลงโทษ 3) ผลกรรมเมื่อ%นลุคการทดลอง คีอ เมื่อผู้เข้าร่วมการทดลองลามารถลดนํ้าหนักไค้ 
ตามจำนวนท่ีกำหนดในลัญฤเาของแต่ละคน ก็จะไค้รับเงินหรือของมีค่า 1 ช้ิน และออกจากโปรแกรม 
ลดน้ําหนักไค้ ผลจากการทดลองปรากฎว่า ผู้เข้าร่วมการทดลองทุกคนมีน้ําหนักลดลงและน้ําพนัก 
เพ่ีม1ช้ิน1ในระยะเลันฐาน ส่าหรับ Aragona e t  a l .  (1975 ! 267-278) ทำการทดลองเพี่อลด
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น้ําหนักเด็กท่ีมีน้ําหนักมากเกินปกติ ผู้เข้าร่วมการทคลองเด็นเด็กจำนวน 15 คน อายุระหว่าง 
5-11 ปิ แบ่งกลุ่มเด็กเด็น 3 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 เด็นกลุ่มควบคุม กลุ่มท่ี 2 ใข้การปรับสินไหมร่วมกับ 
การให้แรง เสริม ชิ้งผู้ปกครองของ เด็กจะต้องมาทำสัญญากับผู้วิจัยโคยจะต้อง Iด็นผู้ให้แรง เสริม
แก่เด็ก กระตุ้นให้เด็กออกกำลังกายและบันฑกรายสะเอียคเกี่ยวกับนํ้าหนักของเด็กแต่ละวัน ส่าหรับ 
กลุ่มท่ี 3 ใข้การปรับสินไหมเนียงอย่างเคียว ในระยะทคลองผู้วิจัยไต้กำหนคให้ผู้ปกครองของ เด็ก 
นำ เงินจำนวนหนึ๋งมาฝากไว้กับผู้วิจัย หากผู้ปกครองไม่มานบผู้วิจัยเม่ือล่ีนลุดแต่ละสัปคาพ จะต้อง 
ถูกหักเงิน 25 เปอร์เชนต ของเงินทงหมคและจะต้องถูกหักอีก 25 เปอร่เชนต กำไม่บันทิกน้ําพนัก 
ของเด็กลงในแบบบ่อร่มบันทีกให้เรียบรัอย ส่วนเงินท่ีเหลีออีก 50 เปอร่เชนต์ จะถูกยิคเมื่อเด็ก 
ไม่สามารถลดนํ้าหนักไต้ตามเป๋าหมายที่ตั้งไว้ ผลจากการทคลองเมื่อลี่นลุคโปรแกรมปรากฎว่า
เด็กในกลุ่มทคลองฑงลองกลุ่ม น้ําหนักลคลงในขผะท่ีกลุ่มควบคุมมีน้ําหนักเพ่ิมช้ิน

ป้ญหาในการวิจัย

การท่ีนฦติกรรมการทำงานตามท่ีครูมอบหมายของนักเรียนเพมข้ิน นฤติกรรมตั้งใจเรียน 
ขผะครูสอน นฤติกรรมการคุยชผะครูสอน นฦติกรรมการคุยขผะทำงานตามท่ีครูมอบหมายและความ 
ถูกต้องของงานของนัก เรียนจะ เปล่ียนแปลงต้วยหรีอไม่

ตัวแปรในการวิจัย

ตัวแปรอิสระ (In d ep en d en t V a r ia b le )  ไต้แก่ การใข้หสักของนรีแมค การใข้ 
สัญญา เงื่อนไข

ตัวแปรตาม (D ependent V a r ia b le )  ไต้แก่ นฦติกรรมการทำงานตามท่ีครูมอบหมาย 
นฤติกรรมตั้งใจเรียนขผะครูสอน นฤติกรรมการคุยขผะครูลอน นฤติกรรมการคุยชผะทำงานตามท่ี 
ครูมอบหมาย ความถูกต้องซองงาน

วัตถุประสงคในภารวิจัย

เน่ีอคีกษานฤติกรรมแปรร่วมจากการเน่ิมพฤติกรรมการทำงานตามท่ีครูมอบหมายแสะผสท่ี 
เกิคช้ินจากนฤติกรรมแปรร่วมน้ัน โคยใข้หลักของนรีแมคและสัญญาเง่ือนไชของนักเรียนช้ินประถมคีกษา
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ลมมติฐานในการวิจัย

1. เม่ือพฤติกรรมการทำงานตามที่ครูมอบหมายของนักเรียนเพ่ิมช้ิน พฤติกรรม 
ตั้งใจIรียนของนักเรียนเพมชิ้นด้วย

2. เม่ือพฤติกรรมการทำงานตามท่ีครูมอบหมายของนักเรียนเพิ่มช้ิน พฤติกรรมการคุย 
ของนักเรียนในช[นะครูลอนและพฤติกรรมการคุยของนักเรียนในช[นะท่ีทำงานตามท่ีครูมอบหมายลดลง

3. เม่ือพฤติกรรมการทำงานฅามท่ีครูมอบหมายชองนักเรียนเพ๋ัม'ขน ความกกติองชอง 
งานของนักเรียนเพมชิ้น

คำจัากั«ความในการวิจัย

พฤติกรรมแปรร่วม นมายกง พฤติกรรมท่ีมีความลัมพันธ์กันต้ังแต่ 2 พฤติกรรมช้ินไป 
ช่ิง เม่ือพฤติกรรมนน่ิง เกิดการ เปล่ียนแปลง1ในขทเะเดียวกันพฤติกรรมอ่ืน ๆ  ก็เปล่ียนแปลงไปด้วย 
ชิ่งในการวิจัยครงนี้ เมื่อให้การเลริมแรงแก่พฤติกรรมการทำงานตามที่ครูมอบหมายแล้ว พฤติกรรม 
ท่ี เกิดแปรร่วมนรีอ เกิดการเปลี่ยนแปลงด้วย คอ พฤติกรรมตั้งใจ เรียนช[นะครูลอน พฤติกรรมการคุย 
ข[นะครูลอน พฤติกรรมการคุยข[นะทำงานตามท่ีครูมอบนมาย

พฤติกรรมการทำงานตามท่ีครูมอบนมาย หมายกง ทำแบบฝึกหัดวิชาคผิตคาลฅร หรีอ 
กิจกรรมท่ีครูมอบนมายโดยไม่ทำพฤติกรรมอ่ืน  ๆ นอก เหนีอจากนี้ภายใติ เวลาและ เง่ือนไขท่ีครูกำหนด

พฤติกรรมการคุย นมายก๊ง การท่ีนัก เรียนสิงเสิยงเพื่อการลี่อลารกับ เพ่ือน
พฤติกรรมต้ังใจเรียนข[นะครูลอน หมายก๊ง พฤติกรรมการมองครูและ/หรีออุปกร[นท่ีครูใช้ 

ประกอบการลอนในข[นะท่ีครูอธิบาย
ผลท่ีเกิดช้ินจากพฤติกรรมแปรร่วม หมายก๊ง ความถูกต้องของงาน ได้แก่ การที่นักเรียน 

ทำงานท่ีครูมอบหมายได้ถูกต้อง โดยตั้งนี้จะนับเก็นช้อและดีดเก็นร้อยละของความถูกต้อง
การทำสืญญาเง่ือนไข นมายก๊ง ช้อตกลงระหว่างครูผู้ลอนกับนัก เรียน โดยในสิญท)า 

กำหนดว่านักเรียนต้องแลตงพฤติกรรมการทำงานตามครูมอบหมายตามเก[นท่ีท่ีตกลงไว้ ฯงจะได้รับ 
การเลริมแรงและรางวัลพิเศษ แต่กำไม่แลคงพฤติกรรมการทำงานตามครูมอบหมายตามเก[นท่ีท่ี
กำหนดก็จะถูกลงโทษ

หลักของพรีแมค หมายก๊ง การท่ีนักเรียนได้รับสิทธิพิเศษให้เลีอกกิจกรรมท่ือยากทำที่ลด 
ภายหลังการแสดงพฤติกรรมการทำงานตาม,ที่ครูมอบหมายตามเก [นท่ีท่ีกำหนด
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รอบเขตรองการวิจัย

1. กลุ่มตัวอย่างเท่ีนนักเรียนใ!นประถมสืกษาปีท่ี 2 /2  และ 3/1 โรงเรียนวัดหัวลาโนง 
กรุงเทนมพานคร จำนวน 6 คน

2 . ตัวแปรในการวิจัย
2 .1  ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การในัพสักของนรีแมค การใ#สัญญา เงื่อนไข
2 .2  ตัวแปรตาม ได้แก่ นฤติกรรมการทำงานตามท่ีครูมอบพมาย นฤตกรรมการคุย 

ข[นะครูสอน นฤติกรรมต้ังใจเรียนเรียนข[นะครูสอน นฤตั้กรรมการคุยขณะทางานตาม,ทครูมอบพมาย 
ความถูกต้องของงาน

ประโยรนฑืค่าควา่จะไตร้บั

1. ทราบว่านฤติกรรมใดบ้างที่เกิดแปรร่วมจากการเนิ่มนฦติกรรมการทำงานตามทื่ 
ครูมอบพมาย

2 . เที่นแนวทางใพ้ผู้ที่ต้องการปรับนฤต้กรรมได้ประยุกต์ไปใ#เนื่องจากเที่นวิรีที่สะดวก 
ประพยัดทง เาสาแสะ เศรษฐกิจ

3 . เที่นแนวทางในการสืกษาพรีอวิจัยต่อไป
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