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วิริคำ เนินการวิจัอนละวิรีรวบรวมข้อมูล

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อติกษาพฤติกรรมแปรร่วมจากการเพื่มพฤติกรรมการทำงาน 
ตามท่ีครูมอบหมายโคยใข้หลักชองพรีแมคแสะลัญญาเง่ือนไข

กลุ่มพัวอร่าง

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเป็นนักเรียนน้ันประถมติกษาปี?! 2 /2  แสะน้ันประถมติกษาปีท่ี 
3 /1  โรงเร ียนวัดพัวสำโพง กรุงเทพมโทนคร จำนวน 6 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน 
โดยกลุ่มการทคลองปี 1 ติอ น้ันประถมติกษาปีท่ี 2 /2  ทำการทคลองด้วยการใข้หลักของนรีแมค 
แสะกลุ่มการทคลองท่ี 2 ติอ น้ันประถมติกษาปีท่ี 3 /1  ทำการทดลองด้วยการใข้ลัญญาเงื่อนไข

ลๆรคัดเลอกกลุ่มพัวอย่าง

คำ เนิไ๓ ารคดัเลอ๊กกลุม่พวัอยา่งตามเนตอนดงันี้
1. ผู้วิจัยลัมภาษผ์ครูผู้สอนนักเรียนระคับน้ันประถมติกษาปีท่ี 1 ถึงน้ันประถม- 

ติ กษาปีท่ี 6 ว่า วิชาใดและนั้นใดที่นักเรียนมีพฤติกรรมการทำงานตามครูมอบหมายค่อนข้างตํ่า ครู 
ผู้สอนได้เสนอว่าควรจะติกษาพฤติกรรมการทำงานตามที่ครูมอบหมายในวิชาครตศาสตร์ น่ึงสอด
คล้องกันกับที่ผู้วิจัยได้ทำการลังเกตว่าในข้วโมงวิชาฟ!เตคาสตร์นั้น นักเรียนบางคนมีพฤติกรรมการ 
ทำงานตามท่ีครูมอบหมายค่อนข้างต่ํา และอกเหตุผลหน่ึงก็คีอ ไนข้าโมงวิชาคผิตศาสตร์ จะมีช่วงท่ี 
ครูมอบหมายงานให้นัก เรียนทำด้วยหลังจากที่ครูสอน ตังนั้นผู้วิจัยจึงทำการลัง เกตและบันปีกพฤติกรรม 
การทำงานตามครูมอบหมายของนักเรียนในนึ่วโมงวิชาคผตคาสตร์ทุกนั้น เรียน ต้ังแต่น้ันประถม
ติกษาปีท่ี 1 ถึงน้ันประถมติกษาปีท่ี 6 การลังเกตจะทำห้องเรียนละ 2 วัน และลังเกตครั้งละ 20 
นาปี โดยลังเกตในฃผะท่ีนัก เรียนทำ งานตามครูมอบหมาย ใข้การลังเกตแบบช่วงเวลา'ที่มีช่'วง'
ลังเกต 20 วินาที บันปีก 10 วินาที รามท้ังล่ีน 40 ช ่างเวลา ในการลังเกตจะทำการลังเกตไป 
ปีละห้อง เรียน นึ่งแต่ละห้องจะมีนักเรียนประมาผ 25 คน จะล ัง เกตนัก เรียนปีละ 3 คนต่อ 1 
ช ่างเวลา โดยเริ่มลังเกตคนที่ 1-3 และต่อด้วยคนท่ี 4 -6  และทำการลังเกตจนล ัง เกตครบทุกคน 
แล้วกลับไปลังเกตคนท่ี 1 ใหม่อีกคร้ัง เฉลี่ยแล้วลังเกตได้คนละประมาผ 5-6 ช ่วงเวลา จาก 
การลังเกตพบว่า ค่าเฉลี่ยชองพฤติกรรมการทำงานตามครูมอบหมายของนัก เรียนน้ันประถมติกษา
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ปีท่ี 2 /2 , 3 /1 , 3 /2  และ 5/1 มีค่าฅํ่าก'ว่าน้องอ่ืน ๆ ผู้วิจัยจังลุ่มพ้องเรียน 2 พ้อง เพ่ีอทำ 
การทดลอง ปรากฎว่าลุ่มได้พ้องเรียนช้ันประถมคักษาปีท่ี 2 /2  และ 3 /1

2 . ผู้วิจัยลังเกตพฤติกรรมการทำงานตามที่ครูมอบหมายของนักเรียนชั้นประถม- 
คักษาปีท่ี 2 /2  และ 3 /1  ในช้ัว'โมง'วิชาคณิตศาลตร่ื เพี่อคูว่านักเรียนคนใดมี'พฤติกรรมการทำงาน 
.ตามครูมอบหมายอยู่ในเก[แรเต่ํา โดย1ใช้การลังเกตแบบ1ๆ}'วง เวลาที่มี,!}'วงการลังเกต 20 วินาที บันทีก 
.10 วินาที รามท้ังล่ีน 40 ใ!วงเวลา ทำการลังเกตนักเรียนทีละ 3 คน ต่อ 1 ใ!วงเวลา เริ่มลังเกต 
คนท่ี 1-3 และต่อด้วยคนท่ี 4-6  และลังเกตจนครบทุกคนแล้วย้อนกลับไปลังเกตคนท่ี 1-3 ใหม่อีก
ครง เฉลี่ยแล้วลังเกตได้คนละประมา[แ 5-6  ใ!วงเวลา ทำการลังเกตเใ!นนื้ 5 วัน

3. คัด เลอกนักเรียนที่มีพฤติกรรมการทำงานตามท่ีครูมอบหมายท่ีมีค่า เฉลี่ยตํ่า 
กว่าร้อยละ 60 ชองจำนวนครั้งของใ!วงเวลาการลังเกตทั้งหมดภายใน 5 วัน และเ ท้ันนักเรียนท่ี 
มาเรียนสมํ่าเสมอ มี เวลาเรียนไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 80 โดยพิจารผาจากล.บุคบันทีกเวลาเรียนชอง 
นัก เรียนทั้ง 2 พ้อง จากภาค เรียนที่ผ่านมา จากนนลุ่มนักเรียนดังกล่าวพ้องละ 3 คน

4. ผู้วิจัยลุ่มพ้องเรียนเพี่อแบ่งเทั้นกลุ่มการทดลองท่ี 1 และกลุ่มการทดลองท่ี 2 
ปรากฎว่า พ้อง เรียนช้ันประถมคักษาปีท่ี 2 /2  เท้ันกลุ่มการทดลองท่ี 1 ทำการทดลองด้วยการใช้หลัก 
ชองนรีแมค และพ้องเรียนช้ันประถมคักษาปีท่ี 3 /1  เท้ันกลุ่มการทดลองท่ี 2 ทำการทดลองด้วย 
การใช้ลัญญา เงื่อนไช

เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัย

1. แบบบันทีกพฤติกรรมแบบใ!วงเวลา ชั้งแบ่งเที่น 2 ส่วน ส่วนแรกใช้บันทีกพฤติกรรม 
ตั้งใจเรียนฃผะครูลอน และพฤติกรรมการคุยชผะครูลอน ส่าหรับส่วนท่ี 2 ใช้บันทีกพฤติกรรมการ 
ทำงานตามท่ีครูมอบหมาย และพฤติกรรมการคุยชผะทำงานตาม'ท่ีครูมอบหมาย (ภาคผนวก ฉ, ช)

2 . แบบบันทีกจำนวนความถูกต้องชองงานท่ีครูมอบหมาย (ภาคผนวก ช)
3. เคร่ืองเล่นแถบบันทีก เสืยงเสืยบหูพิงได้ 2 คน พร้อมหูพิง 2 คู่
4 . แถบบันทีกลัญถทผการลังเกตโดยมีช่วงการลังเกตพฤติกรรม 20 วินาที บันทีก 10 

วินาที มีท้ังหมด 80 ช่วง รวม 40 นาที
5. แบบสำรวจตัวเสรีมแรงแบ่งเทั้น แบบสำรวจตัวเสรีมแรงที่เทั้นอาหาร ลี่งของ 

และแบบสำรวจตัวเสริมแรงที่เที่นกิจกรรม (ภาคผนวก ช, ง)
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6. ตารางบันทีกคะแนนแต่ละวัน และคะแนนละลมของนักเรียนแต่ละคน
7. บัายประกาคตารางแลกเปลี่ยนเบี้ยอรรทกร (ภาคผนวก จ)
8. บัายประกาศตารางแลกเปลี่ยนกิจกรรม (ภาคผนวก ค)
9. อาพาร ล่ีงฃองท่ี'ใ1ร เบ้ีนตัว เสริมแรง

10. กิจกรรมที่ใ#เบี้นตัวเลรีมแรง
11. ลักุ)กุ)าเง่ือนไข (ภาคผนวก QJ)

การออกนบบการวิจยั

การวิจัยนี้แบ่งการทดลอง เบ้ีน 2 การทดลอง ดังรายละเอยดต่อไปนี้
การทดลองท่ี 1 ทำการทดลองกับนักเรียน'พเระถมคืกษาป็ที่ 2 /2  ด้ายการใ# 

หลักของนรีแมคเพ่ิมนฦติกรรมการทำงานตามท่ีครูมอบหมาย ใร่(วิธีการทดลองแบบลลับกลับ (ABAB 
R ev ersa l D esigns) แบ่งเบี้น 4 ระยะ คือ

1. ระยะที่ 1 (A) เบี้นระยะเลันฐาน ทำการลังเกตและบันทกนฦติกรรม
ตงใจเรียนขผะครูลอน นฤติกรรมการคุยขผะครูลอน นฤติกรรมการทำงานตามท่ีครูมอบหมาย
นฦติกรรมการคุยฃผะทำงานตามท่ีครูมอบหมาย และความทูกต่'องของงาน

2 . ระยะที่ 2 (B) เท่ีนระยะทดลอง ใ#หลักของนรีแมคเพ่ิมนฦติกรรม 
การทำงานตามท่ีครูมอบหมาย นร้อมกับลังเกตและบันทีกนฦติกรรมท่ี เกิดแปรร่วมด้วย คือ พฤติกรรม 
ตงใจ เรียนขผะครูลอน นฤติกรรมการคุยฃผะครูลอน พฤติกรรมการคุยขผะทำงานตามท่ีครูมอบหมาย 
ความถูกต้องของงาน

3 . ระยะที่ 3 (A) เบี้นระยะกลับส่ระยะเลันฐานเหมีอนระยะที่ 1
4 . ระยะที่ 4 ( B) เบ้ีนระยะทดลองเหมือนระยะท่ี 2

การทดลองท่ี 2 ทำการทคลองกับนักเรียนบ้ีนประถมคืกษาปีท่ี 3 /1  ด้วยการใ# 
ลักุ)กุ)าเง่ือนไขเพ่ิมนฤติกรรมการทำ งานตามท่ีครูมอบหมาย ใ'รวิรีการทดลองแบบลลับกลับ (ABAB 
R eversa l D esigns) แบ่งเบ่น 4 ระยะ คือ

1. ระยะที่ 1 (A) เบี้นระยะเลันฐาน ทำการลังเกตและบันทีกนฤติกรรม 
ตงใจ เรียนขผะครูลอน นฦติกรรมการคุยฃผะครูลอน นฤติกรรมการทำ งานตามท่ีครูมอบหมาย
นฤติกรรมการคุยฃผะทำงานตามท่ีครูมอบหมาย และความถูกต้องของงาน

2 . ระยะที่ 2 (B) เบี้นระยะการทคลอง,ใ,รลักุ)กุ)าเง่ือนไขเพ่ิมนฤติกรรม 
การทำงานตามท่ีครูมอบหมาย นร้อมกับลังเกตและบันทีกนฤติกรรมท่ี เกิดแปรร่วมด้วย คือ นฤติกรรม
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ตั้งใจเรียนขณะครูลอน พฤติกรรมการคุยขณะครูลอน พฤติกรรมการคุยขณะทำงานตามท่ีครูมอบหมาย 
ความถูกต้องของงาน

3. ระยะที่ 3 (A) เที่นระยะกลับล่ระยะเล้นฐานเหมีอนระยะที่ 1
4. ระยะที่ 4 (B) เที่นระยะทดลองเหมีอนระยะท่ี 2

วิรฺคำ เนินการวิจ้อ

การดำเนินการวิจัยแบ่งเที่น 3 ขนตอน ติอ ขนทำราจหาความล้มพ้น4ของ1พฤติกรรม 
ขั้นเตรียมก่อนการทดลอง และข้ันทดลอง

ข้ันคำรวจหาความล้มพันรของพฤติกรรม ใข ้เวลา 6 ล้ปดาห โดยดำเนินการตาม
ข้ันตอนดังน้ี

1.  คำรวจแบบแผนของพฤติกรรมในห้องเรียนของเด็กนักเรียนข้ันประ[ไมติกษา 
โดยการติกษาและคำรวจว่า มีพฤติกรรมใดบ้าง เกิดข้ันในห้อง เรียนในข!นะท่ีดำ เนินการเรียนการ 
ลอน ขั้งทำการติกษาและคำรวจกับนักเรียนระดับขั้นประกมติกษา ที่โรงเรียนไทยนิยมวิทยา
กรุงเทพมหานคร โดยทำการลังเกตขั้นเรียนละ 1 วน รามใข้เวลา 6 วัน คำหรับวิธีการคำรวจ 
แบบแผนของพฤติกรรมในห้องเรียนมีวิธีการดังน้ี

1.1 ล่มห้องเรียนขั้น เรียนละ 1 ห้อง จากน้ันผู้วิจัย เข้าลังเกตและบันทึก 
พฤติกรรมท่ี เกิดข้ันในข!นะท่ีครูดำ เนินการจัดการ เรียนการลอน โดยผู้วิจัยจะล่มนัก เรียนห้อง เรียนละ 
3 คน แล้วคูว่าในข!นะที่ครูดำเนินการจัดการเรียนการลอนนั้น มีพฤติกรรมใดบ้างที่นักเรียนได้แลดง 
ออก เข้น คุย แหย่เพ่ือน ลุกจากท่ีน่ัง มองครูอธีบาย ทำงานตามครูมอบหมาย เท่ีนต้น ขั้งการล้งเกต 
น้ีจะล้ง เกตห้องเรียนละ 1 วัน คอ เริ่มล้งเกตตั้งแต่ขั้วโมงแรกจนถีฬ่วโมงลุดท้ายของวันนั้น 
รวมแล้วล้งเกตประมา[น 6 ข้ัวโมงต่อ 1 วัน นอกจากนี้ในการล้งเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน 
ต้ัง 6 ห้องเรียน ถ้าหากบางพฤติกรรม เกิดขั้นมากกว่า 1 ครั้ง ผู้วิจัยจะลงรอยคะแนนท่ีหน่วยความกี่

1 .2  หลังจากได้ล้งเกตจนครบ 6 ห้องเรียนแล้ว ผู้วิจัยจะทำการราบรวม 
พฤติกรรมที่ได้จากการลังเกตตั้งหมดด้วยการจัด เรียงความกี่ของพฤติกรรมที่เกิดขั้น เพื่อหาความ 
ล้มพ้นรของพฤติกรรมท่ีเกิดขั้นในขณะที่ครูดำเนินการจัดการเรียนการลอน ข้ังปรากฎว่าพฤติกรรมท่ีมี 
ความท่ีสูง ติอ พฤติกรรมการคุย เล่นของเล่น แหย่เพ่ือน ลุกจากทีน่ั่ง นอนพุบกับ,โดะ และเอางาน 
อย่างอ่ืนมาทำ เมื่อหมดเวลาปรากฎว่านักเรียนทำงานที่ครูมอบหมายไม่เลร็จ ล่งงานไม่ตรง เวลา 
ความถูกต้องของงานอยู่ในเกณ1ทต่ํา
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2 . ทำการสำรวจแบบแผนของพฤติกรรมในห้องเรียนของนัก เรียนเนประถมคืกษา 
โรงเรียนวัดหัวสำโพง กรุง เทนมพาดร เพ่ือคูว่าชนิดของพฤติกรรมตามท่ีได้ลัง เกตจากโรง เรียน 
ไทยนิยมวิทยานน มีลักษผะคล้ายคสิงกันและมีความลัมพันธ์กัน เหมือนกับท่ีโรง เรียนวัดหัวลำโพงพรีอไม่ 
โดยคำเนินการเช่นเดียวกับที่คืกษาที่โรง เรียนไทยนิยมวิทยา แต่เพ ื่มระยะเวลาการลังเกตและเข้า 
ลังเกตทุกเนเรียน คือ ต้ังแต่เนประถมคืกษาปีท่ี 1 ถงท้ันประถมคืกษาปีท่ี 6 ไข้เวลาในการลังเกต 
เนเรียนละ 2 วัน ราม1ใข้เวลาทั้งสืน 24 วัน จากการลังเกตปรากฏว่า ชนิดของพฤติกรรมท่ีมี 
ความถี่ลูงมีลักษ{นะคล้ายกันและมีดวามลัมพันธ์กันเพมือนพฤติกรรมท่ีล ังเกตจากโรงเรียนไทยนิยมวิทยา 
รื่งพฤติกรรมดังกล่าวได้แก่ ในขผะครูก่าลังลอน นักเรียนมีพฤติกรรมการคุย ไม่มองครูหรืออุปกรผท่ี 
ใข้ประกอบการลอน เล่นของเล่นและในขผะครูมอบหมายงานให้ทำ นักเรียนมีพฤติกรรมการคุย
เล่นของเล่น เอางานอย่างอื่นมาทำ เมื่อพมดเวลา ปรากฏว่านักเรียนทำงานที่ครูมอบหมายให้ทำไม่ 
เลร็จและความถูกด้องของงานอยู่ในเ กผท่ีคำ

รั๊นIครีอมการก่อนการฑ«ลอง ใข ้เวลา 4 ลัปดาห์ คำเนินการดังนื้
1. กำหนดพฤติกรรมของนัก เรียนที่ผู้วิจัยจะทำการเพิ่มพฤติกรรม ข้งได้แก่ 

พฤติกรรมการทำงานตามครูมอบหมาย ล่วนพฤติกรรมหรือผลของพฤติกรรมที่จะทำการลังเกตร่วม 
ด้วย ได้แก่ พฤติกรรมการคุยฃผะครูลอนและพฤติกรรมการคุยฃผะทำงานตามครูมอบหมาย พฤติกรรม 
ตั้งใจเรียนฃผะครูสอน ความถูกต้องของงาน

2 . ทำความเข้า1ใจกับครูผู้ลอนท้ัง 2 ห้อง เกี่ยวกับการแบ่งเวลาในการจัดการ 
เรียนการสอน และการมอบหมายงานให้นักเรียนทำ

3. เสือกกลุ่มตัวอย่างเพื่อ1ใข้เมื่นกลุ่มการทดลองที่ 1 แสะกลุ่มการทดลองท่ี 2 
ตามขนตอนและเกผท์ท่ีได้กำหนดไว้ดังกล่าวข้างต้น

4. ลร้างความดุ้นเคยกับนักเรียนทั้ง 2 ห้อง
5. สร้าง เครื่องมือต่าง  ๆ ที่ใข้ในการวิจัยดังกล่าวข้างต้น
6. ทำการสำรวจตัวเลรีมแรง โดยแบ่งตามกลุ่มการทดลองดังน้ี

6 .1  กลุ่มการทดลองท่ี 1 (พรีแมค) ทำการสำรวจตัวเสรีมแรงตาม
ขนตอนต่อไปน้ื

6 .1.1 ลอบถามนักเรียนทุกคนในห้องว่า ถ้านักเรียนมีเวลาว่าง 

หลังรับประทานอาหารกลางวัน ประมาผ 20 นาท นักเรียนต้องการจะทำกิจกรรมอะไรบ้าง เม่ือ 

นักเรียนตอบแล้ว ผู้วิจัยนัาเฉพาะคำตอบของกลุ่มตัวอย่างมาคัดเสือกตัวเลรีมแรงด้วยการเอาตัว 

เสริมแรงที่กลุ่มตัวอย่างเขียนข้ากันอย่างน้อย 2 คน ข้งปรากฎว่า มี 6 กิจกรรม (ภาคผนวก ข)



41

6 .1 .2  ให้นักเรียนทั้งหมดเรียงสำดับกิจกรรม โดยเรียงจาก 
กิจกรรมที่นักเรียนชอบมากท่ีสุด ไปหากิจกรรมท่ีชอบน้อยท่ีสุด คือ เรียงจาก 1-8 ตัวอย่าง ๗ น 
ใส่หมายเลข 1 เมื่อชอบมากท่ีสุด ใส่หมายเลข 2, 3 . . .  เม่ือชอบรองลงมา และหมายเลข 8 
หมายถีงชอบน้อยท่ีสุด

6 .1 .3  ผู้วิจัยนำเฉVทะคำตอบของกลุ่มตัวอย่าง มาจัดเรียงอันดับ 
ความชอบ แล้วกำหนดคะแนนในการแลกเปล่ียน

6 .2  กลุ่มการทดลองท่ี 2 ( ตัญทุกเงื่อนไข) ทำการสำรวจตัา เลรีมแรง
ตำมข้ันตอนดังน้ื

6 .2 .1  นำแบบสำรวจตัวเสรีมแรงให้นักเรียนทกคนในห้องเม่ืนผู้ตอบ
ขีงแบบสำรวจน้ืจะ1ให้นักเรียนบอก,ข่ออาหาร ขนม ผลไม้ ของให้ อุปกร[๓าร เรียนและของเล่นที่ 
นักเรียนชอบและอยากไค้ จากนนนำเฉพาะคำตอบของกลุ่มตัวอย่างมาคัดเสือกตัวเสรีมแรงค้าย
การ เอาเฉพาะตัว เสรีมแรงที่กลุ่มตัวอย่างเขียนห้ากันอย่างน้อย 2 คน ห้งปรากฎว่ามี 14 รายการ 
(ภาคผนวก ง)

6 .2 .2  ให้นักเรียนทั้งหมดเรียงลำดับตัวเสรีมแรงทั้ง 14 รายการ 
โดยเรียงจากลี่งที่ชอบมากที่สุด ไปพาล่ีงท่ีชอบน้อยท่ีสุค คือ เรียงจาก 1-14 ตัวอย่างเช่น ใส่
หมายเลฃ 1 เม่ือตัองการมากที่สุด หมายเลข 2 , 3 -----  เมื่อชอบรองสงมา หมายเลข 14
หมายกงชอบน้อยท่ีสุด

6 .2 .3  ผู้วิจัยนำเฉพาะคำตอบของกลุ่มตัวอย่าง มาเรียงอันดับตาม 
ความชอบเรียงจาก 1-14 จากนนนิจารณาเอาอันตับ 1-3 ให้เที่นโบนัสหรีอรางวัลพิเศษ ส่วน 
อันดับ 4-14 กำหนดคะแนนในการแลกเปล่ียน

7 . ฝืกผู้ร่ามล้งเกตจำนวน 1 คน โดยฝึกให้ผุ้ร่วมสํงเกต ไค้ทราบกงวิธการใน 
การล้ง เกตแสะบันทํกพฤตักรรม ค้วยการฝึกในขั้วโมงวิชาคผิตศาสตร์ ลู่งพฤติกรรมที่ตังเกตและ 
บันฑกคือ พฤติกรรมการทำงานตามครูมอบหมาย พฤติกรรมตั้งใจเรียนขผะครูสอน พฤติกรรมการคุย 
ในขผะครูสอน พฤติกรรมการคุยในขผะทำงานตามท่ีครูมอบหมาย แบ่ง เวลาไนการตัง เกตดังน้ื

7 .1  ในขผะครูสอนบทเรียน 20 นาที จะตังเกตและบันทิกพฤติกรรมต้ังใจ 
เรียนและพฤติกรรมการคุย โดยแบ่งช่างการตังเกต 20 วินาที บันทีก 10 วินาที ราม 40 ช่วง 
เวลา หากมพฤติกรรมต้ังใจเรียนฃผะครูสอนบันทีกว่า "1" และหากไม่มีพฤติกรรมต้ังใจเรียนบันทีก 
ว่า "0" พร้อมกันน้ืตังเกตแสะบันทีกว่าหากมีพฤติกรรมการคุยบันทีก "1" หากไม่มีพฤติกรรมการ 
คุยบันทีกว่า "0"

7 .2  ในขผะทำงานตามครูมอบหมาย 20 นาที จะตังเกตและบันทีก . 
พฤติกรรมการทำงานตามครูมอบหมายและพฤติกรรมการคุย โดยแบ่งช่างการตังเกต 20 วินาที
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บันทีก 10 วินาที รวม 40 ช ่วงเวลา นากมีนฤติกรรมการทำงานตามครูมอบหมาย'ให้บันทีกว่า "1" 
นากไม่มีนฤติกรรมการทำงานตามครูมอบพมาย'ให้บันทีกวา "0" พร้อมกันน้ีนากÎJVJฤติกรรมการคุย 
ใน้บันทีกว่า "1" และหาก'ไม่มีนโ]ติกรรมการคุย'ให้บันทีกว่า "0"

7 .3  ความถูกต้องฃองงาน บันทีกเมื่อครูผู้ลอนตรวจงานเสร็จเรียบร้อย 
แล้ว โดยบันทีกเม่ืนร้อยละซองความถูกต้องจากจำนวนข้อท้ังหมดท่ีครูมอบหมายให้ทำ

ผู้วิจัยดำ เนินการฝึกการสืงเกตและบันทีกนฤติกรรมดังกล่าวซองนัก เรียนจนกว่า 
จะมีค่าล้มประสิทธความลอดคล้องในการลังเกต (I0R) ไม่ดำกว่าร้อยละ 80 เมื่นเวลา 5 ครั้ง 
ติดต่อกัน จังจะถอว่าใข้ได้และลามารถดำ เนินการข้ันทดลองได้

ขั้นดำเนินการทดลอง ใข ้เวลา 6 ล้ปคาพ
ทำการทดลองด้วยการเสริมแรงนโ]ติกรรม'การทำงานตามครูมอบหมาย นร้อมกับ 

ล ัง เกตนฤติกรรมท่ี เกิดแปรร่วมด้วย คีอ นฤติกรรมตั้งใจ เรียนฃกเะ ครูลอน พโ]ติกรรมการคุยซผะครู 
ลอน นฤติกรรมการคุยฃผะทำงานตามครูมอบหมาย และความถูกต้องซองงาน ดู่งแบ่งการทดลอง 
เม่ืน 2 การทดลอง คีอ การทดลองท่ี 1 ใข้หลักซองนรีแมค เน่็มนโ]ติกรรมการทำงานตามครู 
มอบหมายของนักเรียนข้ันประถมสืกษาปีท่ี 2 /2  และการทดลองท่ี 2 ใข้การทำล้ญทฺ(าเงื่อนไขเนี่ม 
พฤติกรรมการทำงานตามครูมอบหมายซองนักเรียนขั้นประถมดักษาปีท่ี 3 /1  การทดลองทั้งลอง ใข้ 
วิธีการทดลองแบบลลับกลับ (ABAB r e v e r s a l  d e s ig n s )  ดังมีรายละเอียดของการทดลองดังนี้

การทดลองท่ี 1 ใข้หลักของนรีแมคเสริมแรงพฤติกรรมการทำงานตามครู 
มอบหมาย ของนักเรียนข้ันประถมดักษาปีท่ี 2 /2  ซ่งครูผู้สอนวิชาคผิตศาลตร็ได้แบ่งกิจกรรมการ 
เรียนการลอนในเวลา 60 นาที ดังน้ี

ครูลอนบทเรียน 20 นาที

มอบหมายงานให้นักเรียนทำ 20 นาที

เฉลยและสรุป 20 นาที

ผู้วิจัยจะ เริ่มลัง เกตและบันทีกนฤติกรรม เมื่อครู เริ่มลอนบท เรียนและลัง เกตจนครบ 
20 นาที ลู่งนฤติกรรมที่ลังเกต ได้แก่ นโ]ติกรรมต้ังใจ เรียนและนฤติกรรมการคุย หลังจากน้ีน 
ครูผู้สอนจะมอบหมายงานให้นัก เรียนทำ เม่ืน เวลา 20 นาที ผู้วิจัยจะล ัง เกตและบันทีกนโ]ติกรรม 
การทำงานตามครูมอบหมาย นโ]ติกรรมการคุยฃผะทำงานตามครูมอบหมาย ล่านความถูกต้องของงาน 
จะบันทีกหลังจากครูผู้ลอนตรวจงานและให้คะแนนแล้ว
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การทดลองท่ี 1 น้ี จะทำการดังเกตและบันท้กพฤติกรรมดัปดาหละ 4 วัน วันละ 1 

ครง โดยแบ่งการทดลองเป็น 4 ระยะ ดังน้ีคือ

ระยะท่ี 1 (A) ระยะเล้นฐาน (Baseline) ใ1รเวลาประมาทเ 1 ดัปดาห 

ในระยะน้ีผู้วิจัยบ่าการดังเกตและบันทึกพฤติกรรมดังน้ี

1. ดังเกตและบันทึกพฤติกรรมในซ[นะครูลอนบท เรียน 20 นาที ดู่ง 

นฺฤติกรรมท่ีดังเกตและบันทึก ได้แก่ พฤติกรรมต้ังใจเรียนและพฤติกรรมการคุย โดยบันทึกแบบช่วง 

เวลาเป็น เวลา 20 นาที แบ่งการดังเกต 20 วินาที บันทึก 10 วินาที รวมท้ังสืน 40 ช่วงเวลา

2. ดังเกตและบันทึกพฤติกรรม ในฃ[นะนักเรียนบ่างานตามครู 

มอบพมาย 20 นาที ล้าหรับพฤติกรรมท่ีดังเกตและบันทึก ได้แก่ พฤติกรรมการบ่างานตามครู 

มอบหมาย และพฤติกรรมการคุย โดยบันทึกแบบช่างเวลาเป็น เวลา 20 นาที แบ่งการดังเกต 20 

วินาที บันทึก 10 วินาที รวมต้ัง?เน 40 ช่วงเวลา

3. ดังเกตและบันทึกความถูกต้องของงาน โดยคิดเป็นร้อยละของ 

ความถูกต้องของงานท่ีครูกำหนดให้ต้ังหมด

ระยะท่ี 2 (B) ระยะทดลอง ใช่เวลา 2 ดัปดาห โดยครูผู้สอนยังดัาเน้ัน 

การจัดการเรียนการสอนเช่น เดียวกับระยะท่ี 1 น่ันคีอ ลอนบทเรียน 20 นาที มอบหมายงานไห้ 

นักเรียนบ่า 20 นาที เฉลยและสรุป 20 นาที ผู้วิจัยคำเน้ันการดังน้ี

1. เร่ีมดังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนเม่ือครู เรี'มลอน

บท เรียน ดังเกตจนครบ 20 นาที ดู่งพฤติกรรมท่ีดังเกตและบันทึก คอ พฤติกรรมต้ังใจ เรียน 

พฤติกรรมการคุย โดยบันทึกแบบช่วงเวลาเป็นเวลา 20 นาที แบ่งการดังเกด 20 วินาที บันทึก 

10 วินาที รวม 40 ช่วงเวลา

2. หลังจากลอนบทเรียนแล้ว ครูผู้ลอนจะมอบหมายงานให้นักเรียน 

บ่าเป็นเวลา 20 นาที และก่อนท่ีนักเรียนจะเร่ีมบ่างานตามครูมอบหมาย ครูผู้ลอนจะบอกนัก เรียน 

ว่าในระหว่างท่ีนักเรียนบ่างานตามครูมอบหมาย 20 นาทีน้ัน หากนักเรียนลามารถแลดงพฤติกรรม 

การบ่างานตามครูมอบหมายตามระยะเวลาท่ีกำหนด จะได้คะแนนตาม เกทเๆ าดังน้ี

2.1 ล้าแลดงพฤติกรรมบ่างานตามครูมอบหมายสูงก'ว่าร้อยละ 

90 ของช่วงเวลา ท่ีบ่าการลังเกตจะได้รับคะแนน 4 คะแนน

2.2 ล้าแลดงพฤติกรรมทำงานตามครูมอบหมายสูงกว่าร้อยละ 

80 ของช่วงเวลาท่ีบ่าการดังเกตจะได้รับคะแนน 3 คะแนน



2.3 ท้าแสดงพฤติกรรมทำงานตามครูมอบหมายสูงกว่าร้อยสะ 

70 ของช่วงเวลาท่ีทำการสิงเกตจะได้รับคะแนน 2 คะแนน

2.4 ท้าแสดงพฤติกรรมทำงานตามครูมอบนมายสูงกว่าร้อยละ 

60 ของช่วงเวลาท่ีทำการสิงเกตจะได้รับคะแนน 1 คะแนน

2.5 ท้าแสดงพฤติกรรมการทำงานตามครูมอบนมายฅ่ํากว่า 

ร้อยละ 60 ของช่วงเวลาท่ีทำการสิงเกตจะไม่ได้รับคะแนน

เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมการทำงานตามครูมอบหมาย ก็จะได้รับคะแนน 

ตามเกท!,ทกำหนด โดยครูจะเขียนคะแนนของนัก เรียนทุกคนท่ีได้รับในแต่ละช่าโมงไว้ท่ีตารางบันทีก 

คะแนนแต่ละวันของนักเรียน หลังจากหมดช่วโมงสอนแล้ว และนักเรียนสามารถนำคะแนนน้ีไปแลก 

กิจกรรมได้ตามต้องการตามตารางรายการแลกเปล่ียนกิจกรรมท่ีแสดงไว้หลังห้องเรียน ขีงนักเรียน 

สามารถแลกได้ในช่วงเวลาพักกลางวัน โดยใช่เวลาประมาท! 20 นาที หรีอท้าหากว่านักเรียนไม่ 

ต้องการแลกก็สามารถสะสมไปแลกในวันต่อไปได้

ในระหว่างท่ีนักเรียนทำงานตามครูมอบหมาย ผู้วิจัยจะสิงเกตและบันทีก 

พฤติกรรมการทำงานตามครูมอบหมาย พฤติกรรมการคุยฃท!ะทำงานตามครูมอบหมาย โดยบันทีก 

แบบช่วงเวลา เก็นเวลา 20 นาที แบ่งการสิงเกต 20 วินาที บันทีก 10 วินาที รวม 40 ช่วง 

เวลา

ส่วนความถูกต้องของงาน ผู้วิจัยจะบันทีกหลังจากครูผู้สอนได้ตรวจงานและ

ให้คะแนนเรียบร้อยแล้ว

ระยะท่ี 3 (A) ระยะกลับส ่เล้นฐาน ทำการสิงเกตและบันทีกพฤติกรรม 
เหมีอนกับระยะท่ี 1 ( A) โดยไม่ม ีการวางเงื่อนไขใด   ๆ ต่อทุกพฤติกรรม ระยะนี้ใ ช ่เวลาประมาท! 
1 สิปดาห์

ระยะที่ 4 (B) ระยะทดลอง ทำการทดลองเช่นเดียวกับระยะทดลองที่ 2 
(B) ระยะนี้ใช่เวลาประมาท! 2 สิปดาห

การท«ลองที่ 2 ใช่การทำสิญญๆเงื่อนไขเพี่มพฤติกรรมการทำงานตามครู
มอบหมาย ของนักเรียนเนประถมติกษาปีที่ 3/1  โดยครูผู้สอนวิชาคณิตคาสตรได้แบ่งกิจกรรม
การเรียนการสอนในเวลา 60 นาที ด้งน้ี
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ครูสอนบทเรียน 20 นาท

มอบหมายงานให้นักเรียนทำ 20 นาทํ

เฉลยแสะสรุป 20 นาที

ผู้วิจัย เร่ิมลังเกดแสะบันทึกพฤติกรรม เม่ือครูสอนบทเรียน ดู่งพฤดีกรรม,ท่ีสืงเกต ได้แก่ 

พฤติกรรมต้ังใจเรียน และพฤติกรรมการคุย ใช่เวสา1ในการลังเกต 20 นาที หสงจากน้ันครูผู้สอน 

จะมอบหมายงานให้นักเรียนทำเน้ันเวลา 20 นาที ผู้วิจัยจะลังเกดและบันทึกพฤติกรรมการทำงาน 

ตามครูมอบหมายพฤติกรรมการคุยขณะทำงานตามครูมอบหมาย ส่วนความถูกต้องของงานจะบันทีก 

หลังจากครูผู้สอนตรวจงานแสะให้คะแนนเรียบร้อยแล้ว

การทดสองท่ี 2 น้ี จะทำการลังเกดแสะบันทีกพฤติกรรมลัปดาห์สะ 4 วัน 

วันสะ 1 คร้ัง โดยแบ่งการทดสองเน้ัน 4 ระยะ ด้งน้ีคอ

ระยะท่ี  1 ( A) ระยะเล้นฐาน ( B a s e l i n e )  ใช่เวลาประมาณ 1 ลัปดาห 

ในระยะน้ีผู้วิจัยทำการลังเกตแสะบันทีกพฤติกรรมด้งน้ี

1. ลังเกตและบันทีกพฤติกรรม1ในฃทเะครูสอนบทเรียน 20 นาที ดู่ง 

พฤติกรรมท่ีลังเกตแสะบันทีก ได้แก่ พฤติกรรมต้ังใจ เรียนแสะพฤติกรรมการคุย โดยบันทีกแบบช่าง 

เวลาเน้ันเวลา 20 นาที แบ่งการลังเกต 20 วินาที บันทีก 10 วินาที รวมท้ัง?รน 40 ช่วงเวสา

2. ลังเกดแสะบันทีกพฤติกรรม ในขณะนัก เรียนทำ งานตามครู 

มอบหมาย 20 นาที ล้าหรับพฤติกรรมท่ีลังเกตและบันทีก ได้แก่ พฤติกรรมการทำงานตามครู 

มอบหมาย แสะพฤติกรรมการคุย โดยบันทึกแบบช่วงเวลาเน้ันเวลา 20 นาที แบ่งการลังเกต 20 

วินาที บันทึก 10 วินาที รวมท้ังต้ัน 40 ช่วงเวลา

3. ลังเกตและบันทึกความถูกต้องของงาน โดยค๋ัดเน้ันร้อยถะของ 

ความถูกต้องของงานท่ีครูกำหนดให้ท้ังหมด

ระยะท่ี 2 (B) ระยะทดลอง ใช่เวลา 2 •ลัปดาห้ โดยคร ูผู้สอนยังฟ้าเนัน 

การจัดการเรียนการสอนเช่นเคยวกับระยะท่ี 1 น่ันคือ สอนบทเรียน 20 นาที มอบหมายงานให้ 

นักเรียนทำ 20 นาที เฉลยแสะสรุป 20 นาที ผู้วิจัยดำเนินการด้งน้ี

1. เร่ิมลังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนัก เรียนเม่ือครู เร่ิมสอน 

บท เรียน ลังเกดจนครบ 20 นาที ลู่งพฤติกรรมท่ีลังเกดและบันทึก คือ พฤติกรรมต้ังใจเรียน 

พฤติกรรมการคุย โดยบันทึกแบบ,ช่วงเวลาเน้ันเวลา 20 นาที แบ่งการลังเกด 20 วินาที บันทึก 

10 วินาที รวม 40 ช่วงเวลา
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2. หลังจากสอนบทเรียนแล้ว ครูผู้สอนจะมอบหมายงานไห้นักเรียน 
ทำเก็นเวลา 20 นาที และก่อนท่ีนักเรียนจะเร่ิมทำงานตามครูมอบหมาย ครูผู้สอนจะถามความสมัคร 
ใจของนักเรียนว่า นักเรียนคนใดจะตกลงทำลัญทฺเาเง่ือนไขบ้าง ง่ืงในสืกฺ)ญานนจะกำหนดให้นักเรียน 
แสคงพฤติกรรมการทำงานตามครูมอบหมายตามระยะเวลาท่ีกำหนดแส้วจะได้รับคะแนน พร้อมกันน้ี 
ครูผู้สอนอริบายรายสะเอียดต่าง  ๆ ของการทำลัญญาเง่ือนไข ด้งรายละเอียดต่อไปน้ี

2.1 ถ้านักเรียนมีพฤติกรรมทำงานตามครูมอบหมาย จะได้รับ
คะแนนตามเก{น,ทดังน้ี

ก. ถ้าแสดงพฤติกรรมการทำงานตามครูมอบหมายสูง 
กว่าร้อยสะ 90 ของช่วงเวลา ท่ีทำการลังเกตจะได้รับคะแนน 4 คะแนน

ข. ถ้าแสดงพฤติกรรมทำงานตามครูมอบหมายสูงกว่า 
ร้อยละ 80 ของช่วงเวลาท่ีทำการลังเกตจะได้รับคะแนน 3 คะแนน

ค. ถ้าแสดงพฤติกรรมทำงานตามครูมอบหมายสูงกว่า 
ร้อยละ 70 ของช่วงเวลาท่ีทำการลังเกตจะได้รับคะแนน 2 คะแนน

ง. ถ้าแสดงพฤติกรรมทำงานตามครูมอบหมายสูงกว่า 
ร้อยละ 60 ซองช่วงเวลาท่ีทำการลังเกตจะได้รับคะแนน 1 คะแนน

2.2 คะแนนท่ีได้รับในแต่ละวันสามารถนำไปแสกสิงของจาก
ครูผู้สอนตามท่ีแสดงไว้ในบ้ายประกาศรายการแลกตัวเสรีมแรง โดยแลกในช่วงพักกลางวันหรือ
หากไม่แสกก็สามารถสะสมไปแสกในวันต่อไปได้

2.3 ถ้านักเรียนมีพฤติกรรมการทำงานตามครูมอบหมายอยู่ 
ในเกณ*ทต่ํา จะถูกตัดคะแนนด้งต่อไปน้ี

ก. ถ้าแสดงพฤติกรรมการทำงานตามครูมอบหมาฆต่ํา 
กว่าร้อยสะ 30 ของช่วงเวลาท่ีทำการลังเกต จะถูกหักคะแนน 4 คะแนน

ข. ถ้าแสดงพฤติกรรมการทำงานตามครูมอบหมายรท่ 
กว่าร้อยละ 40 ของช่วงเวลาท่ีทำการลังเกต จะถูกหักคะแนน 3 คะแนน

ค. ถ้าแสดงพฤติกรรมการทำงานตามครูมอบหมายฟ้า 
กว่าร้อยสะ 50 ซองช่างเวลาท่ีทำการลังเกต จะถูกหักคะแนน 2 คะแนน

ง. ถ้าแสดงพฤติกรรมการทำงานตามครูมอบหมายต่ํา 
กว่าร้อยละ 60 ของช่วงเวลาท่ีทำการลังเกต จะถูกหักคะแนน 1 คะแนน

จำนวนคะแนนท่ีหักน้ีจะหักจากคะแนนสะสมหรือนำไปหักไว้วันทัดไป
2.4 ถ้านักเรียนได้คะแนน 4 คะแนนติดต่อกน 5 คร้ัง นักเรียน 

ลามารถเลีอกรางวัลพิเศษท่ีชอบตามบ้ายประกาศได้ 1 'เน
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2.5 ในลัทุ]ท!าระบุถงวันเร่ิมต้นและวันสืนลุดลัทุ]ทุท พร'อมท้ังลฬ่อ 
นักเรียนผู้1ให้ลัก!ทุ!า ครู และพยานเร็นช่อรับรอง

หลังจากครูผู้สอนไต้อ?บายรายละเอียดต่าง  ๆ ไนการทำลัทุ)ทุ]าเง่ือนไข 
แล้ว ปรากฎว่านักเรียนทุกคนไนห้องต้องการทำลัก]ทุ!า เง่ือนไข ครูผู้สอนจงทำลัก)ทุ]า เง่ือนไซกับ
นักเรียนเก็นรายบุคคลโดยทำ 2 ฉบับ ต่อนัก เรียน 1 คน ฉบับแรก เก็บท่ีนัก เรียน อีกฉบับท่ีเท้ัน 
ล้าเนาเก ็บไวัท่ีครูผู้สอน

ในระหว่างท่ีนักเรียนทำงานตามครูมอบหมาย ผู้วิจัยจะลังเกตและบันทีก 
พฤติกรรมการทำงานตามครูมอบหมาย พฤติกรรมการคุยขผะทำงานตามครูมอบ,หมาย โดยบันทํก 
แบบ,?วงเวลา เท่ีนเวลา 20 นาที แบ่งการลังเกต 20 วินาที บันทีก 10 วินาที รวม 40 ช่วง 
เวลา ล้วนความถูกต้องของงาน ผู้วิจัยจะบันทีกหลังจากครูผู้สอนไต้ตรวจงานและไห้คะแนนเรียบ 
ร้อยแล้ว

เม่ือผู้วิจัยทำการลัง•เกตพฤติกรรมการทำงานตามครูมอบหมายของนักเรียน 
เสร็จเนในแต่ละวัน ก็จะล้งมอบคะแนนของนัก เรียนให้ครูผู้สอนเม่ืนผู้เก็บรักษาไว้ และนักเรียน 
สามารถขอทราบคะแนนจากครูผู้สอน พร้อมท้ังนำคะแนนท่ีไต้ไปแลกสิงของไต้ตามบัายประกาศ
หรีอหากไม่แลกก็สามารถสะสมไว้แลกในวันต่อไปไต้

ระยะท่ี 3 (A) ระยะกลับล้เล้นฐาน ทำการลังเกตและบันทีกพฤติกรรม 
เหมีอนกับระยะท่ี 1 (A) โดยไม่มีการวางเง่ือนไขใด  ๆ ต่อทุกพฤติกรรม ระยะน้ีใช่เวลาประมาโ!เ 
1 ลัปดาห

ระยะท่ี 4 (B) ระยะทดลอง ทำการทดลองเช่นเดยากับระยะทดลองท่ี 2 
(B) ระยะน้ีใช่เวลาประมา[แ 2 ลัปดาห์

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. นำช่อมูลจากการลัง เกตและบันทีกพฤติกรรมการทำงานตามครูมอบหมาย 
พฤติกรรมตั้งใจเรียนขผะครูสอน พฤติกรรมการคุยในMfcครูสอนและพฤติกรรมการคุยขผะทำงาน 
ตามครูมอบหมาย ที่มีค่าความเที่ยงระหว่างผู้ลังเกตไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 80 มาหาค่าร้อยสะและค่า
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เ ฉ ล ี ่ ย ของจำนวนช่างเวลาของพฤติกรรมข้างต้นจำแนกตามพฤติกรรมเป็นรายบุคคล และรายกรุ่ม
2 . นำค่าร้อยละของนฤติกรรมของนักเรียนที่จำแนกตามพฤติกรรมLป็นรายบุคคลและ 

รายกลุ่ม มาวิเคราะหระดับและแนวโน้ม (T ren d -S lo pe) โดยวิ? The S p l i t  M iddle 
Technique

การนำเลนอข้อมล

1. นำค่าร้อยละและค่าเฉลี่ยร้อยละของจำนวนช่วงเวลาของพฤติกรรมการทำงาน 
ตามครูมอบหมาย พฤติกรรมตั้งใจ เรียนขผะครูลอน พฤติกรรมการคุยไนขผะครูสอนและพฤติกรรม 
การคุยฃผะทำงานตามครูมอบหมาย ความถูกต้องของงาน นำ เสนอไนรูปตารางและรูปกราฟ่เป็น 
รายบุคคลและรายกลุ่ม

2 . นำค่าร้อยละของทุกพฤติกรรมในแต่ละระยะคีอ ระยะท่ี 1,  2, 3 และ 4 ท่ี 

วิเคราะหระดับและแนวโน้มแล้ว เสนอไนรูปกราฟ่เป็นรายกรุ่ม
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