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ผ่องศรี ศรีมรกต. ผลของการให้คำปรึกษาแบบประคับประคองต่อการรับรู ภาวะความเจิบป่วย 
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มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536.
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พฤติกรรมของผู้ป่วยจิตเวช. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาพยาบาลศาสตร์
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มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536.
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ศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2542.

มาโนช หล่อตระกล. คู่มือการดูแลผู้มีฟ้ญหาสุขภาพจิต. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
เรดิเอชั่นจำกัด,2544.
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ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาว ิชาส ุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช บ ัณฑ ิตวิทยาล ัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2536.
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วารีรัตน์ ถาน้อย. พฤติกรรมฆ่าตัวตายในวัยรุ่น แนวทางการฟ้องกันและช่วยเหลือ. วารสารการ 
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วีระ ไชยสุขศรี. สุขภาพจิตกรุงเทพมหานคร. กรุงเทพมหานคร: แสงศิลปึการพิมพ์, 2533.
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สิริพร จิรวัฒนกุล. ภาวะซึมเศร้าในผู้หญิงวัยกลางคน: มิติทางวัฒนธรรมในงานการพยาบาล 
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คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล.
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2539.

สมภพ เรืองตระกูล. โรคซึมเศร้าและการฆ่าตัวตาย. กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้ว, 2543.
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ

ชื ่ อ-สกุ ล ตำแหน่งและสถานที่ปฏิบตงาน

1. นายแพทย์ประยุกต์เสรีเสถียร
2. นางกัญญาพิชญ์ จันทร์นิยม

3. นางเพชรี คันธสายบัว

4. นางสาว อัญชลี ศรีสุพรรณ

5, นางนพรัตน์ ไชยชำนิ

นายแพทย์ 9 ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 1 
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พยาบาลวิชาชีพ 7 สถาบันจิตเวชศาสตร์ 
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พยาบาลวิชาชีพ 7 (พยาบาลผู้ปฏิบัติการ 
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ราชนครินทร์
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สถิติที่ใช้โนการศึกษา
1. การคำนวณหาค่าความเที่ยง โดย'ใช้สูตรสัมประสิทธิ'!แอลฟา1ของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) มีสูตรดังนี้(ประคอง กรรณสูต,2542)

เมอ

a  = k 2s,11
" \

k - 1 1 -1 ร,2 J
a คือ สัมประสิทธิความเที่ยงของแบบสอบถาม
k คอ จำนวนข้อคำถามทั้งหมดในแบบสอบถาม

I s s2 คือ ความแปรปรวนของค ะแนนแต่ละข้อ

S x 2 คอ ความแปรปรวนของค ะแนนทั้งหมด

2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ที่มีพฤติกรรมพยายามฆ่าตัวตายก่อนและหลัง 
การศึกษา ใช้สถิติทดสอบทีแบบกลุ่มที่ไม่อิสระต่อกัน (Paired t-test) มีสูตรดังนี

t =

df = ท-1

เมื่อ ท คือ จำนวนกู่
t คือ ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง
D คือ ผลต่างของคะแนนในแต่ละกู่

3. หาค่าความคงที่ภายในของแบบวัดความรู้ในการดูแลตนเองโดยใช ้สูตรคูเดอร์ริชาร์ต
สัน 20 (Kuder-Richarson 20 หรือ KR-20) มีสูตรดังนี้
(บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2544)

ht = ท
ท - 1('■ )̂

เมื่อ rtt คือ ค่าความคงที่ภายใน
ท คือ จำนวนข้อคำถามในแบบสอบถาม
P คือ อัตราส่วนของผู้ตอบถูกในข้อบัน



126

q คือ อัตราส่วนของผู้ตอบผิดในข้อนัน
ร2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนทังฉบับ

4  การคำนวณดัชนีความตรงตามเนือหา
ดัชนีความตรงตามเนือหา (Content validity index) โดยใช้สูตรดังนี (Hambleton et al., 

1975 อ้างใน บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร,2544)

CVI - จำนวนข้อคำถามที่ผู้ทรงคุณวุฒิทุกคนให้ความคิดเห็นในระดับ 3 และ 4
จำนวนข้อคำถามทั้งหมด



ภาคผนวก ค
ตัวอย่างเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา
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แบบประฌินพฤติกรรมการดูแลฅนเองด้านสุขภาพจิต

แบบวัดนีมีวัตถุประสงค์เพื่อ การสอบถามการกระทำกิจกรรมที่บุคคลลงมือกระทำด้วยตนเอง เพื่อให้ 
ตนเองมีสุขภาพที่ดี มีความสุข มีความพอใจในการดำรงชีวิตและบรรเทาจากความทุกข์ทรมานด้านจิตใจ คำตอบ 
ของผู้ถุกสอบถามไม่มีถูกหรือผิด จึงขอให้ผู้ตอบตอบโดยคำนึงการกระทำกิจกรรม ต่าง  ๆ ตามที่เป็นจริงมาก
ท่ีสุด โปรดพิจารณาแบบสอบถามแต่ละข้อท่ีผู้วิจัยอ่านให้พิงว่าท่านได้กระทำ กิจกรรม'น’น  ๆ เป็นประจำหรือไม่

ประจำ หมายถึง
บ่อยคร้ัง หมายถึง
บางครัง หมายถึง
เกือบหรือไม่เคยทำ หมายถึง

กิจกรรม'น้ันท่านทำเป็นประจำทุกวัน
กิจกรรมนั้นท่านทำบ่อย  ๆ เว้นบ้างเป็นบางวัน หรือเป็นครังคราว 
กิจกรรมนั้นท่านทำเป็นบางครั้งเว้นระยะไปนานจึงจะทำสักครัง 
กิจกรรมนันท่านแทบไม่เคยทำเลย

ข้อความ ประ
จำ

บ่อย
ครั้ง

บาง
ครั้ง

เก ือบ  
หรือ  

ไม่ทำ
1. ท่านระลึกเสมอว่าอะไรคือสิ่งสำคัญในชีวิตของท่าน

15.. เมื่อมีการขัดแย้งเกิดขึ้นระหว่างท่านกับเพื่อน ท่านจะชี้แจงให้เพื่อนของท่านเข้าใจถึงเหตุผล 
และความรู้สึกของท่าน

25. ท่านทำกิจกรรมที่ทำให้ท่านมีความสุขและพอใจด้วยตัวท่านเอง

.... 60. ในการทำกิจวัตรประจำวัน ท่านคำนึงถึงว่ากิจกรรมนั้นๆจะเป็นอันตรายต่อท่านหรือด้อื่น
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แบบวัดความรูในการดูแลตนเองของผู้ที่มีพฤติกรรมพยายามฆ่าตัวตาย 

(เครื่องมือกำกับการศึกษา)

คำชี้แจง โปรดพิจารณาข้อความแต่ละข้อความ แล้วทำเครื่องหมาย 'ร ลงในช่องหลังข้อความตรง
ตามความเป็นจริง

ข้อความ ถูก ผิด
1. การแก้ไขปิญหาควรนำปีญหาที่สำคัญหรือเร่งด่วนมาก มาแก้ไขก่อน...

5. การสื่อสารทางบวกเป็นการสื่อสารความคิด ความรู้สึก ความต้องการของ
ตนเองอย่างเปิดเผย ชัดเจนไม่คลุมเครือ

13. การพักผ่อนไม่เพียงพอ จะมีผลทำให้จิตใจหดหู่ เศร้าหมองได้

20. การสื่อสารให้เข้าใจคันทั้งสองฝ่ายในทางบวกถือว่าเป็นการมากความ เสียเวลา
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แบบวัดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

(เครื่องมือกำกับการศึกษา)

คำชีแจง โปรดอ่านข้อความต่อไปนี้ และทำเครื่องหมาย ร ลงในช่องที่ตรงกับความรู้สึกที่แท้จริง
ของท่านมากที่สุด

ข้อความ ท่านมีความรู้ส ึกเช่นน ี้เกิดขึ้น

ตลอดเวลา บ่อยครั้ง นานๆ ครั้ง ไม,เคยรู้สึกเลย

1. ฉันรูส้กึวา่ฉันมีคุณค่าเทา่เทยีมกับคนอื่น 
2..........................
3...................
4 .......................

ร-ฉ ันร ู้ส ึกว ่าไม ่ค ่อยม ีอะไรในต ัวฉ ันท ี่น ่า 
ภาคภูมิใจ 
6.....................
7....................

9 .........................................
10. หลายครั้งที่ฉันรู้สึกว่าไม่มีอะไรดีเลยใน 
ตัวเอง
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ตัวอย่างโปรแกรมการพยาบาลองค์รวมต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ที่มีพฤติกรรม
พยายามฆ่าตัวตาย 

กิจกรรมที่ 2
การพัฒนาความมีคุณค่าในตนเอง

กลุ่มเปาหมาย ผู้ป่วขที่มีพฤติกรรมพยายามฆ่าตัวตาย (รายบุคคลและ/หรือรายกลุ่ม)

ระยะเวลา 4 0 นาที (หลังจากส้มพันธภาพบำบัดครั้งท ี่2 ระยะระบบัุเญหาและยอมรับปีญหา)
จุดประสงค์

1. เพื่อให้ผู้ป่วยได้รู้จักตนเอง รู้ว่าตนเองมีจุดเด่นจุดอ่อนอย่างไร รู้ความต้องการ
ของตนเอง

2. เพื่อให้ผู้ป่วยเข้าใจตนเอง มีทัศนคติที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น
3. เพื่อให้ผู้ป่วยรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสามารถสำรวจและแสดงความชื่นชมในสิ่ง 

ที่ดีงามของตนเองและผู้อื่นได้

สาระสำคัญ
1. การรู้จักตนเอง การมองตนเอง เป็นการสำรวจบุคลิกภาพ รู้ว่าตนเองมีจุดเด่น 

จุดอ่อนอย่างไร ทำให้รู้จ ักและเข้าใจพฤติกรรมทั้งในส่วนที่ดีและส่วนที่ต้องการปรับปรุง เป็นการ 
รู้จักตนเองมากขึ้น ซึ่งเป็นบันไดขั้นพื้นฐานสำคัญที่ทำให้คนเราสามารถตอบสนองความพอใจของ 
ตนเอง ที่จะนำไปสู่การรู้จักผู้อื่นและเป็นการเติมเต็มให้ชีวิต นำพาให้ชีวิตมีคุณค่า

2. การเข้าใจตนเอง ทุกคนมีคุณค่าอยู่ในตัวของตน คนเราเลือกเกิดไม่ได้ และมี 
ความแตกต่างกัน บางคนเก่ง บางคนอ่อนแอ บางคนมีปมด้อย มีสุข มีทุกข์ เราเลือกเกิดไม่ได้ แต่เรา 
เล ือกท ี่จะเป ็นได้ โดยรู้จ ักนำความดีท ี่ม ีอย ู่ในตนเองมาพ ัฒนาให ้เป ็นจุดเด ่นท ี่เก ิดประโยชน ์ต ่อ 
ตนเองและสังคม

3. การเห ็น ค ุณ ค ่าใน ตน เอง เป ็นความร ู้ส ึกท ี่ด ีด ่อตนเอง ร ู้ส ึกว ่าตนเองม ี 
ความสามารถ มีความภูมิใจในความเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง ซึ่งความรู้ส ึกนีทำให้คนเรามีความ 
มั่นใจในการกระทำต่างๆ ของชีวิตได้ โดยไม่ต้องรอพื่งผู้อื่นหรือสิ่งอื่น

สื่อ/อุปกรณ์
1. ใบความรู้ที่ 2.1
2. ใบกิจกรรมที่ 2.1,2.2,2.3
3. ดินสอ/ปากกา
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ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม
กิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ เวลาที่ใช้

1. นำเข้าสู่กิจกรรม โดยพยาบาล กล่าวว่า “คนเราเกิดมา 5 นาที
มที ั้งส่วนดี-ไม่ดี เก่ง-ไม่เก่ง มที ั้งส ุข-ทุกข์ เราเลือกเกิด
ไม่ได้ แต ่เล ือกเป ็นตนเองให ด้ีที่สุด อยู่ด ้วยสักดศรีและ
ความภูมิใจในตนเอง”
2. พยาบาลกระตุ้นสมาชิกบอกถึงคุณลักษณะ อุปนิสัย - ตามใบงานท่ี 5 นาที
จุดเด่น ข ้อจำกัดของตนเองรวมทั้งวางเป ็าหมายในชีว ิต 2.1 และ 2.2
และทำอย่างไรให้การดำเน ินไปสู่เป็าหมาย โดยกระตุ้น (หน้า 3 3 และ 34
ให้ผู้ป่วยเขียนลักษณะนิสัยของตนที่ดีและไม่ดีอย่างละ 1 
ลักษณะนิสัย ตามใบงานที่ 2.1 “ลักษณะนิสัยที่ด ี -ไม่ดี 
ของฉัน” และใบงานที่ 2.2 “นี่แหละตัวฉัน”
3. สุ่มให้สมาชิกนำเสนอผลของความคิดเห็นที่มองตนเอง 
จากใบงานที่ 2.1 “ลักษณะนิสัยที่ดี -ไม่ดีของฉัน” และใบ

ตามลำดับ)

5 นาที

งานท่ี 2.2 “นี่แหละตัวฉัน”
4. สรุป/วิเคราะห์ และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ - ตามใบงานท่ี 5 นาที
ประสบการณ์จากใบงาน ท่ี 2.1 “ล ักษณะนิส ัยท่ีดี -ไม ดี่ 2.1 และ 2.2
ของฉัน” และใบงานท่ี 2.2 “นี่แหละตัวฉัน” (หน้า 33 และ 34
5. พยาบาลสรุปเพิ่มเติมตามใบความรู้ท่ี 2.1 “การพัฒนา ตามลำดับ) 5 นาที
ความมคี ุณค่าในตนเอง”ถึงความหมายและความสำคัญ
ของการรู้จักตนเอง เช้าใจตนเอง และเห็นคุณค่าในตนเอง - ใบความร ู้ท ี่2.1

(หน้า 31) 10 นาที
6. พยาบาลกระตุ้นให้ผู้ป่วยระลึกถึงเหตุการณ์ในอดีต ใน
เรื่องที่ประทับใจในทางท่ีดีและไม่ดี ความรู้สึกประทับใจ - ใบงานท่ี 2.3
ต่างๆ เช่น ความสามารถท่ีตนเองประจักษ์คุณความดีที่ได้ 
เคยกระทำ เป็นด้น ตามใบงานท่ี 2.3 “ความดีของฉัน” ทำ

(หน้า 35)

ให้ผู้ป่วยตระหนักว่าตนเองมีคุณค่า
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ประเมินผล
- ประเมินจากการทำกิจกรรมตามใบงานที่ 2.1, “ลักษณะนิสัยที่ดี -ไม่ดี'ของฉัน”

ใบงานที่ 2.2 “นี่แหละตัวฉัน” และใบงานที่ 2.3 “ความดีของฉัน”
- ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรม ความสนใจและความร่วมมือในการพูดคุย แสดง 

ความคิดเห็น การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ตอบข้อซักถาม ข้อสงสัยได้
- ผู้ป่วยรู้จักตนเอง และสามารถมองตนเองได้ มีความสามารถตอบสนองความพอใจ 

ของตนเอง ที่จะนำไปสู่การรู้จักผู้อื่นและเป็นการเติมเต็มให้ชีวิต นำพาให้ชีวิตมีคุณค่า
- ผู้ป่วยห็นคุณค่าในตนเอง มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง มีความภูมิใจในความเป็น 

เอกลักษณ์ของตนเอง
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ใบความรู้ท่ี 2.1
“การพัฒนาความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง”

การมองตนเอง เป็นการสำรวจบุคลิกภาพ ทำให้รู้จักและเข้าใจพฤติกรรม 
ที่'งในส่วนที่ดีและส่วนที่ต้องการปรับปรุง เป็นการรู้จักตนเองมากขึ้น ซึ่งเป็น 
บันไดขนแรกที่ทำให้คนเราสามารถตอบสนองความพอใจของตนเอง และเป็น 
การเติมเต็มให้ชีวิต นำพาให้ชีวิตมีคุณค่า

ทุกคนมีคุณค่าอยูไนตัวของตน คนเราเลือกเกิดไม่ไต้ และมีความ
แตกต่างกัน บางคนเก่ง บางคนอ่อนแอ บางคนมีปมต้อย มีสุข มีทุกข์ เราเลือก 
เกิดไม่ไต้ แต่เราเลือกที่จะเป็นไต้ โดยรู้จักนำความดีที่มีอยูไนตนเองมาพัฒนาให้ 
เป็นจุดเด่นท่ีเกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม
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ใบงานท่ี 2.1
“ลักษณะนิสัยท่ีดี-ไมด ของฉัน”

ให้เขียนลักษณะนิสัยท่ีดีและไม่ดีของตนเอง 2 ลักษณะ ดังน้ี

นิสัยท่ีดีฃองฉัน นิสัยที่ไม่ดีของฉัน
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นางสาวสุทธิดา บรรทัดจันทร์ เกิดเมื่อวันที่ 5 มิถุนายน 2519 ทีจังหวัด
อ่างทอง สำเร็จการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสดรบัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
สระบุรี เมื่อปี พ.ศ. 2540 จากนันเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการ 
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปี พ.ศ. 2547 
ปีจจุบันดำรงตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ 6 ตึกอุบัติเหตุ-ฉุกเนิน กลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาล 
โพธทอง จังหวัดอ่างทอง
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