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The Kalama Sutta, one of the best known Buddhist aphorisms, was written in the
following format : 1) scenario, 2) problem presentation, 3) problem analysis and problem
resolution, and 4) extension from the presented problem. This format is quite similar to that of
the problem-based learning model with the exception that the latter focuses on learning in
small groups.  With a large group of audience, Lord Buddha used interactive teaching in a form
of simple but well-prepared set of questions that encouraged responses.  And, the responses
ended up as part of the conclusion, making the process of problem solving participatory. In
addition, after satisfying the audience with “what they wanted to know,” Lord Buddha taught
“what they should know,” at the moment when they were ready to listen.

Keywords :  Problem-base learning, Kalama Sutta.

Reprint request : Sriratanaban A. E-mail: amnach_s@yahoo.com
Received for publication. September 26, 2005.

บทความพิเศษ

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (Problem-based learning):
บทเรียนจากกาลามสูตร

อำนาจ ศรรัีตนบลัล์ *

* ข้าราชการบำนาญ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



 2                  Chula Med Jอำนาจ  ศรีรัตนบัลล์

อำนาจ ศรีรัตนบลัล.์  การเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเปน็หลกั (Problem-based learning): บทเรยีน
จากกาลามสตูร. จุฬาลงกรณเ์วชสาร 2549 ม.ค;50(1): 1 - 5

กาลามสูตรเป็นพระสูตรหนึ่งที่รู้จักกันดี  ในมุมมองด้านการเรียนการสอน อาจกล่าวได้ว่ามี
การนำเสนอเป็นสี่ตอนด้วยกัน  กล่าวคือ (1) scenario, (2) problem presentation, (3) problem
analysis and problem resolution, (4) extension from the presented problem รูปแบบดงักลา่วนี้
คล้ายกับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ Problem-based learning (PBL) ที ่ใช้อยู ่ใน
คณะแพทยศาสตร์ ต่างแต่ว่าการเรียนการสอนนิสิตแพทย์จัดเป็นกลุ่มเล็ก ๆ  ส่วนการสอนของ
พระพทุธเจา้  ซ่ึงจำเปน็ตอ้งสอนหมูช่นกลุม่ใหญ ่ ทา่นกท็รงใชก้ารสอนแบบสือ่สารสองทาง  ดว้ยการใช้
คำถามที่น่าจะมีการเตรียมเป็นอย่างดี  เพราะสะดวกต่อการตอบ และคำตอบนั้นยังย้อนกลับมาเป็น
ส่วนหนึ่งของข้อสรุปด้วย  การสอนของพระองค์จึงเป็นการสอนแบบผู้ฟังมีส่วนร่วม  แม้กระทั่งข้อสรุป
ยิ่งไปกว่านั้นภายหลังการสอนเรื่องที่ผู้ฟังอยากรู้ และผู้ฟังพร้อมแล้ว พระองค์ก็ทรงสอนเรื่องที่ผู้ฟัง
ควรรู้  บทความนี้มีเจตนาเพียงเพื่อกระตุ้นให้เกิดการอภิปรายเหตุผลของการใช้การเรียนการสอน
รูปแบบตา่ง ๆ

คำสำคัญ :  การเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเปน็หลกั, กาลามสตูร
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1. Scenario
สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกไปในโกศล

ชนบท พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ เสด็จถึงนิคมของ
พวกกาลามะชื่อว่า เกสปุตตะ พวกชนกาลามโคตรชาว
เกสปุตตนิคมได้สดับข่าวมาว่า พระสมณโคดมศากยบุตร
ทรงผนวชจากศากยสกุลแล้ว เสด็จมาถึงเกสปุตตนิคม
โดยลำดับ ก็กิตติศัพท์ของพระสมณโคดมพระองค์นั ้น
แลขจรไปแล้วอย่างนี้ …….ชาวเกสปุตตนิคมได้เข้าไปเฝ้า
พระผู้มีพระภาคเจา้จนถึงท่ีประทับ…เม่ือต่างก็น่ังเรียบร้อย
แลว้ จึงไดก้ราบทลูพระผูมี้พระภาควา่

2. Problem presentation
พระเจ้าข้า มีสมณพราหมณ์พวกหนึ ่งมายัง

เกสปุตตนิคม สมณพราหมณ์พวกน้ัน พูดประกาศแต่เฉพาะ
วาทะของตนเท่านั้น ส่วนวาทะของผู้อื ่นช่วยกันกระทบ
กระเทียบ ดูหมิ่น พูดกด ทำให้ไม่น่าเชื่อ พระเจ้าข้า พวก
ข้าพระองค์ยังมีความเคลือบแคลงสงสัยในสมณพราหมณ์
เหล่านั้นอยู่ทีเดียวว่า ท่านสมณพราหมณ์เหล่านั้น ใคร
พดูจรงิ ใครพดูเทจ็

3. Problem analysis and problem resolution
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกรกาลมชนทั้งหลาย

ก็ควรแล้วที่ท่านทั้งหลายจะเคลือบแคลงสงสัย …มาเถิด
ท่านทั้งหลาย ท่านทั้งหลายอย่าได้ยึดถือตามถ้อยคำที่ได้
ยินได้ฟังมา อย่าได้ยึดถือตามถ้อยคำสืบ ๆ กันมา………
อย่ายึดถือโดยความนบัถือว่าสมณะน้ีเป็นครูของเรา เม่ือใด
ท่านทั้งหลายพึงรู้ด้วยตนเองว่า ธรรมเหล่านี้เป็นอกุศล
ธรรมเหล่านี้มีโทษ ธรรมเหล่านี้ผู้รู ้ติเตียน ธรรมเหล่านี้
ใครสมาทานใหบ้ริบูรณ์แล้ว  เป็นไปเพ่ือส่ิงไม่เป็นประโยชน์
เพ่ือทกุข ์เมือ่นัน้ทา่นทัง้หลายควรละธรรมเหลา่นัน้เสยี…..
….ความโลภ เมื ่อเกิดขึ้นภายในบุรุษ ย่อมเกิดขึ้นเพื่อ
ประโยชน์หรือเพื่อสิ่งไม่เป็นประโยชน์…..
กาลามชน   เพือ่ส่ิงไม่เปน็ประโยชน ์พระเจา้ขา้
พระพุทธเจา้…กบุ็คคลผูโ้ลภ ถกูความโลภครอบงำ มีจิต
อันความโลภกลุ้มรุมนี้ ย่อมฆ่าสัตว์ก็ได้ ลักทรัพย์ก็ได้

คบชู้ก็ได้ พูดเท็จก็ได้…..บุคคลผู้โลภ ย่อมชักชวนผู้อื่น
เพือ่ความเปน็ไปอยา่งนัน้กไ็ด้ ฯ
กาลามชน  จริงอยา่งนัน้พระเจา้ขา้ ฯ
(ทรงกล่าวเช่นเดียวกันในเร่ือง…ความโกรธ…..ความหลง….)
พระพุทธเจา้…ธรรมเหลา่นีเ้ป็นกศุลหรอืเป็นอกศุล ฯ
กาลามชน   เป็นอกศุล พระเจา้ขา้ ฯ
พระพุทธเจ้า…มีโทษหรือไม่มีโทษ ฯ
กาลามชน   มีโทษ พระเจา้ขา้ ฯ
พระพุทธเจา้…ทา่นผูรู้้ตเิตยีน หรอืทา่นผูรู้้สรรเสรญิ ฯ
กาลามชน   ทา่นผูรู้้ตเิตยีน พระเจา้ขา้ฯ
พระพุทธเจา้…ใครสมาทานใหบ้ริบูรณ์แล้ว เป็นไปเพือ่ส่ิง
ไม่เป็นประโยชน์เพื่อทุกข์หรือหาไม ่ ในข้อนี้ท่านทั้งหลาย
มีความเหน็อยา่งไร ฯ
กาลามชน ใครสมาทานให้บริบูรณ์แล้ว เป็นไปเพื่อสิ่งไม่
เป็นประโยชน์ เพื ่อทุกข์ ในข้อนี้ข้าพระองค์ทั ้งหลายมี
ความเห็นเช่นนี้ ฯ
พระพุทธเจ้า…ดูกรกาลามชนท้ังหลาย เราได้กล่าวคำไว้ว่า
ดูกรกาลามชนทั้งหลาย….ท่านทั้งหลายอย่าได้ยึดถือตาม
ถ้อยคำที่ได้ยินได้ฟังมา……เมื่อใดท่านทั้งหลายพึงรู้ด้วย
ตนเองว่า ธรรมเหล่านี้เป็นกุศล ธรรมเหล่านี้ไม่มีโทษธรรม
เหล่านี้ท่านผู้รู ้สรรเสริญ ธรรมเหล่านี้ ใครสมาทานให้
บริบูรณ์แล้ว เป็นไปเพื่อประโยชน์ เพื่อสุข เมื่อนั้นท่าน
ทั้งหลายควรเข้าถึงธรรมเหล่านั้น …

4. Extension from the presented problem
….เพราะอาศัยคำที่เราได้กล่าวไว้แล้วนั้น เราจึงได้กล่าว
ไว้ดังนี้…. อริยสาวกนั้น ปราศจากความโลภ ปราศจาก
ความพยาบาท ไม่หลงแล้วอย่างนี้ มีสัมปชัญญะ มีสติ
มั ่นคง มีใจประกอบด้วยเมตตา….กรุณา…มุทิตา….
อุเบกขา…..ดูกรกาลามชนทั ้งหลาย อริยสาวกนั ้น….
ย่อมได้รับความอุ่นใจในปัจจุบัน 4 ประการว่า

ก็ถ้าปรโลกมีจริง…เมื่อแตกกายตายไป จักเข้าถึง
สุคติโลกสวรรค์…

ก็ว่าถ้าปรโลกไม่มี…เราไม่มีเวร ไม่มีความเบียด
เบียน ไม่มีทุกข์ เป็นสุข บริหารตนอยู่ในปัจจุบันนี้....
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ก็ถ้าเมื่อบุคคลทำอยู่ชื่อว่าทำบาป เราไม่ได้คิด
ความชั่วให้แก่ใคร ๆ ไหนเลยทุกข์จักมาถูกต้องเราผู้ไม่ได้
ทำบาปกรรมเล่า…

ก็ถ้าเมื่อบุคคลทำอยู่ไม่ชื ่อว่าทำบาป เราก็ได้
พิจารณาเห็นตนว่าเป็นคนบริสุทธิ์แล้ว….

ข้อความขั้นต้นคัดมาจากเกสปุตตสูตร (1) หรือที่
รู้จักกันทั่วไปในชื่อ กาลามสูตร โดยแสดงให้เห็นว่าอาจ
จัดลำดับการนำเสนอได้เป็น 4 ขั้นตอนคือ 1) scenario
2) problem presentation 3) problem analysis and
problem resolution และ 4) extension from the
presented problem เหตทุีใ่ช้ภาษาองักฤษกเ็พือ่จะเทยีบ
เคียงกับเร่ืองท่ีรู้จักกันดีอยู่แล้วอีกเร่ืองคือ Problem-based
learning (PBL) เพื่อชี้ให้เห็นว่า พระสูตรนี้นำเสนอใน
รูปแบบทำนองเดียวกันกับ PBL มีพระสูตรอื่น ๆ รวมไป
ถึงพระวินัยด้วยที่นำเสนอในรูปแบบนี้ การนำเสนอใน
รูปแบบเช่นนี้คงมีความหมาย อย่างน้อยที่สุดก็ง่ายต่อ
การจดจำ นอกจากรูปแบบแล้ว ในด้านการเรียนการสอน
ยังมีข้อสังเกตที่น่าสนใจดังนี้

ประการหนึ่ง แม้จะมีผู้ฟังจำนวนมาก พระพุทธ
องค์ก็ทรงใช้เทคนิคการสอนแบบสื่อสารสองทาง ด้วยการ
ตั้งคำถามให้ผู้ฟังตอบ ทรงเลือกใช้คำถามที่สะดวกต่อ
การตอบ ที่สำคัญกว่านั้น คำตอบเหล่านั้นย้อนกลับมา
เปน็สว่นหนึง่ของขอ้สรุปดว้ย แสดงวา่มกีารเตรยีมคำถาม
เปน็อยา่งด ีทำใหเ้ปน็การสอนแบบผูฟ้งัมส่ีวนรว่ม ชวนให้
ตดิตามฟงัอยา่งตอ่เนือ่ง ยิง่กวา่นัน้ผูฟ้งัยงัมส่ีวนรว่มในขอ้
สรุปซ่ึงนา่จะมผีลทำใหข้อ้สรุปน้ันงา่ยตอ่การยอมรบัยิง่ขึน้

อีกประการหนึ่งคือ พระพุทธองค์ทรงเชื่อมโยง
การสอนจากเรื่องที่คนฟังอยากรู้ (ปัญหาเรื่องเมื่อไรควร
จะเชื่อ) ไปสู่เรื่องที่ผู้ฟังควรรู้ ซึ่งเป็นความรู้ที่ยิ่งใหญ่กว่า
(พระพุทธเจ้าสอนอะไร) ทั้งยังนำเสนอในรูปแบบของ
ผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นกับสาวกผู้ได้เรียนรู้แล้ว การเชื่อมโยง
นี้น่าจะเป็นขั้นตอนที่สำคัญมาก

Hallinger P, et al (2)  ได้ทบทวนเรื่อง PBL ไว้
อย่างละเอียดและเข้าใจได้ง่าย โดยให้ข้อสรุปไว้ว่า การ
เรียนการสอนจะเรยีกว่าเป็น PBL ควรมีลักษณะ 6 ประการ

ได้แก่ 1) จุดเริ่มต้นของการเรียนรู้คือปัญหา 2) ปัญหา
ที่เลือกมาควรเป็นปัญหาที่ผู ้เรียนจะพบอีกในอนาคต
3) การเรียนรู้ด้านเนื้อหาจะใช้ปัญหาเป็นหลักไม่ใช้ราย
วิชาเป็นหลัก 4) ผู้เรียนมีส่วนรับผิดชอบสูงในการเรียน
การสอน 5) การเรียนรู้ส่วนใหญ่เกิดขึ้นในกลุ่มย่อยมาก
กว่าการบรรยาย 6) การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นมีมากกว่าการแก้
ปัญหาเฉพาะหน้าได้สำเร็จ  หากใช้ลักษณะที่กล่าวมานี้
เป็นเกณฑ์ รูปแบบการนำเสนอของกาลามสูตรก็เข้ากับ
PBL ได้ดี ยกเว้นข้อ 5) ที่ว่าด้วยการเรียนรู้ในกลุ่มย่อย
ตอ้งยอ้นไปดเูปา้หมายของ PBL ซ่ึงสรุปวา่ม ี3 ประการ (2)

คือ 1) การเรียนรู้ด้านเนื้อหา โดยมีปัญหาเป็นตัวกระตุ้น
ให้ผู ้เรียนอยากเรียน 2) การเรียนรู ้ด้านการแก้ปัญหา
ซึ่งจะเกิดขึ้นร่วมไปกับการเรียนรู้ด้านเนื้อหา และ 3) การ
เรียนรู้เรื่องการทำงานเป็นกลุ่ม ถ้ายอมรับว่าการทำงาน
เป็นกลุ่มมิใช่วัตถุประสงค์ของการสอนในพุทธศาสนา
กาลามสตูรกเ็ป็น PBL ช้ันดี

อย่างไรก็ตาม จากการประเมินผลการเรียนการ
สอนแบบ PBL เท่าที่มีรายงาน (2) สรุปได้ว่า PBL ทำให้
เกิดการเรียนรู้ด้านเนื้อหาและด้านการแก้ปัญหาได้ดีกว่า
การเรียนการสอนแบบธรรมดาเพียงเล็กน้อย ส่วนที่ดีกว่า
อย่างชัดเจน คือ นักศึกษาเรียนรู้ด้วยความสนุกและด้วย
ความอยากเรยีน อาจทำใหต้อ้งคดิวา่ ถา้นกัศกึษาไมส่นกุ
และไม่เกิดความอยากเรียนการจัดการเรียนการสอนแบบ
นี้อาจจะไม่คุ้มกับความลำบาก

การเรียนการสอนแบบ PBL ยังมีปัญหาอีกสอง
ประการไดแ้ก ่ประการทีห่นึง่ เรือ่ง Tutor หากชัน้เรยีนใหญ่
ตอ้งม ีTutor จำนวนมากเปน็ปญัหาดา้นการบรหิารจดัการ
ประการที่สอง เรื่องนักเรียน ซึ่งอาจลำบากใจที่ต้องแก้
ปัญหาทั้งที่ยังไม่มีความรู้พื้นฐานเพียงพอ ประเด็นนี้หาก
รุนแรงอาจขัดกับหลักการเรียนรู้ที ่ว่าการแก้ปัญหาต้อง
อาศัยความรู้พื้นฐานที่เพียงพอ (3) อย่างไรก็ตามปัญหา
ทั้งสองประการนี้ มีผู้หาทางแก้ไขไว้ให้แล้วด้วยการเรียน
การสอนแบบ Team-based learning (4, 5) ซึ ่งสอน
นักศึกษากลุ่มใหญ่ขนาด 160 คนได้ และแบ่งกลุ่มย่อย
ได้โดยไม่ต้องมี Tutor สามารถปรับให้มีการเรียนรู้เนื้อ
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หาพื้นฐานที่จำเป็นได้เป็นระยะ และมีจุดแข็งทางด้าน
การเรียนรู้เรื่องการทำงานเป็นกลุ่ม จนถึงกับใช้คำว่าทีม
แทนคำว่ากลุ่มเพื่อเน้นความสำคัญประเด็นนี้

รูปแบบการเรียนการสอนแบบ PBL น้ี คณะแพทย-
ศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยริเริ่มใช้ ก่อนที่อื่น ๆ ใน
ประเทศ ขณะนี้ก็ยังมีการใช้อยู ่ในคณะแพทยศาสตร์
แหง่นี ้ (6) และคณะแพทยศาสตรอ่ื์น (7) และ 3) มีแนวโนม้
ว่าจะมีการใช้แพร่หลายมากขึ้น (2, 8) การนำเสนอในที่นี้มี
เจตนาเพียงเพื่อกระตุ้นให้คิด หวังให้เกิดการอภิปราย
ทบทวน เพื่อนำไปสู่การปรับปรุงรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นหลักให้เกิดประโยชน์มากขึ้นทั้งต่อผู้เรียนและ
ผู้สอน
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