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บทนำ

ความเป ็นมาและความสำค ัญ ของป ัญ หา

การให้การศึกษาเป็นการกระทำเพื่อพัฒนาคนให้มีคุณภาพ การศึกษาเป็นสิ่งจำเป็นและ 

สำค ัญ อย ่างย ิ่งต ่อการพ ัฒนาคน เพราะการพัฒนาประเทศต้องอาศัยกำลังคนที่ม ีความรู้ความ 

ลามารถและความตั้งใจจริงมีประลบการณ์ความชำนาญ ตั้งนี้กำลังคนจะมีคุณภาพหรือไม่ม ีย่อม 

ขึ้นอยู่กับประลิทธิภาพของการศึกษา อนึ่งคนที่จะเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศต้องเป็น 

ผู้ที่มีลุขภาพดี ดังตั้นการเคลื่อนไหวร่างกายหรือการออกกำลังกายเป็นความต้องการของร่างกาย 

ท ี่ม ีความจำเป ็นและสำคัญยิ่งอย่างหนึ่งในการที่จะช่วยรักษาสุขภาพและสมรรถภาพของร่างกาย 

ให ้พร้อมที่จะม ีช ีว ิตอยู่ในลังคมปัจจ ุบ ันได้อย่างด ีและมีประสิทธิภาพอยู่เสมอ การที่จะมีสุขภาพ 

และพลานามัยที่ด ีต ั้นประกอบด้วยองค์ประกอบที่สำคัญ 3 ประการ คือ อาหารและโภชนาการ 

การออกกำลังกายและสุขภาพจิต (กรมอนามัย ,2535)

การออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬาม ีความสำคัญต่อมน ุษย ์น ับต ั้งแต ่เก ิดจนกระต ั้งตาย 

เพราะธรรมชาติของร่างกายจำเป็นต้องเคลื่อนไหวอยู่เสมอ เพื่อพัฒนาการทำงานของอวัยวะต่างๆ 

ของร่างกาย อวย เกตุสิงห์ ( 2523 ) มีความเห็นเกี่ยวกับความต้องการทางพลศึกษาและการ 

ออกกำลังกายว่า "ความต้องการดังกล่าวมิได้จำกัดขอบเขตไว้เพียงช่วงระยะใดระยะหนึ่งของชีวิต 

จำต้องใช้กิจกรรมพลศึกษาตลอดชีวิต เพียงแต่ว่าการใช้กิจกรรมพลศึกษาเหล่าตั้นแตกต่างกันไป 

ตามช่วงของการพัฒนาการของร่างกาย” ในการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายนี้จะขึ้น 

อยู่กับ “กฎของการใช้และไม่ใช้'’ (Law of use and disuse) และมุทธิกา ตระกูลวงศ์ (2532) 

กล่าวว่า พฤติกรร่มและการปฏิบ้ติของคนในการส่งเสริมสุขภาพ (Health promotion) เพื่อให้ตน 

เองมีสุขภาพดีประการหนึ่งก็คือ การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอย่างสมํ่าเสมอ ซึ่งลอดคล้อง 

ก ับข ูลล ์ (Shultz, 1984 อ้างถึงใน วาลนา ปุรมณีวิวัฒน์, 2532) ที่กล่าวว่า พฤติกรรมหรือนิลัยส่วน 

ตัวบุคคลที่ปฏิบัติมีส่วนลงเสริมทำให้เกิดโรค เช่น การสูบบุหร การดื่มแอลกอฮอล์ การขาดการ 

ออกกำลังกาย จากทฤษฎีพฤติกรรมของบลูม (Bloom, 1975 อ้างถึงใน วรุณวรรณ ผาโคตร, 

2537) ที่ว่า พฤติกรรมประกอบไปด้วย พฤติกรรมด้านความรู(้Cognitive domain) พฤติกรรมด้าน
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เจตคติ (Affective domain) พฤติกรรมด้านการปฏิบ้ติ (Psychomotor domain) นัน ซึงนัก 
พฤติกรรมศาสตร์ส่วนมากมีความเชื่อว่า ความรู้ เจตคติ และการปฎิบัติ มีความสัมพันธ์กัน สุชาติ 
โลมประยูร (2525) กล่าวว่า พฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ และการปฎ ิบ ัติ ทั้งสามอย่างนี้มีความ 
สัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด แต่ละอย่างมักจะไม่เกิดขึ้นโดยอิสระ มักจะเกิดขึ้นรวม  ๆ กัน และพ่ึงพา 
อาศัยกัน การสร้างพฤติกรรมอย่างหนึ่ง จะช่วยเป็นซ่องทางสร้างเสริมพฤติกรรมอย่างอื่น  ๆ ด้วย 
เสมอ การพัฒนาพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นการพัฒนาพฤติกรรมอย่างอื่น  ๆ ไปด้วยโดย 
ทางอ้อม ดังนั้นจึงเห็นได้ว่า พฤติกรรมที่นันทอนสุขภาพของคนเราที่สำคัญอย่างหนึ่ง ก็คือ การ 
ขาดการออกกำลังกายแ ล ะ การเล่นกีฬานั้นเอง

ในปัจจ ุบ ันน ี้การดำรงชีว ิตได ้เปลี่ยนแปลงไปตามความเจริญทางด ้านวิทยาศาสตร์และ 

เทคโนโลยีได ้อำนวยความสะดวกต่อช ีว ิตประจำวันอย่างกว้างขวางทำให้ร ่างกายขาดการออก 

กำลังกายจะล ่งผลกระทบกระเท ือนต่อส ุขภาพของคน การขาดการออกกำลังกายจะทำให้มีร่าง 

กายที่อ่อนแอ และเป็นลาเหตุของการเกิดโรคต่าง ๆ เพราะการออกกำลังกายในขนาดที่เหมาะลม 

เช่น อายุ 5-8 ปี ร่างกายต้องการการออกกำลังกาย เช่น การวิ่ง การกระโดด และปีนป่ายอย่าง 

น้อยวันละ 4 ชัวโมง อายุ 15-17 ปี ว ัยรุ่นอยู่ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ร่างกายต้องการการ 

ออกกำลังกายกลางแจ้ง วันละ 1.30ชั่วโมง เป ็นต้น(กรมพลศึกษา, 2538) ผลดีของการออกกำลัง 

ก าย ลม ํ่า เสม อ ม ีล ัก ษ ณ ะค ่อน ข ้างถ าวร  แ ต ่ม ิใช ่ถาวรตลอดกาลตราบเท ่าท ี่การออกกำล ัง 

กายกระทำอยู่โดยลมํ่าเสมอผลเหล่านั้นก็ยังอยู่ เมื่อใดการออกกำลังกายขาดตอนไปสภาพเสื่อมก ็

เกิดขึ้น ยิ่งขาดการออกกำลังกายนานเข้า ความเสื่อมก็ย ่อมมีมากขึ้น ในที่สุดทุก ๆ อย่างก็กลับสู ่

สภาพของคนธรรมดา หรือสภาพก่อนที่จะเริ่มออกกำลังกาย (อวย เกตุสิงห์, 2523) การออกกำลัง 

กายและการเล่นกีฬามีความสำคัญต่อสุขภาพของบุคคลในการจะดำรงชีวิตเป็นอย่างยิ่ง คุณค่า 

ของการออกกำลังกายทางสรีรวิทยา (Physiological values) นั้น การออกกำลังกายจะช่วยในการ 

ปรับปรุงระบบการไหลเวียนโลหิตช่วยให้การสูบฉีดโลหิตในแต่ละครั้งมีปริมาณมากขึ้น แต่มีอัตรา 

การเต้นของหัวใจุลดลง ในคนปกติอัตราการเต้นของหัวใจประมาณ 70-80 ครั้งต่อนาที แต่เมื่อมี 

การออกกำลังกายเป็นประจำสมํ่าเสมอแล้ว อัตราการเต้นของหัวใจลดลงตํ่ากว่า 60 ครั้งต่อนาท ี

ในระบบการหายใจผู้ท ี่ออกกำลังกายสมํ่าเสมอ จะหายใจข้าและลึกกว่าผู้ที่ไม่เคยออกกำลังกาย 

อวัยวะในการย่อยอาหารและการกำจัดของเสียออกจากร่างกายทำงานได้อย่างมีประอิทธิภาพยิ่ง 

ข้ึน ระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อต่อมีสมรรถภาพดีขึ้น (จรวยพร ธรณินทร์, 2525) ส,วนคุณค่า 

ทางจิตวิทยา ‘ (Psychological values) การออกกำลังกายจะช่วยลดความเครียดของประสาท

'ร- '
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(B lundell,1964 อ้างถึง'ในพูนทรพย์ ทองบพิตร, 2535) นอกจากนั้น คุณค่าทางสังคม 
(Sociological values) มนุษย์มีสัญชาตญาณในการที่จะอยู่ร่วมกันทางสังคม ซ่ึงจะรวมไปถึง 
ความพึงพอใจในการเล่นกีฬาร่วมกันสร้างเสริมความมีนั้าใจนักกีฬาและสร้างมิตรภาพให้เกิดขึ้น 
(Seaton, 1959 อ้างถึงใน พูนทรัพย์ ทองบพิตร 1 2535) ดังนั้นการพลศึกษาจึงเป็นปัจจัยสำคัญ 
อย่างหนึ่งในการดำรงชีวิตเป็นที่ยอมรับของนักการศึกษาโดยทั่วไปว่าการพลศึกษาถือว่าเป็น 
กระบวนการการศึกษาอย่างหนึ่งท ี่จะช ่วยส่งเสริมให ้น ักเรียนได้ม ีการเจริญงอกงามและมี 
พัฒนาการทั่งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม โดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาที่ได้เลือกเฟ้น 
แล้วเป็นลื่อกลางของการเรียนรู้

เมื่อพิจารณาการจัดการศึกษาของประเทศ จะพบว่าแบ่งออกเป็น 4 ระดับ คือ ระดับก่อน 

ประถมศึกษา ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษา การศึกษาในแต่ละ 

ระด ับน ี้จะสร้างค ุณภาพของคนได้มากข ึ้นตามลำด ับและถ ือว ่าการศ ึกษาระด ับม ัธยมศ ึกษาเป ็น 

การศ ึกษาข ั้นแรกท ี่จะทำให ้คนมีความลามารถในการร ับใช ้ส ังคมและการดำรงช ีว ิตได ้อย ่างม ี

ประสิทธิภาพซึ่งกรมสามัญศึกษาเป็นหน่วยงานที่รับภาระการศึกษาของประชาซนวัยเรียนระดับนี้ 

ค่อนช้างมาก ซึ่งการจัดและส่งเสริมกีฬาขั้นพื้นฐานในช่วงเวลาที่ผ่านมาได้จัดให้กับกลุ่มเป้าหมาย 

2 กลุ่ม คือ กลุ่มเด็ก เยาซน ในระบบโรงเรียน และกลุ่มเยาวชนนอกระบบโรงเรียน กลุ่มเด็กและ 

เยาวชนในระบบโรงเรียนได้จัดให้มีการลอนพลศึกษาในระดับก่อนวัยเรียน จนถึงระดับอุดมศึกษา 

การดำเน ินงานพัฒนาการก ีฬาขั้นพ ื้นฐานที่ผ ่านมาในภาพรวมประลบความสำเร ็จในระดับหนึ่ง 

และได้พบว่ามีปัญหา อุปสรรคหลายประการที่ต้องปรับปรุงแก้ไข ได้แก่ หลักสูตรระดับประถม 

ศึกษาและมัธยมศึกษา ลัดส่วนเวลาเรียน เนื้อหาวิชาที่จะพัฒนาทักษะด้านกีฬา ดนตรี ศ ิลปะ 

เป็นวิชาที่มีส่วนสำคัญต่อการพัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ ์ และลังคม มีเวลาเรียนน้อยเกินไป 

ขาดครูพลศึกษาที่ชำนาญในการเรียนการลอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 

น ักเร ียนส ่วนใหญ ่ม ีค ่าน ิยมม ุ่งเน ้นการเร ียนวิชาการ ยิ่งนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นผู้ท ี่ 

กำลังเรียนก่อนที่อ ุะไปสอบเอนทรานซ์หรีอลอบเช้าสถาบันการศึกษาอื่น ๆ ในระดับอุดมศึกษา ไม่ 

สนใจพลศึกษาเท่าที่ควร ในขั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย(ม.4-5-6)โดยใช้หลักสูตรมัธยมศึกษาตอน 

ปลายพุทธศักราช 2524 (ฉบับปรับปรุง 2533) จึงได้ปรับโครงสร้างและหลักสูตรให้มีความยืดหยุ่น 

สามารถนำไปใช้ในพื้นที่ต่าง ๆ ตามนโยบายและเป้าหมายของการพัฒนา ส่งเสริมการเรียนที่เน้น 

กระบวนการเพ ื่อให ้ผ ู้เร ียนได ้ลงม ือปฏ ิบ ัต ิจร ิงอ ันจะนำไปส ู่จ ุดหมายท ี่ม ุ่งเน ้นให ้ผ ู้เร ียนพ ัฒนา

คุณภาพชีวิตมีความรู้ มีคุณธรรมและมีทักษะเฉพาะด้านตามศักยภาพอย่างพอเพียงที่จะเห็นซ่อง
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ทางในการประกอบอาช ีพในอนาคตและลามารถทำประโยชน ์ให ้ก ับจ ังคมตามความร ู้ความ 

ลามารถและบทบาทหน้าที่ของตนเองด้วยแนวทางและวิธีการใหม่ ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ 2535 : 

คำนำ อ้างถึง'ใน วิวรรธน์ คันสนียเมธา, 2538)

ในแผนการศึกษาแห่งชาติพุทธคักราช 2535 ซึ่งใช้ในปัจจุบันนี้ได้กำหนดความมุ่งหมาย 

ของการจัดการศึกษาเพื่อเน้นการพัฒนาบุคคลไว้ 4 ด้าน คือ ด ้านลติป ัญญา จิตใจ ร่างกาย และ 

จังคม ซึ่งในด้านร่างกายนั้นได้กำหนดเป้าหมายไว้อย่างชัดเจนว่า “บุคคลที่ได้?ปการศึกษาพึงมี 

ร่างกายที่เจริญเติบโตเหมาะลมกับวัย รู้จักดูแลรักษาลุขภาพ อนามัย ของร่างกาย ทั้งของตนเอง 

และลมาซิกในครอบครัว และลามารถพัฒนาสมรรถภาพของร่างกาย ให้เหมาะสมกับการงานและ 

อาชีพ" (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ พุทธคักราช ,2535) จะเห็นได้ว่าความ 

มุ่งหมายของแผนการศึกษาแห่งชาติเกี่ยวกับการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทางด้านร่างกายนั้นก็คือ 

ความสำคัญของการจัดหลักสูตรการเรียนวิชาพลานามัยในโรงเรียนนั่นเอง

จากการที่กรมวิชาการได้ปรับปรุงหลักส ูตรข ึ้นมาใหม่ทำให้เก ิดการเปลี่ยนแปลงหลาย 

ล,วนโดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงในส่วนของการเรียนการสอนโดยการสอนวิชาพลศึกษาในระคับ 

ม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย มีหลักการที่ม ุ่งพ ัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้เก ี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษาและ 

กีฬา และผึเกทักษะการบริหารร่างกาย การเคลื่อนไหวพื้นฐานและการเล่นกีฬาตามลำคับขั้นตอน 

โดยเน ้นพ ัฒนาการตามศักยภาพของแต่ละบ ุคคลเพ ื่อให ้ม ีความเข ้าใจแนวทางมีการเสริมสร้าง 

สมรรถภาพของตนเองมีค ุณธรรมเห็นคุณค่าของกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาแล้วนำไปประยุกตํให้ 

เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม

รัฐได้มองเห็นความสำคัญในการพัฒนาประเทศจึงเร่งพัฒนานักเรียน เยาวชน และ 
นักศึกษาได้รับการพัฒนาอย่างเต็มคักยภาพ โดยใช้การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเพื่อให้เป็น 
ทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพทั้งทางด้านร่างกาย สติปัญญา จิตใจ ลังคมและจริยธรรม โดย 
กำหนดให้มีแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2540-2544)ขึ้น ซ่ึงองค์ประกอบของแผน 
พัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ประกอบด้วย 6 แผนหลัก คังน้ี 

1 .แผนพัฒนากีฬาขั้นพื้นฐาน
มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาเด็กแล^.ยาวชนให้มีทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาลามารถเล่น

กีฬาได้ และดูกีฬาเป็น มีเจตคติที่ดีต่อการออกกำลังกายและเล่นกีฬา มีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง มี
\
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คุณธรรม มีวินัย และมีนํ้า'ใจนักกีฬา เสริมสร้างความลามารถส่วนบุคคล และการทำงานเป็นหมู่ 

คณะและสามารถนำคุณลักษณะดังกล่าวไปใซให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้เป็นอย่างดี

2. แผนพัฒนาการกีฬาเพื่อมวลชน

มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ และบุคคลกลุ่มพิเศษออก 

กำลังกายและเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพ บุคลิกภาพ นันทนาการ เสริมสร้างความสามัคคี ช่วยป้องกัน 

และแก้ไขปัญหาของลังคม

3. แผนพัฒนาการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ

ม ีว ัตถ ุประสงค์เพ ื่อให ้ผ ู้เล ่นก ีฬาได้ม ีโอกาสทดสอบและพ ัฒนาความสามารถทักษะและ 

จริยธรรม เพื่อมู่งสู่ความเป็นเลิศโดยสร้างพื้นฐานและปรับปรุงมาตรฐานของนักกีฬา ผู้ปีกสอน ผู้ 

ดัดสิน สถานที่ และอุปกรณ์การแข่งขัน ทั้งระดับท้องถิ่น ระดับชาติ และนานาชาติ ล่งเสริมให้ม ี

การจัดทั้งชมรม สโมสร สมาคมอย่างแพร่หลาย รวมทั้งจัดให้มีกองทุน สวัสดิการ สำหรับบุคลากร 

ด้านกีฬา

4. แผนพัฒนาการกีฬาเพื่อการอาชีพ

มีว ัตถ ุประสงค ์ เพื่อพัฒนากีฬาสากลที่มีศักยภาพหรือกีฬาไทยบางชนิด ซึ่งเป็นมรดกทาง 

วัฒนธรรมที่สำศัญให้เป็นกีฬาอาชีพได้อย่างมีมาตรฐาน โดยการพัฒนาบุคลากรและดำเนินการ 

ด้านกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ ที่เกี่ยวข้องและจำเป็นกับการประกอบอาชีพกีฬา จูงใจให้องค์กร 

เอกชนร่วมล่งเสริมกิจการกีฬาเพื่อการอาชีพ

5. แผนพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา

มีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อพ ัฒนาและนำความรู้ด ้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีการก ีฬาอาท ิ

วิชาการด้านสรีรวิทยาการออกกำลังกาย โภชนาการกับการกีฬา จิตวิทยากับการกีฬา 

ชีวกลศาสตร์การกีฬา เวชศาสตร์การกีฬาและวิศวกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา มาประยุกต์ใช้ 

ในการพัฒนาขีดความสามารถของผู้ออกกำลังกายและเล่นกีฬา บุคลากรทางการกีฬา เครื่องมือ 

อุปกรณ์ และสถานที่สำหรับการออกกำลังกายและเล่นกีฬา

6. แผนพัฒนาการบริหารการกีฬา

มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการบริหารการกีฬาของประเทศให้มีความเป็นเอกภาพและมี 

ประสิทธิภาพโดยให้องค์กรที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกซนในส่วนกลางส่วนภูมิภาค และส่วนท้อง 

ถิ่น มีส่วนร่วมในการพัฒนาการบริหารการกีฬา
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สำหรับแผนพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐานนั้นมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อการเสริมสร้างคุณภาพ 

ชีวิตของเยาวชน โดยปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนเห็นความสำคัญ และยอมรับว่าการออกกำลังกาย 

และการเล่นกีฬาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ซึ่งจะลามารถพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีร่างกายแข็งแรง 

ม ีส ุขภาพท ี่ด ี ม ีค ุณธรรม ม ีน ี้าใจเป ็นน ักก ีฬา รวมทั้งนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย ่างมี 

ประสิทธิภาพ

การดำเนินงานพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐาน มีเป ้าหมายสำคัญดังน ี้

1. เด็ก และเยาวชนออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่างสมํ่าเสมอ ร ้อยละ60

2. มีครูพลศึกษาในโรงเรียนระดับประถมศึกษาเพื้มขึ้นอย่างน้อยร้อยละ 10 ต่อปี รวม 

ทั้งครูที่ลอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาลามารถลอนพลศึกษาขั้นพื้นฐานได้

3. ครูที่ลอนพลศึกษาและกีฬาทุกคนได้รับการพัฒนาความรู้อย่างต่อเนื่องอย่างน้อยใน

ท ุก ๆ 2 ปี

4. มีผู้ป ีกสอนกีฬาขั้นพื้นฐานที่มีคุณภาพอย่างน้อยตำบลละ 1 คน

5. มีอาลาสมัครเป็นผู้นำด้านการกีฬาขั้นพื้นฐานในระดับตำบลกระจายอยู่อย่างน้อย 

หม ู่บ ้านละ 1 คน

6. มีศ ูนย์กีฬาครบทุกตำบลมีการจัดกิจกรรมกีฬาอย่างสมํ่าเสมอและต่อเนื่อง รวมทั้ง 

จัดให้มีศูนย์กีฬาหมู่บ ้านเพื้มขึ้น

7. หลักสูตรพลศึกษา ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาถึงระดับอุดมศึกษาได้รับการปรับปรุง 

และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง

8. สถานศึกษา มีสถานที่เล่นกีฬาที่ได้มาตรฐานมากขึ้น

การดำเนินงานพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐาน มีแนวทางดังนี้

1. พัฒนากีฬาขั้นพื้นฐานในระบบโรงเรียน โดย

1.1 จัดกิจกรรมและเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาและ 

ความรู้ท ี่เก ี่ยวกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬาที่ถ ูกต้องเหมาะลมแก่เด ็กและเยาวชนผ่าน 

ลื่อประเภทต่าง ๆ อย่างกว้างขวาง โดยให้กรมพลศึกษาและหน่วยงานทางการศึกษาประสานงาน 

และร่วมมือกับสื่อมวลชนและภาคเอกซนอย่างจรีงจังแสะต่อเนื่องในการผลิตรายการเผยแพร่การ 

สะนออกกำลังกายและการเล่นกีฬาขั้นพื้นฐานอย่างต่อเนื่อง
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1.2 จัดให้เด็กและเยาวชนออกกำลังกายและเล่นกีฬาพื้นฐานอย่างต่อเนื่อง โดยให้

ลถานศึกษาจัดกิจกรรมการออกกำลังกายและเล่นกีฬาทั้งในและนอกเวลาเรียนรวมทงจัดกิจกรรม 

การแข่งขันกีฬาภายในและระหว่างสถาบันได้อย่างมีประสิทธิภาพ

1.3 พัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรพลศึกษาทั้งแต่ระดับปฐมวัยถึงระดับอุดมศึกษาอย่าง 

ต่อเนื่องโดยกระทรวงศึกษาธิการและหน่วยงานทางการศึกษาปรับโครงสร้างเนื้อหาสาระของหลัก 

สูตรด้วยการเพิ่มเวลาการ'รกปฎิบัติ โดยเน้นการใช้กีฬาพัฒนาความมีจริยธรรม ความมีระเบียบ 

วินัย มีนื ้าใจนักกีฬา เคารพกฎกติกา เพื่ออยู่ร่วมกันในลังคมประชาธิปไตยได้อย่างมีความสุข นำ 

ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬามาใช้ ในการเรียนการสอนการจัดกิจกรรมเสริม 

ในวิชาพลศึกษา เพื่อให้มีการพัฒนาสุขภาพกาย และใจ ตลอดจนอารมณ ์ และลังคมที่เหมาะกับ 

วัย

1.4 หน่วยงานที่รับผิดชอบจัดให้มีครูพลศึกษาในโรงเรียนระดับประถมศึกษาเพื่มขึ้น 

อย่างน้อยร้อยละ10ต่อปีและให้กรมพลศึกษาร่วมกับสถาบันฝึกหัดครูพัฒนาครูที่ลอนพลศึกษาให้ 

มีความรู้ด ้านการสอนพลศึกษาและการกีฬาอย่างมีประสิทธิภาพ

1.5 พัฒนาครูที่สอนพลศึกษาและผู้สอนกีฬาขั้นพื้นฐานให้ได้รับการพัฒนาตลอดระยะ 

เวลาที่ปฏิบัติหน้าที่อย่างน้อยทุก ๆ 2 ปี โดยให้สถาบัน'ฝึกหัดครู กรมพลศึกษาและการกีฬาแห่ง 

ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางการพัฒนา และอบรม

1.6 ส่งเสริมให้มีการจัดสร้างศูนย์กีฬาและสนามกีฬาในสถาบันการศึกษาทุกระดับ เพ่ือ 

ให้บริการสถานที่ อ ุปกรณ์ และผู้ฝึกสอนแก่เด็กและเยาวชน ทั้งในสถาบัน และชุมชน รวมทั้งส่ง 

เสริมให้มีการผลิตหรือประดิษฐ์อุปกรณ์กีฬาราคาถูก โดยใช้วัสดุท้องถิ่นและปรับปรุงให้เหมาะกับ 

ขนาดร่างกายของนักเรียน นิสิต นักศึกษาทุกระดับ

1.7 สถาบันการศึกษาล่งเสริมการจัดชมรมหรือชุมนุมกีฬา เพื่อให้นักเรียนนิสิต

น ักศ ึกษารวมต ัวก ันเล ่นก ีฬาในยามว่างเพ ื่อให ้เก ิดเจตคต ิท ี่ด ีต ่อการออกกำล ังกายและการเล ่น 

กีฬาและนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน รวมทั้งสนับสนุนให้ผู้นำ ผู้บริหาร ครู และผู้ปกครอง เป็นผู้นำ 

และเป็นแบบอย่างในเรื่องการออกกำลังกายและเล่นกีฬา

1.8 สนับสนุนให้สถานศึกษาหน่วยงานที่เกี่ยวช้องและภาคเอกชนจัดโครงการพัฒนา 

เด็กและเยาวชนเพื่อเตรียมนักกีฬาสำหรับการแข่งขันในระดับจังหวัด ภาค ประเทศ และนานา 

ชาติ

2. พัฒนากีฬาขั้นพื้นฐานนอกระบบโรงเรียน โดย
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2.1 ส่งเสริมให้องค์กรภาครัฐและเอกซนมีส่วนร่วมในการประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ 

ความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาและความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

การกีฬาที่ถูกต้อง โดยใช้สื่อต่าง ๆ ทุกรูปแบบ และให้ผู้นำท้องถิ่น หริอองค์กรท้องถิ่นประชา

ลัมพันธ์ให้ประชาชนเล่นกีฬาอย่างกว้างขวางรวมทั้งสนับลนุนให้หน่วยงานที่ลัดการศึกษานอก 

โรงเริยน หรือพัฒนาเยาวชนนอกโรงเรียน ลัดทำเอกสาร หนังลือ และสื่อต่าง ๆ ที่ให้ความรู้เกี่ยว 

กับการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาแก่เยาวชนนอกโรงเรียน

2.2 สนับสนุนให้ภาครัฐ และภาคเอกชนทั้งในส่วนกลาง ส่วนภูมิภาค และส่วนท้องถิ่น 

เข้ามาร่วมลัดกิจกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของชุมชนรวมทั้งลัดกิจกรรมการแข่งขัน 

กีฬาภายในชุมชน และระหว่างชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

2.รให้การกีฬาแห่งประเทศไทยและกรมพลศึกษาเป็นศูนย์กลางการอบรมและพัฒนาผู้ 

สอนกีฬาขั้นพื้นฐาน และอาสาสมัครผู้นำด้านกีฬาขั้นพื้นฐานในระดับหมู่บ ้านและตำบล

2.4 สนับลนุนให้หน่วยงานภาครัฐ และเอกชนสร้างศูนย์กีฬาตำบลทุกตำบล และให้มี 

ศูนย์กีฬาหมู่บ ้านเพื้มขึ้น รวมทั้งการสนับสนุนสื่อ และอุปกรณ์กีฬาให้กับท้องถิ่นอย่างเพียงพอเพื่อ 

ให้มีการลัดกิจกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอย่างลมํ่าเสมอ

2.5 ส่งเสริมให้องค์กรระดับลังหวัด อำเภอ เทศบาล องค์การบริหารส่วนตำบล และภาค 

เอกซนมีส่วนร่วมในการส่งเสริมกีฬาของเด็กและเยาวชนอย่างต่อเนื่องลัดให้มีชมรมกีฬาหรือ 

สโมสรกีฬาในท้องถิ่น สนับสนุนให้องค์กรท้องถิ่นเป็นแกนนำในการพัฒนาการกีฬาของชุมชนรวม 

ทั้งส ่งเสริมให้มีการลัดกิจกรรมชมรมหรือชุมนุมกีฬาของชุมชนในท้องถิ่นเพื่อให้เด็กและเยาวชน 

นอกโรงเรียนรวมตัวกันเล่นกีฬาในเวลาว่าง การกีฬาแห่งประเทศไทย ประสานงานกับหน่วยงานที่ 

เกี่ยวข้องในการส่งเสริมให้มีการผลิตหรือประกอบอุปกรณ์การกีฬาราคาถูกภายในประเทศ รวมทั้ง 

ให้มีการลดภาษีอุปกรณ์กีฬาในกรณีที่นำเข้าจากต่างประเทศที่ผลิตไม่ได้ในประเทศ สนับสนุนให้ 

กระทรวงมหาดไทย องค์กรท้องถิ่น และภาคเอกซน ลัดโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนเพื่อเตรียม 

นักกีฬาลำหรับการแข่งขันในระดับลังหวัด ภาค ประเทศและนานาชาติ

การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอาจจำแนกได้ดังนี้

1. การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพ เซ่น การเดิน การวง และการเล่นกาย 

บริหารโดยทั่ว ๆไป การบริหารกายแบบแอโรบิคดานช์ เป็นต้น

2. การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเพื่อส่งเสริมบุคลิก.ภาพ และปรับปรุงทรวดทรงลัด 

ส่วน หรือให้เกิดผลแก,ส่วนใดของร่างกายโดยเฉพาะ เซ่น การฝึกบริหารกาย การยกนํ้าหนัก ฯลฯ



9

3. การออกกำลังกายและการเล่นกีฬา เพื่อความรื่นเริงตามประเพณีและวัฒนธรรม เป็น 

การออกกำลังกายและเล่นกีฬาที่เป ็นเอกลักษณ ์ของชาติและเป ็นการละเล่นซ ึ่งสร้างความเพลิด 

เพล ินสน ุกสนานท ี่แสดงออกทางด ้านประเพณ ีและว ัฒนธรรมโดยลอดแทรกอยู่ในการประกอบ 

อาชีพต่าง ๆ

จากการสำรวจการเข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย เล่นกีฬา และดูกีฬาของประชากรใน 

ประเทศไทย พ.ศ.2538 พบว่า ประชากรที่ม ีอายุอยู่ในวัยเริยนทั้งระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา 

และอุดมศ ึกษาไม่เล ่นก ีฬาหรือออกกำลังกายถึงร้อยละ 53.3 แสดงให้เห็นว่าการเรียนการสอน 

พลศึกษาในระบบโรงเรียนยังไม่เกิดประสิทธิภาพเทาที่ควรซึงสะท้อนให้เห็นภาพรวมว่านักเรียน 

น ักศ ึกษาขาดท ักษะความร ู้เจตคต ิท ี่ด ีต ่อการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬาไม ่สามารถนำ 

ประลบการณ์ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ นอกจากนี้ความต้องการในการออกกำลังกายและเล่นกีฬา 

ของคนในวัยรุ่นที่อยู่ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อายุ 15-17 ปี ร่างกายต้องการออกกำลัง 

กลางแจ้ง วันละ 1.30 ชั่วโมง (กรมพลศึกษา, 2538) นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นชั้นสุด 

ท ้ายที่กำลังศึกษาอยู่ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งถือว่าเป็นศูนย์รวมความเจริญก้าวหน้าทุกสาขารวม 

ทั้งด้านการศึกษามีแหล่งวิทยาการและสถาบันการศึกษาชั้นสูงทุกสาขา ซึ่งภายใต้สภาพแวดล้อม 

ท ี่แออ ัดด ับแคบและมลภาวะต ่างๆ รวมทั้งความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน นักเรียนที่จะ 

ประสบความสำเร็จได้จำเป็นจะต้องมีความสามารถในการปรับตัว มีความกระตือรีอร้น ดังนั้นการ 

ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาจึงมีบทบาทต่อชีวิตประจำวันมากขึ้น เพราะการออกกำลังกายและ 

การเล่นกีฬาเป็นส่วนหนึ่งของชีว ิตซึ่งจะพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ให ้ม ีร ่างกายแข็งแรงมีส ุขภาพที่ด ีม ีค ุณธรรมมีน ํ้าใจนักกีฬารวมทั้งนำไปใช้ในชีว ิตประจำวันได้ 

อย่างมีประสิทธิภาพก่อนที่จะก้าวไปสู่ว ัยผู้ใหญ ่ท ี่ม ีค ุณภาพเพื่อที่จะช ่วยพัฒนาประเทศต่อไปใน 

อนาคต

จะเห็นได้ว่าการออกกำลังกายและการเล่นกีฬามีความสำคัญต่อเยาวชนที่อยู่ในวัยเรียน 

อย่างมาก ดังจะเห็นได้จากแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (2540-2544) ได้มุ่งเน้นที่จะ 

พัฒนาเยาวชนในุวัยเรียนให้ก้าวไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี จากที่กล่าวมานี้ก็เป็นเหตุผลหนึ่งที่ทำ 

ให้ผู้ว ิจ ัยในฐานะที่ศ ึกษาทางด้านพลศึกษามีความสนใจที่จะศึกษาการออกกำลังกายและการเล่น 

ก ีฬาของน ักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร เพื่อจะได้ทราบพฤติกรรมของนัก 

เรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หลังจากที่นักเรียนได้ผ่านการเรียนวิชาพลศึกษามานก้ใ 12 ปี ว่านัก 

เรียนได้นำสิ่งที่ได้เรียนไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ตรงตามวัตถุประสงค์หรือไม่ เพื่อที่จะได้เป็นแนว 

ทางในการปรับปรุงแก้!ขการจัดกิจกรรมพลศึกษาให้บรรลุเป้าหมายของหลักสูตรต่อไป
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ว ัตถ ุประสงค ์ของการว ิจ ัย

1. เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติในการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนมัธยมศึกษา ลังกัดกรมลามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร

2 . เพื่อเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติในการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ระหว่างเพศชายและเพศหญิง ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ลังกัด 
กรมลามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร

ขอบเขตของการว ิจ ัย

1 .การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนที่กำลัง 
ศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2540 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ลังกัดกรม 
ลามัญศึกษากรุงเทพมหานคร จำนวน24 แห่ง

2. การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนมัธยม 
ศึกษาตอนปลาย ในด้านต่าง  ๆ ดังน้ี

2.1 ด้านความรู้
2.2 ด้านทัศนคติ
2.3 ด้านการปฏิบัติ
3. การศึกษาความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในครั้งนี้ ใช้แบบลอบถามที่ได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยว 
ชาญที่ผู้วิจัยลร้างขึ้น

ข ้อตกลงเบ ื้องต ้นในการว ิจ ัย
I

1. การวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนมัธยมศึกษา ลังกัดกรมสามัญ 
ศึกษา กรุงเทพมหานคร

'ร»•ร- '
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2. ข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบความรู้ ท ัศนคติและการปฎิบ้ติเกี่ยวกับการออกกำลัง 

กายและการเล่นกีฬาของนักเรี&]นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนมัธยมศึกษา ลังกัดกรมสามัญ 

ศึกษา กรุงเทพมหานครถือว่าเป็นข้อมูลที่ตอบตามความเป็นจริงปราศจากอคติและเชื่อถือได้

3. น ักเร ียนดังกล่าวเป ็นต ัวแทนของน ักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเร ิยนม ัธยม 

ศึกษาลังกัดกรมสามัญศึกษากรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2540

คำจำก ัดความของการว ิจ ัย

การออกกำล ังกาย หมายถึง การกระทำใด  ๆที่ทำให้มีการเคลื่อนไหวส่วนต่าง  ๆของ 

ร่างกายเพื่อเสริมสร้างสุขภาพ เพื่อความสนุกสนาน เพื่อลังคม โดยใช้กิจกรรมง่าย  ๆ หรือมีกฎ 

กติกา การแข่งขันง่าย ๆ เช่น เดิน วิ่ง การบริหารร่างกาย การยกนํ้าหนัก ว่ายนํ้า ชื่จักรยาน เป็นต้น

การเล ่นก ัฬา หมายถึง การกระทำใด  ๆ ที่ทำให้การเคลื่อนไหวส่วนต่าง  ๆ ของร่างกาย 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสุขภาพ เพื่อความสนุกสนาน เพื่อลังคม เพื่อการแข่งขัน โดยจะเคร่ง 

ครัดต่อกฎเกณฑ์กติกาของการแข่งขันหรือไม่เคร่งครัดก็ได้ เช่น การเล่นฟุตบอล วอลเลย์บอล 

บาสเกตบอลกรีฑาตะกร ้อ แบดมินตันว่ายนํ้า เป็นต้น

การออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า หมายถึง การกระทำและการแสดงออกของบุคคล 
เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา อย่างมีความรู้ดี มีทัศนคติที่ดีและมีการปฏิบัติที่ถูก 
ต้อง

ความร ู้ หมายถึง ประสบการณ์ที่บุคคลได้รับและความสามารถในการแสดงผลออกมาใน 
ลักษณะของความจำ ความเข้าใจ ความสามารถในการเปรียบเทียบตีความ ให้ความหมายหรือ 
ประเมินค่าเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

i
ท ัศนคต ิ หมายถึง ท่าที ความรู้สึก ความเชื่อถือหรือความคิดเห็นของบุคคลที่มีต่อการ 

ออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ทั้งในทางสนับสนุนและต่อต้าน
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การปฏ ิป ้ต  หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกมาเป็นการกระทำในลักษณะการกระทำเป็น 
ประจำ กระทำบางครั้ง หรอไม่เคยกระทำ อันเป็นผลมาจากความรู้ ความเข้าใจ และทัศนคติของ 
บุคคลที่มีต่อการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

น ัก เร ียนม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย  หมายถึง นักเรียนเพศชายและเพศหญิงที่กำลังศึกษา 
อยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ของโรงเรียนมัธยมศึกษา ลังกัดกรมสามัญศึกษา ในปีการศึกษา 
2540

ประโยชน ์ท ี่คาดว ่าจะได ้ร ับจากการว ิจ ัย

1. ทำให้ทราบถึงการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านความรู้ ทัศนคติและการปฎิบ้ติ 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร

2. เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
ในกรุงเทพมหานคร

3. เพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้บรีหารโรงเรียนและครูในโรงเรียนแต่ละแห่งวางแผนพัฒนาส่ง 
เสรีมให้นักเรียนเป็นผู้นำที่ดีในด้านการออกกำลังกายและเล่นกีฬาของชุมชน

4. เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้า หรือวิจัยในเรื่องที่เกี่ยวข้อง กับการออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬาในหน่วยงานหรือสถาบันการศึกษาอื่น  ๆ ต่อไป

V
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