
บทที่ 4
ผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูล

การวิจ ัยเร ื่อง การศ ึกษาการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬาของน ักเรียนมัธยมศึกษาตอน 

ปลาย ในกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพ ื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติ'ในการออกกำลัง 

กายและการเล ่นก ีฬาของน ักรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติและการ 

ปฎิบ้ต ิในการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ระหว่างเพศชายและ 

เพศหญิง ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ลังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม 

เป็นเครื่องมือ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ลังกัด 

กรมสามัญศึกษา จำนวน 24 โรงเรียน โดยล่งให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4,5 และ 6 ระดับชั้นละ 

20 ชุด เป็นของนักเรียนชาย 10 ชุด และ นักเรียนหญิง 10 ชุด รวมโรงเรียนละ 60 ชุด รวมทั้งหมด 

1,440 ชุด ได้แบบลอบถามกลับคืนมาเป็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 453 ชุด คิดเป็น 

ร้อยละ 34.8 เป็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน402 ชุด ค ิดเป ็นร ้อยละ30.9 เป็นของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 447 ชุด คิดเป็นร้อยละ 34.3 รวมได้รับแบบลอบถามกลับคืนมา 

ทั้งสิ้น 1,302 ชุด คิดเป็นร้อยละ 90.42 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้นำเสนอในรูปตารางและความเรียง 

ตังนี้

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

2. ผลการวิเคราะห์ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่น 

กีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิง

3. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ท ัศนคติและการปฏิบัติ 

เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิง โดยส่วนรวมและ 

เป็นรายข้อตามตัวแปรเพศ

4. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทางด้านความรู้ท ัศนคติและการปฏิบัต ิ 

เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการวิเคราะห์ 

ความแปรปรวนทางเดียว
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ตอนท่ี 1 ข้อยูลทั้วไปของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ทั้งหมดในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 
กเงเทพมหานคร ดังปรากฏตามตารางที่ 1
ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของข้อยูลทั้วไปของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

ตัวแปร จำนวน ( คน ) ร้อยละ

I

เพศ
ชาย 605 46.5
หญิง 697 53.5

อายุ
1 4 ปี 43 3.3
15 ปี 138 10.6
16 ปี 491 37.7
17 ปี 387 29.7
18 ปี 222 17.1
19 ปี 21 1.6

กำลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่
4 453 34.8
5 402 30.9
6 447 34.3

ปัจจุบันนักเรียนอาดัยอยู่กับ
บิดา 59 4.5
มารดา I 147 11.3
บิดาและมารดา 900 69.1
อ่ืน ๆ (ญาติ,พี่,พระ,เพื่อน) 196 15.1

Ir.

f

V
‘V. I
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ตัวแปร จำนวน ( คน ) ร้อยละ

ผลการเรียนกิจกรรมทางพลสืกษาท่ีโรงเรียนจัดสอน 

ตามหลักสูตรมัธยมสืกษาตอนปลายทุทธตักราช 2524 

(ฉบับปรับป?ง พ.ศ.2533)

รายวิชา วอลเลย์บอล 860 66.1

แบดมินตัน 752 57.8

กิจกรรมเข้าจังหวะ 599 46.0

เทนนิส 165 12.7

เซปักตะกร้อ 170 13.1

แฮนด์บอล 413 31.7

บาสเกตบอล 693 53.2

ว่ายน้ํา 107 8.2

ซอฟท์บอล 56 4.3

ฟุตบอล 302 23.2

ดาบลองมือ 186 14.3

ยูโด 226 17.4

เกรดเฉล่ียสะสมทุกวิชา

ตํ่ากว่า2.00-2.24 506 38.9

2.25- 2.49 288 22.1

2.50-2.74 169 13.0

2.75-2.99 136 10.4

3.00-3.24 106 8.1

3.25- 3.49 49 3.8

3.50 ข้ึนไป 48 3.4

ตารางท ี่1 (ต ่อ )

r

i
V
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ตารางที่ 1 ( ต่อ)
ตัวแปร จำนวน ( คน ) ร้อยละ

สถานท่ีที่ท่านออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 

เป็นประจำ ( ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ )

โรงเรียน 897 68.9

บ้าน 777 59.7

สวนสาธารณะบรืการของรัฐ 185 14.2

สโมสรเอกซน 190 14.6

อื่น ๆ (สวนสุขภาพ,สนามกีฬา) 45 3.5

ถ้าท่านมาโรงเรียนในวันเสาร์-อาทิตย์หรือ 

วันหยุดราชการ ส่วนมากมาเพื่อ

เล่นกีฬา 426 32.7

ค้นคว้าในห้องสมุด 59 4.5

ดูกีฬา 94 7.2

ทบทวนวิชาหรือทำรายงาน 321 24.7

พูดคุยพบปะเพื่อน^ง 431 33.1

ร่วมกิจกรรมต่าง ๆของโรงเรียน 703 54.0

อ่ืน ๆ (ไม่เคยมา,เรียนพิเศษ,จัดบอร์ด) 108 8.3

เม่ือมีเวลาว่างในวันหยุดราชการกิจกรรมท่ีท่านทำ 

เป็นประจำคือ

เดินหรือปริหารกาย 175 13.4

ถีบจักรยาน 191 14.7

อ่านหนังสือ 617 47.4

ฟังเพลง 917 70.4

โทรตัพพ์คุยกับเพ่ือน 532 40.9

นอน 743 57.1

ไปช้ือของตามดูนย์การค้า 548 42.1

ไปเล่นกีฬา 515 39.6

V
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ตัวแปร จำนวน ( คน ) ร้อยละ

ตารางที่ 1 (ต ่อ )

ทำความสะอาดบ้าน 504 38.7

ไปเที่ยวตามสถานเริงรมย์ 109 8.4

อื่น ๆ (ซ้อมดนตรี,ดูโทรทัศน์,ทำงานบ้าน) 90 6.9

ท่านออกกำลังกายบ่อยคร้ังเพียงใด

ไม่ได้ออกกำลังกายเลย 35 2.7

ทุกวัน 344 26.4

วันเว้นวัน 122 9.4

ลัปดาห์ละครั้ง 219 16.8

สัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง 362 27.8

สองสัปดาห์ต่อครั้ง 38 2.9

ออกกำลังกายเฉพาะในช่ัวโมงเรียนวิชาพลสืกษา 271 20.8

อื่น ๆ ( เมื่อมีเวลาว่าง ) 57 à A
ถ้าท่านออกกำลังกายท่านใช้เวลาออกกำลังกายหรือ 

เล่นกีฬานานเท่าใดต่อคร้ังโดยเฉล่ีย

5 นาที 65 5.0

10นาที 108 8.3

15นาที 158 12.1

15-30นาที 293 22.5

30 นาที -1 ช่ัวโมง 409 31.4

1 ช่ัวโมง - 1ช่ัวโมง 30 นาที 260 20.0

อื่น  ๆ( มากกว่า 2 ช่ัวโมง ) 98 7.5

รายการโทรทัศน์ท่ีท่านติดตามชมเป็นประจำ

เกมล่โชว์ 740 56.8

สารคดี 442 33.9

ข่าว 572 43.9

กีฬา 654 50.2

V
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ตารางท ี1่ (ต อ่ )
ตัวแปร จำนวน ( คน ) ร้อยละ
ละคร 822 63.1
อ่ืน  ๆ ( รายการเพลง ) 176 13.5

จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่านักเรียนซนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัด 

กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่ตอบแบบสอบถาม มีทั้งสิ้น 1,302 คน เป็นนักเรียนชาย จำนวน 

605 คน ค ิด เป็นร้อยละ 46.5 และเป็นนักเรียนหญิง จำนวน 697 คน คิดเป็นร้อยละ 53.5 ส่วนใหญ่มี 

อายุ 16 ปี คิดเป็นร้อยละ 37.7 รองลงมาอายุ 17 ปี ค ิด เป็นร้อยละ 29.7 นักเรียนส่วนใหญ่กำลัง 

ศึกษาอยู่ซนมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 453 คน คิดเป็นร้อยละ 34.8 มัธยมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 447 

คน คิดเป็นร้อยละ 34.3 และมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 402 คน คิดเป็นร้อยละ 30.9 นักเรียนส่วน 

ใหญ่อาลัยอยู่กับบิดาและมารดา คิดเป็นร้อยละ 69.1

กิจกรรมพลศึกษาที่โรงเรียนลัดสอนตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธลักราช 2524 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) ส่วนใหญ่เป็นวิชาวอลเลย์บอล คิดเป็นร้อยละ 66.1 วิชาแบดมินตัน คิดเป็น 

ร้อยละ 57.8 และวิชาบาสเกตบอล คิดเป็นร้อยละ 53.2 ตามลำตับ นักเรียนส่วนใหญ่จะไตัเกรดเฉล่ีย 

สะสม 2.00-2.24 คิดเป็นร้อยละ 38.9 รองลงมาเกรดเฉล่ีย 2.25-2.49 จำนวน 288 คน คิดเป็นร้อยละ

22.1 ส่วนใหญ่นักเรียนไปออกกำลังกายหรีอเล่นกีฬาประจำท่ีโรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 68.9 ท่ีบ้านคิด 

เป็นร้อยละ 59.7 มีส่วนน้อยท่ีไปออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาท่ีส่วนสุขภาพหรือสนามกีฬาคิดเป็นร้อย 

ละ 3.5 ตามลำตับ ส่วนใหญ่นักเรียนท่ีมาโรงเรียนในวันเสารี-อาทิตย์หรือวันหยุดราชการ เพ่ือร่วม 

กิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียนคิดเป็นร้อยละ 54.0 รองลงมาศึอเล่นกีฬาคิดเป็นร้อยละ 32.7 เมื่อมีเวลา 

ว่างในวันหยุดราชการกิจกรรมที่นักเรียนทำเป็นส่วนใหญ่จะฟังเพลงคิดเป็นร้อยละ 70.4 รองลงมาศึอ 

นอนคิดเป็นร้อยละ57.1 อ่านหนังสือคิดเป็นร้อยละ 47.4 ไปช้ือของตามภูนย์การค้าคิดเป็นร้อยละ

42.1 ส่วนมากนักเรียนจะออกกำลังกายสัปดาห์ละ 2-3ครังคิดเป็นร้อยละ27.8รองลงมาทุกวันคิด

X
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เป็นร้อยละ 26.4 และออกกำลังกายเฉพาะในซ้'วโมงเรียนวิชาพลศึกษาคิดเป็นร้อยละ 20.8 ตามลำดับ 

ล่วนใหญ่นักเรียนจะใช้เวลาออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาต่อคร้ังโดยเฉล่ีย 30 นาที - 1 ช่ัวโมง คิดเป็น 

ร้อยละ 31.4 รองลงมาคือ 15-30 นาที คิดเป็นร้อยละ 22.5 และ 1 ช่ัวโมง - 1 ช่ัวโมง 30 นาที คิดเป็น 

ร้อยละ 20.0 ตามลำดับ รายการโทรทัศน์ท่ีนักเรียนส่วนใหญ่ติดตามขมละคร คิดเป็นร้อยละ 63.1 รอง 

ลงมาคือเกมล์โชว์ คิดเป็นร้อยละ 56.8 กีฬา คิดเป็นร้อยละ 50.2 ข่าว คิดเป็นร้อยละ 43.9 และซม 

รายการเพลงคิดเป็นร้อยละ 13.5 ตามลำดับ
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ตอนท่ี 2 วเิคราะหก์ารออกกำลงักายและการเลน่กฬีา ดา้นความรู ้ทศันคตแิละการปฎบึติัของ 
นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย ระหวา่งนกัเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิ

)

ตารางท่ี 2 จำนวนและ!อยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ตอบคำถามด้านความรู้เกี่ยวกับ 
การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาถูกต้อง จำแนกเป็นรายข้อ 

ข้อท่ี ความรู้เก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา จำนวนผู้ตอบถูก ร้อยละ

1. วิชาพลศึกษาเป็นพืนฐานในการพัฒนาร่างกาย

ทักษะการเคลื่อนไหวจิตใจอารมณ์ สติปัญญาและลังคม 1,281 98.4

2. การเรียนวิชาพลศึกษาทำให้นักเรียนรู้กติกาและดูกีฬาเป็นเท่านั้น 910 69.9

3. การบรีหารกายก่อนการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาช่วยลดการ

บาดเจ็บได้ 1,115 85.6

4. เด็กท่ีขาดการออกกำลั๓ ายกระดูกจะเปราะบางเป็นผลให้เติบโตข้า1,089 83.6

5. การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเพ่ือสุขภาพควรเลือกกีจกรรมท่ี

เหมาะลมกับเพศ วัย เวลา ลถานที่และอุปกรณ์ 1,247 95.8

6. ถ้าต้องการสร้างสมรรถภาพด้านความแข็งแรงของกลัามเน้ือต้องใช้

แรงต้านทานหรีอน้ําหนักในการ■ฝึกเท่าน้ัน 352 27.0

7. ถ้าทดลอบพลังกล้ามเน้ือขาใช้การกระโดดแตะข้างฝา 468 35.9

8. การยืดเหยียดกล้ามเนื้อจะทำให้เกีดอนตรายต่อกล้ามเน้ือและหรีอ

ข้อได้ 668 51.3

9. ถ้าต้องการลร้างสมรรถภาพด้านความทนทานของระบบไหลเวียน

โลหิตต้องใช้การ่ว่ิงระยะไกล 872 67.0

10. การ'ฝึกความเร็วต้อง'ฝึกค'วามแข็งแร4ของกล้ามเนื้อควบคู่กับ

การ'ฝึกทักษะกีฬา (เช่นการฝึกยกน้ําหนักควบคู่ไปกับการฝึกออกตัว

ในการ่วิ่งระยะลัน100เมตรเป็นต้น) 926 71.1

11. การล่งลูกแฮนดับอลที่ลามารถหลบหลืกและหลอกล่อคู่ต่อเใด้ดี

ที่สุดคือการล่งลูกลองมือระดับอก 607 46.6

12. การออกกำลังกายควรเริ่มทำวันละน้อยแล้วค่อย ๆเพิ่มขึ้น

ตามลำดับ 1,206 92.6
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ข้อท่ี ความ!เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา จำนวนผู้ตอบถูก ร้อยละ

13. สำหรับผู้ท่ี'หัดเล่นเทนนิส'ใหม่ๆควร'จับ'โม้เทนนิสแบบเวสต์เทิร่น 510 39.2

14. การรับ-ล่งลูกบาสเกตบอลโดยการลไลด์ส่ง-รับลูก 3 นาทีเป็นการ'รก

ความแข็งแรงและความทนทาน 804 61.8

15. กิจกรรมเข้าจังหวะช่วยล่งเสริมการทรงตัวและการทำงานประลานกัน

ของระบบกล้ามเนื้อและประสาท 1,190 91.4

16. การรกความคล่องตัวควรใช้การว่ิงซิกแชก 1,213 93.2

17. การเล่นแบดมินตันชอบใช้เทคนิคการหลอกคู'ต่อล้จากการกระโดดตบ

แล้วเปล่ียนเป็นการแตะหยอด 1,112 85.4

18. ความหนักของการออกกำลังกายตรวจสอบจากอัตราการหายใจท่ีเร็วข้ึน

หรือเหง่ือออกมาก 496 38.1

19. การเตะล่งลูกฟุตบอลท่ีได้ความแม่นยำคือการเตะด้วยข้างเห้าด้านใน 1,024 78.6

20. ถ้าออกกำลังกายเป็นประจำจะมีอัตราชีพจรขณะพักสูงกว่าคนปกติ 607 46.6

21. ถ้ามีการสะสมของเสียจากการทำงานของกล้ามเนื้อทำให้เกิดอาการ

ปวดเมื่อยหรือเจ็บกล้ามเนื้อได้ 834 64.1

22. เด็กผู้หญิงจะพัฒนาความสูงได้มากเมื่ออายุ 10-12 ปี

และเด็กผู้ชาย13-15ปี 1,046 80.3

23. ถ้าจะออกกำลังกายและเล่นกีฬาต้องอบอุ่นร่างกายกล้ามเนื้อ

มัดใหญ่ เช่น กล้ามเนื้อลำตัวและขา 1,026 78.8

I 24. การพักผ่อนที่เพียงพอมีความสำค้ญต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย

และการปีนตัวจากการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 1,186 91.1

25. ถ้าเกิดการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬาเช่นข้อเคล็ดควรใช้น้ืาอุ่นช่วย

ลดอาการปวดบวม 541 41.6

26. ควรออกกำลังกายและเล่นกีฬาหลังจากรับประทานอาหาร

มื้อหลัก 2-3 ช่ัวโมง 873 67.1

27. สารอาหารหลักท่ีให้พลังงานแก่ร่างกายได้แก่ คาร์โบไฮเดรตเท่าน้ัน 879 67.5

ตารางที่2 (ต ่อ )

V
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ข้อท่ี ความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา จำนวนผู้ตอบถูก ร้อยละ

28. การเพ่ิมขนาดความสูงของเด็กเน้นหลัก 3 ประการ คือรบประทานอาหาร

ครบถ้วนการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา และการพักผ่อนให้เพียงพอ 1,212 93.1

ตารางที่2 (ต ่อ )

จากตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นว่า นักเรืยนมัธยมคืกษาตอนปลายล่วนใหญ่ลามารถตอบคำถาม 

ถูกมากที่สุดเกี่ยวกับ'วิชาพลศึกษาเป็น,พื้นฐาน'ในการพัฒนาร่างกาย ทักษะการเคล่ือนไหว จิตใจ 

อารมณ์ สติปัญญาและลังคม มีจำนวน 1,281 คน คิดเป็นร้อยละ 98.4 รองลงมาถามเกี่ยวกับการออก 

กำลังกายและการเล่นกีฬาเพิ่อสุขภาพควรเสือกกิจกรรมที่เหมาะกับเพศ วัย เวลา สถานที่และอุปกรณ์ 

มีจำนวน 1,247 คน คิดเป็นร้อยละ 95.8 ล่วนข้อท่ีนักเรียนตอบถูกน้อยท่ีสุดได้แก่ ถ้าต้องการสร้าง 

สมรรถภาพด้านความแข็งแรงของกล้ามเน้ือต้องใช้แรงด้านทานหรือน้ําหนักในการ'รกเท่าน้ัน มีจำนวน 

352 คน คิดเป็นร้อยละ 27.0 และข้อที่นักเรียนตอบถูกน้อยรองลงมา ได้แก่ ถ้าทดสอบพลังกล้ามเนื้อ 

ขาใช้การกระโดดแตะข้างฝา มีจำนวน 468 คน คิดเป็นร้อยละ 35.9

!

V
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ตารางที ่ 3 คา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความรูเ้กีย่วกบัการออกกำลงักายและ
การเลน่กฬีาของนกัเรยีนมธัยมคกืษาตอนปลาย จำแนกเปน็รายขอ้

ข้อท่ี ความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา X รอ

1. วิชาพลคืกษาเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาร่างกาย ทักษะการเคล่ือนไหว

จิตใจ อารมณ์ สติปัญญาและลังคม .98 .13

2. การเรียนวิชาพลคืกษาท่าให้นักเรียนรู้กติกาและดูกีฬาเป็นเท่าน้ัน .70 .46

3. การบริหารกายก่อนการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาช่วยลดการ 

บาดเจ็บได้ .86 .35

4. เด็กท่ีขาดการออกกำลังกายกระดูกจะเปราะบางเป็นผลให้เติบโตช้า .84 .37

5. การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพควรเลือกกิจกรรมท่ี 

เหมาะสมกับเพศ วัย เวลา สถานที่และอุปกรณ์ .96 .20

6. ถ้าต้องการสร้างสมรรถภาพด้านความแข็งแรงของกล้ามเน้ือต้องใช้

แรงต้านทานหรีอน้ําหนักในการรีเกเท่าน้ัน .27 .44

7. ถ้าทดสอบพลังกล้ามเน้ือขาใช้การกระโดดแตะข้างฝา .36 .48

8. การยืดเหยียดกล้ามเนื้อจะท่าให้เกิดอันตรายต่อกล้ามเนื้อและหรือ

ข้อได้ .51 .50

9. ถ้าต้องการสร้างสมรรถภาพด้านความทนทานของระบบ 

ไหลเวียนโลหิตต้องใช้การว่ิงระยะไกล .67 .47

10. การรีเกความเร็วต้องรีเกความแข็งแรงของกล้ามเน้ือควบคู่กับ

การรีเกทักษะกีฬา (เช่นการรีเกยกน้ําหนักควบคู่ไปกับการรีเกออกตัว

ในการว่ิงระยะลัน 100 เมตร เป็นต้น) .71 .45

11. การล่งลูกแฮนด์บอลที่สามารถหลบหลีกและหลอกล่อคู่ต่อf l ด้ดี

ที่สุดคือการล่งลูกล่งมือระดับอก .47 .50

12. การออกกำลังกายควรเริ่มท่าวันละน้อยแล้วค่อย ๆเพิ่มขึ้นตามลำตับ .93 .26

13. สำหรับผู้ท่ีหัดเล่นเทนนิสใหม่ ๆควรจับไม้เทนนิสแบบเวสต์เทิร์น .39 .49

14. การรับ-ล่งลูกบาสเกตบอลโดยการสไลด์ล่ง-รับลูก 3 นาทีเป็นการรีเก

ความแข็งแรงและความทนทาน .62 .49

ร̂
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ตารางที่3 (ต ่อ )
ข้อท่ี ความ!เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการฟนกีฬา X SD
15. กิจกรรมเข้าจังหวะช่วยส่งเสริมการทรงตัวและการทำงานประสานกัน

ของระบบกล้ามเนื้อและประสาท .91 .28
16. การปีกความคล่องตัวควรใข้การวิ่งซิกแชก .93 .25
17. การเล่นแบดมินตันซอบใข้เทคนิคการหลอกคู่ต่อล้จากการกระโดดตบ

แล้วเปลี่ยนเป็นการแตะหยอด .85 .35
18. ความหนักของการออกกำลังกายตรวจสอบจากอัตราการหายใจที่เร็วขึ้น

หรือเหงื่อออกมาก .38 .49
19. การเตะส่งลูกฟุตบอลที่ได้ความแม่นยำคือการเตะด้วยข้างเท้าด้านใน .79 .41
20. ถ้าออกกำลังกายเป็นประจำจะมีอัตราชีพจรขณะพักสูงกว่าคนปกติ .47 .50
21. ถ้ามีการสะสมของเลียจากการทำงานของกล้ามเนื้อทำให้เกิดอาการ

ปวดเมื่อยหร็อเจ็บกล้ามเนื้อได้ .64 .48
22. เด็กผู้หญิงจะพัฒนาความสูงใด้มากเมื่ออายุ 10-12 ปี

และเด็กผู้ชาย 13-15ปี .80 .40
23. ถ้าจะออกกำลังกายและเล่นกีฬาด้องอบอุ่นร่างกายกล้ามเนื้อมัดใหญ่ เช่น

กล้ามเนื้อลำตัวและขา .79 .41
24. การพักผ่อนที่เพียงพอมีความสำตัญต่อการเจริญเติบโตของร่างกายและการ

พีนตัวจากการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา .91 .29
25. ถ้าเกิดการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬาเช่นข้อเคล็ดควรใซ้นํ้าอุ่นช่วยลดอาการ

ปวดบวม .41 .49
26. ควรออกกำลังกายและเล่นกีฬาหลังจาก!บประทานอาหาร

น้ือหลัก 2-3 ข่ัวโมง .67 .47
27. สารอาหารหลักที่ให้พลังงานแก่ร่างกายได้แก่ คาf โบ'ไอเดรตเ'ท่าน้ัน .68 .47
28. การเพิ่มขนาดความสูงของเด็กเน้นหลัก 3 ประการ คือ!บประทานอาหารครบ

ถ้วน การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา และการพักผ่อนให้เพียงพอ .93 .25

ค''"นนเฉลี่ยรวมจากทั้งหมด 19.43 11.13
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จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีความรู้เกี่ยวกับการออกกำลัง 
กายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับความรู้ปานกลาง (ได้ค่าเฉลี่ย0.60 เทียบเท่ากับคะแนน 16-20) และ 
สอบได้คะแนนเฉลี่ยด้านความรู้เท่ากับ 19.43 (จากคะแนนเต็ม 28) ข้อที่นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนความรู้สูงสุด ได้แก่ วิชาพลศึกษาเป็นพื้นฐานในการพัฒนาร่างกาย ทักษะการเคล่ือนไหว 
จิตใจ อารมณ์ สติปัญญาและลังคม ข้อที่นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ตํ่าที่สุด ได้แก่ ถ้าต้อง 
การสร้างสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อต้องใช้แรงต้านทานหรือนํ้าหนักในการ 
ปีกเท่านั้น

\
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ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและ 

การเล่นกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จำแนกเป็นรายข้อ

ข้อท่ี ทัศนคติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา X รอ
1. วิชาพลศึกษาช่วยให้เห็นถึงความสำคัญของการออกกำลังกายและ 

การเล่นกีฬา 3.50 .57
2. วิชาพลศึกษาจะเป็นประโยชน์สำหรับผู้ที่มีสมรรถภาพทางกายสูงเท่านั้น 2.17 .87
3. ความรู้จากการเรียนวิชาพลศึกษาทำให้นักเรียนชอบการออกกำลังกาย

และดูกีฬา 3.12 .64
4. นักเรียนทุกคนควรตระหนักถึงการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาหลังจาก 

เลิกเรียนแล้ว 2.96 .67
5. การออกกำลังกายหรือและการเล่นกีฬาเป็นลี่งจำเป็นสำหรับทุกคน

ตั้งแต่เกิดจนตาย 3.16 .73
6. การพักผ่อนที่เพียงพอมีความสำคัญควบคู่ไปกับการออกกำลังกายและ 

หรือการเล่นกีฬา 3.54 .61
7. ทักษะที่ได้จากการเรียนวิชาพลศึกษาลามารถนำไปใข้ในชีวิตประจำวันได้ 3.30 .61
8. ถ้าเลือกวิชาเรียนได้จะไม่เลือกเรียนวิชาพลศึกษา** 3.04 .90
9. การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาไม่จำเป็นต้องคำนึงถึงเวลาและสถานที่**2.74 .87
10. การติดตามชมรายการกีฬาในโทรทัศน์ทำให้รักการออกกำลังกาย 

และเล่นกีฬา 2.99 .67
11. ผู้ที่รักการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกาย 

ลมอุj รณ์แข็งแรง 3.34 .71
12. ผู้ที่รักการออกกำลังกายและเล่นกีฬาควรมีความรู้ในเรื่องกติกาและ

ทักษะขั้นพื้นฐานในการเล่น 3.29 .64
13. ถ้ามีเวลาว่างนักเรียนซอบออกกำลังกายและเล่นกีฬา 3.25 .62
14. นักเรียนชอบนำอุปกรณ์กีฬามาในชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษา 2.76 .81
15. ผู้ที่เคยเป็นนักกีฬาเมื่อเลิกเล่นกีฬาแล้วไม่จำเป็นต้องออกกำลังกาย

หรือเล่นกีฬาอีก** 3.03 .94

X
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ตารางที่4 (ต ่อ )
ข้อท่ี ทัศนคติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา X รอ
16. ผู้ที่มีจิตใจผ่องใสย่อมมีร่างกายแข็งแรงสมบุณ์ 3 .2 4 .72
17. นักเรียนสามารถนำวิธีการคิดแก้ปัญหาในการเล่นกีฬาไปใช้

ในการเรียนวิชาอื่น 3.05 .64
18. กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อความสนใจในการออกกำลังกายและ

เล่นกีฬาต่อนักเรียน 3.18 .68
19. เมื่อเกิดความผิดพลาดในขณะเล่นนักเรียนจะขอโทษผู้เล่นอื่น ๆ 3.31 .84
20. ผู้ที่ชอบเล่นกีฬาสามารถสร้างซื่อเสียงให้กับตนเองได้ 3.10 .71
21. นักกีฬามักเป็นคนไม่ฉลาด** 3.19 .88
22. ทักษะการเคลื่อนไหวที่ได้จากวิชาพลดีกษาทำให้นักเรียนชอบเล่นกีฬา 3.07 .65
23. นักเรียนไม่ชอบใช้เหตุผลในการดัดสินใจระหว่างการแข่งขันกีฬา** 2.95 .91
24. กีฬาประ๓ ทบุคคลในวิชาพลศึกษาสามารถนำไปใช้เป็นประโยชน์

ในชีวิตประจำวันได้ 3.17 .63
25. การเข้าร่วมกีฬาประเภททีมทำให้เกิดการรู้จักรับผิดชอบในงณ้าที่แคะ

ก่อให้เกิดความสามัคคี 3.50 .65
26. กิจกรรมพลศึกษาช่วยให้นักเรียนรู้จักการดัดสินใจที่รวดเร็วและ

กล้าตัดสินใจด้วยตนเอง 3.33 .64
27. ผู้ที่รักการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬามักเป็นผู้มีนํ้าใจนักกีฬา 3.23 .73
28. ขณะเล่นกีฬาไม่ควรสนใจผู้เล่นท่ีได้รับบาดเจ็บ** 3.25 .73

ค่าเฉลี่ยรวม 3.13 0.73
* * ทัศนคติทางลบ

จากตารางที่ 4 แสดงให เ้ห็นว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีทัศนคติเกี่ยวกับการออก 

กำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี (ได้ค่าเฉลี่ย 2.50-3 .49) โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติ 

เท่ากับ 3.13 ข้อที่นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติดีมาก (ได้ค่าเฉลี่ย 3.50-4.00)1กี่ยวกับการพัก 

ผ่อนที่เพียงพอมีความสำดัญ ควบคู่ไ ป กับการออกกำลังกายและหรือการเล่นกีฬา ข้อที่นักเรียนมีค่า 

เฉลี่ยของคะแนนทัศนคติไม่ดี (ได้ค่าเฉลี่ย 1 .50 -2 .49 )๓ ยวกับวิชาพลศึกษาจะเป็นประโยชน์สำหรับผู้ 

ที่มีสมรรถภาพทางกายสูงเท่านั้น
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ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและ
การเล่นกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จำแนกเป็นรายข้อ
ข้อท่ี การปฏิบัติเกี่ยวกับการ'ออกกำลังกายและการเล่นกีฬา X รอ
1. นักเรียนวางแผนตั้งจุดมุ่งหมายและจัดโปรแกรมการออกกำลังกายทุกครั้ง 1.25 .44
2. นักเรียนเล่นกีฬาและออกกำลังกายทันที โดยไม่ทำการอบอุ่นร่างกาย

เสียก่อน** 1.25 .44
3. นักเรียนออกกำลังกายและเล่นกีฬาภายหลังจากการรับประทาน

อาหารมื้อหลักแล้วประมาณ 3 ช่ัวโมง 1.23 .42
4. ก่อนการออกกำลังกายและเล่นกีฬา นักเรียนยืดกล้ามเนื้อด้วยการเหยียด

แขน-ขา ก้มแตะพื้น เป็นต้น 1.34 .48
5. เมื่อมีความผิดปกติของร่างกายภายหลังการออกกำลังกายและเล่นกีฬา

นักเรียนปรึกษาครูพลศึกษาทันที 1.36 .48
6. เมื่อเกิดการบาดเจ็บในขณะเล่นกีฬา นักเรียนจะหยุดเล่นเพ้ือทำ

การปฐมพยาบาลก่อน 1.57 .50
7. นักเรียนกระตุ้นการทำงานของกล้ามเนื้อก่อนการออกกำลังกายและเล่นกีฬา

โดยการนวดนื้ามัน 1.28 .45
8. นักเรียนสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อด้วยการยกนํ้าหนัก 1.25 .43
9. นักเรียนชักชวนเพื่อนให้ออกกำลังกายและเล่นกีฬา 1.36 .48
10. นักเรียนเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณค่าต่อร่างกายควบคู่ไปกับ

การออกกำลังกาย 1.47 .50
11. นักเรียนลดหน้าท้องด้วยการลุก-นั่ง (Sit up) 1.37 .48
12. นักเรียนตรวจลอบชีพจรของตนเองก่อนและหลังออกกำลังกาย 1.29 .45
13. นักเรียนตรวจสอบอุปกรณ์กีฬาก่อนนำไปใช้ 1.40 .49
14. วันเสาร์-อาทิตย์และกันหยุดราชการนักเรียนมักจะออกกำลังกายและ

เล่นกีฬา ' 1.32 .47
15. นักเรียนมีการออกกำลังกายและเล่นกีฬาโดยถือเป็นส่วนหนึ่ง

ในชีวิตประจำวัน 1.37 .48
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ตารางที่5 (ต ่อ )
ข้อท่ี การปฏิปติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา X รอ
16. ขณะเล่นกีฬาหรอออกกำลังกายนักเรียนเจตนาทำให้คนอื่นบาดเจ็บ

หรืออับอาย 1.29 .45
17. นักเรียนจะขอโทษผู้เล่นคนอื่นเมื่อเกิดความผิดพลาดในขณะเล่น 1.69 .46
18. นักเรียนไม่ผ่อนคลายกล้ามเนื้อด้วยการยืดกล้ามเนื้อห่รือเดินภายหลัง

การออกกำลังกายและเล่นกีฬา** 1.31 .46
19. นักเรียนนำทักษะกีฬาและการออกกำลังกายบางอย่างทางโทรทัศน์ไป

ออกกำลังกายและเล่นกีฬา 1.31 .46
20. เมื่อนักเรียนทำการแข่งขันกีฬาได้เคารพกฎกติกาอย่างเคร่งครัด 1.49 .50
21. นักเรียนเลือกสวมใล่เสื้อผ้าให้เหมาะสมกับชนิดกีฬา 1.42 .49
22. หลังจากออกกำลังกายหรือเล่นกีฬานักเรียนสร้างสมรรถาพทางกายก่อน 

เช่นดันพื้นและดึงข้อเพ่ือสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขนและไหล่ 
เป็นต้น 1.30 .46

23. นักเรียนดื่มนํ้าในปริมาณที่มาก ภายหลังเสร็จจากการออกกำลังกายใหม่ ๆ 1.37 .48
24. นักเรียนกำหนดช่วงเวลาในการออกกำลังกายและเล่นกีฬาเป็นเวลาเดียวกันแ.31 .46
25. ขณะนักเรียนดูกีฬาเมื่อนักกีฬาเล่นได้ประทับใจก็จะปรบมือให้ 1.59 .49
26. เมื่อนักเรียนได้เรียนกติกาในกีฬาได้นำมาใข้ในเการเล่นกีฬา 1.50 .50
27. นักเรียนจะออกกำลังกายและเล่นกีฬาหลังจากเลิกเรียนในตอนเย็น 1.30 .46
28. ขณะออกกำลังกายหรือเล่นกีฬานักเรียนระมัดระวังไม่ให้เกิดการบาดเจ็บ** 1.11 .31
29. นักเรียนเล่นกีฬาประภททีมเป็นล่วนมาก เช่น ฟุตบอล วอลเลย์บอล 

บาสเกตบอล เป็นต้น 1.49 .50
30. นักเรียนใช้ทักษะการหลอกล่อคู่ต่อล้ เช่นการล่งลูกกระดอน 1.32 .47

ค่าเฉลี่ยรวม 1.36 0.46
** การปฎิบ้ติทางลบ
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จากตารางที่ 5 แลดงให้เห็นว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการออก 
กำลังกายและการเลนกีฬาอยู่ในระดับดีมาก (ได้ค่าเฉลี่ย 1.34-2.00) โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการ 
ปฏิบัติเท่ากับ 1.36 ข้อที่นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติดีมาก (ได้ค่าเฉลี่ย 1.34-2.00)
เกียวกับนักเรียนจะขอโทษผู้เล่นคนอื่นเมื่อเกิดความผิดพลาดในขณะเล่น ข้อที่นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนการปฏิบัติดี (ได้ค่าเฉลี่ย 0.67-1.33) เกี่ยวกับขณะออกกำลังกายหรือเล่นกีฬานักเรียนระมัด 
ระวังไม่ให้เกิดการบาดเจ็บ
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ตอนที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ทัศนคติ และการปฏิบัติ 
เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามตัวแปรเพศ

ตารางที่ 6 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า “ที’' ของคะแนนความรู้เกี่ยวกับ
การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จำแนกตามเพศ

ข้อท่ี ความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย ซาย (เ\1=6051 หณิง (N=6971 t
และการเล่นกีฬา X รอ X รอ

1. วิชาพลศึกษาเป็นพื้นฐานในการพัฒนาร่างกาย
ทักษะการเคลื่อนไหว จิตใจ อารมณ์ สติปัญญาและลังคม .98 .13 .98 .13 -11

2. การเรียนวิชาพลศึกษาทำให้นักเรียนรู้กติกาและดูกีฬาเป็น
เท่าน้ัน .67 .47 .72 .45 -1.79

3. การบรีหารกายก่อนการออกกำลังกายและเล่นกีฬาช่วยลด 
การบาดเจ็บได้ .88 .33 .84 .37 1.90

4. เด็กที่ขาดการออกกำลังกายกระดูกจะเปราะบางเป็นผลให้
เติบโตช้า .84 .37 .84 .37 -.15

5. การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพควรเลือก
กิจกรรมที่เหมาะลมกับเพศ วัย เวลา สถานที่และอุปกรณ์ .95 .22 .97 .18 -1.75

6. ถ้าต้องการสร้างสมรรถภาพด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
ต้องใช้แรงต้านทานหรือน้ืาหนักในการรี)กเท่าน้ัน .32 .47 .23 .42 3.80*

7. ถ้าทดสอบพลังกล้ามเนื้อขาใช้การกระโดดแตะข้างฝา .39 .49 .33 .47 2.14*
8. การยืดเหยียดกล้ามเนื้อจะท่าให้เกิดอันตรายต่อกล้ามเนื้อ

และหรือข้อได้ .48 .50 .54 .50 -1.94
9. ถ้าต้องการสร้างสมรรถภาพด้านความทนทานของระบบ 

ไหลเวียนโลหิตต้องใช้การว่ิงระยะไกล .72 .45 .63 .48 3.31*
10. การรี)กความเร็วต้องรีเกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อควบ

คู่กับการรีเกทักษะกีฬา (เช่นการรี)กยกน้ืาหนักควบคู่ไปกับ
การรี)กออกตัวในการวิ่งระยะลัน 100 เมตร เป็นต้น) .72 .45 .70 .46 .58



7 0

ตารางที่ 6 (ต ่อ )
ข้อท่ี ความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย ชาย (N=605) หญิง (N=697) t

และการเล่นกีฬา X  รอ X  SD 21
11. การส่งลูกแฮนด์บอลที่สามารถหลบหลีกและหลอกล่อ

คู่ต่อล้ได้ดีที่สุดคือการส่งลูกสองมือระดับอก .48 .50 .46 .50 .66
12. การออกกำลังกายควรเริ่มทำวันละน้อยแล้วค่อย ๆ

เพิ่มขึ้นตามลำดับ .94 .24 .92 .28 1.64
13. สำหรับผู้ที่หัดเล่นเทนนิสใหม่ ๆควรลับไม้เทนนิสแบบ

เวสเทิร์น .40 .49 .38 .49 .68
14. การรับ-ส่งลูกบาสเกตบอลโดยการสไลด์ส่ง-รับลูก

3 นาที เป็นการ'ฝึกความแข็งแรงและความทนทาน .63 .48 .61 .49 .96
15. กิจกรรม เข้าลังหวะช่วยส่งเสริมการทรงตัวและ

การทำงานประสานกันของระบบกล้ามเนื้อและ
ประสาท .92 .27 .91 .29 1.21

16. การฝึกความคล่องตัวควรใช้การวิ่งซิกแซก .94 .24 .93 .26 .96
17. การเล่นแบดมินตันชอบใช้เทคนิคการหลอกคู่ต่อล้

จากการกระโดดตบแล้วเปลี่ยนเป็นการแตะหยอด .85 .36 .86 .35 -.43
18. ความหนักของการออกกำลังกายตรวจสอบจาก 

อัตราการหายใจที่เร็วขึ้นหรือเหงื่อออกมาก .35 .48 .41 .49 2.24*
19. การเตะส่งลูกฟุตบอลที่ได้ความแม่นยำคือ

การเตะด้วยข้างเท้าด้านใน .85 .36 .74 .44 5.02*
20. ถ้าออกกำลังกายเป็นประจำจะมีอัตราชีพจร

ขณะพักสงกว่าคนปกติ 44 .50 .49 .50 -'1.68
21. ถ้ามีการสะสมของเสียจากการทำงานของ

กล้ามเนื้อทำให้เกิดอาการปวดเมื่อยหรือเจ็บ
กล้ามเนื้อได้

22. เด็กผู้หญิงจะพัฒนาความสูงได้มากเมื่อ
อายุ 10-12ปี และเด็กผู้ชาย 13-15 ปี

.66 .48 .63 .48 1.10

.81 .40 .80 .40 .13



ตารางที่6 (ต ่อ )
ข้อท่ี ความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย 

และการเล่นกีฬา
ชาย (N=605) 

X  รอ
หณิง (N=6971 
X  รอ

t

23. ถ้าจะออกกำลังกายและเล่นกีฬาต้องอบอุ่นร่างกาย
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ เช่นกล้ามเนื้อลำตัวและขา .81 .39 .77 .42 1.95

24. การพักผ่อนที่เพียงพอมีความสำคัญต่อการเจริญเติบโต
ของร่างกายและการพื้นตัวจากการออกกำลังกาย
หรือเล่นกีฬา .91 .29 .91 .28 -.21

25. ถ้าเกิดการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬาเช่น
ข้อเคล็ดควรใช้นํ้าอุ่นช่วยลดอาการปวดบวม .42 .49 .41 .49 .29

26. ควรออกกำลังกายและเล่นกีฬาหลังจากรับประทาน
อาหารมื้อหลัก 2-3 ช่ัวโมง .68 .47 .66 .47 .87

27. สารอาหารหลักที่ให้พลังงานแก่ร่างกายได้แก่
คาร์โบไอเดรต .65 .47 .70 .46 --1.71

28. การเพิ่มขนาดความสูงของเด็กเน้นหลัก 3 ประการ
คือการรับประทานอาหารครบถ้วน การออกกำลังกาย
หรือเล่นกีฬา และการพักผ่อน .92 .27 .94 .24 -.91

คะแนนเฉลี่ยรวมจากนั้งหมด 28 ข้อ 19.62 2.79 19.28 2.63 2.22*

* p <  .05 (toc = ±  1.96 )
จากตารางที่ 6 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนชายในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีความรู้เกี่ยวกับ 

การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับปานกลาง (ได้ค่าเฉลี่ย 0.60 เทียบเท่ากับคะแนน 16- 
20) โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เท่ากับ 19.62 (จากคะแนนเต็ม 28) ข้อที่นักเรียนชายมีค่าเฉลี่ย 
ของคะแนนความรู้ดีมาก (ได้ค่าเฉลี่ย0.80 เทียบเท่ากับคะแนน26-28 ) เกี่ยวกับ วิชาพลศึกษาเป็น 
พื้นฐานในการพัฒนาร่างกาย ทักษะการเคล่ือนไหว จิตใจ อารมณ์ สติปัญญาและสังคม ข้อที 
นักเรียนชายมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ตํ่ากว่าเกณฑ์ขันตํ่า (ได้ค่าเฉลีย 0.49 เทียบเท่ากับคะแนน 
0-10) เกี่ยวกับ ถ้าต้องการสร้างสมรรถภาพด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อต้องใช้แรงต้านทานหรือ
น้ืาหนักในการ'ฝืกเท่าน้ัน
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นักเรียนหญิงในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีความรู้เกยวกับการออกกำลังกายและการเล่น 
กีฬาอยู่ในระดับปานกลาง (ได้ค่าเฉลี่ย 0.60 เทียบเท่ากับคะแนน 16-20) โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนน 
ความรู้เท่ากับ 19.28 (จากคะแนนเต็ม 28) ข้อที่นักเรียนหญิงมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ดีมาก (ได้ 
คาเฉลี่ย 0.80 เทียบเท่ากับคะแนน 26-28) เกียวกับ วิชาพลศึกษาเป็นพื้นฐานในการพัฒนาร่างกาย 
ทักษะการเคลื่อนไหว จิตใจ อารมณ์ สติปัญญาและล งั คม ข้อทีนักเรียนหญิงมีค่าเฉลยของคะแนน 
ความรู้ตํ่ากว่าเกณฑ์ขั้นตํ่า (ได้ค่าเฉลี่ย 0.49 เทียบเท่ากับคะแนน 0-10) เกี่ยวกับ ถ้าต้องการสร้าง 
สมรรถภาพด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อต้องใช้แรงต้านทานหรือนํ้าหนักในการฝึกเท่านั้น

เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศ พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงในระดับมัธยมศึกษ'' 
ตอนปลาย มีความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05

และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบเป็นรายข้อแล้วพบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงในระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา แตกต่างกันอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 19 1 6 1 9 1 18 และ 7 ดังต่อไปน้ื

- การเตะล่งลูกฟุตบอลที่ได้ความแม่นยำคือการเตะด้วยข้างเท้าด้านใน
- ถ้าต้องการสร้างสมรรถภาพด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อต้องใช้แรงต้านทานหรือนํ้าหนัก 

ในการ'ฝึกเท่าน้ัน
- ถ้าต้องการสร้างสมรรถภาพด้านความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตต้องใช้การวิ่งระยะ 

ไกล
- ความหนักของการออกกำลังกายตรวจลอบจากอัตราการหายใจที่เร็วขึ้นหรือเหงื่อออกมาก
- ถ้าทดสอบพลังกล้ามเนื้อขาใช้การกระโดดแตะข้างฝา
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ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า “ที” ของคะแนนทัศนคติกี่ยวกับ
การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของทักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จำแนกตามเพศ

ข้อท่ี ทัศนคติเกี่ยวกับการออกกำลังกาย ชาย fN =6051 หฌิง (N =697) t
และการเล่นกีฬา X รอ รอ

1. วิชาพลศึกษาช่วยให้เห็นถึงความสำคัญของการ 
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 3.54 .57 3.42 .57 3.79*

2. วิชาพลศึกษาจะเป็นประโยชน์สำหรับผู้ที่มี
สมรรถภาพทางกายสูงเท่านั้น 2.27 .92 2.09 .81 3.68*

3. ความรู้จากการเรียนวิชาพลศึกษาทำ
ให้ทักเรียนชอบการออกกำลังกายและดูกีฬา 3.14 .67 3.10 .61 1.18

4. ทักเรียนทุกคนควรตระหทักถึงการออกกำลังกายหรือ
เล่นกีฬาหลังจากเลิกเรียนแล้ว 3.03 .71 2.90 .62 3.51*

5. การออกกำลังกายหรือและการเล่นกีฬาเป็น
สิ่งจำเป็นสำหรับทุกคนตั้งแต่เกิดจนตาย 3.16 .78 3.16 .69 -.04

6. การพักผ่อนที่เพียงพอมีความสำคัญควบคู่ไป 
กับการออกกำลังกายและหรือการเล่นกีฬา 3.51 .63 3.55 .59 -1.12

7. ทักษะที่ได้จากการเรียนวิชาพลศึกษาสามารถ 
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 3.31 .64 3.30 .60 0.36

8. ถ้าเสือกวิชาเรียนได้จะเลือกเรียนวิชาพลศึกษา** 3.00 .97 3.07 .83 -1.37
9. การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาไม่จำเป็นต้อง 

คำนึงถึงเวลาและสถานที่** 2.62 .93 2.84 .81 -4.36*
10. การติดตามชมรายการกีฬาในโทรทัศน์ทำให้รักการ 

ออกกำลังกายและเล่นกีฬา 3.05 .66 2.94 .68 2.96*
11. ผู้ที่รักการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นผู้ที่มีสุขภาพ

ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง 3.35 .73 3.40 .71 -1.07
12. ผู้ที่รักการออกกำลังกายและเล่นกีฬาควรมีความรู้ 

ในเรื่องกติกาและทักษะขั้นพีนฐานในการเล่น 3.27 .66 3.30 .62 -1.02
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ข้อท่ี ทัศนคติเกี่ยวกับการออกกำลังกาย ชาย (ผะ=605) หญิง (N=697) t
และการเล่นกีฬา X  รอ X  รอ

ตารางท ี่7 (ต ่อ )

13. ถ้ามีเวลาว่างนักเรียนชอบออกกำลังกายและเล่นกีฬา 3.39 .62 3.13 .59 7.69*
14. นักเรียนชอบนำอุปกรณ์กีฬามาในชั่วโมงเรียน

วิชาพลศึกษา 2.90 .81 2.65 .80 5.60*
15. ผู้ที่เคยเป็นนักกีฬาเมื่อเลิกเล่นกีฬาแล้วไม่จำเป็นต้อง

ออกกำลังกายหรีอเล่นกีฬาอีก** 2.90 1.01 3.15 .87 -4.82*
16. ผู้ที่มีจิตใจผ่องใสย่อมมีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ 3.20 .74 3.28 .71 -1.99*
17. นักเรียนสามารถนำวิธีการคิดแก้ปัญหาในการเล่นกีฬา

ไปใชในการเรียนวิชาอ่ืน 3.05 .67 3.05 .60 -.06
18. กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อความสนใจในการออกกำลังกาย

และเล่นกีฬาต่อนักเรียน 3.22 .69 3.15 .66 1.86
19. เมื่อเกิดความผิดพลาดในขณะเล่นนักเรียนจะขอโทษ

ผู้เล่นอื่นๆ 3.31 .82 3.31 .85 .08
20. ผู้ที่ชอบเล่นกีฬาสามารถสร้างชื่อเสียงให้กับตนเองได้ 3.11 .75 3.10 .68 .28
21. นักกีฬานักเป็นคนไม่ฉลาด** 3.03 .96 3.32 .77 -6.07*
22. ทักษะการเคล่ือนไหวที่ได้จากวิชาพลศึกษาทำ

ให้นักเรียนชอบเล่นกีฬา 3.08 .69 3.06 .62 .54
23. นักเรียนไม่ชอบใช้เหตุผลในการตัดสินใจระหว่าง »

การแข่งขันกีฬา** 2.82 .96 3.06 .85 -4.66*
24. กีฬาประเภทบุคคลในวิชาพลศึกษาสามารถนำไปใช้

เป็นประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้ 3.17 .67 3.18 .59 -.13
25. การเข้าร่วมกีฬาประเภททีมทำให้เกิดการรู้จักรับผิดชอบ

ในหน้าที่แสะก่อให้เกิดความสามัคคี 3.48 .66 3.52 .64 -1.28
26. กิจกรรมพลศึกษาช่วยให้นักเรียนรู้จักการตัดสินใจ

ที่รวดเร็วและกล้าตัดสินใจด้วยตนเอง 3.34 .68 3.32 .61 .33
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ตารางที่7 (ต ่อ )
ข้อท่ี ทัศนคติเกี่ยวกับการออกกำลังกาย 

และการเล่นกีฬา
ชาย (N
X

=605)
รอ

หณิง (N=697) t 
X  รอ

27. ผู้ที่รักการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬามักเป็นผู้มี 
นํ้า'ใจนักกีฬา 3.19 .74 3.26 .71 -1.52

28. ขณะเล่นกีฬาไม่ควรสนใจผู้เล่นท่ีได้รับบาดเจ็บ** 3.12 1.05

\

3.37 0.87 -4.77*

ค่าเฉลี่ยรวม 3.12 0.30 3.14 0.27 -1.10

* P <  .05 ( toc = ±  1.96 ) 
**ทัศนคติทางลบ

จากตารางที่ 7 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนชายในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีทัศนคติเกี่ยวกับ 
การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี (ได้ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49) โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนน 
ทัศนคติเท่ากับ 3.12 ข้อที่นักเรียนชายมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติดีมาก (ได้ค่าเฉลี่ย 3.50-4.00) 
เกี่ยวกับ วิชาพลศึกษาช่วยให้เห็นถึงความสำคัญของการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ข้อท่ี 
นักเรียนชายมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติไม่ดี (ได้ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49) เกี่ยวกับ วิชาพลศึกษาจะเป็น 
ประโยชน์สำหรับผู้ที่มีสมรรถภาพทางกายสูงเท่านั้น

นักเรียนหญิงในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีทัศนคติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการ 
เล่นกีฬาอยู่ในระดับดี (ได้ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49) โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติเท่ากับ 3.14 ข้อท่ี 
นักเรียนหญิงมีคว่เฉลี่ยของคะแนนทัศนคติดีมาก (ได้ค่าเฉลี่ย 3.50-4.00) เกี่ยวกับ การพักผ่อนที่เพียง 
พอมีความสำคัญควบคู่ไปกับการออกกำลังกายและหรือการเล่นกีฬา ข้อที่นักเรียนหญิงมีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนทัศนคติไม่ดี (ได้ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49) เกี่ยวกับ วิชาพลศึกษาจะเป็นประโยชน์สำหรับผู้ที่มี 
สมรรถภาพทางกายสูงเท่านั้น

เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศ พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงในระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย มีทัศนคติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .05

และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบเป็นรายข้อแล้วพบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงในระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีทัศนคติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา แตกต่างกันอย่างมีนัย
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สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จำนวน 12 ข้อ ได้แก่ ข้อ 13, 21 , 1 4 , 1 5 , 2 8 . 2 3 , 9 , 1  , 2 , 3 , 1 0  
และ 16 ดังต่อไปน้ี

- ถ้ามีเวลาว่างนักเรียนซอบออกกำลังกายและเลนกีฬา
- นักกีฬามักเป็นคนไมฉลาด**
- นักเรียนชอบนำอุปกรณ์กีฬามาในชัวโมงเรียนวิชาพลศึกษา
- ผู้ทีเคยเป็นนักกีฬาเมื่อเลิกเล่นกีฬาแล้วไม่จำเป็นต้องออกกำลังกายหรีอเล่นกีฬาอีก**
- ขณะเล่นกีฬาไม่ควรลนใจผู้เล่นที่ได้รับบาดเจ็บ**
- นักเรียนไม่ชอบใช้เหตุผลในการดัดสินใจระหว่างแข่งขันกีฬา
- การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาไม่จำเป็นต้องคำนึงถึงเวลาและลถานที่**
■ วิชาพลศึกษาช่วยให้เห็นถึงความสำคัญของการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
■ วิชาพลศึกษาจะเป็นประโยชน์สำหรับผู้ที่มีสมรรถภาพทางกายสูงเท่านั้น
- ความรู้จากการเรียนวิชาพลศึกษาทำให้นักเรียนชอบการออกกำลังกายและดูกีฬา
- การติดตามชมรายการกีฬาในโทรทัศน์ทำให้รักการออกกำลังกายและเล่นกีฬา
- ผู้ที่มีจิตใจผ่องใสย่อมมีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์
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ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า "ที” ของคะแนนการปฏิบ้ติเกี่ยวกับ
การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จำแนกตามเพศ

ข้อท่ี การปฎิบติเกี่ยวกับการออกกำลังกาย ชาย (ผะ=0051 หถาง (ผ=6971 t
และการเล่นกีฬา X รอ X รอ

1. นักเรียนวางแผนตั้งจุดมุ่งหมายและจัดโปรแกรม
การออกกำลังกายทุกครั้ง 1.33 .47 1.18 .39 5.55*

2. นักเรียนเล่นกีฬาและออกกำลังกายทันที โดยไม่ทำการ
อบอุ่นร่างกายเลียก่อน** 1.21 .41 1.29 .45 -2.89*

3. นักเรียนออกกำลังกายและเล่นกีฬาภายหลังจากการ
รับประทานอาหารมื้อหลักแล้วประมาณ 3 ช่ัวโมง 1.28 .45 1.18 .39 3.58*

4. ก่อนการออกกำลังกายและเล่นกีฬา นักเรียนยืด
กล้ามเนื้อด้วยการเหยียดแขน-ขา ก้มแตะพื้น
เป็นต้น 1.37 .48 1.32 .47 1.56

5. เมื่อมีความผิดปกติของร่างกายภายหลัง 
การออกกำลังกายและเล่นกีฬานักเรียนปรึกษา
ครูพลศึกษาทันที 1.37 .48 1.35 .48 .57

6. เมื่อเกิดการบาดเจ็บในขณะเล่นกีฬา นักเรียนจะ 
หยุดเล่นเพื่อทำการปฐมพยาบาลก่อน 1.55 .50 1.59 .49 -1.41

7. นักเรียนกระตุ้นการทำงานของกล้ามเนื้อก่อน
การออกกำลังกายและเล่นกีฬาโดยการนวดนํ้ามัน 1.30 .46 1.25 .43 1.49

8. นักเรียนสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อด้วย
การยกนื้าหนัก 1.29 .46 1.18 .38 3.44*

9. นักเรียนชักชวนเพื่อนให้ออกกำลังกายและเล่นกีฬา1.44 .50 1.29 .46 5.30*
10. นักเรียนเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณค่าต่อร่างกาย

ควบคู่ไปกับการออกกำลังกาย 1.51 .50 1.43 .50 2.83*
11. นักเรียนลดหน้าท้องด้วยการลุก-นั่ง (Sit up) 1.41 .49 1.34 .47 2.75*
12. นักเรียนตรวจลอบชีพจรของตนเองก่อนและหลัง

ออกกำลังกาย 1.34 .48 1.22 .42 3.91*
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ข้อท่ี การปฎิบัติเกี่ยวกับการออกกำลังกาย
และการเล่นกีฬา 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

ตารางท ี่8 (ต ่อ )
4=605) หณิง (N=697') 

SD X  SD
t

.50 1.38 .49 1.77

.49 1.24 .43 6.25*

.50 1.26 .44 7.97*

.46 1.28 .50 0.38

.49 1.75 .43 -5.27*

.46 1.32 .47 -1.04

.49 1.25 .43 5.04*

.50 1.52 .50 -2.03*
.48 1.46 .50 --3.42*

.47 1.26 .44 2.68*

.50 1.32 .47 3.86*
!
.49 1.25 .43 4.75*

13. นักเรียนตรวจสอบอุปกรณ์กีฬาก่อนนำไปใช้ 1.43
14. วันเสาร์-อาทิตย์และวันหยุดราชการนักรียนมักจะ

ออกกำลังกายและเล่นกีฬา 1.40
15. นักเรียนมีการออกกำลังกายและเล่นกีฬาโดยถือเป็น

ส่วนหน่ึงในชีวิตประจำวัน 1.48
16. ขณะเล่นกีฬาหรีอออกกำลังกายนักเรียนเจตนาทำให้

คนอื่นบาดเจ็บหรีออับอาย 1.30
17. นักเรียนจะขอโทษผู้เล่นคนอื่นเมื่อเกิดความผิดพลาด

ในขณะเล่น 1.61
18. นักเรียนไม่ผ่อนคลายกล้ามเนื้อด้วยการยืดกล้ามเนื้อ 

หรีอเดินภายหลังการออกกำลังกายและเล่นกีฬา** 1.29
19. นักเรียนนำทักษะกีฬาและการออกกำลังกายบางอย่าง

ทางโทรทัศ'น์ไปออกกำลังกายและเล่นกีฬา 1.38
20. เมื่อนักเรียนทำการแข่งขันกีฬาได้เคารพกฎกติกา

อย่างเคร่งครัด 1.46
21. นักเรียนเลือกสวมใส่เสื้อผ้าให้เหมาะสมกับชนิดกีฬา1.37
22. หลังจากออกกำลังกายหรือเล่นกีฬานักเรียนสร้าง

สมรรถาพทางกายก่อน เซ่นดันพ้ืนและดึงข้อเพ่ือ 
สร้างความแข็งแรงของกล้ามเน้ือแขนและไหล่ 
เป็นต้น 1.34

23. นักเรียนดื่มนื้าในปริมาณที่มาก ภายหลังเสร็จจาก
การออกกำลังกายใหม่  ๆ 1.43

24. นักเรียนกำหนดช่วงเวลาในการออกกำลังกายและเล่นกีฬา
เป็นเวลาเดียวกัน 1.3;
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ตารางท ี่8 (ต ่อ )
ข้อท่ี การปฏิบัติเกี่ยวดับการออกกำลังกาย ชาย (N=605) หณิง (N=697) t

และการเล่นกีฬา X รอ X รอ

25. ขณะนักเรียนดูกีฬาเมื่อนักกีฬาเล่นได้ประทับใจก็จ:
ปรบมือให้ 1.56 .50 1.62 .49 -2.40

26. เมื่อนักเรียนได้เรียนกติกาในกีฬาได้นำมาใชใน
การเล่นกีฬา 1.50 .50 1.50 .50 -.01

27. นักเรียนจะออกกำลังกายและเล่นกีฬาหลังจากเลิก
เรียนในตอนเย็น 1.42 .49 1.88 .39 8.48*

28. ขณะออกกำลังกายหรีอเล่นกีฬานักเรียนระมัดระวัง
ไม่ให้เกิดการบาดเจ็บ** 1.10 .30 1.11 .32 -.45

29. นักเรียนเล่นกีฬาประภททีมเป็นส่วนมาก เช่น ฟุตบอล
วอลเลย์บอล บาสเกตบอล เป็นต้น 1.61 .49 1.38 .49 8.24*

30. นักเรียนใช้ทักษะการหลอกส่อคู่ต่อลั เช่น
การส่งลูกกระดอน 1.40 .49 1.25 .43 5.55*

ค่าเฉลี่ยรวม 1.17 0.24 1.06 0.21 8.74*

* P C . 05 (toc = ± 1 . 9 6 )  
**การปฎิบัติ-ทางลบ

จากตารางที่ 8 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนชายในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีการปฎิป้ติเที่ยว 
ดับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี (ได้ค่าเฉลี่ย 0.67-1.33)โดยมีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนการปฏิบัติเท่าดับ 1.17 ข้อที่นักเรียนชายมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติดีมาก (ได้ค่าเฉลี่ย 
1.34-2.00) เกี่ยวดับนักเรียนจะขอโทษผู้เล่นคนอื่นเมื่อเกิดความผิดพลาดในขณะเล่น และข้อ2 9 ท่ี 
ถามเกี่ยวดับนักเรียนเล่นกีฬาประเภททีมเป็นส่วนมากเช่นฟุตบอล วอลเลย์บอล บาลเกตบอล เป็นต้น
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ข้อที่นักเรียน'ขายมีค่าเฉลี่ย1ของคะแนนการปฎิบัติดี (ได้ค่าเฉลี่ย 0.67-1.33) เกี่ยวกับขณะออกกำลัง 
กายหรือเล่นกีฬานักเรียนระมัดระวังไม่ให้เกิดการบาดเจ็บ

นักเรียนหญิงในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีการปฏินัติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการ 
เล่นกีฬาอยู่ในระดับดี (ได้ค่าเฉลี่ย 0.67-1.33) โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบ้ติเท่ากับ 1.06 ข้อท่ี 
นักเรียนหญิงมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฎิปติดีมาก (ได้ค่าเฉลี่ย 1.34-2.00) เกี่ยวกับ นักเรียนจะออก 
กำลังกายและเล่นกีฬาหลังจากเลิกเรียนในตอนเย็น ข้อที่นักเรียนหญิงมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการ
ไปฏิบัติดี (ได้ค่าเฉลีย 0.67-1.33) เกี่ยวกับ ขณะออกกำลังกายหรือเล่นกีฬานักเรียนระมัดระวังไม่ให้ 
เกิดการบาดเจ็บ

เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศ พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงในระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย มีการปฎิปติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .05

และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบเป็นรายข้อแล้วพบว่า นักเรียนขายและนักเรียนหญิงในระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีการปฎิปติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา แตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เกือบทุกข้อ ได้แก่ ข้อ 2 7 , 2 9 , 1 5  , 14 , 1 , 3 0 , 9  , 17 , 19 , 24  , 12
2 3 , 3 , 8 , 2 1  , 2 , 1 0 , 1 1  , 2 2 , 2 5  และ 20 ดังต่อไปน้ี

- นักเรียนจะออกกำลังกายและเล่นกีฬาหลังจากเลิกเรียนในตอนเย็น
-นักเรียนเล่นกีฬาประภททีมเป็นส่วนมาก เช่นฟุตบอลวอลเลย์บอลบาสเกตบอล เป็นต้น
- นักเรียนมีการออกกำลังกายและเล่นกีฬาโดยถือเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจำวัน
- วันเสาร์-อาทิตย์และวันหยุดราชการนักเรียนมักจะออกกำลังกายและเล่นกีฬา
- นักเรียนวางแผนตั้งจุดมุ่งหมายและจัดโปรแกรมการออกกำลังกายทุกครั้ง
- นักเรียนใช้ทักษะการหลอกล่อคู่ต่อล้ เช่นการล่งลูกกระดอน
- นักเรียนซักซวนเพื่อนให้ออกกำลังกายและเล่นกีฬา
- นักเรียนจะขอโทษผู้เล่นคนอื่นเมื่อเกิดความผิดพลาดในขณะเล่น
- นักเรียนนำทักษะกีฬาและการออกกำลังกายบางอย่างทางโทรทัศ‘นไปออกกำลังกายและ

เล่นกีฬา
- นักเรียนกำหนดช่วงเวลาในการออกกำลังกายและเล่นกีฬาเป็นเวลาเดียวกัน 

นักเรียนตรวจลอบชีพจรของตนเองก่อนและหลังออกกำลังกาย
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- นักเรียนดืมนํ้าในปริมาณทีมาก ภายหลังเสร็จจากการออกกำลังกายใหม่ ๆ
- นักเรียนออกกำลังกายและเล่นกีฬาภายหลังจากการรับประทานอาหารมือหลักแล้ว 

ประมาณ 3 ช่ัวโมง
- นักเรียนลร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อด้วยการยกนํ้าหนัก
- นักเรียนเลือกสวมใส่เสื้อผ้าให้เหมาะสมกับชนิดกีฬา
- นักเรียนเล่นกีฬาและออกกำลังกายทันที โดยไม่ทำการอบอุ่นร่างกายเลียก่อน**
- นักเรียนเลือกรับประทานอาหารที่มืคุณค่าต่อร่างกายควบคู่ไปกับการออกกำลังกาย
- นักเรียนลดหน้าท้องด้วยการลุก-นั่ง (Sit up)
- หลังจากออกกำลังกายหรือเล่นกีฬานักเรียนสร้างสมรรถาพทางกายก่อน เซ่นดันพ้ืนและดึง 

ข้อเพื่อสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขนและไหล่ เป็นต้น
- ขณะนักเรียนดูกีฬาเมื่อนักกีฬาเล่นได้ประทับใจก็จะปรบมือให้
- เมื่อนักเรียนทำการแข่งขันกีฬาได้เคารพกฎกติกาอย่างเคร่งครัด
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ตารางที่ 9 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า “เอฟ” ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ด้านความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา จำแนกตามตัวแปรระหว่างชั้น 

ข้อท่ี ความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย ม.4(N=453) ม.5(N=402) ม.6(N=447) F
และการเล่นกีฬา X  รอ X  รอ X  รอ

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

วิชาพลศึกษาเป็นพืนฐานในการพัฒนาร่างกาย 
ทักษะการเคลื่อนไหว จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา 
และลังคม .98 .15
การเรียนวิชาพลศึกษาทำให้นักเรียนรู้กติกาและ 
ดูกีฬาเป็นเท่านั้น .66 .48
การบริหารกายก่อนการออกกำลังกายและ 
เล่นกีฬาช่วยลดการบาดเจ็บได้ .83 .38
เด็กที่ขาดการออกกำลังกายกระดูกจะเปราะบาง 
เป็นผลให้เติบโตช้า .86 .35
การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพ 
ควรเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับเพศ วัย เวลา 
สถานที่และอุปกรณ์ .96 .20
ถ้าต้องการสร้างสมรรถภาพด้านความแข็งแรง 
ของกล้ามเนื้อต้องใช้แรงต้านทานหรือนํ้าหนักใน 
การ'ฝึกเท่กน้ัน .28 .45
ถ้าทดสอบพลังกล้ามเนื้อขาใช้การกระโดดแตะ 
ข้างฝา .34 .48
การยืดเหยียดกล้ามเนื้อจะทำให้เกิดอันตราย 
ต่อกล้ามเนื้อและหรือข้อได้ .51 .50

.98

.73

.86

.82

.95

.24

.35

.52
ถ้าต้องการสร้างสมรรถภาพด้านความทนทาน 
ของระบบไหลเวียนโลหิตต้องใช้
การวิ่งระยะไกล .63 .48 .69
การ'ฝึกความเร็วต้อง'ปักความแข็งแรง,ของกล้ามเนื้อ
ควบคู่กับการปักทักษะกีฬา ( เช่นการ'ฝึกยกนำหนักควบคู่'โป 
กับการปักออกตัวในการวิ่ง
ระยะลัน 100 เมตร เป็นต้น)

.14

.44

.35

.38

.22

.43

.48

.50

.47

.99 .08 1.94

.71 .45 3.36*

.88 .32 2.64

.83 .38 1.09

.96 .19 .41

.29 .45 1.08

.39 .49 .96

.51 .50 .01

.70 .46 2.63

.70 .46 .71 .46 .72 .45 .24



83

ตารางท ี่9 (ต ่อ )
ข้อท่ี ความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย ม.4(ผ:=453) ม.ธ(ผะ=402) ม.6(ผะ=447) F

และการเล่นกีฬา X รอ X รอ X รอ
11. การล่งลูกแฮนด์บอลที่ลามารถหลบหลีกและ

หลอกล่อคู่ต่อล้ไดดทสุดคอการส่งลูกสองมอ
ระดับอก .44 .50 .50 .50 .47 .50 1.70

12. การออกกำลังกายควรเริ่มทำวันละน้อยแล้ว
ค่อย ๆเพมขึ้นตามลำดับ .93 .26 .92 .28 .94 .25 .47

13. สำหรับผู้ท่ีหัดเล่นเทนนิสใหม่ ๆควรจับ 
ไม้เทนนิสแบบเวสเทิร์น .36 .48 .41 .49 .40 .49 1.13

14. การรับ-ส่งลูกบาสเกตบอลโดยการสไลด์ส่ง-รับ
ลูก 3 นาที เป็นการปีกความแข็งแรงและ
ความทนทาน .66 .47 .60 .49 .59 .19 2.70

15. กิจกรรมเข้าจังหวะช่วยล่งเสริมการทรงตัวและ
การทำงานประสานกันของระบบกล้ามเนื้อและ
ประสาท .90 .31 .92 .28 .93 .26 1.54

16. การปีกความคล่องตัวควรใช้การวิ่งชิกแซก .95 .23 .92 .28 .93 .25 1.45
17. การเล่นแบดมินตันชอบใช้เทคนิคการหลอก

คู่ต่อล้จากการกระโดดตบแล้วเปลี่ยนเป็น
การแตะหยอด .87 .34 .84 .37 .86 .35 .81

18. ความหนักของการออกกำลังกายตรวจลอบ
จากอัตราการหายใจที่เร็วขึ้นหรือ
เหงื่อออกมาก .39 .49 .39 .49 .37 .48 .20

19. การเตะส่งลูกฟุตบอลที่ได้ความแม่นยำคือ 
การเตะด้วยข้างเท้าด้านใน .80 .40 .80 .40 .77 .42 .95

20. ถ้าออกกำลังกายเป็นประจำจะมีอัตราชีพจร
ขณะพักสงกว่าคนปกติ .46 .50 .48 .50 .46 .50 .09



8 4

ตารางท ี่9 (ต ่อ )
ข้อท่ี ความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย ม.4(N =453) ม.5(N=402) ม.6(N =447) F

และการเล่นกีฬา X รอ X รอ X รอ
21. ถ้ามีการสะสมของเสียจากการทำงานของ 

กล้ามเนื้อทำให้เกิดอาการปวดเมื่อยหรือ
เจ็บกล้ามเนื้อได้ .64 .48 .61 .49 .67 .47 1.51

22. เด็กผู้หญิงจะพัฒนาความสูงได้มากเมื่ออายุ 
10-12 ปี และเด็กผู้ชาย 13-15 ปี .81 .39 .83 .38 .77 .42 2.70

23. ถ้าจะออกกำลังกายและเล่นกีฬาต้องอบอุ่น
ร่างกายกล้ามเนื้อมัดใหญ่ เช่นกล้ามเนื้อลำตัว
และขา .77 .42 .79 .41 .81 .39 1.29

24. การพักผ่อนที1เพียงพอมีความสำคัญต่อการ
เจริญเติบโตของร่างกายและการฟืนตัวจาก
การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา .92 .28 .91 .28 .90 .30 .22

25. ถ้าเกิดการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬาเช่นข้อเคล็ด
ควรใช้นื้าอุ่นช่วยลดอาการปวดบวม .38 .49 .43 .50 .44 .50 1.97

26. ควรออกกำลังกายและเล่นกีฬาหลังจากการ
รับประทานอาหารม้ือหลัก 2-3 ช่ัวโมง .67 .47 .68 .47 .66 .47 .16

27. สารอาหารหลักที่ให้พลังงานแก่ร่างกายได้แก่
คาร์โบไฮเดรตเท่าน้ัน .64 .48 .73 .45 .67 .47 4.34*

28. การเพิ่มขนาดความสูงของเด็กเน้นหลัก
3 ประการ คือการรับประทานอาหารครบถ้วน 
การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา และการพักผ่อน 
ให้เพียงพอ .93 .25 .93 .26 .93 .25 0.00

ค่าเฉลี่ยรวมจากทั้งหมด 28 ข้อ 19.23 2.47 19.53 2.93 19.57 2.73 2.07
* P <  .05 ( F21299 = ±  3.00 )
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จากตารางที่ 9 แลดงให้เห็นว่า นักเรียนมัธยมศึกษาปืที่ 6 มีความรู้เก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการ 
เล่นกีฬาอยู่ในระดับปานกลาง(ได้คะแนน16-20)โดยมีค ่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เท ่าก ับ1 9 .5 7 (จากคะแนน 
เต็ม 28) ข้อที่นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ด ีมาก (ได้ค่าเฉลี่ย 0.80 เทียบเท่า 
กับ 26-28 คะแนน)เกี่ยวกับ วิชาพลศึกษาเป ็นพื้นฐานในการพัฒนาร่างกายทักษะการเคลื่อนไหวจิตใจ 
อารมณ ์สต ิป ัญญาและล ังคม ข้อที่นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ต ํ่ากว่าเกณฑ์ขั้นตํ่า 
(ได้ค่าเฉลี่ย 0.49 เทียบเท่ากับ 0-10 คะแนน) เกี่ยวกับ ถ้าต้องการสร้างสมรรถภาพด้านความแข็งแรง 
ของกล้ามเนื้อต้องใช้แรงต้านทานหรือนํ้าหนักในการปึกเท่านั้น

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความรู้เก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับปานกลาง 
(ได้คะแนน 16-20) โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เท่ากับ 19.53 (จากคะแนนเต็ม 28) ข้อที,นักเรียนมัธยม 
ศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ดีมาก (ได้ค่าเฉลี่ย 0.80 เท ียบเท่ากับ 26-28 คะแนน)เกี่ยวกับ 
วิชาพลศึกษาเป็นพื้นฐานในการพัฒนาร่างกาย ทักษะการเคลื่อนไหว จิตใจ อารมณ ์สต ิป ัญญาและล ังคม ข้อ 
ที่น ักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 ม ีค ่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ต ํ่ากว่าเกณฑ์ขั้นตํ่า (ได้ค่าเฉลี่ย 0.49 เทียบเท่ากับ 
0-10 คะแนน) เกี่ยวกับ ถ้าต้องการสร้างสมรรถภาพด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อต้องใช้แรงต้านทานหรือ 
นํ้าหนักในการปึกเท่านั้น

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความรู้เก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับปานกลาง 
(ได้คะแนน 16-20) โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เท่ากับ 19.23 (จากคะแนนเต็ม 28 คะแนน) ข้อที่นักเรียน 
มัธยมศึกษาปีท ี่ 4 มีคะแนนค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ดีมาก (ได้ค่าเฉลี่ย 0.80 เทียบเท่ากับ 26-28 คะแนน) 
เกี่ยวกับ ว ิชาพลศึกษาเป ็นพ ื้นฐานในการพ ัฒนาร่างกายท ักษะการเคล ื่อนไหวจิตใจอารมณ ์สติป ัญญาและ 
ลังคม ข้อที่นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ต ํ่ากว่าเกณฑ์ขั้นตํ่า (ได้ค่าเฉลี่ย 0.49 เทียบ 
เท่ากับ 0-10 คะแนน) เกี่ยวกับ ถ้าต้องการลร้างสมรรถภาพด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อต้องใช้แรงต้าน 
ทานหรือนํ้าหนักในการปึกเท่านั้น



ร6

เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ,  5 และ 6  พบว่า มีความรู้เกี่ยว 
ก ับการออกกำล ังกายแ ล ะการเล่นกีฬา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อ 
พิจารณาเปรียบเทียบเป็นรายข้อแล้วพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4, 5 และ 6 มีความรู้เกี่ยวกับ 
การออกกำลังกายและการเล่นกีฬา แตกต่างกันอย่างนัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .0 5 จำนวน 2 ข้อ
ได้แก่

- การเรียนวิชาพลศึกษาทำให้นักเรียนรู้กติกาและดูกีฬาเป็นเท่านั้น
- สารอาหารห ล ัก ที่ให้พลังงานแก่ร่างกายได้แก่คาร์โบไฮเดรตเท่านั้น
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ตารางที่ 10 การเปรยบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เก ี่ยวกับการออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ระหว่างชั้นต่างกันในคำถาม 
ข้อที่ 2 เป็นรายคู่ โดยวิธีของเซฟเฟ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
X

ม.4
.66

ม.6 
.71

ม.5 
.73

มัธยมศึกษาปีท ี่ 4 .66 - 0.05 0.07
มัธยมศึกษาปีท ี 6 .71 - 0.02
มัธยมศึกษาปีท ี 5 .73 -

*p <  .05

จากตารางที่ 10 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4, 5 และ 6 มีความรู้เก ี่ยวกับการ 
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .05 โดยนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีท ี่ 5 และ 6 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ส ูงกว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
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ต า ร า ง ท ี  1 1  ก า ร เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย

แ ล ะ ก า ร เ ล ่ น ก ี ฬ า ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ช ั ้ น ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า ต อ น ป ล า ย  ร ะ ห ว ่ า ง ช ั ้ น ต ่ า ง ก ั น ใ น ค ำ ถ า ม

ข ้ อ ท ี ่  2 7  เ ป ็ น ร า ย ค ู ่  โ ด ย ว ิ ธ ี ข อ ง เ ซ ฟ เ ฟ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
X

ม.4 
.64

ม.6 
.67

ม.5 
.73

มัธยมศึกษาปีที่ 4 .64 - .03 .09*
มัธยมศึกษาปีที 6 .67 - .06
มัธยมศึกษาปีที 5 .73 -

*p <  .05

จากตารางที 11 แสดงให้เห็นว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความรู้เก ี่ยวกับการออกก ำ ล ัง  

กายและการเล่นกีฬา แตกต่างกันกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยนักเรียน'ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้สูงกว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่
4 และ 6



89

ตารางที่ 12 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า “เอฟ” ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ด้านทัศนคติเก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา จำแนกตามตัว
แปรระหว่างชั้น

ข้อท่ี ท ัศนคติเก ี่ยวกับการออกกำลังกาย ม.4(ผะะ453) ม. 5(N=402) ม.6(ผะ=447) F
และการเล่นกีฬา พ ั รอ  X  SD  X  SD 1 2 3 * * * * * 9 10

1. วิชาพลศึกษาช่วยให้เห็นถึงความสำคัญของ
การออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 3.47 0.57 3.49 0.55 3.47 0.59 0.26

2. วิชาพลศึกษาจะเป็นประโยชน์สำหรับผู้ที่มี
สมรรถภาพทางกายสูงเท่านั้น 2.19 0.86 2.06 0.84 2.26 0.89 5.83*

3. ความรู้จากการเรียนวิชาพลศึกษาทำให้ 
นักเรียนชอบการออกกำลังกายและ

4.

5.

6.

7.

8.

ดูกีฬา 3.15 0.61 3.10 0.69 3.11 0.62 0.80
นักเรียนทุกคนควรตระหนักถึงการออกกำลังกาย
หรือเล่นกีฬาหลังจากเลิกเรียนแล้ว 2.95 0.68 2.94 0.67 2.99 0.65 0.56
การออกกำลังกายหรือและการเล่นกีฬา 
เป็นลี่งจำเป็นสำหรับทุกคนตั้งแต่เกิด
จนตาย 3.14 0.71 3.20 0.79 3.15 0.70 0.97
การพักผ่อนที่เพ ียงพอมีความสำคัญ 
ควบคู่ไปกับการออกกำลังกายและ
หรือการเล่นกีฬา 3.53 0.62 3.58 0.61 3.50 0.61 2.09
ทักษะที่ได้จากการเรียนวิชาพลศึกษาสามารถ
นำไปใชในชีวิตประจำวันได้ 3.31 0.61 3.34 0.63 3.28 0.62 1.03
ถ้าเลือกวิชาเรียนได้จะเลือกเรียน
วิชาพลศึกษา** 3.04 0.92 3.08 0.91 2.99 0.87 1.04

9. การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาไม่จำเป็น
ต้องคำนึงถึงเวลาและสถานที่** 2.74 0.88 2.79 0.85 2.69 0.89 1.42

10. การติดตามซมรายการกีฬาในโทรทัศน์ทำ
ให้รักการออกกำลังกายและเล่นกีฬา2.95 0.70 3.01 0.68 3.01 0.63 1.31
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ข้อท่ี ท ัศนคติเก ี่ยวกับการออกกำลังกาย ม.4(N=453) ม.5(N=402) ม.6(N=447) F
และการเล่นกีฬา X  SD X  ร อ  X  SD

11. ผู้ที่รักการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา
เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายลมบูรณ์แข็งแรง 3.37 0.71 3.58 0.77 3.38 0.67 0.01

12. ผู้ท ี่ร ักการออกกำลังกายและเล่นกีฬาควร
มีความรู้ในเรื่องกติกาและทักษะขั้นพื้นฐาน
ในการเล่น 3.24 0.64 3.33 0.66 3.29 0.61 2.16

13. ถ ้ามีเวลาว่างนักเรียนซอบออกกำลังกาย
และเล่นกีฬา 3.26 0.62 3.27 0.64 3.23 0.60 0.58

14. นักเรียนชอบนำอุปกรณ์กีฬามาในชั่วโมง

ต า ร า ง ท ี ่ 1 2 ( ต ่ อ )

เรียนวิชาพลศึกษา 2.79 0.79 2.73 0.85 2.77 0.80 0.67
15. ผู้ท่ี เคย เป็นนักกีฬา เมื่อ เลิก เล่นกีฬา แล้วไม่

จำเป็นต้องออกกำลังกายหรือ
เล่นกีฬาอีก** 3.06 0.92 3.10 0.98 3.04 0.94 3.25*

16. ผู้ที่ม ีจิตใจผ่องใสย่อมมีร่างกายแข็งแรง
สมบูรณ์ 3.20 0.76 3.26 0.71 3.26 0.70 0.93

17. นักเรียนสามารถนำวิธีการคิดแก้ปัญหาใน
การเล่นกีฬาไปใช้ในการเรียนวิชาอื่น 3.05 0.67 3.07 0.65 3.03 0.59 0.30

18. กลุ่ม เพื่อนมีอิทธิพลต่อความสนใจในการ
ออกกำลังกายและเล่นกีฬาต่อนักเรียน 3.20 0.71 3.14 0.69 3.19 0.63 1.08

19. เม ื่อเกิดความผิดพลาดในขณะเล่นนักเรียน
จะขอโทษผู้เล่นอื่น  ๆ 3.30 0.85 3.26 0.88 3.36 0.78 1.54

20. ผู้ที่ซอบเล่นกีฬาสามารถสร้างซื่อเสียงให้
กับตนเองได้ 3.12 0.71 3.07 0.75 3.10 0.66 0.56

21. นักกีฬามักเป็นคนไม่ฉลาด** 3.18 0.90 3.26 0.86 3.13 0.87 2.47
22. ทักษะการเคลื่อนไหวที่ได้จากวิชาพลศึกษา

ทำให้นักเรียนชอบเล่นกีฬา 3.06 0.67 3.09 0.66 3.07 0.61 0.22
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ต า ร า ง ท ี ่ 1 2 ( ต ่ อ )

ข้อท่ี ทัศนคติเก ี่ยวกับการออกกำลังกาย ม.4(N=453) ม.5(N=402) ม.6(N=447) F

และการเล่นกีฬา X รอ X รอ X รอ

23. นักเรียนไม่ชอบใช้เหตุผลในการดัดสินใจ 
ระหว่างการแข่งขันกีฬา** 2.93 0.91 3.02 0.91 2.90 0.92 1.88

24. กีฬาประเภทบุคคลในวิชาพลศึกษาสามารถ
นำไปใช้เป็นประโยชน์ในชีวิต
ประจำวันได้ 3.21 0.63 3.13 0.64 3.18 0.62 1.73

25. การเข้าร่วมกีฬาประเภททีมทำให้เกิด
การรู้จักรับผิดชอบในหน้าที่และก่อให้เกิด
ความสามัคคี 3.51 0.66 3.50 0.68 3.49 0.60 0.13

26. กิจกรรมพลศึกษาช่วยให้นักเรียนรู้จักการ
ดัดสินใจที่รวดเร็วและกล้าดัดสินใจ
ด้วยตนเอง 3.35 0.63 3.32 0.69 3.32 0.61 0.31

27. ผู้ที่ร ักการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬามัก
เป็นผู้มีนํ้าใจนักกีฬา 3.26 0.72 3.20 0.75 3.22 0.72 0.97

28. ขณะเล่นกีฬาไม่ควรสนใจผู้เล่นที่ได้
รับบาดเจ็บ** 3.26 0.91 3.29 0.98 3.22 1.00 0.59

ค่าเฉลี่ยรวม 3.14 I0.30 3.14 0.30 3.12 0.26 0.39

* P <  .05 ( F2 1299 = ±  3.00 )

จากตารางที่ 12 แสดงให้เห็นว่า น ักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ 5 มีทัศนคติเกี่ยวกับการ 
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี (ได้ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49) โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนน 
ทัศนคติเท่ากับ 3.14 (จากคะแนนเต็ม 28) ข้อที่น ักรียนมัธยมศึกษาปีท ี่ 4 และ 5  มีคะแนนค ่า  

เฉลี่ยของคะแนนทัศนคติดีมาก (ได้ค่าเฉลี่ย 3.50-4.00) เกียวกับ การพักผ่อนทีเพียงพอมีความ 
สำคัญควบคู่ไปกับการออกกำลังกายและหรอการเล่นกีฬา ข้อที่นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ 5 
ม ีค ่าเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติไม ่ด ี (ได ้ค ่าเฉล ี่ย 1.50-2.49) เก ียวก ับ ว ิชาพลศึกษาจะเป ็น 
ประโยชน์สำหรับผู้ที่มีลมรรถภาพทางกายสูงเท่านัน
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นักเร ียนม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 6 มีท ัศนคติเก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ใน 
ระดับดี (ได้ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49) โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติเท่ากับ 3.12 (จากคะแนนเต็ม 
28 คะแนน) ข้อที่น ักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนค่าเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติดีมาก (ได้ค่า 
เฉลี่ย 3.50-4.00) เกี่ยวกับ การพักผ่อนที่เพ ียงพอมีความสำคัญควบคู่ไปกับการออกกำลังกายและ 
หรอการเล่นกีฬา ข้อที่น ักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติไม่ดี (ได้ค่าเฉลี่ย 
1.50-2.49) เกี่ยวกับ วิชาพลศึกษาจะเป็นประโยชน์สำหรับผู้ที่ม ีสมรรถภาพทางกายสูงเท่านั้น

เมื่อเปรียบเทียบตามดัวแปรของนักเรียนชนมัธยมศึกษาปีที่ 4, 5 และ 6 พบว่า มีทัศนคติ 
เก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ไม่แตกต่างกันอย่างมี น ัยส ำ ค ัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 
และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบเป็นรายข้อแล้วพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4,5 และ 6 มี 
ท ัศนคติเก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 จำนวน 2 ข้อ ได้แก่

-วิชาพลศึกษาจะเป็นประโยชน์สำหรับผู้ท ี่ม ีสมรรถภาพทางกายสูงเท่านั้น
- ผู้ท ี่เคยเป็นนักกีฬาเมื่อเลิกเล่นกีฬาแล้วไม่จำเป็นต้องออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาอีก**
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ตารางที่ 13 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับการออกกำลังกาย
และการเล่นกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ระหว่างชั้นต่างกันในคำถาม
ข้อท่ี 2 เป็นรายคู่ โดยวิธีของเซฟเฟ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
X

ม.5 
2.06

ม.4 
2.19

ม.6 
2.26

มัธยมศึกษาปีท ี่ 5 2.06 - 0.13 0.20*
มัธยมศึกษาปีที 4 2.19 - 0.07
มัธยมศึกษาปีที 6 2.26 -

*p <  .05

จากตารางที่ 13 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีทัศนคติเกี่ยวกับการออก 
กำลังกายและการเล่นกีฬา ไม่แตกต่างกันกับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ 6 อย่างมีน ัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติสูงกว่านักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 4 และ 6
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ตารางที่ 14 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับการออกกำลังกาย
และการเล่นกีฬาของนักเรียนซนมัธยมศึกษาตอนปลาย ระหว่างชั้นต่างกันในคำถาม
ข้อท่ี 15 เป็นรายคู่ โดยวิธีของเซฟเฟ

น ัก เ ร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย

X

ม . 6 

3 .0 4

ม . 4 

3 .0 6

ม . 5 

3 .1 0

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี, 6 3 .0 4 - 0 .0 2 0 .0 6

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี 4 3 .0 6 - 0 .0 4

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี 5 3 .1 0 -

* p  <  .05

จากตารางที่ 14 แสดงให ้เห็นว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 1 5 และ 6 มีทัศนคติเกี่ยวกับ 
ผู้ท ี่เคยเป็นนักกีฬาเมื่อเลิกเล่นกีฬาแล้วไม่จำเป็นต้องออกกำลังกายหรีอเล่นกีฬาอีก ไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .05 โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ 5 มีค ่า เฉลี่ยของคะแนน 
ทัศนคติสูงกว่าน ัก เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6
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ตารางที่ 15 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า “เอฟ” ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ด้านการปฎิบ ้ต ิเก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา จำแนกตาม 
ตัวแปรระหว่างชั้น

ข้อท่ี การปฎิบ ้ต ิเก ี่ยวกับการออกกำลังกาย ม.4(N=453) ม.5(N=402) ม.6(N=447) F

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

และการเล่นกีฬา X  SD X  SD X  รอ
นักเรียนวางแผนตังจุดมุ่งหมายและจัด
โปรแกรมการออกกำลังกายทุกครั้ง 1.27 0.44 1.27 0.44 1.22 0.42 1.24
นักเรียนเล่นกีฬาและออกกำลังกายทันที
โดยไม่ทำการอบอุ่นร่างกายเสียก่อน**1.26 0.44 1.28 0.45 1.23 0.42 1.07

นักเรียนออกกำลังกายและเล่นกีฬาภายหลัง 
จากการรับประทานอาหารมื้อหลักแล้ว
ป ระม าณ 3 ชั่วโมง 1.23 0.42 1.27 0.45 1.19 0.39 3.13*
ก่อนการออกกำลังกายและเล่นกีฬา
นักเรียนยืดกล้ามเนื้อด้วยการเหยียดแขน-ขา
ก้มแตะพื้นเป็นต้น 1.33 0.47 1.31
เมื่อมีความผิดปกติของร่างกายภายหลังการ 
ออกกำลังกายและเล่นกีฬานักเรียนปรึกษา 
ครูพลศึกษาทันที 1.32 0.47 1.40
เม ื่อเกิดการบาดเจ็บในขณะเล่นกีฬา 
นักเรียนจะหยุดเล่นเพ ื่อทำการปฐมพยาบาล
ก่อน 1.57
นักเรียนกระตุ้นการทำงานของกล้ามเนื้อ 
ก่อนการออกกำลังกายและเล่นกีฬาโดย 
การนวดนํ้ามัน 1.27

นักเรียนสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
ด้วยการยกนื้าหนัก 1.29
นักเรียนชักชวนเพื่อนให้ออกกำลังกายและ 
เล่นกีฬา 1.38

0.50 1.55

0.45 1.37 

0.45 1.24 

0.49 1.41

0.46 1.38 0.49 2.38

0.49 1.36 0.48 1.69

0.50 1.58 0.49 0.28

0.47 1.24 0.43 2.73

0.43 1.22 0.42 1.56

0.49 1.31 0.46 3.73*
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ข้อท่ี การปฏิบ ัต ิเก ี่ยวกับการออกกำลังกาย ม.4(N=453) ม.5(N=402) ม.6(N=447) F
และการเล่นกีฬา X  รอ  X  รอ  X  SD 10 11 12

10. นักเรียนเลือกรับประทานอาหารที่ม ีคุณค่า
ต่อร่างกายควบคู่ไปกับการออกกำลังกาย1.45 0.50 1.47 0.50 1.49 0.50 0.72

11. นักเรียนลดหน้าท้องด้วยการลุก-นั่ง 1.36 0.48 1.39 0.49 1.37 0.48 0.49
12. นักเรียนตรวจสอบชีพจรของตนเองก่อนและ

ตารางที่ 1 5 (ต ่อ )

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

2 1 .

หลังออกกำลังกาย - 1.34
นักเรียนตรวจลอบอุปกรณ์กีฬาก่อน 
นำไปใช้ 1.41
กันเสาร์-อาทิตย์และวันหยุดราชการนักเรียน 
มักจะออกกำลังกายและเล่นกีฬา 1.35
นักเรียนมีการออกกำลังกายและเล่นกีฬา 
โดยถือเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจำกัน 1.39 
ขณะเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายนักเรียน 
เจตนาทำให้คนอื่นบาดเจ็บหรืออับอาย1.31 
นักเรียนจะขอโทษผู้เล่นคนอื่นเมื่อเกิดความ 
ผิดพลาดในขณะเล่น 1.66
นักเรียนไม่ผ่อนคลายกล้ามเนื้อด้วยการยืด 
กล้ามเนื้อ หรือเดินภายหลังการออกกำลังกาย 
และเล่นกีฬา** 1.27
นักเรียนนำทักษะกีฬาและการออกกำลังกาย 
บางอย่างทางโทรทัศน์ไปออกกำลังกายและ 
เล่นกีฬา 1.33
เมื่อนักเรียนทำการแข่งขันกีฬาได้เคารพ 
กฎกติกาอย่างเคร่งครัด 1.46
นักเรียนเลือกสวมใส่เสื้อผ้าให้เหมาะลมกับ 
ชนิดกีฬา 1.44

0.47 1.29 0.46 1.23 0.42 3.32*

0.49 1.42 0.49 1.39 0.49 0.48

0.48 1.31 0.46 1.30 0.46 1.37

0.49 1.33 0.47 1.37 0.48 1.44

0.46 1.31 0.46 1.25 0.44 0.68

0.48 1.71 0.46 1.70 0.46 1.40

0.45 1.32 0.47 1.34 0.48 2.43

0.47 1.28 0.45 1.31 0.47 0.84

0.50 1.49 0.50 1.53 0.50 1.76

0.50 1.41 0.49 1.40 0.49 0.78
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ตารางท ี่1 5 (ต ่อ )
ข้อท่ี การปฏิบ ้ต ิเก ี่ยวกับการออกกำลังกาย ม.4(N=453) 

และการเล่นกีฬา X  รอ
ม.5(N=402) 

X  SD
ม.6(ผะ=447) 
X  SD

F

22. หลังจากออกกำลังกายหรอเล่นกีฬานักเรียน
สร้างสมรรถาพทางกายก่อน เช่นดันพื้นและ
ดึงข้อเพื่อสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน
และไหล่ เป็นต้น 1.33 0.47 1.30 0.46 1.26 0.44 1.95

23. นักเรียนดื่มนื้าในปริมาณที่มาก ภายหลัง
เสร็จจากการออกกำลังกายใหม่ๆ 1.40 0.49 1.35 0.48 1.37 0.48 1.00

24. นักเรียนกำหนดช่วงเวลาในการออกกำลังกาย
และเล่นกีฬาเป็นเวลาเดียวกัน 1.32 0.47 1.32 0.47 1.30 0.46 0.36

25. ขณะนักเรียนดูกีฬาเมื่อนักกีฬาเล่นไต้
ประทับใจก็จะปรบมือให้ 1.58 0.50 1.61 0.49 1.59 0.49 0.50

26. เมื่อนักเรียนได้เรียนกติกาในกีฬาไต้นำมา
ใช้ในการเล่นกีฬา 1.52 0.50 1.49 0.50 1.50 0.50 0.37

27. นักเรียนจะออกกำลังกายและเล่นกีฬาหลัง
จากเลิกเรียนในตอนเย็น 1.30 0.46 1.33 0.47 1.27 0.45 1.62

28. ขณะออกกำลังกายหรือเล่นกีฬานักเรียน
ระมัดระวังไม่ให้เกิดการบาดเจ็บ** 1.12 0.32 1.12 0.32 1.08 0.28 0.65

29. นักเรียนเล่นกีฬาประภททีมเป็นส่วนมาก เช่น
ฟุตบอล วอลเลย์บอล
บาสเกตบอล เป็นต้น 1.53 0.50 1.46 0.50 1.47 0.50 2.15

30. นักเรียนใช้ทักษะการหลอกล่อคู่ต่อล้ เช่น
การล่งลูกกระดอน 1.37 0.48 1.27 0.47 1.30 0.46 4.45*

ค่าเฉลี่ยรวม 1.13 0.23 1.10 0.25 1.11 0.26 3.00*

* P <  .05 ( toc = ±  3.00 ) 
**การปฎิปติทางลบ
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จ า ก ต า ร า ง ท ี 15  แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า  น ัก เ ร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 4 ม ีก า ร ป ฎ ิบ ัต ิเ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร อ อ ก  

ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร เล ่น ก ีฬ า อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ี ( ไ ด ้ค ่า เฉ ล ี่ย  0 .6 7 -1 .3 3 )  โ ด ย ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ก า ร  

ป ฎ ิบ ัต ิเ ท ่า ก ับ  1 .1 3  ( จ า ก ค ะ แ น น เ ต ็ม  3 0 ) ข ้อ ท ีน ัก เ ร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 4 ม ีค ะ แ น น ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง  

ค ะ แ น น ก า ร ปฏิบัต ิด ีม า ก  (ไ ด ้ค ่า เฉ ล ี่ย  1 .3 4 -2 .0 0 )  เก ี่ย ว ก ับ  น ัก เร ีย น จ ะ ข อ โ ท ษ ผ ู้เ ล ่น ค น อ ื่น เม ื่อ เก ิด  

ค ว า ม ผ ิด พ ล า ด ใ น ข ณ ะ เล ่น  ข ้อ ท ี่น ัก เ ร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 4  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิด ี (ได ้ 

ค ่า เฉ ล ี่ย  0 .6 7 -1 .3 3 )  เก ีย ว ก ับ  ข ณ ะ อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ห ร ีอ เล ่น ก ีฬ า น ัก เ ร ีย น ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ไ ม ่ใ ห ้เก ิด ก า ร  

บ า ด เ จ ็บ * *

น ัก เ ร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 6  ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า อ ย ู่ใ น  

ร ะ ด ับ ด ี ( ไ ด ้ค ่า เ ฉ ล ี่ย  0 . 6 7 - 1 . 3 3 )  โ ด ย ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเ ท ่า ก ับ  1 .1 1  ( จ า ก ค ะ แ น น  

เต ็ม  3 0  ค ะ แ น น )  ข ้อ ท ี่น ัก เ ร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 6  ม ีค ะ แ น น ค ่า เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิด ีม า ก  

( ไ ด ้ค ่า เ ฉ ล ี่ย  1 . 3 4 - 2 . 0 0 )  เก ี่ย ว ก ับ  น ัก เ ร ีย น จ ะ ข อ โ ท ษ ผ ู้เ ล ่น ค น อ ื่น เม ื่อ เก ิด ค ว า ม ผ ิด พ ล า ด ใ น ข ณ ะ  

เล ่น  ข ้อ ท ี่น ัก เ ร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 6  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิด ี ( ไ ด ้ค ่า เ ฉ ล ี่ย  0 . 6 7 - 1 . 3 3 )  

เก ี่ย ว ก ับ  ข ณ ะ อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ห ร ือ เ ล ่น ก ีฬ า น ัก เ ร ีย น ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ไ ม ่ใ ห ้เ ก ิด ก า ร บ า ด เ จ ็บ * *

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ใน 
ระดับดี (ได้ค่าเฉลี่ย 0.67-1.33) โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเท่ากับ 1.10 (จากคะแนน 
เต็ม 30 คะแนน) ข้อที่น ักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติดีมาก 
(ได้ค่าเฉลี่ย 1.34-2.00) เกี่ยวกับ นักเรียนจะขอโทษผู้เล่นคนอื่นเมื่อเกิดความผิดพลาดในขณะ 
เล่น ข้อที่'นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติดี (ได้ค่าเฉลี่ย 0.67-1.33) 
เกี่ยวกับ ขณะออกกำลังกายหรือเล่นกีฬานักเรียนระมัดระวังไม่ให้เกิดการบาดเจ็บ**

เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4, 5 และ 6 พบว่า มีการ 
ปฏิบัต ิเก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา แตกต่างกันอย่างมี นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบเป็นรายข้อแล้วพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4, 5 และ 6 มี 
การปฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 จำนวน 4 ข้อ ได้แก่

- นักเรียนออกกำลังกายและเล่นกีฬาภายหลังจากการรับประทานอาหารมื้อหลักแล้ว 
ประมาณ 3 ช่ัวโมง

- นักเรียนซักซวนเพื่อนใ ห ้ออกกำลังกายและเล่นกีฬา
- นักเรียนตรวจสอบชีพจรของตนเองก่อนและหลังออกกำลังกาย
- นักเรียนใช้ทักษะการหลอกล่อคู่ต่อล้เซ่นการส่งลูกกระดอน
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ตารางที่ 16 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฎิบ้ตเกี่ยวกับการ
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ระหว่างช้ัน
ตางกันในคำถามข้อที่ 3 เป็นรายคู โดยวิธีของเซฟเฟ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
X

ม.6 
1.19

ม.4 
1.23

ม.5 
1.27

มัธยมศึกษาปีที 6 1.19 - 0.04 0.08*
มัธยมศึกษาปีที 4 1.23 - 0.04
มัธยมศึกษาปีที 5 1.27 -

*p <  .05

จากตารางที่ 16 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีการปฎิบ้ติเกี่ยวกับ นัก 
เรียนออกกำลังกายและเล่นกีฬาภายหลังจากการรับประทานอาหารมื้อหลักแล้วประมาณ 3 
ซัวโมง แตกต่างกันกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที 6 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .05 โดยนัก 
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และ 4 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติสูงกว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
r
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ตารางที่ 17 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบ้ติเกี่ยวกับการ
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ระหว่างช้ัน
ต่างกันในคำถามข้อที่ 9 เป็นรายคู่ โดยวิธีของเซฟเฟ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
X

ม.6 
1.31

ม.4 
1.38

ม.5 
1.41

มัธยมศึกษาปีท ี่ 6 1.31 - 0.07 0.10
มัธยมศึกษาปีที 4 1.38 - 0.03
มัธยมศึกษาปีที 5 1.41 -

* p <  .05

จากตารางที่ 17 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีการปฏิบัติเกี่ยวกับ นัก 
เรียนซักชวนเพื่อนให้ออกกำลังกายและเล่นกีฬา แตกต่างกันกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .05 โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ 5 มีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนการปฏิบัติสูงกว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6
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ตารางที 18 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเกี่ยวกับการ
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ระหว่างช้ัน
ต่างกันในคำถามข้อที่ 12 เป็นรายคู่ โดยวิธีของเซฟเฟ

น ัก เ ร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย

X

ม . 6  

1 .2 3

ม . 5  

1 .2 9

ม .4  

1 .3 4

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 6 1 .2 3 - 0 . 0 6 0 . 1 1 ’

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี 5 1 .2 9 - 0 . 0 5

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี 4 1 .3 4 -

* p <  .0 5

จากตารางที่ 18 แสดงใ ห ้เห็นว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  มีการปฎิบ้ติเกี่ยวกับ นัก 
เร ียนตรวจลอบชีพจรของตนเองก่อนและหลังออกกำล ังกาย แตกต่างกันกับนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 6 อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ . 0 5  โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  มีค่าเฉลี่ย 
ของคะแนนการปฏิบัติสูงกว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  และ 6
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ตารางที่ 19 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏินัติเกี่ยวกับการ
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ระหว่างช้ัน
ต่างกันในคำถามข้อที่ 30 เป็นรายคู่ โดยวิธีของเซฟเฟ

น ัก เ ร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย

X

ม . 5  

1 .2 7

ม . 6  

1 .3 0

ม .4  

1 .3 7

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 5 1 . 2 7 - 0 . 0 3 0 .1 0 *

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี 6 1 .3 0 - 0 . 0 7

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี 4 1 .3 7 -

* p  <  .0 5

จากตารางที่ 19 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีการปฏิบัติเกี่ยวกับ นัก 
เรียนใช้ทักษะการหลอกล่อคู่ต่อลัเซ่นการส่งลูกกระดอน แตกต่างกันกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี 
ท่ี 5 อย ่างม ีน ัย สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 
การปฎินัติสูงกว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และ 6
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ตารางที่ 20 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรวมของคะแนนการปฎิบ้ติเกี่ยวกับการ
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ระหว่างช้ัน
เป็นรายคู่ โดยวิธีของเซฟเฟ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
X

ม.5 
1.10

ม.6 
1.11

ม.4
1.13

มัธยมศึกษาปีท ี่ 5 1.10 - 0.01 0.03
มัธยมศึกษาปีท ี 6 1.11 - 0.02
มัธยมศึกษาปีท ี 4 1.13 -

*p <  .05

จากตารางที่ 20 แลดงให้เห็นว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4, 5 และ 6 มีการปฎินัติเกี่ยว 
ก ับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ 6 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบ้ติสูงกว่านักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 5
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