
บทที่ 1 

บทนำ

ค ว า ม  เ ป ็นมาและ ความสำค ัญชองป ัญหา

ป ระ เท ศ ไท ย ได ้พ ัฒ น าม า เป ็น ล ำด ับ  ต ล อ ด เ ว ล า  30 ป ีท ีผ ่า น ม า  ตามแผนพ ัฒนา 

เศ รษ ฐ ก ิจ แ ล ะส ัง ค ม แ น ่ง ช าต ิ แ ล ะ ม ีผ ล ก ร ะท บ ก ึง ว ิก ึด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ใด ย ส ่ว น ร า ม ด ้ว ย

เช ่น  ก า ร เป ล ี ่ย น แ ป ล ง ใ น ส ภ า ว ะ แ ว ด ล ้อ ม  ส ภ า ว ะ า ภ ช น า ก า ร  ฯล ฯ  อ ันม ีผลต ่อป ัญหาส ุขภาพ

ด ัง จ ะ เห ็น ไ ด ้ช ัด เจ น จ า ก อ ัต ร า ก า ร ต า ย จ า ก โ ร ค ต ิด เช อ ค ่อ ย  ๆ  ล ด ล ง เป ล ี ่ย น ม า เป ็น อ ัต ร า ต า ย จ า ก  

โ ร ค ไ ร ้เ ช อ แ ท น

จ าก ก า รศ ึก ษ า ก ึง อ ัต ร า ก า รด า ย ด ้ว ย ส า เห ต ุส ำ ค ัท ุ! ใ น ป ร ะ ช า ก ร ไ ท ย  ป ร า ก ฎ ว ่า อ ัต ร า

ต า ย ด ้ว ย โ ร ค ม ะ เ ร ็ง  ม ีค วามสำค ัญ เพ ํ ่ม ขน เป ็นส ำด ับ  กล ่าวค ีอ  ในป ี พ . ศ . 2 511  อ ัต ร า ก า ร ต า ย  

ด ้า ย โ ร ค ม ะ เ ร ็ง เป ็น อ ัน ด ับ ท ี ่ 7 ช อ ง ป ร ะ เท ศ  ในป ี พ .ศ .  2523  ความสำค ัญ เป ็นอ ันด ับ  3 และ 

ในป ี พ . ศ .  2531  อ ัต ร า ด า ย ด ้ว ย โ รค ม ะ เ ร ็ง เล ี ่อ น ช น ม า เป ็น อ ัน ด ับ ท ี ่  2 (อ ัต ร า ต า ย  3 3 . 5  ต่อ 

ป ร ะ ช า ก ร แ ส น ค น ) ร อ ง จ า ก โ ร ค ห ัว ใ จ แ ล ะ ห ล อ ด เล ือ ด  ซ ึ ๋ง อ ัต ร าก า รต าย ด ัง ก ล ่า วน ื ๊ย ัง  เป ็นอ ัตราท ี ่ 

ต า ก ว ่า ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  เน ิ ่อ ง จ า ก เป ็น ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล จ า ก ผ ู ้ป ่ว ย ท ี ่ต า ย ใน โ ร ง พ ย า ป า ล ช อ ง ร ัฐ เท ่า ห ัน  

แ ล ะพ บ ว ่า ม ะ  เ ร ็ง ป า ก ม ด ล ูก  เป ็นมะ เร ็งท ี ่ม ีดวามสำค ัญ เป ็นอ ันด ับหน ึ ๋ง ในท ั ่วท ุกภาคลำหร ับ เพศหญ ิง  

เช ่น เด ีย วก ับ ม ะ  เร ็ง ป อ ด เป ็น ม ะ เร ็งท ี ่ม ีค ว าม ส ำค ัญ เป ็น อ ัน ด ับ ห น ึ ๋ง  ส ำห ร ับ เพ ศ ช าย

ประ เทศไทยในอดีต มะ เร ็งสำไส้'ใหญ่นี ้มีอุบัติการน้อย แต่ปัจจุบันมะ เร็งสำไส้ใหญ่ 

เป็นโรคมะ เร็งชนิดหนิ ่งซึ ๋งพบได้มากขน และมีแนวโน้มว่าอุบ ัต ิการจะสูงชนเรํ ่อยๆ จนเป็นหนิ ่ง 

ในสิบอันดับแรกชอง โรคมะเร ็ง  ทุกตำแหน่ง จากสสิต ิยองสกาบันมะเร ็งแห่งชาติ ร พ . ศ . 2520- 

2523 นั้นพบว่า มี'จำนวนผู ้ป่วยเพิ ่มฃนเรึ ๋อย ๆ คือ มี'จำนวนผู้บัวย 203 246 และ 361 

ตามสำดับ และจากอ ุบ ัต ิการยองมะเร ็งอว ัยวะต ่าง ๆ 10 อันดับแรกในปี 2528 น้ัน พบว่า

มะเร็งลำไส้ใหญ่อยู ่ในอันดับ 5 ของมะเร ็งทั ้งหมด สำหรับอัตราตายจากใรดมะเร ็งลำไส้ใหญ่ 

พบว่า เพศชายมีอ ัตราตายเป็น 1.5 ต่อประชากรแสนคน ในฃญะที ่เพศหญิงมีอัตราดายเป็น 1.3 

ต่อประชากรแสนคน (Seamic S t a t i s t i c  R e p o rt ,  1989)
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จ าก ส ถ ิต ิข อ งอ บ ้ต ก า รแ ล ะแ น ว ใน ้ม ท ี ่จ ำน วน ผ ู ้ป ่ว ย เพ ิ ่ม ข ั ้น เ ร ึ ๋อ ย ๆ ใน ช ่ว ง  5 ปีน จ ะ เห ็น  

ว ่า ม ะ  เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่จ ัด เซ ็น ใ ร ค เ ร ํ ้อ ร ัง  ท ี ่เซ ็นป ัญ หาสาธารฒ ุฃป ัญหาหน ึ ๋ง  ท ั ้ง น ั ้ เพ ร า ะผ ู ้ป ่า ย จ ะม า  

พ บ แพ ท ย ์เม ํ ่อ อ าการของ  ใ ร ด ร ุน แ ร ง แ ล ะ ล ุก ล า ม ม า ก แ ล ้ว  เน ี ๋อ ง จ า ก อ า ก า รข อ ง  ใ รค ไ ม ่แ ส ด ง ไ ห ้

เห ็นช ัด เ จ น ใ น ร ะ ย ะ  แ รก  ร ว ม ท ั ้ง บ ร ะข า ข น ส ่ว น ม า ก ย ัง ไ ม ่ม ีด ว า ม ร ู ้เ ก ี ่ย ว ก ับ ใ รค น ็ ้ม า ก น ัก  เม ี ๋อม ี 

อ า ก า ร ข อ ง ใ ร ค น ใ น ร ะ ย ะ แ ร ก  ๆ  จ ึง ต ิด ว ่า เบ ็น อ า ก า ร ผ ิด บ ก ต ิข อ ง ท า ง เด น อ า ห า ร เล ็ก  ๆ  น ้อย ๆ  

แ ล ะ ไ ม ่ไ บ ร ับ ก า ร ร ัก ษ า จ า ก แ พ ท ย ์ อ า จ จ ะ ร ัก ษ า ด ้า ย ต น เอ ง เป ็น เห ต ุใ ห ้ร ะ ย ะ ข อ ง โ ร ค ร ุน แ ร ง ม า ก  

ข ั ้น เ ร ี ๋อ ย ๆ  จนกระท ั ่ง  เม ี ๋อ ผ ู ้ป ่า ย ม ีอ า ก า รผ ิด ป ก ต ิเข ้า ร ะ ย ะ ร ุน แ ร ง แ ล ะ ล ุก ล า ม ม า ก  ท ำ ให ้ก า ร ร ัก ษ า  

แ ล ะ ผ ล ข อ ง ก า ร ร ัก ษ าไ ม ่ด ี เ ท่าท ี ่ควร  เซ ็น เห ต ุห น ึ ๋ง ท ำ ให ้อ ัต ร าป ่ว ย แ ล ะอ ัด ร าต าย  เพ ิ ่มมากขน  ร า ม  

ท ั ้งพบป ัญหาด ้านอ ี ๋น ๆ  ร ่ว ม ด ้ว ย ห ล า ย บ ร ะ ก า ร  เช ่น

1 . ป ัญ หาท างด ้านอารมย ์ของผ ู ้ม ่าย  P e e k ( 1 9 73 )  ได ้ศ ึกษ าว ิจ ัย อ ารมย ์ของผ ู ้ป ่ว ย

ม ะ เ ร ็ง  พบว ่า  ผ ู ้ป ่ว ยม ีด วาม ร ู ้ส ึก กล ัว  ว ิต ก ก ัง วล  ซ ึม เศ ร ้า  แ ล ะ ร ู ้ส ึก ว ่า ต น เอ ง ไ ร ้ค ่า  ทันทีท ี ่ได ้ร ับ 

ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ว ่า เ ป ็น ใ ร ค ม ะ  เ ร ็ง  ผู ้ป ่วยส่วนใหญ่ม ีล้กษโ!๕ ท า ง อ า ร ม ย ์แ ส ด ง อ อ ก ม า ใ น ร ูบ ข อ ง ค ว า ม

ว ิต ก ก ัง ว ล แ ล ะ ค ว า ม ซ ึม เศ ร ้า อ ย ่า ง ม า ก  กนกร ัตน ์ ส ุข ะ ต ุง ค ะ ( 2 5 2 4 ) ไ ด ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า เบ ร ็ย บ เท ีย บ  

ส ุขภาพจ ิตของผ ู ้ม ่ายมะ เ ร ็ง แ ล ะ ผ ู ้ป ่า ย ใ ร ค เ ร อ ร ัง  พบว ่า ผ ู ้บ ่า ย ใ รค ม ะ  เ ร ็ง จ ะ ม ีด ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล

แ ล ะ ค ว า ม ซ ึม เศ ร ้า ม า ก ก ว ่า ผ ู ้ป ่า ย ใ รค เ รอ ร ัง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

2 .  ป ัญ หาท างครอบคร ัว

ส ก าน ภ าพ ข อ งผ ู ้ป ่ว ย แ ล ะส ม าข ิก ใน ค รอ บ ค ร ัว เบ ล ี ่ย น แ บ ล งไ ซ  ม ีผลทำให ้ว ิถ ีข ิว ิต  

ข อ ง ค รอ บ ค ร ัว  เบ ล ี ่ย น แบ ล งไบ ด ้า ย  ก า ร  เจ ็บ ป ่า ย ม ัก ท ำให ้บ ระส ึท ธ ิภ าพ ก ารท ำงาน ล ด ล ง  ถ ้าผ ู ้ป ่าย 

เป ็น ผ ู ้ห า เล ิ ๊ย งด ูค รอ บ ค ร ัว อ าจท ำห น ้าท ี ่ไ ด ้ไ ม ่ส ม บ ูรย ์เห ม ่อ น เต ิม  ส ม า ข ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว อ า จ ต ้อ ง ร ับ  

หน ้าท ี ่แทนผ ู ้ป ่วย ห า ก ภ ร ร ย า ด ้อ ง ร ับ ภ า ร ะ ข อ ง ห ัว ห น ้า ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ท ำ ง า น แ ม ่บ ้า น ด ้ว ย  ในขโ !•& ท่ี 

ต ้อ ง ร ับ ภ า ร ะ ด ูแ ล ผ ู ้ป ่า ย ท ำ ให ้ภ ร ร ย า ม ีเ ว ล า ไ ม ่เพ ีย ง พ อ ก า รอ บ รม ด ูแ ล บ ุต รก ็ท ำ ไ ด ้น ้อ ย  ส ้มพ ันธ ภาพ 

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว อ า จ เบ ล ี ่ย น แ ป ล ง ไ ป  บ ุต รอ าจ เถ ิด ค ว า ม ร ู ้ส ึก ข า ด ค วา ม 'ร ัก ค ว าม อ บ อ ุ ่น จ าก ค รอ บ ค ร ัว  

ใ น บ า ง ค ร อ บ ค ร ัว บ ุต ร อ า จ ต ้อ ง อ อ ก จ า ก ใ ร ง  เ ร ีย น เพ ิ ่ป ิม า ข ่า ย ห า ร า ย ไ ด ้ ท ำให ้แ ผนการศ ึก ษ าข อง  

บ ุต รแ ล ะแ ผ น ก า ร ใน ข ีว ิต ข อ ง ค รอ บ ค ร ัว ท ี ่ว า ง ไ ว ้ต ้อ ง ส ูญ เส ีย ไ ซ

3. ป ัญ หาท างด ้าน เศ รษ ฐก ิจ

ใ ร ค ม ะ  เ ร ็ง ก ่อ ให ้เถ ิด ป ัญ ห าท างด ้า น เศ รษ ฐ ก ิจ  ท ั ้ง ใน แ ง ่ข อ ง ผ ู ้ป ่า ย แ ล ะค รอ บ ค ร ัว  

รามท ั ้ง  เศ รษ ฐ ก ิจ ข อ ง ป ร ะ  เทศด ้าย  เน ํ ่อ ง จ า ก ใ ร ค ม ะ  เ ร ็ง ต ้อ ง ใ ข ้เ ว ล า ร ัก ษ า ใ น ใ ร ง พ ย า บ า ล น า น  

ก ว ่า โ ร ค อ น ๆ  และย ัง  เส ีย ค ่า ใข ้จ ่า ย ใน ก า ร ร ัก ษ า ส ูง ก ว ่า ผ ู ้ป ่า ย ท ั ่ว ไ ป  4 - 1 0  เท ่า (ส ัน ต ์ ห ัตถ ีร ัตน ์,
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ค ว า ม ส ูญ เส ีย ท า ง เศ รษ ฐ ก ิจ ใน ก า ร ร ัก ษ า ผ ู ้ป ่ว ย ส า ม า รถ แ บ ่ง อ อ ก ไ ด ้เป ็น  2 ส ่วน  ค ือค ่า 

ใช ้จ ่า ย  ห ร ือ ค ว าม ส ูญ เส ีย โ ด ย ต รง  ( D i r e c t  C o s t s )  แ ล ะค ่า ใช ้จ ่า ย ห ร ือ ค ว าม ส ูญ เส ีย ท างอ ้อ ม  

( I n d i r e c t  c o s t s )

ค ่า ใช ้จ ่า ย ห ร ือ ค ว า ม ส ูญ เส ีย ใด ย ต รง  แ ร ะก อ บ ด ้ว ย  ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ใ น ก า ร ต ร ว จ ว ิน ิจ ฉ ัย ใ ร ค  

ค ่า ร ัก ษ าท ยาบ าล  ค ่า ใช ้จ ่า ย ใน ก า ร ร ัก ษ าท ย าบ าล แ บ บ ต ่อ  เน ื ่อง ค ่า ใช ้จ ่า ย ใน กา รท น ท ูล ษ ภ าพ

ห ล ัง จ า ก ห า ย จ า ก โ ร ค  ค ่า ใช ้จ ่า ย ใน ก า ร ร ัก ษ า ท ย า บ า ล ใน ช ่ว ง ป ล า ย ข อ ง ข ีว ิด  น อ ก จาก น ็ ้ค ่า ใช ้จ ่า ย  

ห ร ือ ค ว า ม ส ูญ เส ีย โ ด ย ต ร ง ย ัง ร า ม ก ึง ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ใ น ก า ร เด ิน ท า ง ม า เพ ํ ่อ ข อ ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย

ค ่า ใช ้จ ่า ย ห ร ือ ค วาม ส ูญ เส ีย ท างอ ้อ ม  ค ่า ใช ้จ ่า ย ห ร ือ ค วาม ส ูญ เส ีย ส ่ว น น ี ้ เ ป ็น ผ ล ม าจ าก  

ผ ล ผ ล ิต ห ร ือ ก า รท ำ ง า น ใด ๆ ต ้อ ง  เส ียห ร ือ ล ด ลงโบ  เท รา ะบ ร ะส ีท ธ ิภ า พ ใน ก า รผ ล ิต ล ด ล ง  อ ัน เน ื ่อ ง  

ม า จ า ก บ ุค ค ล น ัน ไ ม ่ส า ม า ร ถ จ ะ ท ำ ง า น ไ ด ้ เท ร า ะ  เป ็น โรคหร ือผลผล ิตต ้อ ง  เส ีย ไบ  เน ื ่อ งมา 'จาก

ผ ู ้ป ่ว ย ได ้เส ีย ช ีว ิต ไป ก ่อ น ว ัย อ ัน ค วร  ค วาม ส ูญ เส ีย ท างอ ้อ ม น ี ้ย ัง ร าม ไบ ถ ึง  เ ว ล า ใ น ก า ร ท ำ ง า น ท ี ่

ล ม าช ้ก ใน ค รอ บ ค ร ัว ข อ งผ ู ้บ ่า ย ต ้อ ง  เส ีย ไป  เท ี ๋อมาคอยด ูแลผ ู ้ป ่วย

ป ัญ หา เห ล ่าน ิไม ่น ่า จ ะ  เก ิดข ็ ้น ถ ้าผ ู ้ป ่าย ท ราบ แ ล ะม าท บ แ พ ท ย ์ต ั ้ง แ ต ่ร ะย ะแ รก  ๆ  ของ 

โ ร ค  Iท รา ะ ว ิท ย า ก า รท าง ต ้า น ก า รแ พ ท ย ์ใ น ป ัจ จ ุบ ัน เ  จ ร ิญ ก ้า วหน ้ามาก  ส า ม า ร ถ ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค ไ ต ้ร ว ด  

เ ร ็ว แ ม ่น ย ำแ ล ะ ร ัก ษ า ไ ด ้ผ ล ด ี แต ่ทบว ่า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ร ะ บ บ บ ร ืก า ร ส า ธ า ร ณ ส ุข ท ี ่จ ะ ใช ้ใ น

ก า ร ป ้อ ง ก ัน โ ร ค ม ะ  เร ็ง ล ำไ ล ้ให ญ ่ย ัง อ ย ู ่ใ น ร ะด ับ ต ํ ่า  เ น ื ่อ ง จ า ก ข ้อ ม ูล ใ น เ ร ี ๋อ ง ข อ ง อ ุบ ัต ิก า ร ร ะ บ า ด  

ว ิท ย า  ต ล อ ด จ น ป ัจ จ ัย เส ี ่ย ง ช อ ง ก า ร เก ิด ใ ร ค ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ล ้ใ ห ญ ่ ย ัง ม ีก า รศ ึก ษ าค ่อ นข ้า งน ้อ ย  ทำให ้ 

ข า ด ข ้อ ม ูล ท ี ่จ ะ น ำ ไ ป ใช ้ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น เพ ึ ๋อ ก า รบ ้อ ง ก ัน ใ รค ม ะ  เ ร ็ง ล ำ ไ ล ้’ให ญ ่ได ้อ ย ่า งม ีป ระส ิท ธ ิภ าท  

ด ้าย  เหต ุผลท ี ่กล ่า วมาแล ้วข ้า งด ้น  ทำให ้ผ ู ้วิจัยม ีค วามสนใจท ี ่จ ะศ ึกษ าถ ึงล ักษ ณ ะของ

ก า ร เก ิด ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ล ้ใ ห ญ ่ ตลอดจนป ัจจ ัยท ี ่ เก ี ่ย วช ้อ งก ับ ม ะ เร ็งล ำไล ้'ให ญ ่ โดย คาดว ่าผ ลท ี ่ไ ต ้จ าก  

ก า รศ ึก ษ าค ร ั ้ง น ื ้  ล า ม า ร ถ จ ะ  เป ็น ข ้อ ม ูล พ น ฐ า น ใ น ก า ร บ ร ะ ก อ บ ก า ร ว า ง แ น ว ท า ง ท ี ่จ ะ ส ร ้า ง ค ว า ม

พร ้อมและบ ้อ งก ันป ัญ หามะ เร ็ง ล ำไล ้ให ญ ่ ซ ึ ๋ง จ ะข ่า ย ,ให ัน 'ใย บ าย ส าธ า รณ ส ุข ใน ก า รค ว บ ค ุม 'ใ รค

ม ะ เ ร ็ง ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ  ล า ม า ร ก ด ำ เน ิน ไ ป ไ ต ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ แ ล ะ บ ร รล ุก ึง เป ้า ห ม า ย ท ี ่ด ั ้ง ไ ว ้

2532)
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คำถามของการวิจัย

คำกามหจ ัก

จ ัก ษ ณ ะก า รก ระจ าย ข อ งม ะ เร ็ง ล ำไส ้' ให ญ ่'ไน ต ำแ ห น ่ง ต ่า ง  ๆ  ของล ำไส ้ให ญ ่เซ ็น

อ ย ่า ง ไ ร

ค ำ ถ า ม รอ ง

1 . ป ัจ จ ัย ท ี ่ เก ี ่ย วข ้อ งก ับ การ  เก ิด ใ รค ม ะ เ ร ิง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ใ น ผ ู ้บ ่า ย ท ี ่ม า ร ับ บ ร ิก า ร  

พยาบาลท ี ่โ รงพ ยาบาลขนาดใหญ ่ท ั ้ง  5 แ ห ่ง ใน ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ม ีจ ักษโนะเซ ็นอย ่างไร

2 .  จ ัก ษ ผ ะ ท า ง บ ร ะ ข า ก ร ,  จ ักษท นะการเก ิดมะเร ็งล ำไส ้'ไหญ ่ «น ิด ของ เซ ล ล ์

มะ เ ร ิง แ ล ะ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ย อ ง ม ะ  เ ร ิง ใน ผ ู ้บ ่า ย ม ะ  เร ิง ล ำไส ้ให ญ ่ ท ี ่ม า ร ับ บ ร ิก า ร ร ัก ษ า พ ย าบ าล

ใน ใรงพ ย าบ าล ข น าด ให ญ ่ท ั ้ง  5 แ ห ่ง ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร เซ ็น อ ย ่า ง ไ ร  ม ีค ว าม แ ต ก ต ่า งก ัน ห ร ิอ  

ไม ่ร ะห ว ่า งล ำไล ้ให ญ ่ใน ต ำแ ห น ่งท ี ่แ ต ก ต ่า งก ัน

ว ัด ก ุบ ร ะส ง ค ์ท ั ่ว ใ บ ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย

เพ อ ศ ึก ษ า จ ัก ษ ผ ะก า รก ร ะจ าย ข อ ง ม ะ  เร ิง ล ำไส ้ให ญ ่ใน ต ำแ ห น ่งต ่า ง  ๆ  ยองลำไส ้ใหญ ่ 

ใ น ผ ู ้บ ่า ย ม ะ เร ิง ล ำ ไ ส ้ให ญ ่ใ น ใ ร งพ ย า บ าล ข น า ด ให ญ ่ท ั ้ง  5 แ ห ่ง ใน ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร

ว ัต ก ุบ ร ะ ล ง ค ์เ ฉ พ า ะ

1 . เพ ื ่อ ศ ึก ษ าจ ัก ษ ผ ะก า รก ระจ าย ข อ ง ม ะ  เ ร ิง ล ำไ ส ้ให ญ ่ใน ต ำแ ห น ่งต ่า ง  ๆของ 

ลำไส ้ใหญ ่ในผ ู ้บ ่ายมะ  เร ิง ล ำไส ้ให ญ ่ใน ใรงพ ย าบ าล ข น าด ให ญ ่ท ั ้ง  5 แ ห ่ง ใน ก ร ุง  เทพมหานคร

2 . เพ ื ่อศ ึกษาป ัจจ ัยต ่าง ๆ ท ี ่เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร เ ก ิด โ ร ค ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ล ้ใ ห ญ ่

3 . เพ ื ่อ ศ ึก ษ า ก ึง จ ัก ษ ผ ะก า ร เก ิด โ รค ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ล ้ใ ห ญ ่,  จ ัก ษ ผ ะอ าก า ร  ว ิธ ีก า ร  

ว ิน ิจ ฉ ัย ว ิธ ีก า ร ร ัก ษ า แ ล ะผ ล ก า ร ร ัก ษ า  ต ล อ ด จ น ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง โ ร ค ม ะ เ  ร ็งลำไล ้'ใหญ ่
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1 . เพ ื ่อ Iซ ็น ข ้อ ม ูล พ ื ้น ฐ าน เก ี ่ย วก ับ ใ รคมะ  เ ร ็ง ร ำ ไ ส ้ให ญ ่แ ส ะป ัจ จ ัย ท ี ่Iก ี ่ย าฃ ัอ งก ับ ก า ร  

เ ก ิด ใ ร ค ม ะ  เ ร ็ง ล ำไ ส ้ให ญ ่ ใ น ผ ุ ้ข ่า ย ท ี ่ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน ใ รง พ ย าบ า ล

2 . ท ร า บ แ น ว ใ น ้ม ก า ร ก ร ะ จ า ย ข อ ง ก า ร เ ก ิด า ร ค ม ะ เ ร ็ง ร ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ใ น ต ำ แ ห น ่ง ต ่า ง  ๆ

3 .  ส าม า รก น ำ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ไ ป เซ ็น ข ้อ ม ูล พ ื ้น ฐ า น  ใ น ก า ร พ ิจ า ร โ ท ห า แ น ว ท า ง ค ัด ก ร อ ง  

ใ ร ค ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ใ น ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ม ีค ว า ม เส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร เ ก ิด ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่

4 .  เป ็น ข ้อ ม ูล พ น ฐาน ในการศ ึกษ าว ิจ ัย ท ี ่เ ก ี ่ย วข ้อ งต ่อ ไป

ค ำน ิย าม ท ี ่ไ ข ้ใ น ก า รว ิจ ัย

ต ำ แ ห น ่ง ข อ ง ก า ร เก ิด ม ะ เ ร ็ง ร ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ หมายถ ึง  ต ำ แ ห น ่ง ท ี ่ เ ก ิด ม ะ เ ร ็ง ใ น ต ำ แ ห น ่ง  

ต ่าง  ๆ  ข อ ง รำไส ้ให ญ ่ ได ้แก ่ ( ICD 10 ,  1 9 9 2 )

C 18 M a l i g n a n t  n e o p la s m  o f  C o l o n

1. C 1 8 . 0  Caecum  

I l e o c a e c a l  v a l v e

2 .  c  1 8 . 1  A p p e n d i x

3. c  1 8 . 2  A s c e n d i n g  c o l o n

4 .  c  1 8 . 3  H e p a t i c  f l e x u r e

5. c  1 8 . 4  T r a n s v e r s e  c o l o n

6 .  c  1 8 . 5  S p l e n i c  f l e x u r e

7. c  1 8 . 6  D e s c e n d i n g  c o l o n

8 .  c  1 8 . 7  S i g m o id  c o l o n  

S i g m o id  ( F l e x u r e )

E x c l u d e s  ะ r e c t o s i g m o i d  j u n c t i o n  ( c  19)

9 .  c  1 8 . 8  O v e r l a p p i n g  l e s i o n  o f  c o l o n

10 .  c  1 8 . 9  C o l o n ,  U n s p e c i f i e d  L a r g e  I n t e s t i n e  NOS ( N e o p la s m  

o f  o t h e r  a n d  u n s p e c i f i e d  s i t e )
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11 . c  19 M a l i g n a n t  n e o p la s m  o f  r e c t o s i g m o i d  j u n c t i o n  

C o l o n  w i t h  R e c tu m

R e c t o s i g m o i d  ( c o l o n )

12 .  c  20 M a l i g n a n t  n e o p la s m  o f  r e c t u m  

R e c tu m  a m p u l l a

ร ะ ย ะ ย อ ง ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ แ น ่ง เป ็น  4 ร ะ ย ะ  ต าม  D u k e ’ s  c l a s s i f i c a t i o n

ได้แก ่

c l a s s  A หมายกง  ไ ม ่ม ก า ร ร ุก ล า ม ไ ป ก ง  ส ่วน  s e r o s a  (No s e r o s a l

i n v o l v e m e n t )

c l a s s  B หมายถ ึง  ม ีก า ร ร ุก ล า ม ไ ซ ถ ึง  s e r o s a  แ ต ่ไ ม ่ม ีก า ร ร ุก ล า ม ไป ย ัง ต ่อ ม

น ำ เห ล อ ง  ( s e r o s a l  i n v o l v e m e n t ,  n o  n o d a l  i n v o l v e m e n t )

c l a s s  c  หมายก ึง  ม ีก ารล ุกล ามไซ ท ี ่ต ่อ มน ํ ้า เห ล ือ งแล ้ว  ( N o d a l  i n v o l v e ­

m e n t )

c l a s s  อ หมายถ ึง  ม ีก า ร แ พ ร ่ก ร ะ จ า ย ไ ป ย ัง อ ว ัย ว ะ ต ่า ง  ๆ  ( D i s t a n t

m e t a s t a s i s )

ย น ิด ข อ ง เซ ล ล ์ม ะ เ ร ็ง  หมายถ ึง  ผ ล ก า ร ต ร ว จ ช ั ้น เน อ ท า ง พ ย า ธ ิว ิท ย า  แ น ่ง เป ็น  

C o l o n

1 . C a r c in o m a ,N O S  (N e o p la s m  o f  o t h e r  a n d  u n s p e c i f i e d  s i t e )

2 .  S q ua m o u s  c e l l  c a r c i n o m a

3 . A d e n o c a r c i n o m a

3 . 1  W e l l  d i f f e r e n t i a t i o n

3 . 2  M o d e r a t e l y  d i f f e r e n t i a t i o n

3 . 3  P o o r l y  d i f f e r e n t i a t i o n

4 .  M e t a s t a t i c  a d e n o c a r c i n o m a

5. M u c i n - p r o d u c i n g  a d e o c a r c i n o m a

6. No h i s t o l o g i c a l  p r o o f
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R e c tu m ,  R e c t o s i g m o i d  j u n c t i o n

1 . S qua m o us  c e l l  c a r c i n o m a

2 . A d e n o c a r c i n o m a

3 . M e t a s t a t i c  a d e n o c a r c i n o m a

4 . P a p i l l a r y  a d e n o c a r c i n o m a

5 . M a l i g n a n t  m e lanom a

6 . No h i s t o l o g i c a l  p r o o f

อ า ก า รท ี ่น ำ ม า  หมายถ ึง  อาการท ี ่น ำผ ู ้ง ่ายมาพบแพท ย ์ แ ง ่ง เป ็น

-  เบ ึ ๋อ อ า ห า ร ,น ำ ห น ัก ล ด

-  บาดท ้อง

-  ท้อง เส ียลล ับท ้องผ ูก

-  ท้อง เด ิน

-  อ ุจ จ า ร ะ เป ็น ม ูก เ ล ือ ด

-  ม ีก ้อนในท ้อง

-  ท้องผูก

-  อ ุจจาระล ืดำ

-  อ ุจ จ า ร ะ  เป ็น เล ือดลด

-  อ า ก า ร ป ีน  ๆ

ว ิธ ีก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย  หมายถ ึง  ว ิธ ีก า ร ท ี ่แ พ ท ย ์ไ # ใ น ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ใ ร ค ว ่า ผ ู ้ง ่า ย เป ็น ม ะ เ ร ็ง  

ลำไล ้ใหญ ่แบ ่ง  เ บ็น

-  P r o c t o s i g m o i d s c o p e

-  B a r i u m  enem a

-  C o l o n o s c o p e

-  B i o p s y

ผ ล ก า รต ราจท างห ้อ งบ ? ]บ ัด ิก า ร  หมายถ ึง  ผลท ี ่ไ ด ้จ าก การห า  c a r c i n o e m b r y o n i c  

a n t i g e n  ( C E A ) ,  ก า ร ต ร ว จ ห า เ ล ือ ด ใ น อ ุจ จ า ร ะ  ( o c c u l t  b l o o d )

ค ่า C a r c i n o e m b r y o n i c  a n t i g e n  (C E A )  เบ น ก า ร ต ร ว จ ใ ด ย า ธ ี R a d i o

im m u n o a s s a y  ห รอ  E y z y m e  im m u n o a s s a y  ค ่าปกต ิ 0 - 2 . 5  น าในก ร ัม ต ่อ ม ีล ล ิล ิต ร
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ก า ร ต ร ว จ ห า เล ิป ิด ใ น อ ุจ จ า ร ะ  ( O c c u l t  b l o o d )  เป ็น ก า ร ต ร ว จ ใ ด ย ใ ช ้ว ิธ ี  

P o n z i d i n e  p a p e r  m e th o d  ( m o d i f i e d )  แ บ ่ง ก า ร ร า ย ง า น ผ ล เป ็น  ผลลบ , ผลบวก

ระด ับ ก ล ูไ ค ล ใน พ ล า ส ม า  ( P l a s m a  g l u c o s e )  หมายก ึง  ร ะด ับ ก ล ูา ค ล าน พ ล าส ม า  

ของผ ู ้บ ่ายมะ  เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ท ี ่ไ ด ้จ า ก ก า รต ร ว จ ใ ด ย ใช ้ว ิธ ี อ อ ร ์ใ ธ - ใท ล ูอ ีด ิน  ( O - T u l u i d i n e )

ค ่าบ กต ิเท ่าก ับ  6 0 - 1 0 0  ม ิลล ิก ร ัมต ่อ เดช ิล ิต ร

ร ะ ด ับ ใ ค เล ส เต อ ร อ ล า น พ ล า ส ม า  ( s e r u m  c h o l e s t e r o l )  หมายก ึง  ร ะด ับ

า ค เล ส เต อ ร อ ล า น พ ล า ส ม า ข อ ง ผ ู ้บ ่า ย ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้า ห ญ ่ ค ่าบกต ิเท ่าก ับ  1 5 0 - 2 0 0  ม ิลล ิกร ัมต ่อ

เดช ิล ิต ร

กล ุ ่ม เล ือด  หมายก ึง  ผ ล ก า รต รว จ ห า ห ม ู ่ เ ล ือ ด า ค ย ว ิธ ี c e l l  g r o u p i n g  ของผ ู ้บ ่าย 

มะ เร ็ง ล ำไส ้ให ญ ่

-  A Rh - p o s i t i v e

-  A Rh - n e g a t i v e

-  B Rh - p o s i t i v e

-  B Rh - n e g a t i v e

-  0 Rh  - p o s i t i v e

-  0 Rh - n e g a t i v e

-  AB Rh - p o s i t i v e

-  AB Rh - n e g a t i v e

อาย ุ หมายก ึง  อาย ุของผ ู ้บ ่ายมะ  เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้า ห ญ ่เ ม ี ๋อ ไ ด ้ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ค ร ัง แ รก แ บ ่ง  เป ็น

-  น ้อยกว ่า  24 บี

-  25 - 34 ร

-  35 - 44 บี

-  45 -  54 บี

-  55 - 64 บี

-  65 -  74 บี

-  75 -  84 บี 

- 8 5  บีข้ันาบ
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เขตท ี ่อย ู ่อาศ ัย หมายก ึง  ภ ูม ิอ ำ เน า ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่ แ บ ่ง เข ็น  ภ าค กต าง  

ภ า ค ใต ้ ภ าค เห น ือ  ภ าค ต ะว ัน อ อ ก  ภ าค ต ะว ัน ต ก  ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ

ป ร ะ ว ัต ิเ จ ็ซ ป ่า ย ใน อ ด ีต  หมายถ ึง  ป ร ะ ว ัต ิก า ร เจ ็บ ป ่า ย ใน อ ด ีต ท ี ่ใ ม ่ม ีใ น ป ร ะ ว ัต ิป ัจ จ ุบ ัน  

แ ล ะ ร า ม ก ึง ป ร ะ ว ัต ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ค ร ั ้ง ก ่อ น  ๆ  ซ ึ ๋ง อ า จ จ ะ เก ี ่ย ว ข ้อ ง ห ร ็อ ไ ม ่เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ ใ ร ค ม ะ เ ร ็ง ก ็ 

ได ้

ป ร ะ ว ัต ิก า ร เ จ ็บ ป ่า ย ด ้า ย ใ ร ค ร ะ บ บ ท า ง เด ิน อ า ห า ร  หมายถ ึง  ก า ร เ จ ็บ ป ่า ย ด า ย ใ ร ค

ล ำ ไ ส ้อ ัก เ ส บ เ ร อ ร ัง  ก า ร เป ็น เน อ ง อ ก « น ิด แ อ ต ิใ น ม า  แ ล ะ ต ิ ่ง เน ิอ ง อ ก ข อ ง ล ำ ไ ส ้ ถ ุงน ํ ้า ด ีอ ัก เสบ  

เ ร อ ร ัง  ใ รค ป ิด  และ โ ร ค ร ิด ส ีด ว ง เ  ร อ ร ัง  ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย ม ะ เ ร ็ง อ ำ ไ ส ้ใ ห ญ ่

ป ร ะ ว ัต ิก า ร ผ ่า ต ัด ใ น ร ะ บ บ ท า ง เด ิน อ า ห า ร  ห ม า ย ถ ึง ก า ร เค ย ไ ต ้ร ับ ก า ร ผ ่า ต ัด ก ร ะ เท า ะ  

อ า ห า ร  ผ ่า ต ัด ล ำไส ้เล ็ก  ผ ่าต ัดไส ้ต ิ ่ง  ผ ่าต ัดลำไส ้ใหญ ่ ผ ่าต ัดถ ุงน ํ ้าด ี ก า รผ ่าต ัค อ ึ ๋น  ๆ

ป ร ะ ว ัต ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ด ้ว ย โ ร ค ม ะ เ ร ็ง ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย  ห ม า ย ก ึง ป ร ะ ว ัต ิก า ร  เข ็น ม ะ เ ร ็ง ท ี ่อ ว ัย ว ะ  

อึ ๋น ๆ  ยก เว ้นท ี ่อ ำไส ้ใหญ ่

ป ร ะ ว ัต ิก า ร เ จ ็บ ป ่ว ย ด ้า ย ใ ร ค ม ะ เ ร ็ง ข อ ง ญ า ต ิ หมายถ ึง  ก า ร เ จ ็บ ป ่ว ย ด ้ว ย ใ ร ค ม ะ เ ร ็ง  

ของญ าต ิผ ู ้ป ่ว ยม ะ เร ็ง ล ำไส ้' ให ญ ่ ป ระกอ บ ด ้ว ย  บ ิดา ม า ร ด า  ที ่ขาย ท ี ่สาว น ้อ งส า ว  ญาติ 

ผ ่ายบ ิด า  ญ าต ิผ ่า ย ม ารด า  ญ าต ิท ั ้งผ ่ายบ ิด ามารดา
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ท้อตกลงเบองต้นของการวิจัย

-  ก า ร เ ก ็บ ข ้อ ม ูล จ า ก เ ว ร ร ะ เ บ ีย น  ถ ือ ว ่า  ข ้อม ูกท ุกอย ่า งท ี ่ 'ได ้'จ าก เวช ระ เบ ียน เซ ็นข ้อ  

ม ูล ท ี ่เ บ ็น ค วาม จ ร ิง  เ ร ี ๋อ ก ึอ ไ ต ้

-  ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ใ ร ค ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ล ้ใ ห ญ ่ อ า ศ ัย ผ ล จ า ก ท าง ศ ัล ย ก ร รม แ ล ะท าง พ ย าธ ิว ิท ย า  

า ด ย ย ึด ผ ล ก า ร ต ร ว จ ท า ง พ ย า ธ ิว ิท ย า เซ ็น เก เพ ์

-  ใ ร ง พ ย าบ า ล ท ั ้ง ห ม ด  5 แห่ง ท ี ่ท ำการศ ึกษา ม ีห ล ัก เก เพ ์ใ น ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ใน ร ูบ แ บ บ

เด ีย วก ัน

-  ศ ึก ษ า เฉ พ า ะผ ู ้ป ่า ย ใ รค ม ะ เร ็ง ล ำ ไ ล ้ให ญ ่เท ่า น ั ้น ผ ู ้ป ่ว ย ม ะ  เ ร ็ง ข อ ง ท ว า ร ห น ัก ( A n u s )  

ไ ม ่น ับ ร วม ใน ก า รศ ึก ษ า น ั ้

ข ้อ จ ำ ก ัด ใน ก า ร ว ิจ ัย

ก า รศ ึก ษ าน  ศ ึก ษ า เฉ พ า ะ บ ร ะ ร า ก รท ี ่ เบ ็น ผ ู ้ป ่ว ย ม ะ เ ร ็ง ล ำ ไ ล ้ใ ห ญ ่ท ี ่ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ท ี ่ 

ใ รงพ ยาบ าลขน าด ใหญ ่ท ั ้ง  5 เฌ ่ง ใน ก ร ุง เท พ ม ห าน ด ร เท ่า น ั ้น  ไ ม ่ไ ต ้ท ำ ก า รศ ึก ษ า า น บ ร ะ ร า ก รท ี ่ 

เซ ็นผ ู ้ป ่วยมะ เร ็งล ำไล ้ใหญ ่ท ั ้งหมด  ผลการศ ึกษาน ิ ้ จ ึง ไ ม ่อ า จ ไ ร ้ล ร ุป ผ ล ข อ ง บ ร ะ ร า ก ร ท ี ่ เ ซ ็น

ผ ู ้ป ่วยมะ เร ิง ล ำไส ้ให ญ ่ท ั ้ง ก ร ุง  เท พ มหานครไต ้

นอกจากน ั ้  ก า ร เก ็บ บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล จ า ก เ ว ร ร ะ เบ ีย น  อาจท ำให ้ได ้ข ้อ ม ูล ท ี ่ต ้อ งการไม ่ 

ค รบ ถ ้ว น  ด ังน ั ้น ข ้อ ม ูล ข อ งผ ู ้ป ่า ย โ รค ม ะ เร ิง ล ำไส ้ให ญ ่ร าย ใด ท ี ่ม ีข ้อ ม ูล ไม ่ค รบ ถ ้ว น  จ ะ ไ ม ่จ ัด เข ้า  

ในกล ุ ่มศ ึกษา

เน ื๋อ ง จ า ก ใ ร ค ม ะ เ ร ็ง เ ซ ็น ใ ร ค เ ร ป ีร ัง  ท ี ่ผ ู ้ป ่า ย ม ัก เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน ห ล าย  ๆ

โ ร ง พ ย า บ า ล จ ึง อ า จ  เท ิดป ัญหาความช ํ ้าซ ้อนของข ้อม ูลไต ้ ด ังน ั ้น จ ึงต ้อ งม ีก า รป ัน ท ึก รายล ะ  เ อียด 

เก ี ่ย วก ับข ้อม ูล ร ี ๋อ  นามสก ุล  ว ัน เส ือ นบ ีเท ิด  และท ี ่อ ย ู ่โ ดยล ะ เอ ีย ดขอ งผ ู ้ป ่ว ย  เพ อป ัอ งก ัน การ  

ซ ํ ้าซ ้อนของข ้อม ูล
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