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ภาวะโลหิตจางเนืองจากการขาดสารอาหาร เป็นปทเทาทุ'โภขนาการทีสฺาค่คุฟทุเหาหนืงของ 
ประเทศไทย โดยเฉพาะอยางยิง ภาวะโลหิตจางจากการขาดเหล็กทีงพบอุบติกฺารุคอนขางสูงกวาการ 
ขาดสารอาหารอน ภาวะโลหิตจางนืจะรกษาโดยการใหรบประทานยาเหล็ก แตเนืองจากผลขางเคียง 
ของยาทาใหผูปวยบางรายไมยอมรบประทานยา อยางไรก็ตามมีรายงานทีพบวาวิตามินทีสามารถเพีม 
การดดซึมของเหล็กประเภทไมใชฮีมไค ก่งนั้นการวิจ้ยนืจีงมีว่ฅถประสงคเพือคีกษาผลของการเสริม 
วิตามินที ตอประสิทธิภาพในการบาบดภาวะโลหิตจางโดยการใหเหล็ก

สถานทีคีกษาคีอ สถานสง เ คราะหเด็กบานราขวิถี โดยทาการสารวจภาวะโลหิตจางของ 
เด็กว,ย 6-14 ปี 420 ราย พบวามี 35 ราย (รอยละ 8 .3 3 ) ทีอผูในภาวะโลหิตจางเริมแรกและ 
มีเพียง 2 รายจาก 35 ราย (รอยละ 5-71) ทีอยูในภาวะโลหิตจางจากการขาดเหล็ก จากนั้นเด็ก 
ท้ัง 35 ราย ถูกสุมแบงเป็น 5 กลุม เทือใหุไคุรบยาตาง ๆ กน เป็นเวลา 1 เดือน โดยกลมที 1 
หรือกลุมควบคุมไมไครบยาใด  ๆ เลย ; กลุมที 2 ไดรบยาเหล็ก Iฟ่อ1รร'ส,ชลเฟ่ต'ในขนาดตาคือ 300 
มิลลิกรม 1 เป็ด1 ; กลมที 3 ไดรบยาเหล็กเฟอรรสชลเฟต 1 เป็ด รวมกบวิตามินที 100 มิลลิกรม 
1 เป็ด ; กลุมที 4 ไดรบยาเหล็กเฟอรรสทีลเฟตในขนาดสูงถีง 300 มิลล็กรม 2 เป็ด และกลุมที 5 
ไดรบยาเหล็กเฟอรวิสทีลเฟฅ 2 เป็ดรวมกบวิตามินที 100 มิลลิกรม 1 เป็ด เมือครบ1 1 เดือนก็ทา 
การุเจาะเลือดมาตรวจวิดระดบฮีมาโตคริต ฮีโมโกลบิน และทีรมเฟ่อรุริติน1นาคาผลตางเฉลียของคา 
เหลานืมาวิเ คราะหทางสถิติ เปรียบเทียบกบกลุมทีไมไดรบยา พบวากลุมุทีไดรบยาจะมีระดบฮีมาโตคริต 
ฮีโมุโกลบิน และทีรมเฟ่อร์ริตนเพีมขุนอยางมีนยสาคุ้ฌูทางสถิติ เมือนากสุมที'ไดริบยามาเปรืยบเทียบก่น 
พบวา กสุมที 5 ใหผลการรกษาดีกว1ากลมอืน ฯ อยางมีนัยสาพับทางสถิติ การวิกษาโดยใหยาเหล็ก 
1 1เป็ดควบกบวิตามินที รุ เป็ด (กลุมหิI 3) ใหผลการริกษาดืกวาการ1ใหยาเหล็ก 2 เป็ด (กลุมที 4)
แตไมมีนไม่สาคญทางสถิติทีระดบความเทีอมีน 95 %

สรุปไดวาการเสริมวิตามินทีใหผลดีตอประสิทธิภุาพการดคทีมของเหล็ก ประเภทไมใชฮีม 
' จุงทาใหผลการบาบดภาวะโลหิตจางดืขน เมือเทียบกบกสุมทีไมไดเสริม ดงนั้นเทือหลีกเลียงตออาการ 

ขางเคียงทีไมทืงประสงคของเหล็ก จืงควรรบประทานเหล็กในขนาดตารวมกบวิตามินที
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N u tr i t io n a l  anemia i s  one of th e  major n u t r i t io n a l  problems in  
T hailand . The most common type of n u t r i t io n a l  anemia i s  iron  d e fic ien cy  
anemia. In such cases  , iro n  supplem entation i s  a ro u tin e  trea tm en t.
However , in-some p a t ie n t  unwanted s id e -e f fe c ts  or even r e je c t io n  may occur. 
Vitamin c  (a sco ro ic  acid ) has been shown to  play a s ig n if ic a n t  r o le  in  
enhancing th e  i n t e s t i n a l  abso rp tion  of d ie ta ry  non-heme iro n . This s tu d ie s  
ware design  to  e v a lu a te  th e  e f f e c ts  of vitam in c  supplem entation on iro n  
trea tm en t fo r  anemia.

N u tr i t io n a l  s ta tu s  of iro n  in  420 c h ild re n  , age 6-14 years o ld , 
from R ajav id h i Orphanage Home were evalua ted . T h ir ty - f iv e  c h ild re n  (8 .3 3  
p ercen t) were b o rd e r lin e  anemia , 2 in  35 (or 5.71 percent) were id e n t i f ie d  
as iro n  d e f ic ie n c y  anemia. All b o rd e rlin e  anemic ch ild ren  were randomly 
assigned  in to  5 groups. Group 1 serves as a c o n tro l group. Each c h ild re n  
in  2-5 was supplemented d a i ly  fo r  one month w ith the  fo llow ing ; group 2 
rece iv ed  300 mg fe rro u s  su lp h a te  ; group 3 rece ived  300 mg fe rro u s  su lp h a te  
and 100 mg L -asco rb ic  acid  ; group 4 rece ived  600 mg fe rro u s  su lp h a te  and 
group 5 re c e iv e d  600 mg fe rro u s  su lp h a te  and 100 mg L -ascorb ic  ac id .

The resp on se to  th e se  therapy was evaluated  from th e  c a lc u la te d  
mean d if f e r e n c e s  o f  hem atocrit , hemoglobin and serum f e r r i t in  , b efore  and 
a fte r  one month treatm en ts and compared to  the con tro l group. Iron s ta tu s  
o f th e  treatm ent groups were s ig n i f ic a n t ly  improve when compared to  the  
c o n tr o l groups. Groups 5 gave th e b e s t  response. The response o f group 3 
was b e t te r  than group 4 but was not s ig n if ic a n t  d if fe r e n t  (PC0.05)

T his study  shows th a t  trea tm en t w ith fe rro u s  su lpha te  a t  low dose 
supplemented w ith  Vitamin c  can be as e f fe c t iv e  as high dose.
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