
บทท ี 1

บทนำ

อ ง ค ก า ร อ น า ม ัย โ ล ก  ( T h e  W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n )  
ไ ค ้ใ ห ้ค ี า จ ำ ก ัด ค ว า ม ข อ ง ภ า ว ะ โ ล ห ิต จ า ง จ า ก ก า ร ข า ด ล า ร อ า ห า ร  ( n u t  r  i t  i o n a 1 

a n e m i a )  ว ่ า เป ็น ก าร ป ีด โด ย ม ีร ะ ด ับ ส ิโ ม โก ล บ น ใ น เล อ ด ต าก ว ่า ป ก ต ี  เน ื ่อ ง จ าก  
ข า ด ล า ร อ า ห า ร  fiจ ำ เ  ป ็น 'ใ น ก า ร ล ร ้า ง เม ็ด เส ิอ ด แ ด ง  ภาวะนี ้ เป ็นป ัญหาทุโ ภ ช น า ก า ร  
ข อ งแ ท บ ท ุก ป ร ะ เฑ ค โ ด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ ่ ง ใ น ป ร ะ เฑ ค ด ้อ ย พ ัฌ น า  หร ือกำล ังพัฌนา
ภ า ว ะโลห ิต จางใน ป ระเฑ คไท ยท ี ่พ บ บ ่อ ย   ๆ เท ิด จ า ก  ก า ร ข า ด เ ห ล ็ก  ก ร ด โ ’ฝสิก 
( f o l i c  a c i d )  แ ล ะ ว ิต า มีน มี 12 จ ำ ห ร ับ ก า ร ข า ด ส า ร อ า ห า ร ช น ิด อ น   ๆ เช ่น 
โป รต ีน น ั ้น จะท ีาให ้ เท ิด ภ าวะโลห ิต จาง  ได้!, ช่นกัน แ ต ่ม ัก ม ีก าร ข าด ส าร อ าห าร ท ั ้ ง  3 
ชนิด ร ่ว ม ค ้ว ย เส ม อ  ภ า ว ะ โ ล ห ิต จ า ง จ า ก ก า ร ข า ด ส า ร อ า ห า ร น ี ้อ า จ เ ท ิด จ า ก  พยาธ ิ  
บางชนิด เช ่น พยาธ ิใบไม ้  พ ย าธ ิป าก ข อ  (WHO , 1 9 6 8 )

ภ า ว ะ โ ล ห ิต จ า ง จ า ก ก า ร ข า ด ส า ร อ า ห า ร เ ป ็น ป ัญ ห า ท ุโ ภ ช น า ก า ร ใ น  
ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  พบมากในลตร ืม ีครรภ ์  ( ต า ร า ง ท ี ่  1 ) แ ล ะ เ ด ็ก เ ล ็ก  ( ต า ร า ง ท ี ่  2 ) 
โ ด ย เ ฉ พ า ะ  เด ็ก อ า ย  2 ปีแรก ( L a o s o m b a t ,  1 9 8 1 )  แ ล ะ ม ัก เท ิด จ า ก ก า ร  
ข า ด เห ล ็ก  ส ่ว น ภ า ว ะ โ ล ห ิต จ า ง จ า ก ก า ร ข า ด ก ร ด 'โ ,ฝลิก หรือ ว ิตาม ีน มี 12 น้ัน 
พ บ ไค ้น ้อ ยใน บ ้าน เรา  เน ื ่อ งจากอาหารท ี ่คนไทยบร ิโภ คม ีว ิต าม ิน  ปี 12 สูง โด ย  
เฉ พ า ะ ใ น น ั ้ า ป ล า แ ล ะ ป ล า ร ้า  และคนไทย ส ่วนมากน ิยมบร ิโภคผ ักลด จ ีงไค ้ร ับกรด 
โ 'ฝ ส ิก จ าก อ า ห าร อ ย ่า  ง เพ ีย  งพอ
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ต า ร า ง f i 1 แสดงอั ตราของการเ  fi ดภาวะโลหิตจาง <■ คิดจากค่ าสิโมโกสบิน
ที ่ ระดับตากว่ า 1 0 . 0  กรัม % ) ในสตรี มีครรภ์

สถาน ฑ่ื จำนวนที ่ตรวจ เปอรเซนต์ที ่อยู ่  
ใ น ภ า ว bโลหิตจา ง

อ ้างอ ิงจาก

อุบลฯ 1 00 4 V a c h a n a n d a  e t  a l . ,  19 6 3
กรุงเทนฯ 1 , 8 5 3 5 . 9 C h a t U P a c h i n d a  1 1 9 7 2
กรุงเท'พฯ 1 54 3 1 . 0 V a c h a n a n d a  e t  a l . , 1 9 7 4
อุบลฯ 24  1 3 9 . 0 V a c h a n a n d a  e t  a l . , 1 9 7 4
เร ียงใหม ่ 3 , 2 3 0 1 1 . 8 A m a t a y a k u l  e t  a l . , 1 9 7 5
กรุงเท'นฯ 2 1 ธ 2 1 . 8 A r e e k u l  e t  a l . , 1 9 7 2
กรุง เท'นฯ 4 0 10 0 0 3 0 . 0 R i m d u s  i t , 197 5
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คา?างฑื่  2 แลดงอัตราชุก ของผ้ฑ่ิเใ]นลาวะโลหิตจาง ในบางจังหวัดของประเทคไทย

ลถานท่ั
เ•พคชาย 1 y คหญิง

DS

อ้างอิงจาก
จำนวน % จำนวน % จำนวน «V

ท เ

20 จ.ว.ฑื่ ต่างกัน 1,742 35 11 569 35 - - Wasi et  a l . ,  1973
ทั่วประเทค
อุบลราชธานี _

- - 1,272 62 Vachananda et a l . ,  1963
กรุงเทนฯ 281 6 - - - - Areekul et  a l . ,  1978
กรุงเทนฯ - - - - 185 30 Areekul et  a l . ,  1972
นครนายก 203 31 261 45 295 30 Garby and Areekul, 1974
นครนายก - - - - 460 50 Charoenlarp, 1973
ขอนแก่น 223 15 269 38 485 35 Report of Division of

Nut r i t ion,  1972
ขอนแก่น - - - - 129 90 Migasena et  a l . ,  1972
ขอนแก่น - - - - 390 61 Areekul et  a l . ,  1972
นครวัยศรี 265 25 553 49 1,269 33 Na-Nakorn, 1975
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จ า ก ต า ร า ง fi 2 จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่ า  ค ัต ร า ค ว า ม ช ุก ข อ ง ก า ร เ ก ิด ภ า ว ะ
โ ล ห ิต จ างใน เด ็ก ค ่อ น ข ้างส ูงก ว ่า ใน ผ ู ้ ให ญ ่

ล า เ ห ต ุข อ ง ภ า ว ะ โ ล ห ิต จ า ง อ า จ ม า จ า ก  ร ับ ป ร ะ ท า น เห ล ็ก จ า ก อ า ห า ร
ไ ม ่ เ น ีย ง ,พอ ม ีความผ ิดปกต ิของการด ูดป ีม ก า ร เผ าผ ล าญ ไ ม ่ล ม บ ูร ณ  ก า ร เ ก ็บ
ละลมเหล ็กท ี ่ ไขกระด ูกไม ่ปกต ิ  ห ร ีอม ิความต ้องการ เห ล ็ก เพ ิ ่มข ี ้นในบางกล ุ ่ม
เช ่น ลตรีมีครรภ ์  ลตรีให้นมบุตร เด ็กว ัย  2 ขวบปีแรก และเด ็ก ว ัย ร ุ ่น  เห็นต้น 
สำหร ับ1ใ น ต ่า ง ว ัง ห ว ัด ม ีล า เห ต ุก า ร ส ูญ เส ิย เล ีอ ด  แ ล ะ ล า ร  เหล็ก เน ื ่ อ ง จ า ก โ ร ค
พ ย า ธ ิป าก ข อ  แล ะพ ยาธ ิใบ ไม ้  เห็นต้น

เ น ื ่ อ ง จ า ก อ ้ต ร า ก า ร เ ต ิด ภ า ว ะ โ ล ห ิต จ า ง จ า ก ก า ร ข า ด เ ห ล ็ก ใ น ป ร ะ เ ฑ ค ไ ท ย  
ค ่อนข ้างส ูงจ ีง เห ็นป ัญหาท ี ่สำค ัญสำหร ับประชาชน หากแนวโน ้มของอ ุป ัต ิการของ
โลหิ ตจ า ง ย ั ง ค ง ม ีอ ย ู ่ ต ่อ ไ ป เร อ ย ๆ ย ่อ ม จ ะ ท ำ ใ ห ้ป ร ะ ซ า ก ร ใ น ป ร ะ เ  ฑดขาดประสิทธ ิภาพ 
ท ั ้ ง ท า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  แ ล ะลต ิป ัญ ญ าโดย เฉ พ าะถ ้า เก ิด ก ับ เด ็ก ท ี ่ ก ำล ังจะพ ัฒ น าไป เห ็น  
ก ำล ัง ส ำ ค ัญ ข อ ง ป ระ เท ส ช าต ิต ่อ ไ ป

ว ิธ ิก า ร ร ัก ษ า ภ า ว ะ โ ล ห ิต จ า ง  ค ือ การแ นะนำให ้บ ร ิโภ คอาหารท ี ่ม ีธ าต ุ เหล ็ก  
สูง  ๆ โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ า ห า ร ป ร ะ เ ภ ท เน ื ้ อ ล ัต ว ค ว บ ค ู ่ ไ ป ก ับ ก า ร ใ ห ้ย า เ ล ร ิม เห ล ็ก  ปีง 
น ิยมใข ้ในร ูป เก ส ือ ข อ ง เพ ัอ ร ์ร ัล  แต ่ยาน ี ้ม ีผ ล ข ้าง เค ีย งค ือ  อ า ก า ร อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง  
ท้องผ ูก ค ล ื ่น ไ ล ัอ า เจ ีย น  ปวดแลบยอดอก ( h e a r t b u r n )  ป ว ด เ ก ร ็ง บ ร ิ เ ว ณ  
ช ่องท้อง ( S o l v e l  1 ,  1 9 7 0 )  ก า ร ไ ต ้ร ับ ย า ใ น ข น า ด ล ง  ย ิ ่ ง ม ีผ ล ข ้า ง เค ีย ง ด ัง ก ล ่า ว

1/  V  ฃ ^ V  c*  aมากขน ด ังน ัน ด ้า ล า ม า ร ถ ล ด ข น า ด ข อ ง ย า ล ง ไ ด ้ก จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ผ ล ข ้า  ง เ ค ียงน ีลดลง
แ ต ่ เ ม ื ่อ ล ด ข น า ด ข อ ง ย า ล ง  ผ ล ท า ง ก า ร ร ัก ษ า ก ็จ ะ ล ด ต า ม ไ ป ด ้ว ย  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม
ได ้ม ีการ ค ีกษาพบว ่า  ว ิตาม ีน ป ีลามารถช ่วยให ้ธ าต ุ เหล ็กในอาหารท ี ่อย ู ่ ในร ูป ไม ่ใช ่  
ทีม ( n o n - h e m e )  ม ีการด ูคด ูมไต ้ด ีข ีน ( L a y r i s s e  e t  a l . ,  1 9 6 9 )  ดังนัน 
ห า ก ล ด ข น า ด ข อ ง เห ล ็ก ให ้น ้อ ย ล ง  แต ่ เลร ิม ว ิต าม ิน ป ี เข ้ าไป ด ้ว ยก ็น ่ าจะม ีผ ลท ำให ้
การร ักษาด ีข ี ้น  ผ ล ข ้า ง เ ค ีย ง ข อ ง เ ห ล ็ก ก ็ล ด ล ง

การว ิจ ัยน ี ้  จ ี ง ต ้อ ง ก า ร จ ะ ด ูผ ล ก า ร ร ัก ษ า ภ า ว ะ โ ล ห ิต จ า ง  โ ด ย ก า ร
ใ ห ้ เห ล ็ก ใ น ข น า ด ต ่า ง  ๆ กัน ร ่ว ม ก ับ ก า ร เล ร ิม ว ิต า ม ิน  ปี เปร ียบเท ียบก ับกล ุ ่ม  
ท ี ่ ไม ่ได ้ เลร ิมว ิตาม ิน  ปี
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วัตถุป?«สงคชองการวิ จ ั ย
1. เนอด้กษาผลของวิตามิน ?ๆ ในการเนิ ่มประสิทธิภาน ในการ 

รักษาภาว«โลหิตจาง โดยให้รับประทานเหล็กในรูปเปอร์รัลกัลเปต ( f e r r o u s  
s u l f a t e )  ในขนาดต่ าง  ๆ กัน

2.  เนื ่ อหาแนวทางการรักษาภาวะโลหิตจาง โดยให้ธาตุ เ  หล็กที่ได้ 
รับมิประสิทธิภานมากที ่ ลุต

3. เนื ่ อประเมินภาวะโลหิตจางของเด็กกำ'พร้ า ในลถานลง เคราะ^-
บ้านราชวิถี
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