
ผลการว ิจ ัอ

จากการว ิเคราะห ์หาระค ับส ิมาโตคร ิต สิโมโกลบินในเลือด และระคับ 
ดูรัมเฟ่อร์ริตินในดูรัมของผู้ถ ูกทดลอง ดู่งถูกคัดเลือกให้อยู่ในกลุ่ม " b o r d e r l i n e  
a n e m ic "  เป ็นเด ็กหญ ิงจากลถานลงเคราะห ์บ ้านราชวิถ ี จำนวน 35 คน จากนั้น 
ผู้ถ ูกทดลองทั้งหมดได้ถูกเลือกอย่างลุ่ม ( r a n d o m iz a t i o n )  ให้กับการรักษาที่ 
แตกต่างกันไป 5 วิธี ลือ

-  กลุ่มควบคุม หรือกลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มที่ไม ่ได้รับยาในการรักษาแต่ 
อย่า งใด

- กลุ่มท่ี 2 ล ือกลุ่มท ี่ได ้ร ับยาเหล็กในรูปเฟ ่อร์ร ัลซลเฟ ่ต จำนวน
1 เม็ด

-  กลุ่มท่ี 3 ล ือกลุ่มท ี่ได ้ร ับยาเหล็กในรูปเฟ ่อร์ร ัลซลเฟ ่ต และวิตามินดู 
อย ่างละ 1 เม็ด

-  กลุ่มท่ี 4 ล ือกลุ่มท ี่ได ้ร ับยาเหล็กในรูปเฟ ่อรรัลดูลเฟ ่ต จำนวน
2 เ ม็ด
กลุ่มสุดท้ายหรือกลุ่มที่ 5 ลือกลุ่มที่ได้รับยาเหล็กในรูป เฟ ่อร ์ร ัล- 
ซลเฟ่ต จำนวน 2 เม็ด และ วิตามินดู 1 เม็ด

ผลการวิเคราะห์'พบว่าระคับส ิมาโตคริต, สิโมโกลบิน และดูรัมเฟ่อรริต ิน 
ของผู้ค ูกทดลองก่อนการให้ยาในแต่ละกลุ่มไม่มิความแตกต่างกันอย่างมิฟ ้ยส์าคัญทาง 
ลถีลื (แลดงในตารางท ี่ 11, 12, 13 ภาคผนวก ก)

ระยะเวลาท ี่ท ำการว ิจ ัย  1 เลือน ลือ เริ่มตั้งแต่วันที่ 9 สิงหาคม 
2532 ถีงวันที่ 9 กันยายน 2532 ผลของระคับสิมาโตครืต, สิโมโกลบิน และ 
ด ูร ัมเฟ ่อรริล ืนในเด็กก่อนและหคังให้ยา แลดงในตารางท ี่ 6
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ตารางท่ี 6 ระพับสิมาโพคริต, สิโมโกลบิน นละ?รัม๗อร?ดิน'ไนเดึกก่อนและฬงให้อา

ค่าเนล่ีอสิมาโคคริต ค่าเฉลอสิ'โม'โกลบิน ค่าเฉล่ือ?'รัมเฟ่อร!ติน
(%; (กรัม %) (นาโนกรัม/มิลสิลิพร)

เลขท่ีกลุ่ม,
ก่อนให้ฮา ไ?ลังให้อา ก่อนให้ฮา ไ?ลังให้ฮา ก่อนให้อา ไ?ลังให้อา

1 29.57+2.94 28.23+4.57 9,37+2.12 9.94+1.36 98.1 1+70.84 76.59+ 33.75
2 30.14+1.35 32.57+1.13 9.94+1,10 10.55+0.45 52.77+29.70 68.49+ 30.33
3 29.71+2.75 34.43+1.90 9,40+1,49 11.17+0.58 56.46+50.10 87.23+ 42.49
4 30.29+1.11 33.96+1,35 10.39+0.93 11.30+0.46 70.50+63,08 101,13+ 68.38
5 30.00+1.53 36.71+2.50 9,61+0.71 12.46+0,32 95.01+82,49 186.23+101.64

* กลุ่มท 1 เม็นกลุ่มควบคุม
กลุ่มท่ี 2 ไดํรับอาเฟ่อรรัร?ลเใ'เต จำนวน 1 เม็ด
กลุ่มท่ี 3 ได้รับอาเฟ่อรรัร?ลเฟ่พ และรตามิน? ออ่างละ 1 เม็ด
กลุ่มท่ี 4 ได้รับฮา๗อร์รัล?ล๗ต จำนาน 2 เม็ด
กลุ่มท่ี 5 ได้รับอ'าเฟ่อรรัสืเ?ล๗ต จำนวน 2 เม็ด และวิตามิน? 1 เม็ด
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ห ร ัออาจจ«ส ร ุป ผล ของการเป ท ี่ยน แป ลงภ ายห ล ังการได ้ร ับ ยาได ้ใน
ต า ร า ง fi 7

ต า ร า ง fi 7 ผล เฉ ล ี่ยข องร«ด ับ ส ืม าโต คร ิต , สิโมโกลบิน และด ูร ัม เฟ ่อร ์ร ิต ิน
ท ื่เป ส ืยน แป ลงไป ภายห ล ังการได ้ร ับ ยา

กลุ่มการรักษาที่ สิมาโตคริต
(%)

สิโมโกลบิน 
(กรัม %)

ดูร ัมเฟ ่อริร ิต ิน 
( นาโนกรัม/ม ีลลิล ิตร)

1 ( ควบคุม) ( - )  1 .2 9 ( - )  0 .9 3 ( - )  2 1 .5 1
2 (+ ) 2 .4 2 (+) 0 .6 1 (+) 1 5 .7 3
3 (+) 4 .7 1 (+) 1 .7 7 (+) 3 0 .7 7
4 (+) 3 .5 7 (+) 1 .41 (+) 3 0 .6 0
5 ( + ) 6 .7 1 (+) 2 .8 4 (+ ) 9 1 .2 1

เมื่อนีาผลที่ได้มาทดสอบทางสถิติด้วยวิธี O N E -fa c to r  c o m p le te ly  
ra n d o m iz e d  d e s ig n  : one way ANOVA ( A n a ly s i s  o f  v a r i a n c e )
ปรากฏผลว่าการรักษาท ั้ง 5 วิธีมีความแตกต่างกันอย่างมืน ัยสำคัญทางสถิติ ท่ี 
ระด ับความเด ู่อม ั่น 95% (ด ังแสดงผลจากการทดสอบในตารางที่ 14, 15, 16
ของภาคผนวก ก)

ความแตกต ่างของค ่าเฉส ื่ยส ิมาโตคริต สิโมโกลบิน และดูรัมเฟ ่อร์ร ิต ิน 
ภายหล ังการให ้ยาไป 1 เดีอน ( D i f f e r e n t  b e tw e en  m ean) ทดสอบโดยวิธี 
ของ S c h e f f e  (วัชราภร[น สุริยาภิวัตท!, 2529) ปรากฏผลตามตารางท ี่ 8 , 
9 , 10
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ตารางท ื่ 3 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล ี่ยส ิมาโตคริตหลังการให ้ยา 
( D i f f e r e n t  b e tw e e n  m ean) โดยวีธีทดลอบ S c h e f f e

A lpha = 0 .0 5  DF = 30 MSE = 2 .6 5 7 1 4
C r i t i c a l  V a lu e  o f  F = 2 .6 8 9 6 3
Minimum S i g n i f i c a n t  D i f f e r e n t  = 2 .8 5 7 9

กลุ่ม ค่า เ ฉล่ีย S c h e f f e Group ing*

5 6 .7 1 4 3 A
3 4 .7 1 4 3 A B
4 3 .5 7 1 4 B
2 2 .4 2 8 6 B
1 - 1 .2 8 5 7 c

* ค ่ า เ ฉ ส ิ ย  f i  ม ี อ ั ก ษ ร เ ห ม ี อ น ก ั น ไ ม ่ ม ี ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ำ ค ั ญ ท า ง ส ถ ิ ต ิ



ต า ร า ง fi 9 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉสียสิโมโกลบินหสํงการให้ยา
( D i f f e r e n t  b e tw e en  mean) โดยวิธืทดลอบ S c h e f f e

A lpha = 0 .0 5 DF = 30 MSE = 0 .8 1 5 4
C r i t i c a l  V alue  o f  F = 2 .6 8 9 6 3
Minimum S i g n i f i c a n t D i f  f  e r e n t  = 1 . 5832

กลุม ค่า เ ฉลีย S c h e f f e G roup i ng*

5 2 .8 4 2 9 A
3 1 .7 7 1 4 A B
4 1 .4 143 A B
ทC-1 0 .6 1 4 3 c B
1 - 0 .9 2 8 6 c

ค ่ า เ ฉ ล ี ย ฑ ี ม ี อ ั ก ษ ร เ ห ร อ น ก ั น ไ ม ่ ม ี ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ำ ค ั ญ ท า ง ส ถ ิ ต ิ
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ต า?างท ื่ 10 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉส ื่ยล ูร ัมเล ัอรริต ินหลังการให ้ยา 
( d i f f e r e n t  b e tw e e n  m ean) ใดยวรีทดสอบ S c h e f f e

A lpha = 0 .0 5  DF = 30 MSE = 6 7 3 .9 4 4
C r i t i c a l  V alue  o f  F = 2 .6 8 9 6 3
Minimum S i g n i f i c a n t  D i f f e r e n t  = 4 5 .5 1 5

กลุ่ม ค่า เ ฉล่ืย S c h e f f e  G ro u p in g *

5 9 1 .21 A
3 3 0 .7 7 B
4 3 0 .6 0 B
9 15 .7 3 B c

1 - 2 1 .5 1 c

* ค ่ า เ ฉ ส ี ่ ย ท ื ่ ม ี อ ั ก ษ ร เ ห ม ี อ น ก ั น ไ ม ่ ม ี ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง ม ี • น ั ย ล ั า ค ั ญ ท า ง ส ก ั ต ิ
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เร ่อน ิจารณ าจากระด ับ ส ิม าโตคร ิต  ■ พบว่า การร ักษาไนกลุ่มท ี่ 5 โดย 
ไ ค ้ร ับ ย าเห ล ็ก  2 เม ็ด  และว ิตาม ิน? 1 เม ็ด น ั้นม ีผลให ้ระด ับส ิมาโตคริตเร ่มข ี้น  
ล ูงกว ่ากล ุ่มท ี่ 4 , กลุ่มฑ่ื 2 และกลุ่มควบคุม ซ ่งไค ้ร ับ ยาเห ล ็ก  2 เม ็ด , 1 เม ็ด 
และไม ่ไค ้ร ับ ยาใด   ๆ เล ย  ตามล0าค้บ อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางลม ิต ิ ท ี่ระด ับความ
เซ่อมั่น 95% แต ่ม ึค ่าส ูงกว ่ากล ุ่มท ี่ 3 ซ ่งไค ้ร ับ ยาเห ล ็ก  1 เม ็ด ‘พร้อมวิตาม ิน? 1 
เม ็ด อย ่างไม ่ม ีน ัยสำค ัญทางสม ิต ิ ท ี่ระด ับความเซ ่อม ั่น  95% และทุกกลุ่มภายหลัง 
ก ารร ัก ษ า ม ีค ่าระด ับส ิมาโตคร ิตส ูงกว ่ากล ุ่มควบค ุม อย่างม ีน ัยสำค ัญทางลม ิต ิท ี่
ระด ับ ความเซ ่อม ั่น  95%

เร่อนิจารเนาจากระดับสิโมโกลบิน 'พบว่า การร ักษาโดยไค ้ร ับยาเหล ็ก 
2 เม็ด พร้อมวิตามิน? 1 เม็ด (กลุ่มที่ 5) หรีอไค้ร ับยาเหล็ก 2 เม็ด
(กลุ่มที่ 4) หรีอไค้รับยาเหล็ก'พร้อมวิตามิน? อย่างละ 1 เม็ด (กลุ่มที่ 3)
และกลุ่มที่ไค้รับเฉ'พาะเหล็ก 1 เม็ด (กลุ่มที่ 2) มีผลให้ระดับสิโมโกลบินสูงชิ้น 
ภายหลังการรักษาเร่อเท ียบกับกลุ่มควบคุมซ ่งไม ่ไค ้ร ับยาใดๆ เลย อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสมิติ ที่ระดับความเซ่อมั่น 95%

เร ่อพ ิจารณาผลการรักษาภาวะโลห ิตจางโดยค ูจากระด ับ?ร ัม เ'ฟอร์ริติน 
พบว ่าการร ักษาโดยไค ้ร ับยาเหล ็ก 2 เม็ด พร้อมวิตามิน? 1 เม็ด ในกลุ่มที่ 5 
ม ีผลให ้ระด ับ?ร ัมเ‘ฟอรริตินสูง?นเร่อเทียบกับกลุ่มที่ 4 ซ ่งไค ้ร ับ เฉพาะยาเหล ็ก  2 
เม็ด หริอกลุ่มที่ 3 ซ ่งไค ้ร ับยาเหล็กและวิตาม ิน?อย่างละ 1 เม็ด หริอกลุ่มที่ 2 
ซ ่งไค ้ร ับยาเหล ็ก 1 เม็ด และกลุ่มควบคุมซ่งไม่ไค้รับยาใด  ๆ เลย อย่างมีน ัย 
สำคัญทางลมิติที่ระดับความเซ่อมั่น 95%

ในขณะที่กลุ่ม 3 ซ ่งไค ้ร ับยาเหล็กและวิตาม ิน? อย ่างละ 1 เม็ดนั้น 
ม ีค ่าระด ับ?ร ัมเน ิอร์ร ิต ิน สูงกว่ากลุ่มที่ 2 ซ ่งไค ้ร ับ เฉพ าะยาเห ล ็ก เพ ียง 1
เม็ด และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางลถิติที่ระดับความเซ่อมั่นที่ 95%
เช่นกัน และในกลุ่มที่ 4 ซ ่งไค ้ร ับยาเหล็ก 2 เม็ดนั้นก็มีค่าระดับ?รัมเนิอร'ริติน 
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางลมิติที่ระดับความเซ่อมั่นที่ 95% ด้วย

จากการคำนวณหาปริมาณธาตุเหล็ก และวิตามิน? ซ ่งเด ็กใน
ลถานลงเคราะ^บ ้านราชวิม ิไค ้ร ับจากอาหารในแต ่ละว ัน ตลอดระยะเวลาที่ทำ
การว ิจ ัย โดยคำนวณจากปริมาณอาหารลดที่นำมาปรุงในแต่ละมื้อ แล ้วเฉล ี่ย
สำหรับเด็กแต่ละคนในแต่ละวันแลดงในกรานิรูปที่ 4 (ตารางท ี่ 17 ภาคผนวก ก)
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คิดIป ็นค่าเฉส ิยตลอด 1 เสือน ท่ี,!'ใาการทดลอง ‘พบว่าเด็กแต่ละคนจะได้รับเหล็ก 
8 .6 0  + 3 .8 7  มิลสิกรัมต่อวัน และเป ็นเหล็กท ี่ได ้ร ับจากเน ี้อส ่ตวเน ียงร้อยละ
2 5 .9 6  นอกนั้นคือเหล็กที่ได้รับจากนีชและธัญนีชเป็นส่วนใหญ่ ส่วนผลการคำนวณ 
ปรัมาณวิตามิน1ดู แลคงในกรา,ฝรูปท่ี 5 (ต ารางท ี่ 18 ภาคผนวก ก) คิดเป็นค่า 
เฉลื่ยที่เด ็กแต่ละคนได้รับในแต่ละวันคือ 7 0 .0 8  + 2 9 .2 0  มีลสิกรัม

จากการลอบถามส ิงผลข ้างเค ียงของการได ้ร ับยา ในการรักษาทั้ง
5 วิธี พบว่าไม ่ม ีผ ้ถ ูกทดลองคนใดมีอาการด ู่งแลดงส ิงผลข ้างเค ียงของยา หรีอ 
ออกจากการวิจ ัยกอนเลร็จส ินงานวิจ ัยในครั้งน ี้
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มิลลิกรัม เปอร์;ๆ?นต่
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,อ = ปริมาณเหเกท ั้งหมดจากอาหาร (.มิลลิกรัม)
+ = เป อ ร ์แ น ด ์เห เก จาก เฉ ้อ ส ัต ว

ร ูปท่ี 4 ก รา’ฝแสดงปริมาณเหเกทั้งหมดจากอาหาร และเปอร์เๆ?นต์เหเก
จาก เ ฉ้อสัตวที่ เ เกแต่ละคนไค้รับในแต่ละวัน โดยการคำนวณจาก 
ปริมาณอาหารที่ใ'รปรุงไห้เด็กในแต่ละวัน
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มิลลิกรัม

□  = ปริมาณวิตามินๆ?จากอาหาร (มิลลิกรัม)

ร ูilท่ี 5 กราฟแสดงปริมาณวิตามินช ที่เด ็กแต่ละคนได้รับจากอาหารในแต่ล*ทัน
โดยการคำนวณจากปริมาณอาหารที่'ใ$ ปรุงให้เด็ก'ในแต่ละวัน
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