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NUTRITION AND MALNUTRITIuN SOLUTION BY USING CONSCIENTIZATION 
INSTRUCTION AND FUNCTIONAL LITERACY INSTRUCTION ON THE BASIC 
FUNCTIONAL LITERACY PROGRAMME IN CHANGWAT UBONRATCHATHANI. THESIS 
ADVISORS ะ ASSO. PROF. OONTA NOPAKUN AND PAN KIMPEE, M .Ed., 155 pp. 
ISBN 974-576-914-2

The purpose o f th is  research was to develop the c o n sc ie n tiz a t io n  
in s tru c tio n  on "N utrition  and M alnutrition  Solution" and to compare ad u lt 
lea rn ers ' learn in g  achievement and a t t i tu d e , the re ten tio n  o f  learn in g  
achievem ent and a t t i tu d e , the frequency o f  c r i t ic a l  con sciou sn ess behavior and 
stu d ied  the opin ions toward the in s tru c tio n  between c o n sc ie n tiz a t io n  in s tr u c ­
tio n  and fu n ctio n a l l i t e r a c y  in s tru c tio n  o f ad u lt learn ers in Ubonratchathani 
Province.

The c o n sc ie n tiz a tio n  in stru c tio n  co n sisted  o f  co n tra d ictio n  p ic tu res  
and key words, which was constructed  by studying the con ten t o f  the b a sic  
fu n ction a l l i t e r a c y  book and surveying the loca l problem and was adapted 
according to  Paulo F r e ir e 's  methodology ; c o d if ic a t io n  and decoding’.

The r e s u lt s  was th at the a d u lt lea rn ers' learn in g  achievem ent and 
a t t i tu d e ,  in both in s tr u c tio n  were a t  a high lev e l but the C o n sc ien tiza tio n  
in s tr u c tio n  was a l i t t l e  b i t  h igh er. In regard to the re ten tio n  o f  learn in g  
achievement and a t t i tu d e , the c o n sc ie n tiz a tio n  in s tr u c tio n  was s ig n i f i c a n t ly ,  
( p < 0 .0 1 ,  t - t e s t )  h igher than the fu n ction a l l i t e r a c y  in s tr u c t io n  and the  
frequency o f ad u lt lea rn ers ' c r i t i c a l  con sciou sn ess behavior was h igh er to o .  
However, both in s tr u c tio n  were s a t is fa c to r y  in  the op in ions o f  the a d u lt  
learn ers a t a very high l e v e l .

1, , , ,  ช ุ , , - ,  ก า ' ร ศ ีก ษ า น อ ก โ - ร ง  เ ร ี ย นJIITI JT) I ......................................................
สาขาวิชา ย'1'*อึย»■ ามอท'*ะมบโ'*งเรี«น 
ปีการศกษา . 2 5 3 2

ลายมอชอนิสิต..............
ลายมอชออาจารย์ฑปรกษา... 7  ■

#ไ1. ,.1'*.



ก ิต ต ิก ร รฆ ป ร ะก ท ศ

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ึสาเร็จลงไค้ด้วยดี เพราะผู้วิจ้[ยไค้รับความกๆ[ฌาแฮะ เอาไขใส  ่
อย่างดีจาก รองศาสตราจารย์ คุ่นตา นพคุณ แสะอาจารย์ปาน กิมฮ อาจารย์ที่ปรึกษา 
ท้ังท่านท้ังสองไค้กรุณาให้คาปรึกษา แนะนา ช่วยแก้ไขบัญหาค่าง  ๆ และ เป้นกาลังใจตลอดมา 
ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของท่านท้ังสองเป้นอย่างย๋ีง

ขอขอบพระคุEUอาจารย์รุนทร รุนนท์มัย และท่านผู้ทรงคุณรุฒิรุกท่านท่ีไค้ช่วยกรุณา 
ตรวจแก้ไข ให้คาแนะนา เท่ีอความ เหมาะสมของเครื่องมืฮที่ใช้ในการวิจัย รวมท้ังผู้ประสาน 
งานการดีกษานอกโรงเรียนระดับฮาเภอ ครูอาสาสมัครการดีกษาบอกไรงเรียน และท่ีสาคัญ 
ขอขอบคุณป.ระชาชนท่ีกรุฌาให้ความร่วมฆีฮในการทาวิจัยคร้ังน และเนี่ฮงจากรุนการวิจัยครั้งนึ ้
บางส่วนไค้รับมาจากรุนคุดหรุนการวิจัยของบัณฑิตวิทยาลัย จึงขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัยมา ณ 
ท่ีน'ด้วย

ท้ายท่ีสุดขอสนับสรุนการนาปรัชญาการดีกษาผู้ใหญ่ของ เปาโอ แฟร์ มาใช้ในงาน 
การดีกษารุกรูปแบบ ท้ังน้ืเพ่ีอส่งเสริมให้มนุษย์ตระหนักในความมีดัถด้ีศรี และส่ง เสรีมให้มนุษย์ 
ใช้สติมัญญาในการประกอบกิจกรรมอย่างใคร่ครวญ

ประภาภรณ รติมาพงศํ



ส ่ารป ัญ

หน้า

บทคัดย่อภา»าไทย .............................................................................................. .............  ฆ

บทคัดย่อภาษากังกฤษ .....................................................................................................  ง
กิตติกรรมประกาศ ....................................... . ...............................................................  จ
รายการตารางประกอบ ................................................................................................. ซ

มทท่ี

1 บทนา ..................................... . ........................ ....................................... 1
ความ เป็นมาและความสาคัญของปัญหา....................... ............... .. 1
วัตถุประสงค์มองการวิจัย  .................................. .................... 5
สมถุติฐานของการวิจัย .........................................................................  5
ขอบ เมตมองการวิจัย ...............................................................    6
คาจาคัดความที่ใช้ในการวิจัย ................................................................. 7
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย ................................................. 9

2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ..........................................................  11
ปัญหาโภชนาภารและความไม่รู้ใน เรื่องโภชนาการ ในภาคตะวันออก
เฉียงเหนีอ ...........................................................................................  11
การติกษานอกระบบโรงเรียนกับการให้ความรู้เรื่องโภชนาการ............  17
การจัดการติกษาผ้'ใหญ่แบบเบ็ดเสร็จขั๊นที่นฐาน............ .........................  19
แนวความติดเกี่ยวกับการให้การติกษา ...................................................  2 4

แนวความติดเก่ียวกับจิตสานึก (C on scien tization).
ของ เปาโล แปร์ ...........................................    25
แนวความติดของเปาโล แฟร์ กับการประถุกต์ในวงการติกษา
ของไทย ....................................................................................  29



สารบ ัญ  (ต ่อ )

บทที่ ท น ้า

บท เร ีย น แ บ บ ม โน ธ ร ร ม ส าน ึก   ............ .......................................................... ... 31

ส ร ุป ค ว าม ค ล ้าย แ ส ะ ค ว าม ต ่า ง ซ อ ง บ ท  เร ีย น แ บ บ ม โน ธ ร ร ม ส าน ึก

และบท เร ีย น แ บ บ เบ ็ด เส ร ็จ  ....................................................... ........................................ 3 4

ก า ร เ ร ีย น ร ู้ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง เจ ต ค ต ิ แ ล ะ

ค ว า ม ค ง ท น ธ อ ง ก า ร เร ีย น ร ู้................................................................................................ 3 6

ง า น ว ิจ ัย ท ี่ เก ี่ย ว ข ้อ ง  ................................................................... ..................... . .................  4 4

ก ร อ บ ค ว า ม ค ิด ใน ก า ร ว ิจ ัย  ..................................................................................................  4 6

3 ว ิธ ีด า เน ิน ก า ร ว ิจ ัย  ....................................................................................... ........................ 4 8

ตอนที่ 1 ก า ร ค ิก ษ า ข ้อ y ล เบ ื้อ งด ้น   .................................................................... 4 9

ดอนที่ 2 ว ิธ ีด า  เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง  ................................................................................  5 0

ป ร ะ ซ า ก ร แ ล ะ ก ร ู้ม ต ัว อ ย ่า ง  .............................................................  5 0

ร ูป แ บ บ ก าร ท ด ล อ ง  ......................................................................................  51

เค ร ี่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ y ล  ..................................................  5 2

ว ิธ ีก า ร ท ด ล อ ง  .......................................................................................   61

ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ํผ ล ก า ร ท ด ล อ ง  .................................................................  6 5

4  ผ ล ก า ร ว ิเค ่ร า ะ ห ์ข ้อ y a  ............................................    6 8

5 ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  อ ภ ิป ร าย ผ ล  ข ้อ เส น อ แ น ะ  ........................................................ ...... 8 6

บ ร ร ณ าแ ก ร ม  ...............................................................................................................................................................  1 0 3

ภ าค ผ น วก  ..................................................................................................................................................................  1 1 3

ป ร ะ ว ัต ิร ู้เข ีย น  ....................................................................................   1 5 5



หน้า

51

6 0

61

6 3

6 9

6 9

7 0

71

71

7 2

7 3

7 3

7 4

7 5

1 ก า ร ล ุ่ม ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ..................................................

2  ผ ล ก า ร หาค ่า ค ว า ม เท ื่ย ง ข อ ง แ บ บ ท ด ส อ บ  ....................................................... ..................

3 ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ  y  ล ข ฮ ง ก 5{ม ท ด ล อ งแ ล ะก ล ุ่ม ค วบ ค ุม  .....................................................

4  ร ูป แ บ บ ข อ ง ก า ร ท ด ส อ บ ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ใช ้โน ก า ร ท ด ล อ ง  ...................................

5 ก า ร เป ร ีย บ  เท ีย บ ร ะ ต ับ ผ ล ส ม ฤ ท ธ ี้ท าง ก าร  เร ีย น ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง ร ะ ห ว ่า ง

ก ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ......................................................................................................

6 ก า ร  เป ร ีย บ  เท ีย บ ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ผ ล ส ม ฤ ท ธ ี๋ท าง ก าร  เร ีย น ร ู้ข อ ง

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  ............................................................................................ » . . . .......................... ...

7  ก า ร เป ร ีย บ  เท ีย บ ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ผ ล ส ม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร 'เร ีย น ร ู้ข อ ง

กล ุ่มควบ ค ุม  .................................................................................. .. ..............................................»

8 ก า ร เป ร ีย บ  เท ีย บ ผ ล ส ม ฤ ท ส ์ท าง ก าร  เร ีย น ร ู้ภ า ย ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ร ะ ห ว ่า ง

ก ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ........................................... .. ..................... ...

9 ก า ร เป ร ีย บ  เท ียบ เจ ต ค ต ิข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง . .  . .

1 0  ก า ร  เป ร ียบ  เท ีย บ ก า ร เป ล ี่ย น เฟ ล ง  เจ ต ค ต ิภ า ย ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ข อ ง

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง .......................................................................................................................................

1 1 ก า ร  เป ร ีย บ  เท ีย บ ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง  เจ ต ค ต ิภ า ย ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ข อ ง

กล ุ่มควบค ุม  .............................................................. .........................................................................

1 2  ก า ร  เป ร ียบ  เท ีย บ ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง  เจ ต ค ต ิภ า ย ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ข อ ง

ก ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ................................................. .. .................................................

1 3  ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง ผ ล ส ม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เร ีย น ร ู้ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง

แ ล ะ ค ว า ม ค ง ท น ข อ ง ผ ล ส ม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร เร ีย น ร ู้ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ

กล ุ่มควบ ค ุม  ..................................... .................................................................................................

1 4  ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ค ว า ม ค ง ท น ข อ ง ผ ล ส ม ฤ ท ส ์ท า ง ก า ร เร ีย น ร ู้

แ ล ะ ค ะ แ น น  เฉ ล ี่ย ผ ล ส ม ฤ ท ส ์ท า ง ก า ร เร ีย น ร ู้ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง .  .



างที่

1 5

1 G

1 7

1 8

1 9

20

21

22

2 3

2 4

2 5

ร า ย ก า ร ต า ร า ง ป ร ะ ก อ บ  (ต ่อ )

การเปรียบ เทียบคะแนน เฉลี่ยความคงทนฃองผลสืบฤทธ้ีทางการเรียนรู ้
และคะแนนเฉล่ียของผลลัมฤทส์ทางการ เรียนรู้หลังการทดลองของกร[ม

การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความคงทนของผลลัมฤทธึ๋ทางการเรียนรู้ 
กับคะแนนเฉล่ียของผลลัมฤทธึ๋ทางการเรียนรู้ก่อนการทดลองของกล่ม
ควบ1=1ม ........................................................ ............... » ........................
การ เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความคงทนของผอลัฆฤทธทางการเรียนรู ้
และคะแนนเฉลี่ยของผลลัมฤทธึ๋ทางการเรียนรู้ทลังการทดลองของกลุ่ม
ควบคุม .................................................................................................. .
การ เปรียบ เทียบคะแนน เฉล่ียความคงทนของผลลัมฤทธ๋ีทางการ เรียนรู้
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ........................................... ..
คะแนนเฉล่ียขอเจตคติของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม . . . . . . . . . . . .
การ เปรียบ เทียบคะแนนเฉล่ียความคงทนของเจตคติและคะแนนเฉล่ีย
ของ เจตคติก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง ............................................
การ เปรียบ เทียบคะแนนเฉลี่ยความคงทนของเจตคติและคะแนนเฉลี่ย 
ของเจตคติหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง ......... ...................... ..■9
การเปรียบ เทียบคะแนนเฉลี่ยความคงทนของเจตคติและคะแนนเฉลี่ย
ของเจตคติกอนการทดลองของกลุ่มควบคุม ................................... ..
การเปรียบเทียบคะแนน เฉล่ียความคงทนของเจตคติและคะแนน เฉลี่ย
ของเจตคติหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม .......................................
การ เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความคงทนของเจตคติระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ...............................................................
คะแนน เฉล่ียความ เที่ยงของความล่ีพฤติกรรมการวิพากษ์วิจารณ์ใน 
บทเรียน 5 หน่วยของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุ1ม .......... ..................



รายการตารางประกอบ (ต่อ)

ตารางทื่ หน้า

26 ผลการประ เมินความคิด เห็นขอุงนักสืกษาผู้ใหญ่ท๋ึมีต่อบท เรียนแบบ
มโนธรรมสานึก และบท เรียนแบบ เข ็ด เส ร ็จ ............................................  82

ญ
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