
ภพ  3 ใ น !]ร ิเฉ ท ท ี่ 5  ข อ งห ระ อ ภ ิส ม บ ัต ถ ส ังค ห ะ

ในปริ เฉทฟ้ 5 ของพระอภิสมบัตถสังคหะน้ันโดยท่ีวไปวำด้วยเท่ีอง ภพฎมิท่ีง 
เป็นเที่องเที่ยวเนึ๋องสบการ เวียนวายตายเกดในสังสารวัฏ การ เวียนเกด เวียนตาย 
แล้ว  ๆ เล ่า  ๆ ที่เริยกว,าสังสารวัฏ เป็นคาสอนท่ีสาร'ญอย่างหน๋ึงของพระพูทอ/เาสนา 
ตามสยแห่งคาสอนน้ัพูทธ/เาสนาหรึอพูทอปวัชณฺามีทรรศนะวำ ตราบใดท๋ึมพูษย์ยังมีกิเ ลส 
การกระทาของเขาไมํวำจะเป็นทางกาย วาจา ใจ ท่ีงประกอบด้วย เจตนาย่อมสัตเป็น 
กรรม พูคคลท่ีบังมีกิเลสและกรรม ตายแล้วย่อมจะด้องเกิดอีก สํวนจะเกิดอีกท่ี!.หน 
อย่างไรน้ันข้ืนอย่สบกรรมท่ีทาไว้ในสิวีตท่ีทำนมา หากทากรรมดีก็จะไป เกิดในภพภูมิท่ีดี 
ดีอสุขคดีภพ หากทากรรมท่ีวก็จะไป เกิดในพูคดีภพ

อภิสมสตถสังคหะ1 ได้แย่งภพภูมออกเป็น 4 รอ “อบายภูม ภูภิแห่งอบาย 1
กามสุคดีภูมิ ภูมิแทํงสุคดีท่ีปรารถนากาม 1 รูปาวจรภูมิ ภูมิท่ีเป็นรูปาวจร 1 อรูปาวจรภูมิ 
ภูมิท๋ึเป็นอรูปาวจร 1 ฯ”

แต่ท่ีจะกล่าวสิงในท่ีฟ้มี 3 ภพภูมิเทำน้ัน รอ กามสุคดีภพ รูปภพ และอรูปภพ

กามสุคดีภพ รอ สุคดีภูมิท่ีเกิดพว้อมกามรณหา ได้แก่ สัตว์ทงหลายที่บังเกิดใน 
กามสุคดีภูมิน้ัน โดยเที่องมาจาททามรณตา รอความรนดี สืงพอใจ ใน รูป รส กท่ีน เรยง
สัมรส

1มหามภูฏราชวีทยาสัย, อภิสมบัคทสังคหบๆสิและอภิสมบัพถวีภารู้มีภิกา  โ0บับแปล 
เป็นไทยไ (กรูงเทพมหานคร ไ โรงพมพ์มหามสุฏราชวีทยาสัย, 2 526), หน้า 187.
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พระอกิคัมifตถคังคหะได้กล่าวไว้ว่า2 กามสูคดถู!)ฐ 7 ระคับศอ มyสสภูม 1 
เทวภูมิ ธ แยกได้ดังน้ื

1 . มสูสสภูมิ
2 . จาดูมหารารกาภูมิ
3c ดาวดึงสาภูมิ
4 . ยามาภูมิ
5 . ดูสิตาภูม
ร . นมมานนรดึภูมิ
7 . ปรนิมมิตรวสรืตดภูมิ

พระอกิคัมifตถคังคห่ะ ได้กล่าวถึงการปฏิสนธิในกามสูคดทพคังสั3 "คันคัรณ่สิต 

ฝสหรคตด้วยดูเบกขาล่ายดูศสรบาก ยอมเป็นไปแก0พวกมนษย์ พวก เทวดายู้อยู๊อาคัยบนภาคพน 
ด้วยอานาจแห,งปฏิสนธิ ภรงค์ และสูด ในกามสคูดภพ ฯ”

ส'’วนในสูญญกิรยาคัตสูสูตร กล่าวถึงผลของถูศลกรรม ทึ๋เป็นเหดูคักนาให้ไปเกิด 
ในกามสูคดภูมิ ระคับตำง  ๆ ของกามาวจรสคูด 7 ระคับ มีคังฟ้4

1. ประกอบภูศลกรรมด้วยทานน้อย สืลน้อย ไม่บ*าเพ็ญภาวนาเสย ทาให้เกิดเป็น 
มนษยํทไม่ดี อาจยากจนขัดสน หริอดูพพลภาพ

2. ทา,ภูคลกรรมด้วยการให้ทานพอประมาท! รีกษาถึลพอประมาณ ไม,บา เพ็ณรทวนา 
เลย ทาให ้เกิดเป็นมนษย์ที่ดี มีร่างกายสมประกอบ มีสต๊มีธุเญาใช้ได้ มีฐานะเศรษฐกิจพออภู้ได ้
หรือร่ารวย

2 เรี่องเดียวคัน, หน้า 188.

3 เ^อง เดียวคัน, หน้า 189-190.

4คังคุตตรนิกาย คัฏฐm3บาต 23/126 /165-
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3. ทาภูศลกรรมด้วยการให้ทานมาก รักษาดีลมากไม่บาเพ็ญภาวนาเลยทาให้เกิด 
เป็นเทวดาในชั้นจาตุมหาราชิกา ชีงเทวดาช้ันนมีอาตุ วรร{นะ สุข ยศ อธิ!]ไตย และจุ,!]เป็นด้น 
ท่ี เ รนทิพย์

4. ทาถูศลกรรมด้วยการให้ท่านมาก รักษากิลมาก ไม่บฺา เพ็ญภาวนา เสยท'1ให แกิด 
เรนเทวดาในชั้นดาวดึงส์

ร. ทา.ภูศลกรรมด้วยการให้ทาน รักษากิลมาก แต่ขาดการบาเพ็ญภาวนาทาให้เกิด 
เป็น เทวดาในชั้นยามา.

6 . ทาคุศลกรรมด้วยการให้ทานมาก รักษากิลมาก แต่ขาดการบา เพ็ญภาวนา ทา 
ให้ เกิด น่5น เทวดาในชั้นดูสิต

7. ทาภูศลกรรมโดยการให้ทานมาก รักษากิลมาก ขาดการบา เพ็ญภาวนา ทาให ้
เกิด เรน เทวดาในช้ันนิมมานนรดี

8. ทาภูศลกรรมด้วยการให้ทานมาก รักษากิลมาก ขาดการบา เพ็ญภาวนา ทาให้ 
เกิดเรนเทวดาในชั้น บ่รนิมมีตวสรัตดี

^งท่ีนาสิง เกด
»

ในข้อ 3-8 ช้ัน มีคาอธิบายเทมือนกันตุกอย่างคึอ "ทาภูศลกรรมด้วยการให้ทาน 
มาก รักษากิลมาก แต่ไม่บาเพ็ญเภาวนาเลย,, ชั้งการกระทาดังกล่าวส่งผลให้เกิดเป็นเทวดา 
ในช'นจาตุมหาราชิกา ดาวดึงส์ ยามา ดุสิต นิมมานรดี และ!]รนิมฆิตวสวัตดี สาเหตุท่ี!]ฎิมืต 
เหมือนกัน แต่เกิดในสวรรค์ชั้นต่างกันชั้นก็เมืองจากบุญบุคลท่ี1กิดจาท "การให้ทานมาก,, และ 
"รักษากิลมาก" ช้ันมืสภาพเป็นนามธรรม หาใช่ เป็นรัตบุสิงของจึงไม,สามารถใข้ภาษามรรยาย 
ให้เหนความแตกต่าง เชิง!]ริมาณอย่างชิ'ดเจนไต้ เพราะฉะช้ันจีงไม,สามารถ แยกให้เห็นไต้ว่า 
การเกิดในสวรรค์แต่ละชั้น มีจานวนการให้ทานและรักษากิลต่างกันฆ:เกน้อย เพียงใด
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การบา เพ็ญภาวนา

การบาเพ็ญภาวนา เป็นการพ็กจิตในพระนทธศาสนา เรียกว่า จิดตภาวนาการ 
อบรมจิต หรือเรียกอีกอย่างหนี่งว่า กรรมฐาน คือ งานที่ทาใจให้สุงสัน ให้ประเสรีฐสันไม,
ปร่อยให้ใจว่างงาน เพราะถ้าปล่อยให้ใจว่างงานก็จะก่อให้เกิดความน่งยาก เป็นทาสของ 
กิ เลสท่ีกสุ้มรุมใจ จึงค-ทถึกจิตไม่ให้ว่างงานด้วยการให้จิตอสุ่ในกรรมฐาน

กรรมฐานในพระนทธศาสนามี 2 ชนิดคือ
1. สมถกรรมฐาน คือ การทาใจให้สงบจากกิเลสประเภทนิวรณ์ที่กร่มรุมใจ ได้แก ่

การทาสมาธินั้นเอง
2. วิปัสสนากรรมฐาน คือ การถึกจิตโดยการพิจารณาส์งทั้งปวงให้รุ้แจ้ง เห็นจริง 

ตามสภาพของไตรสักบณ์จนทาลายกิเลสได้ และวิปัสสนากรรมฐานตามแบบของพระชุเทธศาสนา 
มี เฉพาะในพระสุทธศาสนา เท่าน้ัน

ข้อควรลัง เกด

สํงหน่ีงท่ีสมถกรรมฐาน แตกตำงจากวิปัสสนากรรมฐานอย่าง เห็นปัดก็คีอ สฆถกรรมฐาน 
จาเป็นต้องปฏิปัติในสถานที่สงบเงียบอันควรแก่การภาวนา แต่วิปัสสนาไม่จา เป็นต้องใช้สถานท่ี 
สงบฮสุ่ที่ใดก็พิจารณาไต้เนึ๋องจากการ เจริญสมถต้องใช้ "คืล" และ "สมาธิ" ส่วน วิปัสนาน้ันใช้ 
"ปัญญา"

เมึ๋อได้กล่าวถึงวิธีหรือทางอันนาไปสุ่กายสุคติภพเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ต่อไปก็จ ะนา 
สุ่กามสุคติฎมีท้ัง 7 ตามลาดับดังน้ั

มนฝีฝีฉร

มนสสร!ร ก็คือ สุมิอันเป็นท่ีอย่ของมนษย ผู้มีจิตใจสุงมีความกล้าหาญในการปฏิบัติ 
สุศลกรรม สามารถอนรมจิตใจ บาเพ็ญสมาธิภาวนา จนถึงขนสาเร็จมรรคผลนิพพานได้

5

พระศรีวิสุทธิกวี , ฎ่ปีอการบาเพ็ญกรรมฐาน (กรุงเทพมหๆนคร ะ โรง?!มพ็ 
มหามสุฎราชวิทยาลัย, 2527), หน้า 22.
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เน๋ึองจากอภิมั«มัดถดังคพะได้กล่าวถีงมถูษยํใน«ถูสสถูมี ไว ้ เพียง เล็กน้อย 
วิงนาความในอภมัิมมัตถวิภาวิมีฎกามาแสดงเพ๋ึมเติมดังน้6

ม y ษุย์

พวกดัตว์ท่ีข้ึอว่ามถูษยํ เพราะอรรถว่า มีใจฐง โดยความ เป็นกู้มีใจ 
อยำงถูกฤษณ์ ด้วยคุณน้ังหลายมีสติเป็นกู้กล้า และความเป็นกู้สมควร 
แก”พรหมจจรย์เรนด้น จริงอยำงน้ัน แม้พระอริย เจ้ามีพระถูทธเจ้า เป็นด้น 
กู้บรรลุคุณธรรมมีสติ และความเป็นกู้มีณาญ ให้คุศลกรร«แก”กล้าอยำงยึ๋ง 
เป็นด้น ก็เป็นมถูษย์น้ังน้ัน ฯ ก็บรรดาชนท้ังหลายกู้อยู่โนทวีปน้ เหล่าชน 
กู้อยู่ในซมยูหวีป รี!อว่ามถูษยํโดยนิปปริยาย(โดยดรง) ท แดํแม้เหล่าชน 
กู้อยู่ในทวีปน้อย ทำนก็เริยกว่ามถูษยํ เพราะความ เป็นกู้«รูปร่าง เหรอน 
ดันดับชนซาวซมยูทวีปน้ัน  ๆ แต่’ซาวโลกกล่าวว่า ’■ ท๋ึรี}อว่ายถูษยํเพราะ 
อรรถว่าเป็น เหล่ากอ ติอเป็นถูตรของพระมy รอ nffo ริยํกู้เป็นด้นเดิม ๆ“

นอกจากในอภิมัมมัดถดังคหะ และอภิมัยมัดทวิภาวินีฎิกาแล้ว ยังปรากฎ 
เรี่องราวทื่น่าสนใจเขึ้ยวดับยถูษย์ ในพระฐดรคำง*ๆ และเรกสารอื๋น ๆ

กา เปิดและวิวัฒนาการของมถูษยํ

ในอัคคัญญฐ1ต'* ได้กล่าวไว้ว่ามถูษยํยาจากพรหนในน้ันอาภัสสรพรหม รี}ง เมื่อโลก
เภิดพีนาศ ดัตว้โดยส่วนมากก็จะไป^ติ ณ น้ัน อาภัสสรพรหม เป็นกู้มีส์ติเป็นอาหาร มีวัศมีซ่าน 
ออกจากกายของดน เอง ดัญจรไปใบอากาศได้อยู่โนวิมานยันงดงาม และ เป็อโลกจะกดับ เจริญ 
ข้ึนใหม่ เหล่าดัตว้ท่ีอยู่บนน้ันอาภัสสรพรหมก็^ติลง เริมแรกยังรรติเป็นอาหาร มีวัศมีแผ่ซ่านออก 
มาจากกาย และยังดัณจรไปในอากาศได้

6มหามคุฏราชวิทยาดัย, อภิดัมมัดถดังคพะบาติและอภิมัมมัดถวิทาวิปิฐกา 
(ฉบับแปลเป็นไทย), หน้า 203. 7

7ทีม0กาย ปาฐกวรรค 1 1 /5 6 /76 .
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ต่อมาได้เดิดงวนดินข้ึงถีงพร้อมด้วยสิ กส์น รส ตัตว เหล่าข้ึนก็พากันล่มลอง และเดิด 
ความอยากmi รัศมีกายก็หายไป ลวกายที่เคยละเอียดก็กตับหยาบ บางพวกก็มีฝ็วกายงาม 
บางพวกก็มีฝิวกายไม่งาม ก็เดิดการไว้ตัวดูหร่นกันข้ึน ง้วนดินก็หายไป เดิคกระมีดินข้ึนแทน 
มีตักษณะคล้าย เห็ดรสซาดอร่อย เร่อบ1!โภคแล้วมีวพรรณก็ต่างกันไปอีกบ้างงามบ้างไม่งาม 
พวกลวงามก็ดูถูกดูหมี,นพวกมีวไม,งาม กระมีดินก็เลยหายไปเ?๒ เห็น เครึอดินบนแทน และเร่อ 
บ?โภคเบ้าไปลวพรรณก็ย๋ิงแตกต่างออกไปอีก ก็เดิดการดูถูกเหยียดหยามก้นมากข้ึนไปอีก และ 
เหทุการณก็คง เห็น เช่น เดิม จากเครือดินกลาย เห็นบ้าวสาสิ ไมํมีรา ไม่มีแกลบ กล่นหอม 
ขาวสะอาดเดิดข้ึน เองตามธรรมซาดิ ร่างกายมนุษย์ก็หยาบข้ึนกว่า เดิม และปรากฏเพศข้ึน 
รเพศหญิง เพศชาย มนุษย์เมีดความเห็นแก่ตัวมากทากรรมอันเห็นอทุศลกรรม สิงท่ีเคย 
ปรากฏก็หายไปล่น และ เศตการแบ่งข้ึนวรรณะข้ึน

พวกท่ีมีทุณธรรม น่าเกรงขาม น่าเล่อมใส น่าดูน่าซบกว่าผู่อนก็ถูกยกย่องให้ เห็น 
เหล่าวรรณะกกั'ตรืย์

พวกท่ี'{ตักขระเห็นอย่างด เก่งท่อง จา มีหนาท่ีจัดทาพระกัมสร’, ก็ถูกกาหนตให้เห็น 
วรรณะพราหมณ

ส่วนพวกคนข้ึนต่ารอา!}พเห็นกรรมกรก็ถูกแบ่งเห็นพวกศูทร

อย่างไรก็ตามพระทุทธองคทรงกล่าวว่า คนตี คน'ตัว รใชอยูท่วรรณะ หากแด 
อยู่ท่ีการกระทาของแต่ละบุคคล มนุษย์ทุกคนสามารถทาความดี สามารถปIpaธรรม และ 
สามารถหสุดพนจากความทุกข์ หรือเบ้าถึงทุดบุ่งหมายสูงสุดของทุทธศาสนาดิรฐทพานได้ ไม่ว่า 
จะอยู่ในวรรณะใดก็ตาม

การแบ่งข้ึน'วรรณะข้ึนเห็น เลยงการกาหนดความสามารถและอาฐ»ของแต่ละบุคคล
เท่าข้ึน

ก าร  เด ิด ข ึ้น ข อ ง ม น ุษ ย ์ต าม ก ัย แ ห ่ง ต ัค ต ัญญฐตร เห ็น ก าร  เมีดขึ้นใน■ เลกโนช่วงทที่ง เท ่าข ึ้น

ไ ม ใ ด ห ม า ย ถ ีง ก า ร  เด ิด ข น ใ น โ ล ก ท ร ง แ ร ก ข อ ง ม น ุษ ย ์ ข ึ้ง ก า ร เด ิด ข ึ้น ค ร ง แ ร ก เช ่น ข ึ้น  ท ุทธม ีร ัขทก

ส อ ว ่า เห ็น ล ่ง ท ี่ไ ม ่อ าจ ส าว ย อ น ไ ป อ ีง ท ี่ส ุด ไ ด ้
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ป ทิปทาท่ีพา ไท้I กิค เป็นฆน»ย์

การท่ึจะ Iกิด เป็นมนุษย์ได้นนด้องอากัยกรรม เป็น เคร่ืองบักน'ามา เกิดในมนุสสภูมิก็ดิอ 
คุศลกรรมท่ี เรียกว่า กามาวจรคุศลกรรม

ชาtyสโส(Dสูตร ■ ได้กล่าวถึงการกระทาอันจะนามาสู่การ เกิด เป็นมนุษย์ตังท่ี

นุคคลบางคนในโลกท่ี, เป็นผู้เว้นขาดจากการชำอัตว่จากการอักทรัพย์ จากการ 
ประพฤติลดในกาม จากการสูดเท็จ จากการสูดส่อเสิยด จากการสูดคาหยาบ 
จากการสูดเพ้อเว้อ ไม่มีความอยากได้ของผู้อ้ึน มีจิตไม,ปองว้าย มีความเห็นชอบ 
ใพ้ข้าว นำ ผ้า ยาน มาลา ของหอม เครื่องสูบไล้ ท่ีนอน ท่ีพัก และ 
เคร่ืองประทีป แก่สมณะพราหมณ์ นุคคลน้ันเท่ีอตายไปย่อม เข้าถึงความ เป็นสหาย 
ของพวกมนุษย์8

มนุษย์คนใดก็ตามมีธรรมอผู้ในจิตใจ ปฏิบัติตนเป็นผู้มีมนุษยธรรม ตงตนอสู่ในบัญจดิล 
อย่างสมา เสมอ มนุษย์ผู้น้ันกาอัง เตินสู่ทางท่ีจะกลับมา เป็นมนุษย์ในชาติต่อไป

เท่ีอ เดินทางมาสู่ทางท่ีจะ เกิด เป็นมนุษย์แล้ว ก็ใช่ว่าจะสามารถที่จะ เกิดมา เป็นมนุษย์ 
ท่ี เท่า เทียมกันทุกคนก็หาไม, บ้างก็เกิดเป็นคฆดี คนสวย คนรวย คนมีวาสนา คนมีบัญญา 
บ้างก็เกิดมาไว้ทรัพย์ ตการ เป็นบ้า อันวาสนา บัญญาต่า เป็นด้น

ท่ีมนุษย์มีความแตกต่างก้นก็เป็นเพราะ กรรมน้ังหลายอันมนุษย์เคยกระทาไว้
ลัตว้ท่ีงหลายมีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทแห่งกรรม กรรมย่อมจาแนกอัตว้ให้เลวนละ 

9ปร ะฝืตไ ด้

ได้แสดงให้เห็นถึงกรรมอันทาให้มนุษย์แตกต่างกันออกไป * 11 0สูพกัมมจิกังคสูตร 
แยกเป็นข้อ  ๆ ได้ตังท่ี

อังคุตรนิกาย ทสกนิบาต 24/166/289-290*

พระเทพนุนิ, ภูมิจิลากินิ (กนุงเทพมหานคร โรงฝ็มพ้นุ่งเรี,องธรรม, 2527),
หน้า 225.

1 0
บัชฌิมนิกาย อุปริบ้ณ{นาสก์ 14/579-597/322-329.
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1. มีอายุส์น เพราะย่าสัตว์, มีอายุยีนเพราะไม่ย่าสัตว์
2 . มีโรคมาก เพราะเขียดเปียนสัตว์, มีโรคน้อยเพราะไม่เปียดเขียนสัตว์
3 . มีสุวพรรณทราม เพราะชอบสอโกรธ, มีสุวพรรณดีเพราะไม่สอโกรธ
4. มีสักดาน้อย เพราะมักริษยา, มีสักดามากเพราะไม,ริษยา
5. มีโภคทริพย์น้อย เพราะไม่ให้ทาน, มีโภคทริ'พย์มากเพราะให้ทาน
6 . มีสยุลตา เพราะกระด้างสอตัวไม่อ่อนน้อม, มีสยุลสูงเพราะ เป็นคนอ่อนน้อม

ไม่สอตัว
7 . มีป๋ญญาทราม เพราะไม่ เชำหาสมฌพราหมณไต่ถาม เรี่องยุคล อยุคล เรนด้น,

มีป๋'ญญาดีเพราะเชำไปหาสมณพราหมณ์ไต่ถาม เร่องยุคล อยุคล เฐนด้น

เทวฺฎ่มี

เท่วถูมี ก็คีอ ฎมีสันเป็น?!สสตย์อยูของสู้ท่เคยท่ากามาวจรคุศลกรรมมาในอดีตชาสุ 
เป็นสู้ท่ยีงพีงพอใจในกามคุณ 5 เป็นสู้ทรงคุณร เศษ มีร่างกายละเอียดอ่อนกร่ๆมยุษย ์
เท่วฎมิท้ังหมดมี 6 ช้ัน ได้แก0 จาคุมหารารกา ดาวดึงส์ ยามา ' ดูสัค น้มนานนรดี 
และปรแมมีตวัตสวดี

อสุสุมมัตถวัทาวัขีฐกา ได้คส์าวถีง เทวดาสู้อชํในเท่วถูมีตังฟ้11

เท่พทั้งหลายท่ชั้อร่าจาคุมหาราสิกา เพราะอรรถร่า มีความตักดึ ใน 
ห้าวมหาราชทั้ง 4 หริอร่า เกดในจาคุมหาราช สัน เป็นสถาน?!อผู0แห้ง 
ห้าวมหาราชท้ัง 4 เหลำนน ฯ

11มหามคุฏราชวัท่ยาสัย, อสุสุมมัดถสังคหบ'ไสและ อสุสุมมัดลวิทาวัร่ฐทา 
(ฉขีบแปล เป็นไทย) , หน้า 204.

สุกดี หมายถึง ความคุ้นเคย'ความสขีท่ ความสิ■ ดซม ความสุกดึ
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เหลำชน 33 คน ร่วมน“ๆ เพ็ญบุญด้วย]Tu บัง เกิดในสถานท่ีน้ื 
เพราะ เหตุน้ัน สถานfl เท่ียวไปร่วมบันน้ัน วังท่ีอ เดคดิงสะ 
เดผดิงสะ น้ันแล ท่ีอว่า ดาวดิงสะ (ดาวดึงส์) ดาวดิงสะ 
(ช้ันดาวดึงส์น้ันเป็นท่ีByชองหy เทพ เหล่าน้ัน เหตุน้ัน วังส์อว่า 
ดางดิงส์  ๆ ก็ เพราะ เทวโลกช้ันฉกามาพจร มีอยู,แม้ในรกรวาล 
ท่ีเทรอน้ังทลาย เทราะคาว่า เทวดาช้ันจาตุมหาราชมีจานวนทัน 
เพราะฉะน้ันคาว่า '■ ดาวดิงสะ'■ น้ั บัณทตรงควรสอ เอาว่า เป็น 
เทียงแต่1ท่ีอฃองเทวโลกช้ันน้ันเท่าน้ัน ฯ พวก เทพท่ีช้ัอยามะ 
เพราะอรรถว่าไป ดิอหรกไปจากตุกข์ ฯ ท่ีท่ีอว่าดูสิด เพราะ 
อรรถว่าสง สอได้บรรลุความยินที คึอความอ๋ึมใจในสิริสมฆัดิฃอง 
ตน ท ท่ีท่ีอว่าทีมมานนรดี เพราะอรรถว่า เทพ เหลำน้ัมความยนดี 
ในโภคสมบัดิท่ีตนทีรมีดขน ฯ เหลำ เทพท่ีส์อว่าปรนมมีตวสวัดดี 
เพราะอรรว่า ใช้อานาจฃองตนให้เป็นไปในโภคสมบัดิท่ืเทพ«วกอน 
นิรมีดไว้ (คีอย้นดีใช้สอบสมบัดิท๋ึเทพ เหลำอ๋ึนทีรมีดไว้ให้) า

พระสูตรนางสูตรโนพระสูตบันดรฎกไห้กลำวถึงทางหริอปริปหาท๋ึจะไปเกิคใน 
เทวฏมีทังน้ั

ทางฮจาตมหารามีกากร

ทังไห้กล่าวมาแล้วว่าการที่จะเกิดโนเทวฎมิหรือในสวรรค์น้ันช้องอาบัยyr:ตุสล 
เช่นการให้ทานวักษา■ ดึฉเป็นล้น แด่เพี่อให้เห็นอย่างละเอียดลงไปว่าทาตุสรกรรมกวามด ี
อย่างไรจึงจะไห้ไปเกิดเป็นเทวดาในชั้นจาดูมทารามีกา เราจะสามารถทราบไล้จาก 
พระสูตรบางพระสูตรท่ีพระสูทธองค์ทรงแสดงไว้ เช่นใน"ทานสูตร'’ ทังน้ั "สูกรฝ็ารี y ดร
ในการให้ทานน้ัน สูคคสมีความหวังให้ทาน มีจิตผูกทันในผลให้ทาน สู่งการส่งสมให้ทาน 
ให้ทานห้วยดิคว่าตายไปแล้ววักไล้เสวยผลทานน้ั เขาผู้น้ันให้ทานน้ันแล้ว เฆ๋ึอตายไป ย่อม 
เช้าถึงความเป็นสหายแห่งเทวดาชั้นจาดูมหารามีกา"

1 2
รงดูตรนิกาย สตตกนิบาต 23/49/6^-66 .



และจากปุญญกริชาวัตถฐตร13 ดังน "ฐกรรกบุท้ังพลาย บุกคลบางคนไนโลกน้ันา 
บุญญกริยาวัตถูท่ีสาเร็จด้วยทานมีประมาณย่ีง ทาบุญชุ)กริยาวัตถูท่ีสาเร็จด้วยสืลมีประมาทย๋ิง 
ไม่ เจริญบุญญกริยาวัตถูน้ัสา เร็จด้วยภาวนา เลย เม๋ึอตายไป เขา เข้าถึงความ เป ็น สหายแน่ง 
เทวดาในข้นจาตุมหารามีกา"

ทางฝีคา'?ดีงฝิาภร

การท่ีจะไปอุบัติเกิดเป็นเทวดาในคาวดึงสาถูมีนต้องทาบุญทาอุคลประกอยกามาวจร 
กศลกรรมให้มาก ทยายามทาตนให้เป็นกนดีมีดีลธรรม ไม่กระทากรรมดันหยาบข้าลามกท้ัง 
ทางกาย วาจา และใจ และต้องมีการให้ทานและวักษาถึลด้วย

14 1ในบุญญกริยาวัตอุฐตร ก็ไ ต้กล่าวถึงการกระทาดันจะไชอุบัติใน สวรรค์ข้นคาวตึงฝี
ดังท่ี "ตุกรเโกบุท้ังหลาย บุคคลบางคนในโลกน้ึ ทาบุญกิริยาวัตถูท่ีสาเร็จด้วยทานนิประมาณย๋ีง 
ทาบุญกิริยาวัตถูท๋ีสาเร็จด้วยถึลมีประมาณยง ไม่ เจริญบุญกิริยาวัตถูท่ีสาเร็จด้วยภาวนาเลย 
เม๋ึอตายไป เขา เข้าถึงความ เป็นสหายแห่ง เทวดาข้นดาวดึงส์',

ทางสยามาภร

การจะไต้มีโอกาสไปอุบัติเป็นเทวคาในข้นยามาฎรน้ันจะต้องหม่ันสร้างบุญฝีร้รงอุคฝี 
ไม่ห'ท!ไหวในการบา เพ็ญบุญ เช่นการให้ทาน และรักษา PI ล เป็นต้น 1

13

1 3
ด ัง ภ ูต ร ฉ ก า ย  ด ัฎ ฐ ก ร บ า ต  2 3 / 1 2 6 / 2 2 6 - 2 2 7 .

1 4
ด ัง ภ ูต ร อ ก า ย  ด ัฎ ฐ ก ฝ ็บ า ต 2 3 / 1 2 6 / 2 2 7  .
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สี'งฃารูปยัตติสูตร กล่าวถึงการไปเกิดเป็นเทวดาสันยามาไร้ดังสั

ดูกรสกอุทงหลาย ประการอ่ึนยังมีอีก สกบุเป็นผู้ประกอบด้วยศรัทธา ติล สุตะ 
จาคะ ยัญญา เธอได้ยังว'’าเทวดาในสันยาบามีอาบุยิน มีวรรณะ มากด้วยความสุข
เธอมีความปรารถนาอย่างสัวำ โอทนอ เราเส์อตายไปแล้วพึง เข้าถึงควๆม เป็น 
สทายแท่งเทวดาสันยามาเสด เธอจึงตงสตนน อธิษฐานสตนน เจ?ญสตสัน
ความปรารถนาแท่งวิหารธรรมเหล่าสัน อันเออเจ?ญแล้วอย่างสั ทาให้มากแล้ว 
อย่างสัย่อม เป็นไปเพึ๋อความสาเร็จโนภาวนาสัน ดูกรกิกบุสังหลาย สับรรด 
สัปฎิปทา เป็นไปเสัอความสา เร็จในความ เป็นสหายแท่งเทวดาสันยามาๆ

ท า ง ส ด ส ด า ฎ ม ี

การไปอุบัติเป็น เทวดาในสันดสิดาฎมีสัจะด้อง เป็นผู้หม่ันทาบุญภูศล มีกมลสํนดาน 
ชอบสดับตรับยังธรรม เทศนา เพ๋ึออบรมยัญญาให้เจ?ญผ่องใส ไม่หว่ันไหวในการประกอบ 
อุศลกรรม ไม่เป็นผู้ประมาทในรัยและมีวิตชองตน เร่ง‘สร้างอุศล เข้น บา เพ็ญทานและรักษาดีล 
อยู' เสมอ

ทางสนิมมานรดี

ผู้ท่ีจักมีโอกาสไปอุบัติเป็นเทวดา' เสวยนิ™สมบัติ «I นิมมานรดีจะด้องเป็นผู้เคยสร้าง 
กามาวจรอุศลกรรม อบรมสตใจตนเองให้บ?สุทธ้ีปราศจากมลทิน โดยพยายามรักษาดีลฆิให้ขาด 
มีใจสมบูรณ์ด้วยดีล มีวิริยะ อุตสาหะในการบริจาคทาน เป็นอันมาก นละด้วยผลแท่งทานและดีล 
อันสูงส่งดังกล่าวมาแล้ว จะบันดาลให้ไปอุฟ้ด เกิดในนิมมานรดีป็มีได้ 15

15มัช2มนิกาย อปริยัถ]ถทสก์ 14/321/192.
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ทางส่ปรสมมีดวสวัตตี

การที่จะได้มีโอกาสไปอุบัติ เป็น เทพ {น แดนปรอมมีดวสวัตตีสีวรรค์ ต้องสร้าง 
กองการคุศลท่ีฮ'งใหญ่อบรมสตใจให้สูงส่งด้วยคุถ!ธรรม เส์อจะให้ทานวักษาตีลก็ต้องบา เพ็ญ 
อย่างจ'?งวัง พร้อมด้วยศวัทธาอย่างฮ่งยวต เพราะ?บากแห่งทานและตีลอันสูงส่ง เท่าสัน 
จีงจะบันดาลให้ไปอุบัติในสวรรค์สันน่ึได้

16 _ Jวังขารูปปัตติสูตร ยังกล่าวถึงวิธีท่ีจะอุบัติ เป็น เทวดา'สันปรสมฮตวสวัตตีได้อีก
ทางหน่ึงดังน่ึ

ดูกรสกชุท้ังหลาย ประการอ๋ึนยังมีอีก สกชุเป็นผู้ประกอบศวัทซา ตีล 
ชุตะ จาคะ ปัญญา เธอได้ปังว่า เทวดา สันปรส่มมีตวสวัตตี มีอาบุฮน 
มีวรรถ!มากด้วยสุข เธอมีความปรารถนาอย่างนึ่ว่า โอหนอ เรา เนึ่อตายไป 
แล้วพึง เข้าถึงความเป็นสทายแห้ง เทวดาสันปรสมมีตวสวัตตี เสด เธอจีง 
สังจิตสัน อรษฐานวัตสัน เจ?ญสดสัน ความปรารถนาและรทารธรรม เทส่าสัน 
อ้น เธอเจ?ญแล้วอย่างนึ่ ทาให้มากแล้วอย่างสั ย่อม เป็นไปเที่อความสา เร็จ 
ในภาวะสัน ดูกรสกชุทงหลาย สัมรรค สัปฏิปทา เป็นไปเที่อความสาเร็จ
ในความเป็นสหายแห้ง เทวดาสันปรสมมีตวสวัตตี

จากข้อความดังกล่าวข้างต้นทาให้เหนความสาดัญของจิตว่าการกาหนดสต เป็น 
วิธีการอย่างหนึ่งอันจะนาบุคคลไปอุบัติ ณ ภพฎมีใดภพสูรหน่ึงได้

เรอง เดียวสน.16

016174
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อาคู,ของ เทวดา

อน๋ึง 500 ปี!ไพย์ เป็นประมาณแห่งอายูของเหลำเทวดาช้ัน 
จาดมหารารกา โดยการนบปีมยูษย์ได้ประมาณ 9 ล้านฮ  ๆ
จากนั้นเอา 4 คูณ เป็นประมาณแห่งอายูของเหลำ เทวดาช้ัน 
ดาวดึงส์ จากนั้นเอา 4 คูณ เป็นประมาณแห่’งอาyของ 
เหลำเทวดาชั้นยามะ จากนั้นเอา 4 คูณ เรนประมาณนห,ง 
ฮายูของ เหลำเทวดาช้ันคูสัต จากน้ัน เอา 4 คูณ เป็นประมาณ 
แห่งอายูของ เหลำ เทวดาช้ันสัมมานนรดี และเอา 4 คูณ 
ตํอจากสืไปอีก เป็นประมาณแห่งอาyของเหลำเทวดาชั้น 
ปรนิมมีตวสวดี ฯ
อา{เของ เทวดาช้ันจๆคูมหาราฐกา1

•J 0ฬระอภิธรรมปีฎก ได้แสดงฮายูของ เทวดาช้ันจาดูมหาราสิกาไว้ดังน้ั

อาyของเหล่าเทวดาชั้นจาดูมหาราสิกานน มีประมาณเท่าไร?
คีอ 50 ฮของมบุษย์ นับเป็นวันหน่ีงดีนหน้ังของเหล่าเทวดาช้ันจาดุมหาราสิกา 

30 ราตรี โดยราตรีน้ันเป็น 1 เดือน 12 เดือน โดยเดือนน้ันเป็น 1 ปี 
500 ปีศทยโดยมีน้ัน เป็นกาหนดราyของ เหล่า เทวดาช้ันจาดุมหาราสิกา 

นับอย่างรมคูษย์มีประมาณเท่าไร? มีประมาณ 9 ล้านปี

เทวดาชั้นจาคูมหาราสิกาจะชุดืได้ก็ต้องเป็นไปดามเงื่อนไซ 2 ประการดีอ
1. หมดกรรม คีอ เทวดาหมดกรรมในช้ันจาดุมหาราสิกา ไปดุดืท่ีอ๋ึน
2. หมดอาย ดือ อยู่จนครบอาคูขัยของเทวดาในช ั้นจาดุมหาราสิกา

ดือ 50 ปีทิทย์ 17 * *

อ ภ ิร ม ม ัด ท ส ัง ค ห ะ ไ ด ้ก ล ำ ว ถ ีง อ า ย ูเ ท ว ด า ช ั้ง  6  ช ั้น ด ัง ส ั1 7

17มหามคูฏราชวิทยาสัย, อภิรมมัดกสังคหบาสัและอภิรมมัตกวิภาวิปีฎีกา
(อบบแปลเป็นไทย) , หน้า 190.

18วิภิ■ งคปกรณ์ ร’มมหฑยวิสังด้ 35/1106/623.
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อายของเหวดาสันดาวดืงลากุ.มิ

สาหรีบอายูของ เทวดาในสันสัได้กส่าวไว้ในพระอภิ0รรมปีฎก-วิภิงกปกรณ์
ดืงน่ึ

อายูของ เทวดาสันดาวดึงส์มีประมาณเท่าไร?
ดือ 100 บีมนุษย์ นับเรนวันหน่ึง และดืนหน่ืงของเหส่าเทวดาสันดาวดีงล์ 
30 ราตรี โดยราตรีนนเรน 1 เดือน 12 เดือน โดยเดือนน้ันเรน 1 ปี 

นับอย่างฮมนุษย์มีประมาณ เท่าไร ?
มี!]ระมาณ 3 โกฏิ 6 ล้านปี

อายของ เทวดาifนขามากร

ดังน้ึ
ในพระอสิรรรมอฎก-วิทังดปกรณ์' ได้กส่าวถ็งอาเ{ของ เทวดาสันมายาฏมไว้

อ า น ุข อ ง  เ ห ท ่า เ ท ว ด า ส ัน ย า ม า  ม ีป ร ะ ม า ท ) เ ท ่า ไ ร ?

ด ือ  2 0 0  ป ีข อ ง ม น ุษ ย ์ นับ Iรนวันห น ึ่ง ปีนห น ึ่ง  เหท ่า  เท ว ด า สันย า มา 3 0  ร า ด รี 

โ ด ย ร า ต ร น่ึีน เ รน 1 เด ือ น  1 2  เด ือ น โ ด ย  เด ือ น สัน เรน Ï  0  2 , 0 0 0  ป ีท ิพ ย ์ 
โ ด ย ปีนนเรน ก า ห น ฅ อ า น ุเพ ท ่า  เท ว ด า ส ัม ย า ม า  

นับอ ย ่า ง ป ีม น ุษ ย ์ ม ีป ร ะ ม า ณ เ ท ่า ไ ร ?  ,
ม ีป ร ะ ม า ณ  14 โ ก ฏ ิ 4 ล ้า น ป ี

อายของ เทวูด-เาสันนุสิg

พระอภิธรรมปีฎก-วิทังคปกรณ์20 ได้กล่าวถึงอานุของเพวดาสันดุสิตป็มีดังน่ึ 

อายุของเหส่า เทวดาสันนุสิต มีประมาณเท่าไร
ดือ 400 ปีของมนุษย์ นับ เรนวันหน่ึง และดืนพน่ีงฃ อง เหร่า: เทวดาสัน ดุสิต 

30 ราตรี โดยราตรีนบเรน 1 เดือน 12 เดือน โดย เดืรนน่ึฆ เรน 1 ปี 
4,000 ปีทิพย์โดยฮน๊ัน เรฆกาหนดอายุของ เหล่า เทวดาสัแดุสิต 

นับอย่างปีมนุษย์มีประมาณเท่าไร?
มีประมาณ 57 โกฏิ 6 ล้านปี

13 เรองเคียวทัน.

2 0 เรึ๋องเคียวทัน, หน้า 624.
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อา{เของ เทวดาสันรมมานรคี

เทวดาในสันมีมมานรคีมีอายุรนกว่า เทวดาในสันดูรตอยุ่ประมาณ 4 เท่า ใน 
พระอ?!ธรรมปิฎก-วิกังคปกรณ์ 21 22 ไต้กล่าวกึงอายุของ เทวดาสันปิมฆานรคีไว้ดังน้ึ

อายุของ เทวดาในสันปรปิมมีตวสวัดร

พระอ?!ธรรมปิฎก-วิกังคปกรณ ไดกลาวถงอายุของ เทวดาในสันปรนิมมตวสวดร
ดังน้ั

อายุของ เหล่า เทวดาสันปรปิมมีตวศวัตต มีประมาท! เท่าไร?
รอ 1 ,600 ปีของมบุษย์ ฆัฆ เรนวันหน๋ึง และรนหน่ีงของเหล่าเทวดา 
สันปรปิมมีตวสวัตร 30 ราตรี โดยราตรีนนเรน 1 เคีอน 12 เคีอฆ 
โดย เดอนนนเรน 1 มี 16,000 มีทิพย์ โดยมีน้ันเรนกาหนดอายุของ 
เหล่าเทวดาสันปรปิมอตวสวัตร

นัขอย่างมีมยุษย์ มีประมาณเท่าไร?
มีประมาณ 921 โกฏิ 6 ล้านมี

รปทพ

ใ!มี*1พ รอ ท่ีเกิดหรีอแดนเกิดแห’งเหล่าหรหมยู้เคยไต้ย่อคูคลกรร11fî$0ว้า-!1]า า จร_ 
ยุศลกรรมเอาไว้ เม๋ีอท่ีนมีวิตไคเปยุข้ต เรนรูปพรหม {น พรหมโลกสันด่าง «] การจ,ะไป
อุฆัติเรนพรหมไต้นั้นต้องอาดัยครามเพียรอย่างแรงกล้า ต้องหักห้าม?ตไม่ให้ตกอยุ่ใมอานาจ 
กิเลส มีความยุดสาหะพยายามบา เพ็ญสมลกาวนาจนไต้สาเร็จฌาน จึงจะไปอุบัติเรนพรหม 
ผู้วิ เศษไต้

เรื่องเคียวกัน,

2 2 เรื่องเคียวกัน, หนา 624-625-
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พรหมในรูปภพ

สาหรับ เหล่าพรหมในรูปภพน้ันหามี เพศไม่ เน้ัองจากหยู่พรหมน้ัน เป็นยู่!ละท้ืงท่ีงความสุข 
ทางกามโดยสัน เมีง พรหมพวกน้ัเส์อยัง เป็นมนุษย์ระรับมีวรฌ์ 5 (กิ เสสอย่างกลาง) เ^องเพศ 
จึงไม่จา เป็น รูปกายท่ีออกมาก็บอกไม่ได้ว่า เป็นห{ฐงหริอชาย รวมทั้งไม่ต้องบริโภคอาหาร 
เหมีอนสตว์ในฎมีอ๋ึนด้วย พระพรหมท้ังหลาย เอิบสิ'มอผู้ได้ก็ด้วยมีฌานสมาบ้ต๊เป็นอาหาร ดังน้ัน 
จึงไม่ต้องรุ่นวายด้วย เรึ๋องการขับถ่ายของ เสย เช่นมนุษย์

อสิดัมบัตลวิภาวิมีฐกาได้กล่าวสงพรหมไว้ดังนั้23

เหล่า เทพท่ีท่ีอว่าพรหมปาริสชชา (คีอ เป็นบริขัทของพรหม)
เพราะอรรถว่า เกิดในบริขัทของมหาพรหม เหลำน้ัน เพราะ 
เป็นผู้บารุงบา เรอพวกมหาพรหม ฯ ท่ีท่ีอว่าพรหม^โรกิตา 
เพราะดารงอยู่ในดาแหน,งของพวกมหาพรหม เหล่าน้ัน ฯ ท่ีท่ีอ 
ว่าพรหมเพราะอรรถว่าเจริญสือรุ่งเริองด้วยภูฌวิเศษทั้งหลาย
มีฌานเป็นด้นน้ัน  ๆ ฯ ท่ีท่ีอว่ามหาพรหม เพราะอรรถว่า 
เป็นพรหมผู้ใหญํกว่าพวกพรหมในน้ันปาริซสชชา เป็นด้น 
โดยความเป็นผู้มีวรรณะ และความเป็นผู้มีอายูรนนานเป็นด้น 
พรหมแม้ 3 จาพวกสัสสตอยู่ในน้ันเสมอดัน ที่งรุ่งเริองด้วย 
รัศมี แห,งรัตนะท่ีประณีตกว่าดัน ฯ ก็พวกพรหมท่ีท่ีอว่า 
ปริตตาภา เพราะอรรถว่า พรหม เหล่าน้ัมีรัศมีน้อยกว่า 
พรหมในน้ันฐงๆข้ืนไป  ๆ ท่ีท่ีอว่าดัปปมานาภา เพราะ
อรรถว่าพรหม เหล่าน้ัมีรัศมีประมาณมีได้ (คอรัศมีมาก 
ไมํมีประมาณ) ฯ ที่ท่ีอว่าอาดัสสรา เพราะอรรถว่า พรหม
เหล่านั้ มีรัศมีชำนไปคอแล่ออกไปแต่ท่ีน้ั และท่ีน้ัคูจสายน้าแลบ 
ออกจากกฝ็ยเมชฉะน้ัน เพราะพรหมเหล่าน้ัน มีขันธ์สนดานเกิด 
มาจากฌานท่ีมีฮกิ ฯ อิกขัยหน๋ึงท่ีอว่าอาดัสสรา เพราะอรรถว่า

23ฆหามภูฏราชวิทยาสย, อภดัม.มีดถสงคหฆาอิ และอสิบัมมีตถวิภาวิมีฎีกๆ
(ฉบับแปล เป็นไทย) . หน้า 205-20S.
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พรmi เหล่าสัมีรัศมีพวยÎเงรอทยดย้อยออก เหมีอนขาดตกออกจากสรีระ 
ดูจเปลวไฟแห่งโคมประดีปด้ามฉะน้ัน ฯ อีกอยำงพน๋ึง นั้อรำอาอีสสรา 
เพราะอรรถรำ มีปกรสรำงไสวด้วยรัศมีตามท่ีกล่าวแล้ว  ๆ พรหม 
3 จาพวก แม้เหล่าสัสสตย์อยู่ในน้ันเดียวกัน ที่รุ่งเรีองด้วยรัศมีแห่ง 
รัตนะท่ีประณีตกรำกัน ฯ รัศมีแห่งสรีระ เป็นกลูมก้อน ไม่เคลึ๋อนที่ 
หำนเรียกรำ "สูภา', (ดีอมีรัศมีสวยงาม) ฯ พวกพรหมท่ี!!อว่า 
ปริตตสูภา เพราะอรรถรำ มีสูภา (รัศมี) น้ันน้อยทวาพวกพรหม 
น้ันสูงขนไป ฯ ท่ี!!อว่ากัปปมาฌสูภา เพราะอรรถรำ พรหม เหล่าน้ัน 
มีรัศมีสวยงามประมาณไม่ได้ (รอมีรัศมีสวยงามมาก) ฯ ท่ี!!อรำ 
สูภกิฌลภ เพราะอรรถรำ พรหมเหล่าน้ันเกท่ีอนกล่นคลูกเคล้า 
ด้วยรัศมีท่ีสวยงาม กล่าวรอความสูดขนแห,งแสงสว่างท๋ัเรํไป 
(รัศมีที่สรำงที่วไป) ฯ ก็พระอาจารย์เมอศวรจะกล่าวรำ 
"สูภาสถเ{นา" ดังนั้แล่เพราะรัสสะ ภา กัพหํใด้ส์นเม้า และแปลง 
ณ กักษรกันมีในท่ีสูดใด้เรน ห กักษร จึงกล่าวได้รำ "สูกิ'เพ!"
ดังน้ั ฯ พรหมน้ังหลายแม้เหล่าน้ัน สสตอยู่ในน้ัน เดียวกันที่รุ่งเรีฮง 
ด้วยรัศมีแห่งรัตนะท่ีประณีตกรำกัน ฯ ท่ี!!อรำ เวกัปผลา เพราะ 
อรรถรำ พรหมเหล่านั้นมีผลอย่างไพนลย์ที่ง เกิดด้วยอกนาจของ 
ฌาน ฯ ท่ีท่ีอรำอกัญญา (รอพรหมท่ีไม่มีกัญญา) เพราะอรรถรำ
กัญญาและอรูปขันย์ท่ีเหกัอพงหลาย ที่หำนกล่าวไว้ โดยมีกัญญาน้ันเรน 
ประธาน ไม่มีแกํพรหมเหล่าน้ัน เพราะพรหมเหล่าน้ัน เรนเพียงความ 
กัปล่อแห่งสูปท่ีเกิดขนด้วยภาวนา กันเรนเครึ๋องสารอกกัญญา  ๆ พวก 
กัตว้ผู้ไม่มีกัญญา เหล่าน้ันน้ันแล เพราะฉะน้ัน จึงท่ีอรำอกัญญกัตว้  ๆ
พรหมน้ังหลายแม้เหล่าน้ัน สสตอยู่ในน้ันเดียวกัน ท่ีรุ่ง เรีองด้วยรัศม ี
แห่งรัตนะท่ีประณีตกรำกัน (สูกใสกรำกัน) ฯ

ปฐมฌานมี 3 น้ัน ได้แก่
1 . พรหมปารีกัซซาภูมิ
2 . พรหมสูโรดีตาภูมิ
3 . มหาพรหมาภูมิ
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1 . พรห มปาริสิชชาก 0 เป็นพรหมโลกน้ันท่ีเป็นท่ีเรดนละ f{สรตของพรหมบรวาร 1 
ของ เหล่าท้าวมหาพรหมาในน้ันปฐมฌานภูมิ

บนพรหมโลกน้ันน้ั มิชราสาทแก้วท๋ีคุ่งเริองด้วยรัศมีเป็นพรหมวิบาบฝิวยงามประณีต 
นักหนา ดีกว่าวิเศษกว่าสมบัติของเหล่าเทพยดาท้ังหลายมากเพราะสิ'':เดาง  ๆ หปรากฏบน 
พรหมโลกน้ัน เป็นพรหมสมบ้ต็ท่ีชระ เสริฐ

เหล่าพระพรหมในน้ันชาริสิชชาภูมิน้ั ล้วนแต่มีคุณร เศษโดย เคย เจริญสมถกรรมฐาน 
จนบรรคุปฐมณาน น้ันปริตตะ คือ น้ันสามัญมาแล้วน้ังสัน

พระอกิกัมมัค«สิงคหะ ได้กล่าวถึงอาคุของพรหมชาริสิชชาอมิดัชน 
“ส,วนท่ี 3 แห''งถึลช์เป็นประมาณแห่งอาคุของเทวดาช๊ันพรหมมัาริสิชชา"

พระอกิธรรมซฎก-รมังคปกรณ์ ได้กล่าวถึงการอุบ้ต เป็นพรหม และอาคุของพรหม 
น้ันน้ัใว้ดังน้ั 25

ผู้เจริญปฐมฌานได้อย่างสามัญ ไชเกิดท๋ึใหน?*
ผู้เจริญปฐมฌานได้อย่างสามัญ ไชเกิดเป็นพวกเทวดาน้ันพรหมชาริสิชชา

อาคุของ เทวดา เหล่าน้ัน มีประมาณ เท่าไร?
มีประมาณ เท่าส่วนท่ี 3 ท่ี 4 แห่งกัปป้ (คือ 1 ใน 3 หริอ 1 ใน 4 

แห่งกัปป์)

2 . พรหมปุโรหิตาฎมิ พรหมคุโรหิดา เป็นพรหมโลกน้ันท่ี 2 เป็นท่ีสสตของ 
พระพรหมน้ังหลายผู้มีฐานะชระเสริฐทว่า เหล่าพรหมน้ันปาริกัชซาพงด้านพรหมสมมัติและด้าน 
สรีระร่างกายอัน เป็น'เชหิพย์ เชน้ั มิพรหมวิมานท่ีสวยงามกว่ามิรัศมิท่ีคุ่งเริองกว่า มิ'̂ ชทรง 
ร่างกายใหญ่กว่า สวยงาบกว่า มิรัศมีซ่านออกจากกาย เจิดจ้ากว่า เป็นด้น

เหล่าพรหม!(โรหิตาน้ันล้วนแต่มีคุณวิเศษ โดยได้เคยเจริญสม«กรรมฐาน จนได้ 
บรรลุปฐมฌานในน้ันมัชฌิมะ คือ น้ันชานกลางมาแล้วท้ังสัน จึงได้มาคุบ้ต เกิดในท่ีนพรหมโสก 
แห่งฟ้ได้เสวยความสุขอันเป็นพรหมสมขัคืท่ีชระ เสริฐ ตราบจนถึงคุโรหิตาพรพมาคุขัย

มหามคุฏราชวทยาสิ’ย, อภสิมมัฅกสิงคหบา?|แส;;อกิรมขัดทวิการิgfเกา
(̂ฉบับแปล เป็นฺไทย) , หน้า 191.

กัมมหทยวิกังค์-คุชปาทกัมมอาคุปมาทjวา-3 35/1107/625.
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พระอภิบัมม้‘ตถขังคหะได้กล่าวถึงอายูของพรหมในซ้ันสืไว้ดังน้ื26 27 28 29 
'‘ครึ๋งขัลป้ Iรนประมาถ)แห่งอายูของพรหมในท่ีน^โ รหิดา "

พระอภิธรรมนิฎก-รภิงคปกรฌ์ ได้กล่าวถึง การ เกิดเป็นพรหมยูโรหิตา และ 
อายูขัยของพรหมยูโรหิตา ไว้ดังนื้

ผู้เจ?ญปฐมฌานได้อย่างกลางไป เกิดท่ีไหน?
ผู้ เจ'?ญปฐมฌานได้อย่างกลาง ไปเกิดเป็นพวกเทวดาที่นพรหมยูโรหิตา
อายูของ เทวดา เหล่าท่ี‘น ซประมาถ)เท่าไร?
มีประมาณถีงดัปป้

3 . มหาพรหมาจปี มหาพรหมาภูมีเป็นพรหมโลกท่ีนท่ี 3 เป็นท่ีสถึตแท่ง
พระพรหมผู้เป็นใหญ่ท่ีงหลาย รอส์งใหญ่กว่าพรหมในท่ีนปาริสขัชซาภูอ และพรหมในท่ี'น 
ยูโรหิตาที่ได้กล่าวถึงมาแล้วในข้างด้น

พระพรหมแต่ละองค์ในท่ีนมหาพรหมาฎมิสั ล้วนแต่ได้รูปาวจรภูศลกรรม เจ?ญ 
สมถกรรมฐาน จนได้บรรสุ ปฐมฌาน ขนประณีตรอขนสูงสุดมาแล้วท่ีงส์’น

มหาพรหมานนเป็นผู้ทรงอานาจมีฤทธมาก 8 เพราะมหาพรตมา เป็นผู้ทรงไว้ท่ีง 
ความส และรขักท่ีศ?เหนิอกว่าพรหมปา?ซขัชชา และพรหมยูโรหิตา ดังนนพรหมสมบัติ 
จีงดี เสิศกว่าพรหมสมบัติในปฐมฌานฎฐพูกท่ีน

พระอภิ?มบัตถถึง คพะได้กล่า'ว'ถึงอายูฃองพรหม^ในท่ีนฟ้ไว้ดังน2 
" 1 ขัลข้ เป็นประมาณแห่งอายูของพวกนพาพ'*พพ''1 ฯ”

26
มหามคุฏราชวทยาถึย, อภิ?มบัคถขังคหบาถึและอภิ?มุมตถวิภาวินฎีกา 

(ฉ บ ัมแปลเป้นไทย) , หน้า 191.

27?มมหทยวัขังค์-ยูปปาทดัมมอายูปมาฌวาร 3 5 /1 10 7 /6 25 .

28ฑีรชนิกาย มหาวรรค 10/246 /233 .

29มหามสุฏราซวัทยาขัย, อภิ?มมัตถขังคหมารและอภิ?มมั'ดถวภาวนิสิกา 
ฉ̂บับเฟลเป็นไทย), หน้า 191.
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พระอกิธรรมอฎก-วิทังคปกรณ์ ได้กล่าวถีงผู้จะได้ไปสุย้ติ เกิดเป็นมหาพรพมา
ด้งท่ี

ผู้เจริญปฐมทกนอย่างประณีต ไปเกิดท่ีไหน
ผู้เจริญปฐมฌานได้อย่างประณีต ไปเกิดเป็นพวกเทวดาน้ันมหาพรหมา 
อายุของ เทวดา เหล่านน ฮประมาณเท่าไร 
รประมาณ 1 กัปป้

พรหมโลกท่ีง 3 ท่ีน กังกลาวมาแล้วรอ พรหมปาริอัชชาสูร พรหม^โรหิดาฎร 
มหาพรหมาฎมี

ล้วนตงอยู่ ณ ส์นท่ีระดับเคียวกัน แด่แยกเป็น 3 เขต สาหรับพระพรหมผู้สาเร็จ 
ปฐมฌานในแด่ละประ เททรอ

พรหมปาริอัชชาฎมี เป็น เขทุอุบ้ติแท่งพระพรหมผู้ได้ส"าเรจปฐมฌานขนสามี'ญ 
พรหมสุโรหิตาคูร เป็น เขตยุปติแท่งพระพรหมผู้ใด้สา เร็จปฐมฌานชนกลาง มหาพรหมาสูอ 
เป็น เขตสุป๋ติแท่งพระพรหมผู้สา เร็จปฐมฌานขนสูงสุด

ฌ ปฐมฌานภูรท่ี ปีปราสาทวิมานสวยงามมาก ปีสวนดอกไม้ และสระโบกขรณี 
อ้นล้วนแล้วด้วย แก้วมณีแวววาว มี'รัศมีสวยงามย่ีงนัก

สาหรับมหาพรหมาสูรอันเป็นสูรอ้นเป็นท่ีอยู่ของผู้ใด้ปฐมฌานท่ีมีกัาอังสมาธิในขน 
ประณีตอาจจะฮพรหม ช่ีงอยู่ในภูมิท่ีมากมาย แด่จะมีองค์เคียวเท่าน้ันท่ีเป็นผู้ปกครอง เหล่าพรหม 
ในปฐมธทนสูร เป็นผู้ฮรัศมีรุงเริองกว่า อยู่ในมหาพรหมาป็ปีท่อนพรหมองค์ส์นในน้ันน
มีที่อเรียกว่า '■ ท้าวมหาพรหม"

'ทุติยฌานจร

ทุติยฌานสูรอยู่ต่อจากน้ันปฐมฌานสูร สูงน้ันไป อยู่ท่ามกลางนภากาศ

ทุติยทกนสูมีมีพรหมโลก 3 น้ันรอ
1 . ปริตตาภาสูร
2. อัปปมาณาภาคูอ
3 . อาภัฝีฝีราสูร

1* ปรูดดาภาจมี พรหมโลกน้ันท่ี เป็นทฝีหิดแหง เหลาพรหม ท่ีเสวยสมบ้ติ
ตามสมควรแท่อัตภาพแท่งดนโดยสมสูรณ์ทุกประการ
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ปริตตาฎฮ แยกสัพท่ได้ดังน้ึ ปริตต+อาภา+คูมี
ปริตต หมายถึง น้อย อาภา หมายถึง รัศมี ภูมี หมายถึง flay 

เม่ือรวม เข้าด้วยดันก็ได้ความว่า ท๋ีอยู่แห่งพระพรหมท้ังหลายสู้มีรัศมีน้อยกว่าพระพรหมยู่[มี 
สักท้ัสูงกว่าตน

พระอภิสัมมีดกสังคหะ ได้กล่าวถึงอายุของพรหมในข้นข้ไว้ดังสั31 32 
■ ' 2 สัลน้ เป็นประมาณแท่งอายุของพวกพรหมข้นปริตตาทา”

 ̂32พระอภิธรรมมีฎก-วิดังคปกรณ์ ได้กล่าวถึงพระพรหมในข้นปริตตากาฎมี
ไว้ดังน้

ผู้เจริญทุกิยอกนได้อย่างสามีญ ไปเกิดทั้ไหน?
ผู้เจริญทุติยฌานได้อยางสามีญ ไป.เกิดเป็นพวกเทวดา 
ข้นปริตตาภา
อายุของ เทวดา เหล่านนฮประมาณ เท่าไร?
มีประมาณ 2 ดัปป้

2. อู้'ปปมาณา{เมี พรหมโลกข้นสั เป็นท่ีสถึตอยุ'แห่งพรหมท้ังหลายผู้มีรัศมี
มากมายประมาณมีได้ รัศมีดังกล่าวซ่านออกจากกายยองพยุ่พรหมรุ่ง เริองยี่งนัก พระพรหม
แต่ละองด้ม่ืสศตอผู่ในพรทมโลกข้นน้ล้วน!,เต,มีคุฌวิ เศษ โดยได้ทารูปาวจรคุศลกรรมกิอ 
เจริญภาวนากรรมบาเพ็ญสมลกรรมฐาน จนได้บรรลุทุติยอกนข้นปานกลางนาแล้'วข้3$น 

พระอภิมีมมีตกสังคหะ ได้กล่าวถึงอายุของพรหมในข้นสั ดังน 33 
4 ดัลน้ เป็นปะมาณแท่งอายุของพวกพรหมณ์ข้นสัปปาผกา',

31 มหามภูฏราชวิทยาสัย, อภิมี'มมีคกสังคหนาอู้และอภิสัมมีตภวิภาวิมี!!ภา » 
(ฉุมีนแปลเป็นไทยไ . หน้า 191.

32มีมมหทยวิดังด้-ลุปปาทดัมมอายุปมาณวาร 35 /1 107 /6 25 .

33มหามลุฏราชวิทยาอู้’ย. อภิมีมมีตกสังคหนาอู้*■ เละอภิมีมมีตภวิภาามีรีภา » 
(ฉุมีนแปลเป็นไทย) , หน้า 191.



25

«ระอกิธรรมอฎก-วีทังคปกรณ์ ไค้กล่าวสง«ร»เม'ในทัปปมาถทฎโ)ไว้«งม

ยู่เจรชุ!ทุติยผานไค้อยำงกรางไป เกิดท่ไหน?
ผู้ เจึรญทุตยผานไ ค้อยำงกลาง ไปเกิดเป็น«วก เทวดา 
สันทัปปมาผาภา
อาแของเทวดาเทล่าน,รประมาผเทาไร? 
iJiiระมาณ 16 กัป J

3 . อาทัฝึฝีราจร «รทมโลกสันน,เป็นสัอทุ่แท่ง«รทมทงหลายผู้รประกาย
แท่ง*!'ศร นานาแสง นานาร สวำง'{งโรจน์ «ระ«รทมผู้สกัดอแในทรทมโอกสันสัล้วนทรง 
คุญวีเศษ เป็นผู้เคยทา■ ฐปาวจรภูศลกรรม รอ ได้เคย เจวีญสมกภาวนากรรมบาเ«ญฝืมก 
กรรมฐาน จนได้บรรสุ ทุติยผาน ขนปผีดะ กิอสันฐงสุดมาแล้ว จึง2โอกาสมาชุบัดใน 
«รทมโลกแท่ง{โ เสวยปณีคสุขอันเป็น«รทมสมบัติท่ีสุดประเสวีฐ และโนสันนจะรมหา«รทมา 
ท๋ีรวี'ศรนุ่ง เวีองกว่าผู้อ๋ึนปกครองอแ'ด้วย

อกิทัมรดกทังคหะ ไค้กล่าวลิงอาแของ«วก«รทมประ เททนไว้กังน33 
“ 8 กัลน์ เป็นประมาณแท่งอาแของพวก«รทมชนุอาทัสสรา"

«ระอทัธรรมปี'ฎก-วี,ทังคปกรณ์ กล่าวลีง«รหมโนอาทัสสราภุรด้ง์นึ้3
ผู้เจวีญทุติยผานได้อย่างประณีต ไปเกิดทไหน?
ยู่,เจวี'ญทุติยผานได้อย่างประณีตไปเกิดเป็นเทวดาสันอาภัสสรา 
อาแของ เทวดา เหล่านมีประมาณเท่าไร?
รประมาณ 8 กัปย์

นอกจากน!!ไนอัดกัญญฐตรฟ้งมีกล่าวลีงอาทัสสรพรหมว่า เป็นด้นกา เปีคของมนุษย์ 
และมีคุณวีเศษต่าง  ๆ กังน37

34ทัมมหทยวิทังค์-แปปาทกัมมอาแปมาผวาว 34 35 36/ 11072625.
35มหามภูฎราชวิทยาทัย, อกิรมป้'ดกทังคทนาปีและอกิ& ùfa ทวิภา̂ วิ» g กา 

(อปีมแปลเป็นไทย) . หน์า 191.

36ทัมมหทยวิทังค์-แปปาทกัมมอาแปมาผวาร 35/1107/625.

7ทีร)นิกาย ปาฐกวรรค 11/56/76.,
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ดูกรวา เสฎฐะและภารทวาชะ มีสมัยบางครงบางคราวโดยล่วงระยะกาล 
ช้านานท่ีโลกจะลนาศ เที่อโลกกาสังตินาศอยู่โดยมากเหล่าสัตว์ย่อมเกดในช้น 
อาก'สสรพรหม สัตว์เหล่านั้นได้สาเร็จทางใจมีมิติ,.ป็บอาหาร มิรัศมีชำน 
ออกจากกายตนเอง สัญจรไปได้ในอากาศ อยู่โนรมานอ้นงาม สสดอยู่ใน 
ภพน้ันสันกาลมิดยาวช้านาน ดูกรวา เสฎฐะ และภารทวาชะ มิสมัยยางครง 
บางคราว โดยระยะกาลมิดยาวช้านาน ที่โลกน้ัจะกสับเจริญเม๋ึอโลกกาสัง 
เจรัญอยู่โดยมาก เหล่าสัตว์พากันจุติ มาจากช้นอมัสสรพรหมลงมาเ5ฆ 
อย่างน้ั

ช้อควรสัง เกด

พรหมโลกท่ีง 3 น้ัน กอ 1 . ปริตตาภาฎร 2 . อัปปมาณา/!ร 3 . อากัสสราภูมิ 
ดงอยู่ ณ พ้ืนท่ีระดับเดียวกัน แต่แยกออกเป็น 3 เขตศอ

ปริดาภาฎร เป็นเขตท่ีอุบัติแห่งพรหมท่ีงหลาย ยู้ได้ทุติยฌานฎรน้ันสามัญ
อัปปมาททภาสูร เป็น เขตท่ีอุบัติแห่งพรหมทงหลาย ผู!ด้ทุติยททนฎรน้ันกลาง
อาภัสสราดูมิ เป็น เขตท่ีอุบัติแห่งพรหมทงหลาย ดู้ใด้ทุติยฌานสูรน้ันสูงสุด

ตติยฌานภร

ตติยฌานภูมี อยู่สูงจากพรหมโลกน้ันทุติยฌาน/!รขนไปมาก พรหมโลกน้ันตติยฌานภูมี 
เป็นพรหมโลกท่ีตงอยู่กลางนภากาศ เป็นท่ีสสตอยู่ของพรหม 3 สูฮด้วยกัน ศอ 

1 . ปริตตสุภาฎมิ
2. อัปปมาฌาภาฎมี
3 . สุภศฌหาสูร

1 . ปริตตสุภาภร พรหมโลกน้ันน้ัเป็นท่ีสสตแห่งพระพรหมหงหลาย ยู้มิความ
สง่าสวยงาม ฝืรัศรน้อยกว่าพรหมในน้ันสูงกว่าตน เหล่าพระพร»มโนพรหมโลกน้ันสั 
ล้วนเคยทารูปาวจรอุศลกรรมมาแล้วท๊ังสัน ศอได้เจริญสมถกรรมฐานจนได้มรรอุดดิยททน 
น้ันปริตตะศอน้ันสามัญ มาแล้ว พระอกึมัมมิตถสังคหะ กล่าวว่า38 พรหม เหล่าฆจีงเสวย 
พรหมสมบัติอยู่ ณ พรหมโลกแห,งพ้ื จนกว์าจะสันพรหมายูขัยริ?งฆึเวสานานกึง 16 กัปน้

38มหามทุฎราชวิทยาฝัย , อกึมัมมัดถสังคหบากึและอภบัรมัตกวิภาวินีฐทา
(ลมัฆเฟลเป็นไหย) หน้า 191.



27

2 . กัปป in  ฌสภากมี พรหมโลกข้นน,เป็นท่ีอยู่ของพรหมฑ๋ึมีความสง่างาม
มีรัศมีมากมายจนประมาฌมีได้ พรหมแต่ละองค์ท่ีสสตอทุ,ในกัปปมาฌสุภาฎมี ล้วนไค์เจริญ 
สมถกรรมฐานจนได้บรรสุตติยฌานข้นมัชฌิมะ คึอ ข้นปานกลางมาแล้วพงสัน จึงไค์มีโอกาส 
มาอุบัติ เสดในพรหมโลกแห่งน เสวย!"เรหมสมบัติ เป็นสุขตามสมควรแกํพรหมรสยโดยสฆทุรฌ์ 
ทุกประการ พรหมแต่ละองค์ท่ีสถิตอยู่ในข้นน๋ี'ล้วนแต่ทรงคุฌร เศษท่ีงปวง อภัรมมี'ดกสงคหะ 
กล้าวว่า39 40 พรหมในข้ันสัจะ เสวยพรหมสมบัติจนสันพรหมยาทุขัยคือ 32 กัปป้

3 . สุภสฌหาฎร พรหมโลกข้นนเป็นท่ีอยู่ของหทุ่พรหฆผู้มี'รัศมีสวยงามตลอด'รางกาย 
คล้ายรัศมีแห่งพระจันทรมณหล คือรัศมีห่ออกจากกายนนรวมกันอยู่เป็นวงกลมไม้กระจัดกระจาย 
ออกไปจากกัน เหล่าพรหมท่ีอุบัติ ณ สุภสทเหาปีมีล้วนแต่เคยได้เจริญสมถกรรมฐานจนได้บรรลุ
กึง ตติยฌานข้ันปณีตะ คือข้ันสูงสุดมาแล้วทงสัน พระอภกัมมัตถสงคหะ กล้าวว่า อาทุของ
สุภกัถเหาพรหมยาวนานกึง 64 กัป!!

ข้อควรสง เกต 
พรหมโลกข้ง 3 ข้นคือ
1. ปริตตสุภาฎมี
2. กัปปมาฌสุภาฎมี
3 .  สุภสฌหาภูมี

ตงอยู่ ฌ สันท่ีระดับเดียวกัน แต่แยกเป็น 3 เขตดังน
ปริตตสุภาสูร เป็นเขตอุบัติ และสสตแห่งพรหมสู้สาเร็จตติยรกนข้ันสามัญ

กัปปมาถ)สุภาฎมี เป็น เขตท่ีอุบัติ เสดและสถิตแห่งพระพรหมห๊ังหลายผู้สา เร็จ 
ตติยฌานขนกลาง

สุภสณหาคูมี เป็นเขตท่ีอุบัติ และสถิตอยู่ของ เหล้าพรหมผู้เป็นใหญ่ เป็นประทุขแห่ง 
เหล่าพรหมในข้นตติยฌานในข้นสูงสุด

39 เรื่อง เดียวกัน*

40 เรื่อง เดียวกัน-



จต ุต ก ฌ าน จร

สูงสันไปจากตติยถกนฎรมาก เป็นฝด้งของพรหมโลกสันจตุต«ฌานสูร พรหฆโรก 
สันสัตงอยู่กลางนทากาศ เป็นท๋ึสสตอยู่แห่งปวงพระพรหม รวม 2 พรหมสูรด้วยรนคือ

1 . เวห้'ชผลาจร พระพรหมฝสรตอยู่ ณ เวหัปผลาสูร เป็นพรหม«ได้เสวยผล
อย่างไพสูลย่คือได้ร้ฆฌานสูศลอย่าง เต็มท๋ึ เพราะวาไมวาโลกจะฎกทาลายดวยไฝ ดวยนา 
ด้วยลม แต่เวหัปผลาสูรจะพนจากการสูททาลายด้างตุก  ๆ สย่าง พระพรหม«งหลายสัมา 
อุปติ ณ เวหัปผลาคูมีก็จะ เสวยพรหมสมปติอย่าง เป็นตุนได้เต็มกาม3าตุมัย

พระพรหมท๊ังหลายท่ีสสตย์อยู่ ณ เวหัปผลาฎมีล้วนแต่เป็นยู้มีรูปาวจร สูตลกรรม

ได้เคย เจรีญสมกกรรมฐานจนได้บรรลุจตุตกถกนสูร
อภิร'มมัตถสงคหะ กล่าวกึงอายุของพรหมโนชนนดังร41
พรหม เหล่าสัเสวยพรหมสมปติ เป็นลุฃอยู่ในฝนพรหมโลกแห่งนใปจนกว่าจะกึง 

เวหัปผลาพรหมาสูขัย ช๋ีงสับ เป็น เวลานานกึง 500 สัปย่

2. อสัฌถฺ)สัตตาจร คอพรหมสูรอันเป็น«สสตย์แห่งพระพรหมสู้ไม่มีสัญญา เป็น 
พรหมท๋ีมีแต่รูปขันธ์ ไม่มีนามขันธ์ พระพรหมในสันอสัญญสัตตาฎรสั ยางตรงก็ เร ียก ว ่า  

"พรหมสูกฟั'ก" หรีอ "อสัญญีสัตว์"

พระพรหม สังสสตย่อยู่ในอสัญญสัคตาภูรสัด้วนแต่ เป็นผู้มีรูชาวจรภูตลกรรม เหย 
เจรีญฺสมกกรรมฐานจนได้บรรลุจตุตกททนมาแด้วด้งด้น จีง เสวยพรหมสมบ้ติ จนสัน3ายุขัย 
ช๋ีงสับ เป็น เวลานานกึง 500 กัปย่ ตามท๋ึได้กล่าวไล้ในอภิสัมมีตกสังคหะ 42

4 1 เรึ๋องเดียวสัน.

4 2 เรึ๋องเดียวสัน*
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สธาวาฝีรมี

พรหมโลกสันสุธาวาลป็รสั 13นท๋ีออ่แห่ง*เระพรหมอวิยแคคลในฆวรทุกธศาสนา 
สันพระอนาคามีอร็ยแคคลอพรง'ใวช๋ึงความบริ,สุทท่ืเทาสั'พ สุธาวาลภูรสับอภู 5 สัน ตงออ 
ห่ามกลางอากาศ แล■ ะตงอยู่ เป็นสัน  ๆ ตามลาดับภูรพ''โดตงออในระดับเคย วดันไม

พระอนาคามี แม้สันสิวตลงโดยกระพันดันก็ตาม กอ«สุดีจะ เกิดฌานสันก,อน และ 
เม่ือออกจากฌานจึงสุดี เม่ือสุดีรูปาวจรภูศลกรรม ท่ืงเรนฌานภูศลจึตนน ย่อมสํงผรให้เกิด 
ในพรหมภูมี

อภขัมมีดถดังคหะ ไห้กล่าวถึงสุธาวาลภูมีดังน43 "ภูมีแหํงสุราวาร (คีอภพท่ีอยู่ 
แห่งห่านยู้บร้สุหธ) มี 5 ชนคิอ อ ว ิห า1 อดัปปา 1 สุพัสสา 1 สุพ ัสร1 อกนฎฐา 1 ๆ“

อกิพัมมีดถวภาวนี(เ[กา ให้อธบายเก๋ึยวดัฆสุธาวาสภูมีเพ๋ึม เดีมดังน44

ภูมีท่ีท่ือว่าสุทธาวาส เพราะอรรถวำ เป็นท่ือยู่แห่งพระอนาคามี และ 
พระอรหันต์พู้ซรัสุทท่ืเห่าน้ัน  ๆ อีกมียหน๋ึงท่ือยู่ของพรหม เหล่าสับร้สุทธ
เพราะไมํมีเมื่องพอใจและขัดใจ เพราะเหภูนน จีง!!อวำสุทธาวาส 1 

ก็บรรดาพวกพรหมท่ือยู่ใน 5 ชนเหล่านน พวกพรหมท่ือยู่ใฆสันท่ื 1
ท่ือว่าอวิหา เพราะอรรถวำ ไม่1ละท่ือyของตนโดยการเล็กน้อย ท 
พวกพรหมท่ือยู่ในชฆท่ื 2 ท่ือว่าอดัปปา เพราะอรรถว่า ไฆํสะดู้ง
กดัวอะไรๆ ฯ พวกพรหมท่ือยู่!ในชนท่ื 3 ท่ือว่าสุพัสสา เพราะอรรถ
ว่า ปรากฏ.ไห้โดยงำย เพราะพรหมเหล่านนมีฐปงามอย่างย๋ึง ท
พวกพรหมท่ือยู่ในสันท่ื 4 ท่ือว่าสุพัสฺดั เพราะอรรถว่า เห็นไห้โดย 
งำย เพราะเก็นยู้มีการ เห็นบริสุทธดี ฯ สวนพวกพรหมยู้ท่ือยู่ในซนท่ื 5

4 3 เมื่องเดียวดัน, หน้า 188.

เมื่องเดียวดัน, หน้า 206-207.
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ริ!อว่าอกนิฏฐา เพราะอรรถว่า พรหมเหลำน้ันไมํมีควายพ’า,ต้อย 
✓  เพราะ เป็นผู้มีสมซติอย่างอุกฤษณ์  ๆ ขันธ์ 4 (รอ เวหนา สัญญา

สังขาร และวิญญาณ) ท่ีเป็นวิบากแห่งอรูปณานท่ี 1 ริ?งเรนไปใน
อากาสานิ'ญจายตนะน้ันแล หริอโอกาสท่ีทำนก’าหนคต้วยขันธ์ 4 ท่ีเป็น 
วิบากแห่งอรูปฌานท่ี 1 เหลำน้ัน ริ!อว่าอากาสานิญจายตนสูมิ  ๆ นัยใน 
วิญญาณัญจายตนคูมี เป็นต้น แม้ท่ีเหรอ ก็อย่างน้ัน ๆ

สุทธาวาสฎมีน้ัง 5 น้ัน ฮดังต่อไปน้ั
1 . อรหาสุทธาวาสฎมิ เป็นพรหมป็มีท่ีอยู่สูงน้ันไปจากอสัญญีสัตตาปีมีมาก

อรหาสุทธาวาสฏร หมายถึงภูมีอัน เป็นท่ีอยู่อันบริสุทธ้ีแห่งพระพรหมอนาคามี 
อริยบุคคลน้ังหลาย ผู้ใม่เสํอมคลายในสมนิติของตน (ผู้ไม, เน้ัอมคลายในสมบ้ตของตนหมาย 
ความว่า พระพรหมผู้อุบัติเกิดและสสตอยู่ในอริหาพรหมโลกน้ั ท่านย่อมจักไม่ชุติหรีอนิพพาน 
เสียก่อนจนกว่าจะสสตอยู่นานถึงอาบุครบก'าหนด)

บรรดาพระพรหมท่ีฮาดัยอยู่ในพรหมป็มีน้ันน้ัล้วนแต่มีวาสนาบารมีท่ีฐงส่ง 
เป็นผู้ท่ีไ ต้เศดในบวรพุทธศาสนา รวมทงย้ง เป็นผู้ท่ีมีกิเลสติดอยู่ในจิตสันดานเพียง เล็กน้อย 

มาก เป็นผู้รความอุตสาหะ เจริญสมถกรรมฐานจนไต้สาเร็จเป็นพระอนาคามีอริยบุคคล 
และในขณะท่ี เจริญริบัสสนากรรมฐานอยู่น้ันปรากฏว่ามีน้ัทธินทรีย์ รอมีสัทธาแก,กลากว่า 
อินทรีธ์อ๋ึน เป็นผู้ทรงคุณวิเศษของบวรพุทธศาสนา เน้ัอดับขันธ์ลงไปชุติณ อรหาสุทธาวาสฎมี
เสวยพรหมสมบัติจนกว่าจะน้ันอาบุ หรีอจนกว่าจะไต้เป็นพระอรหันต์ดับขันธ์ปรินิพพานไป

2. อดัปปาสุทธาวาสปีมี พรหมถูมีแห่งน้ัอยู่สูงน้ันไปจากอรหาสุทธาวาสปีมีมาก 
เป็นท่ีสสตอยู่แห่งพรหมอนาคามีผู้ไม่มีความ เรอดร้อนน้ังกาย วาจา ใจ พระพรหมในน้ันน้ั 

ไม่ฮนิวรณ์ธรรม ริเงเป็นกิเลสอันเป็นเหตุทาให้จิตเดึอคร้อน จิตของพรห»เหล่าน้ัจีงล้วน 
สงบ เยึอก เย็น พระพรหมผู้สสตย์อยู่ในอตัปปาสุทธาวาสภูมีน้ั เป็นผู้ท่ี เกิ«ในบวรพุทธศาสนา 
บางท่านเคยเป็นสาวกของพระพุทธองค์ และเป็นผู้เห็นดัยในวัฏสงสาร รความอุตสาหะ 
เจริญสมถกรรมฐาน และเป็นผู้มีรริรนทรีย์ รอมีวิริยะ แก'กล้ากว่าอินทรีห้ส์ป เป็นผู้ทรงคุณ 
ริ เศษเท่ีอดับขันธ์ก็ไปชุติเป็นพระพรหม สสตย่อยู่ ณ อดัปปาสุทธาวาสปีร จนกว่าจะชุติ 
หรีอจนกว่าจะ เป็นพระอรหันต์ดับขันธ์ปรินิพพานไป
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3 . สุทัฝีสาฐทธา22ส2ท สูงขนไปบนฝ้าไกลจากอดัปปาสุทธาวาส«รหลาย
พันโยชน์ เป็นท่ีสสดน์ฃองพระอนาคามีอริยบุคคล

สุพัสสาสุทธาวาสคูมีเป็นฎมีท่ีอยู่อันยริสุทธ๋ึแห่งพระพรหมอนาคามี 
อริยบุคคลทเงหลาย สู้ฆีความ เห็น แจ่มแจ้ง หมายความว่าสามารถมอง เห็นสทาว'ธรรมอย่าง 
อัด เจน เฟ้องจาก เป็นพรหมท่ีบริบุรณ์ด้วยประสาทจักบุ ทิพยจักบุ ธัมมจักบุ และปีญญาจักบุ 
อะนนจีง เห็นสทาว ธรรมได้อย่างแจ่มอัด เหล่าพรหมในสุหัสสาสุทธาวาสฎมี เป็นสู้มี
วาสนาบารมี เคยเป็นสาวกของพระอัมมาอัมบุทธเจ้า และเคยได้พบพระบวรทุทธศาสนา 
ได้สา เร็จ เป็นพระอนาคามีอริยบุคคล และขณะท่ีเจริญ1วิมีสสนากรรมฐานอยู่นั้น มีสตินทรีย์ 
นก'กล้ากว่ารนทรีส่น ทิอมีสติแก’กล้า เฟ้อดับขันธ์จีงมาถูปัติเป็นพระพรหมสู้บริสุทธ์ อยู่โน 
พรหมโลกแห่งนจนกว่าจะยุติหรีอสา เร็จ เป็นพระอรพันด้ดับขันธ์ปริทิพพานไป

4 . สุทัสอัสุทราวาสปีอ เป็นพรหมโลกท่ีอยู่สูงจากสุทัสสาสุทธาวาสคูมีมากมาย
หลายพันโยชน์ พรหมโลกช้นฟ้ เป็นภูอท๋ีอยู่อันบริสุทธ์แห่งพรหมอนาคามีอริยบุคคลสู้มีความ เห็น 
แจ่มใสมากกว่า อัดเจนมากกว่า ที่วามากกว่า ก็ติอมากกว่าพรหมในท่ีนสุพัฝีสาสุทธาวาสฎอ 
เพราะ ปสาทจักบุ ทิพยจักบุ ปัญญาจักบุ มีกาอังมากกว่า ยกเว้นธัมมจักบุเห่าน๊ันท่ีมีกำอัง 
สูง เสมอถัน จึงสามารถมอง เห็นสทาวะธรรม ได้อย่างอัด เจนแจ่มใส มีใจสงบเร'อกเย็น 
พระพรหมในช้นฟ้ล้วนมีวาสนาบารมี เคย เป็นสาวกของสม เก็จพระอัมมาอัมทุทธเจ้า เป็น 
สู้เห็นภัยในวัฏสงสาร มีความอุตสาหะ เจริญรปัสสนากรรมฐานและ เป็นสู้มีสมาธินหรียํ รอ 
มีสมาธิแก'กล้ามากกว่าฮนทรีย์แบบ?!น เฟ้อ เสวยพรหมสมปัติจนล้นอายุก็จะยุติไป หริอจนกว่า 
จะได้สา เร็จ เป็นพระอรหันต์และดับขันธ์เช้าสู’ปริทิพพาน

5. อกทิท^สพ่en วาฝีทร พรหมฎมีแห่งสัอยู่สูงกว่าสุพัสอัสุทธาวาสหรหมโรก
มากมายหลายพันโยชน์
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อกรฏฐสุทร'ทาสปีร ทมายถึง ภูมิเรนท๋ีอบุ่อันบาสุท!โแพ่งพระพรหมอนาคามี 
อริยบุคคลท่ีงหลาย ผู้ทรงคุณริ เศษในพระบวรบุทธศาสนา และ เป็นผู้มีบัชุ{สุ}นทรีย์ แก่กล้ากว่า 
อินทรีย์อ๋ึน ท่านจึงมาอุบัติ เป็นพรหมอนาคามีอริยบุคคล

สาหรับพรหมอนาคามีสมีตอบุ่ในอกมิฏฐภูมิ ซ่ีงเป็นอุทธาวาสภูมี#มท่ี 5 ท่ี 
ปันว่าเป็นพรหมท่ีวิเศษกว่าพรพมท่ีนท่ีงหมด เพราะพรหมในสุทธาวาสภูมิ 4 ท่ีน กิอ 
อรหา อตัปปา สุทัสสา สุทัสสี idอบังไม่บรรสุเป็นพระอรหัน» เส์อล้นอาบุขัยก็ 
จะไปอุติในภูมิท่ีเหมาะสมกับตน จะไม่อุบ้ตซาภูมิ และไม่อุติใฆ#นสุทธาวาสภูมิท่ีตำกว่า 
แด่อมีฏฐพรหมจะไม่อุติอีกจะสา เว็จเป็นพระอรหันต์และปริรพทานในท่ีนท่ีเลย

อภิรมมีดถกังคหะได้กล'าวสืงอาบุฃองพรหมใน#นสุทธาวาส ไว้ติงน45
1,000 กัลป์ เป็นประมาณแห'งอาบุฃองพวกพรหม#นอวหา, 2,000 กัลป์

เป็นประมาณแห'งอายูของพวกพรหม#นอกัปมีา» 4,000 กัลป์ เป็นประมาณ
แห'งอาผูของพวกพรหม#นสุทัสสา, 8,000. กัลป์ เรนประมาณแห'งอาบุของ
พวกพรหม#นสุหัสร, 16,000 กัลป์ เป็นประมาณแทงอาบุของพวกพรหม
ใน#นอกนฎฐา ท”

คู'มอการคีกษาหระอภิรมมี’ตกกังคหะ ได้กลำวรงคุณสมบัติของผู้ท่ีจะไป เกิดในสุทธาวาสภูมิ 
ได้นน ต้องประกอบด้วยกักษฌะกังท่ี 46

T. ต้อง เป็นพระอนาคามี
2. ต้องสาเร็จบัญจมอกน
3. ต้องมีอินทรีย์ท๊ัง 5 อย่างใดอย่างหนึ๋ง แก'กล้าเป็นมีเศษ

ผู้ใคมีคุณสมบัติครบท่ีง 3 ประการที่ จึงจะไป เกิดในสุราวาสภูมี ล้าพระอนาคามี 
บุคคลท่ีไต้บัญจฆญาน แต่มีอินทรีย์ 5 เป็นไปอย่างธรรมดา ไม่แก่กล้า เป็นมี เศษแล้ว 
พระอนาคามีนนย่อมบังเกิดใน เวหัปผลาภูอ ย่อมไม่เกิดในสุรา'ทฝ็คู0

45 เรึ๋องเคียวกัน , หน้า 191-192.

46วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่ม๊อการคีกษาพระ3กิSuมัดลบังดหะ ปริเQฑท่ี 5 
(ก,3ง เทพมหานคร ไ ธIนศวรการพฆพ, 2526), 11น้า 278.
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สาหรับคู้นี้เกดในสุทธาวาสคูรแล้วน้ีน มีคุณสมบัติพิ เศษอีก 4 ประการ ดังน้ี?เอ
1 . คู้ท่ีไป เกดในสุทธาวาสคูร คูฮใดคูรหน่ึงแล้ว ย่อยไม่ไป เกิดในรูปถู!!อ่ืน  ๆ

หรีอในอรูปคูร
2. ย่อมไม่ เกด,?าท่ีตน เกิดอยู่อีก
3 . เส์อตายจากสุธาวาสคูรท่ีดนเกิดอยู่แล้ว ยอมไม่ไปเกิดในคูอท๋ีตำกว่าต้อง 

ไปเกิดในคูมีที่สูงกว่า
4 . ต้องสา เร็จ เป็นพระอรหันต์ไต้ในสุทธาวาสฎฮน้ีฆเอง

สาหรับในอกรฏฐาถูร มีคุฌสมบัติพิเศษอีกประการหน่ึงศอ พระอนากาฮท่ีอยู่ใน 
อกนิฎฐาคูมิน้ีจะต้องส"า เร็จ เป็นพระอรหันต์ในถูฮน้ีนเอง

ท่ีกล่าวไล้ว่าการไปเกิดในสุธาวาสถูรน้ีนต้องมีอินทรีย์ 5 แก่กล้าเป็นพิเศษ 
มีการแสดงคูฆิท๋ี เกิดไล้ดามปัจจัย แห่งอินทรีย์ ดังน้ี?๒

สัทธินทรีย์ แก'กล้าเป็นพิเศษ จะไปเกดใน '‘อวิหาคูฮ"
วิริยินทรีย์ แก่กล้าเป็นพิเศษ จะไปเกดไน "อุดัปปาถูร'’
สตินทรีย์ แก'กล้าเป็นพิเศษ จะไปเกิดใน "สหัสสาคูร"
สมาธินทรีย์ แก’กล้าเป็นพิเศษ จะไปเกิดใน "สุหัสสีถูร''
บัญญินทรีย์ แก,กล้าเป็นพิเศษ จะไปเกิดใน "อกรฏฐาถูมิ

ธนทรีย์ ศอความเป็นใหญ่ หรีอความ เป็นคู้ปกครองในeรรยท่ีเป็นย่าบติ 
อินทรีย์ท่ีกล่าวกึงน้ีมีอยู่ ธ ประการศอ

1. สัทธินทรีย์ หมายกึง 'อินทรีย์ศอสัทธา
รความเป็นใหญ่ในการน้ีจะสร้างความสัทธาปสาทะ ในอารมณ์«เป็นย่ายติให้บัง เกิด 

น้ีนภายในอิดใจ สัทธาแบ่งไต้ 2 ชรคศอ I
1.1 ปกติสัทธา ไต้แก'ความเท่ีอในทาน ติล ภาวนา อย่างท่ีสามัญชนท๋ัวไป 

ประพฤติปฏิบัติกันไต้โดยปกติ ที่งสัทธาชรดนี้ก็ยังไม่แรงกล้าอะไรบางครงบางคราว บาป 
ออุศลอาจ เกดแทรกนชงทาให้สัทธา เท่ีอมไปไต้
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1 .2  ภาวนาสัทธา ได้แก่สมถกรรมฐานและรปัสสนากรรมฐานท๋ีเกิดขืนจาก 
การปฐปดีในหสักของกรรมฐานท้ัทรงแสดงไว้ สัทธาชปิดน้0กา(โงน,รงกล้าและแนบแน่นใน 
จิตใจของบุคคลได้เป็นอันมาก สมถภาวนาสัทธานนอทุศลจะทาให้เส์อมได้ยาก ในขืน 
ของอินทรีย์จริง  ๆ สัทธาห้องขนถึงระอับภาวนาสัทธา

2. จิรีฮนทรีย์ ทมายถึง อินทรีย์รอรรียะ

ความ เป็นใหญ่ในการท๋ีจะบา เพ็ญ เพียรพยายามอย่างฮ่1งยวด ร็เงห้อง เป็นความ เพียร 
ท๋ีบรีบุรฌ์ตามหลักของสัมมัปปธานท้ัง 4 ประการ รอ

2.1 เพียรระปัดระวังไม่ให้บาปปง เกิดขืน
2 .2  เพียรละบาป?แกิดขืนแล้ว
2 .3  เพียรให้ทุศลคือความดีปัง เกิดขืน
2 .4  เพียรรักษาทุศล คือความดีท่ีเกิดขืน แล้วไม,ให้เส่อม

3 . สดีนทรีย์ หมายถึง อินทรีย์รอสดี

ความ เป็นใหญ่ในการท้ัจะระลึกรู้อารมณ์อันเกิดขืนในสติปัฏฐานท้ัง 4 ประการ 
คือการตั้งสดีระลึกอยู่?T กาย เวทนา จิต ธรรมน้อมนาจิตให้สงบ เป็นสมถกรรมฐาน 
และใช้ปัญญาพีปิจพีจาร{นากาย เวทนา จิต ธรรม ตามหสักของรสสสนากรรมฐาน จนเห็น 
ความจรีงแห่งกาย เวทนา จิต ธรรมน๋ึกสักแต่ว่ากาย เวทนา จิต ธรรมไม่ใช่สัตว ์
บุคคลอัวตน เรา เขาแต่ประการใด

4 . สมารินทรีย์ หมายถึง อินทรีย์คือสมาริ

ความ เป็นใหญ่ท๋ึจะทาจิตของบุคคลให้ต้ังม่ันอยู่ในอารมข์ของกรรมฐาน จน เป็น 
เออัคคตาจิต คือจิตท่ีมีอารมณ์เดียวคือได้'รูป0ทน 4

ร . ปัญญินฅรีย์ หมายถึง อินทรีย์คือปัญญา
ความ เป็นใหญ่ในการให้รู้ -  เห็น ขันธ์ อายตนะธาตุว่า เต็มไปด้วยทุกข์ 

โทษ เป็นวัฎฏทุกข์ ไห้แก,ปัญญา?เสามารถซ'าแรกแยกแยะส์งท้ังหลายออกให้ประจักษ์ขัต 
ตามความ เป็นจริงม่ัน เอง
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อรูปภพ

อรูปภห คีอ ภพฮนเฟ้นท่ีสศตชอ™ร™ทีไม่รรูปว่า™^อกว่าอรูปพรหม ส ู้^ได ้ 
บาเพ็ญสมถภาวนาจนได้อรูปส™ 4 บรรสุถึงอรูปาวจรสุศลก^ พรหมเหล่าท่ี'รแด้เฉยจจิด 

มีมีร่างกายจึงไม่สานาร011อกได้ม่'1สกชผะทางกายภาพเ^นอยา13̂ ร
อภิธัมมัตกมีงคหะ ไดกล่าวถึงอรูปภพไว้ดังน 47 48 "ถูมิแห่งอรูปาวจรมี 4 ชั้น 

ศอ ฎมิแห่งอากาสามีญจายตนะ 1 ภูมิแห่งวิญญาดัญจายดนะ 1 ฎมิแห่งอากิญมีญญายดนะ 1 
ฎมีแห่ง tนวมี'ญญานามีทุ)ญายตนะ 1 "

ในอรูปภพมีอยู่ 4 ภูมิศอ
1 . อากาสานิญจายตนภูมิ 1รนอรูปภพชั้นแรูก และพระพรหมผู้สถึตอยู่ ณ 

อรูปภพนล้วนได้อรูปฌานท่ี 1

มี''งซารรูปมีตดัสูตร ได้กล่าวไว้ว่า "เทวดาผู้เด้าถึงอากาสานิญจายตนภพ
มีอายูยิฆดารงอยู่นาน มากด้วยความสุข"

2. วิณกทเรณูจๆยคนกร เฟ้นอรูปภพด้นท่ี 2 พระพรหมผู้ส!ใดอยู่ ญ อรูปกพน้ื 
ล้วนได้อรูปฌานท่ี 2

อุคคลผู้ไห้อรูปฌานท่ี 1 และมีฌานกล้า พิจารณาแล้วทาให้รู้สิกว่า ''อากาสามีญจาข­
ดนฌานท่ี’ ยังไม่ดีมีกมีง เฟ้นอรูปฌานด้นด่า ยังใกล้มีดยับรูปฌานอยู่ จึงคลายความพอใจใน 
อากาสามีญจายดนฌานน้ัน ใคร่จะได้อรูปฌามด้นสูงข้ึนไปจึงด้งอกด้งใจพยายามทาคว'เม
เพิยร เจวิญกาวนาให้มากย๋ึงข้ึน โดยศอเอาวิญธุทนยันแผ่ไปป่วอากาส ไมํมีท่ีล้นสุดเฟ้นอารมณ์ 
แล้วบา เพ็ญภาวนาตามพมีงแห้งสมา!ร้จึต นาน  ๆ เด้า นิวรณ์ทงหลายก็สงบ63 สศด้งป่น 
จึดก็มีความแนบแน่นยับวิญญาณมีญญัศ แล้วก็ห้นจากอากาสามีญจายตนฌาน ก้าวเด้าสู ่
วิญญา!รญจายตนฌาน่ เมีอดับจึตก็จะไปเภิดเฟ้นอรูปพรหม ด้นวิญญามีญจายตนภูมิ

47มหามภูฏราชวิทยามีย, อภิยัมยัตกมีงคห!ทสืและอภิยัมมัตกวิภาวินีฐกา 
(a มีบแปลเฟ้นโทย), หน้า 188.

48มัชฌิมนกาย อุปรยัณกทสก้ 14/329/197.

' า OôC4Cb0
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4 . เนวสัถ!ถภนาสัถ!ถทยตน*)■ ร เป็นอรูปพรหมข้นสูงสุดในจานวนอรูปพรหม 
«งหมด พรหมผู้สถึตอยุ่ ณ เนวสัญญานาสัญญายตนภูรล้วน เป็นผู้เคยได้อรูปฌาน 4 มา 
แล้วหงสัน

เม่ือยุคคลฬ่ได้อรูปฌาน 3 แล้ว ฝังรพอใจ รความปรารถนาจะฆรรสุถึง 
อรูปฌานข้นสูงสุด และลจารฌาว่า "ขอให้สัวดูข้า จงมีจิดใจนน เหลือน้อยนิ'กหนา เป็น 
สุจดีงว่าหายไปเสิยเถึด จะเป็นการประเสริฐแก่ติ'วข้าแล้ 9 จึงขาเพ็ญ*ทวนาด้วย
กาสังสมาร จนนิวรณ์สงฆ สติม๋ัน จิตแนบแนํนม่ันคงในความฝืงฆ แล้วก็ก้าวสุ่เนวสื'ญถุท- 
นาสญญายตนฌาน เม่ือล้นชีวิตก็จะมาชุติ เป็นพระพรหมข้ัน เนวสัญญานาสัญญายุตนะภูมิ

เนวสัญญานาสัญญายตนพรหม หมายถึง อรูปพรหมผู้มีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญา
ก ็ไม ่ใช ่50

เนวสัญญา เฟลว่า ปีสัญญาก็ไม่ใช่ หมายถึงไม่ปีสัญญาอย่างหยาบ 
นาสัญญา แปลว่า ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ หมายถึง มีสัญญาประฌีตละเอียด รอ

เหลือน้อยเต็มพี

49

50
พระ เหพยุมี, 

เรื่องเดียวฝัน

ภูมิวิลาสฆี. หน้า 397.
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อเนญชสูตร กล่ารไว้ว่า
. . .  เทวดาพวกพ่ี เข้าสงช้ืนสัญญาณีญจายตนมีอาผูประมาฌพ่ีหมืนดัป 4สูซนค!ารงอสู่ 
ในช้ืนสัญญา ffajqายตนะนนตราบ เท่าสันอายูขัยของ เทวดา เหล่าฆนให้ล้นไปจนหมดแล้ว 
ไปสู่นรก?!มีไปสู่กาเนิดสัตว้เคสัจชานก็มี ไปสู่นิตติวิส์ยก็มี สวนสาวกของ 
พระผู้มีทระภาค ดารงอยู่ในช้ืนวิญญาณีญจายตนตราบ เท่าล้นอายูขัย ยัง 
ประมาณอายูของ เทวดา เหล่านนให้ล้นไปจนหมดแล้วปรีนิพพานในภทน้ัฆเอง51

3. อากิณสัณณายุคนกนิ เฟ้นอรูปภพช้ืนท3 พระพรหมพ่ีสสตอยู่ ณ อาศญ- 
สัญญายตนภูมิพ่ีล้วนได้อรูปฌานพ่ี 3 ในอดีตชาติ พรหมในข้นพ่ีเศดจากรกนพ่ีอาส์'ยนิ'ดรภาว- 
ยัญญัติ เฟ้นอารมณ์

มีผู้กล่าวว่า เร่อพระพรหมุผู้ว เศษ กระทาติธีฆา เพ็ญพรตภาวนาจนไค้สา เร็จ
สัญญาณีญจายตนฌานนนก็ด้วยติจารฌาเห็นว่า "วิญญาณญจายตนฌาน สันติวข้าไค้แล้วพ่ี
ขังไม่ประณตพอจาเราจะค้องก่อความเพียรพยายามให้หขักช้ืนไปอีกเพ่ีอพ่ีจะไค้อรูปฌาน 

52พ่ีสูงและประณีตกว่าพ่ี,"

เมือพิจารณาดังฆแล้ว สังไม่พอใจ ไม่ฮนดี อยู่แต่ เพียงสัญญาถส์โจจายตนฌานนน 
แล้วพยายามบาเพ็ญในอรูปฌานช้ืนสูงต่อไป โดยสอ.เอาความไม่มี ความว่างเปล่า ชื้ง 
เรียกว่า"นิตสิภาวบัญญัติ" เฟ้นอารมณ์ ดามพสังแท่งสมาธิสัตจนนิวรณ์ธรรมพ่ีงห:!ายสงบ 
สติตงร่น สัตร่นคงอยู่ในขัตสภาวขัญญัติ แล้วก็ เข้าล่อากิญสัญญายตนฌาน เพ่ีอล้นรวิตก็จะไป 
อุบัติ เฟ้นพรหมในช้ืนอากิญสัญญายตนภูนิ

ดัปและดัลพ่ี มีความหมาย เหรอน ดันคีอระยะ เวลาท๋ึยาวนานมาก 

51สังคุตตรนฺก่าย ดีกนับาต 20/556/343*

52พระเทพยูน ี , ภ ูม ีวลาสร, หน้า 395.
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อภิสมม้ตถสงคหะ ได้กลำวถึงอายูของอรูปพรหม อังน53

บรรดาอรูปฌาน 4 เหลานน สองหม่ืนสลก็ เรนประบาฌแห่งอ'าผูของ 
เหลำเทวดา ยู้เข้าถึงช้ันอากาสานัญจายดนะ ท่ีหม่ืนสลห่เรนประมาณ 
แห่งอาyของพวก เทวดา ยู้ เข้าถึงช้ันวิญญาฌัญจายตนะ.หกหม่ืนสลป์ 
เรนประมาณแห่งอายูของเหล่าเทวดา ยู้เข้าถึงช้ันอากิญอัญญายดนะ, 
แปดหม่ืนท่ีพันสลป้ เรนประมาณแห่งอายู เหลำ เทวดายู้ เข้าถึงช้ัน 
เนวสญณุานาสชุเญา ยตนะ ฯ

กรร,ฯ

กรรม เป็นทนฐานสาสณ อันจะนายูคคลไป เกิดในภพสุมีดำง  ๆ สุทธปรัชถุเามีทรรศนะ 
ว่าการท่ียูคคลจะอุสิไป เกด ณ ท่ีโดนนฃ้ืนอยู๊สบกรรมท่ีเขาได้ทาไว้ในซาสินัจอุบัน เก็นอัวกาหนค 
ไห่ว่าจะเก็นสุคดภพหริอสุคสิภพก็คาม

อภิสมมัตถสงคหะ ได้กลำวถึงเรึ๋องกรรมไว้ในปริเฉทที่ 5 อังข

กรรมมี 4 อยาง ด้วยอานาจแห่งภิจ (ศอให้ผลตามกิจ) ศอ ซนกกรรม 
กรรมที่ให้เกิด 1 อุป’ตสมภกรรม กรรมท่ีสนับสสุน 1 อุปฮกิกกรรม 
กรรมท่ีเบียดเบียน 1 อุปมาตกกรรมท่ีสดรอน ไ ด้วยปริยายแห่งการให้ผล 
(คอให้ผลตามลาสบมี 4 ศอ) ครูกกรรม กรรมหนัก 1 อาสนนกรรม 
กรรมที่ได้ทาในเวลาใกล้ตาย 1 อา?ฌฌกรรม กรรมท่ีประพฤสิน็เอง  ๆ 1 
กสตตากรรม กรรมสกแดํว่าทา 1 ด้วยอานาจแห่งกาลท่ีให้ผล (สือ 
ให้ผลตามระยะกาลมี 4) ศอ กิฎฐธรรม เวทบียะ กรรมสนสตว่พีงเสวย 
ในภพนัจอุบัน 1 อัปนัซชเวทบียะ กรรมอันสตว้พีงเสวยในภพท่ีจะเข้าถึง'
ห่อไป 1 อปราปรเว่ทบียะ กรรมอัน่สตว้พีงเสวยในภพสบ  ๆ ไป 1 
อโหกิกรรม กรรมได้มีแล้ว (รอให้ผลสา เร็จแล้ว) 1 ท'*54

53มหามภูฏราชวิทยาสย,อภิสมบัดถสงคหบาสและอภิสมบัดถวิ*ทวิบีฎีกา (ฉบับแปล 
เรฆไทย). หข้า 192.

5 4 เรึ๋อง เดียวสน, หข้า 192—1 93»,
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เฟ้อให้เข้าใจ เร ึ๋ลงกรรมท่ีง 12 ประเภททัดเจนส์งข้บวีงสรุ!]คำอรบาย!รึ๋องกรรม 
ในเอกสารอื่น  ๆ แสดงประกอยดีงสั

1. กิจจ.ภูกะ คีอกรรมท่ีให้ผลตามหน้าท่ีบี 4 อย่าง«อ55
1.1 ชนกกรรม คิอ กรรมที่ท่าให้เกิด บีท๊ังฝ่าย เป็น»}คลแสะอมคล หากผู้'ใดตาย 

แก้วไปเกิดในภพท่ีดี ก็ได้ข้อว่ามีชนกกรรมเป็น»}คล ถ้าเกิดโนภพ«ไม่ดีก็มีชนกกรรม เป็นอกศล
56ดังคำกล่าวท่ีว่า ''ชนกกรรมเปรียบประภูจมารดาท่ีใถ้กาเนิดบุตรตามกรรมดี กรรม#วท่ีเคยทาไว้"

1 .2  มปดลัมภกรรม ดีอกรรมท่ีสนับส!}นชนกกรรม ถ้าชนกกรรม เป็นฝ่าย»}คล
มปถ้'มภกรรมก็จะเป็นฝ่าย»}คลด้วย เช่น ถ้าไปเกิดในภพดี ดูปถัมภกรรมจะสนับสyนใถ้มีความสุข 
มากย่ืงข้นในภพนน แต่ถ้าชนกกรรม เป็นฝ่ายอภูคล กรรมข้ง เป็นฝ่าย เดียวกันก็จะส่งผส
ให้บีความมกช่หรีอผสอันไม่พึงปรารถนา

1 .3  คูปบีฬิกกรรม ดีอ กรรมท่ีตามมาเยียดเบียน (ฝ่ายตรงกันข้าม) บีท๊ังท่ีเป็น 
ฝ่ายภูศลและอ!}คล คีอถ้า!}คคลกาลังได้รับผล»}คลกรรมเช่นกาลังเจริณฺรุ่งเรีองแต่ คูปปีพึกกรรม 
ฝ่ายอภูศลตามมาทัน ก็จะทาให้»}คล»ไรรมน้นเส์อมลงหรีอํลดน้อยถอยลงไป

ในฃผะ เดียว ก้นหาก!}คคลน้นกาลังได้รับความคูกช่ยากจากอ»}คลกรรมท่ี 
ทาไว้ หากแต่ดูปบีฬิกกรรมฝ่าย»}คลตามมาทันก็จะหกิใ«ความใ}คชนนนลมหาบเยาบางลง

1 .4  ดูปมาตกกรรม บีทงฝ่ายคูศลและฝ่ายอ»}คล เรียกอีกอย่างไตวา "ภู^จเรทกรรม 
หมายถีงกรรมท่ีต้'ครอนการให้ผลฃองกรรมอ่ืน  ๆ ทาให้กรรมอ่ืน ๆ หมดโอกาสส่งผลตอไป

วรรฌลัท่B ไวทยะ เสวี, รํบีอการดีกยาพระอุทรบูรดท}f'ifท1;; ปรเฉทฟ้ร,

พระเทพม!!, กรรมทีปปี. หนา 22,

หนา 144,
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2. ปาก ทา m il tnt) จPt ทะ คือกรรมท่ีให้ผลตามลาดับมี 4 ชนิด
2.1 ครุกกรรม(กรรมทนัก) มีท้ังบ่ายคูศลและอภูศลจะให้ผลเมินรนดัยแรกก่อน

กรรมอ๋ึนท้ังหมด
ครุกกรรมฝ่ายภูศล ได้แก่ การ เจริญรุปทกนและอรุป0ทน 
ครุกกรรมฝ่ายอดูศล แยง เรน 2 พวก คึอ
ก. นิยตมิจฉาทิฎฐิกรรม (ผู้เห็นผด) เช่น มอง เห็นว่าฑาดีไมได้ดีเมนด้น 
ข. อนันตร้ัยกรรม มี 5 ประเภทคือ 

มาดู!ขาต คีอ ม่ามารดา 
ปีดูรท ต คือ ม่ามิดา 
อรหันดรทด คือ ชำพระอรหันต์
โลหิดูชบาก คือ หาให้พระชุทธองค์ทรงห้อพระโลหิต 
สังม เภท คือ หาโห้พระส’งชํแตกแยกกัน

2 .2  อาสันนกรรม (กรรมที่เกดขนเมึ๋อเวลาใกค้ดาย) อาสันนกรรมน จะให้ผล 
ก่อนกรรมอ๋ึนรองมาจากครุกรรม

2 .3  อาจิณณกรรม (กรรมท่ีกระทาสมาเสมอ) เมินกรรมท่ีผู้กระทาทาบ่อยครง 
มีท้ังคูศลกรรม และอถูศลกรรม เช่น ผู้ท่ีท่Syญทาถูศล เสมอใส'มาตรดอน เช้า ถิอคืล 5 คืล e 

หริอแม้เคยทาน้อยคร๊ังแต่นักถีงการกระทารนเมินภูค่ลน้นเสมอภ็ถีอว,าเมิน อาจิณณกรรม เช่นกัน
2 .4  กสัตตากรรม (กรรมท่ีสักแด่ว่าทา) หมายถีงกรรมท่ีผู้ทาท่าลงไปโดยมีเจตนา 

อ่อน ไม่ได์มีความต์งใจทาอย่าง เต็มท่ี ท้ัง!}ศลกรรมและอภูศรกรรม อาจทาลงไปเพราะความ 
ซัง เอญก็ได้

5?

583. ปากกาลจดูกะ คือ กรรมท่ีให้ผลดามระยะกาลมี 4 ชนิดคือ
3.1 ทฎฐธัมมเวทนัยกรรม ได้แก่กรรมท่ีเห็นผลทันตาในชาติน้ภทน๊ัมี 2 อย่างคือ 

ภ. ปริซักกทิฏฐธรรม เวทนัยกรรม ได้แก่กรรมท่ีบันดาลให้เห็นผลทันตาใน
ชาติน ท่ีงในกรณีนมีความแกกถามาก จะทาให เจาของกรรม เห็นผลแน้นอนทา«ใน 7 วัน

ธ7เ4องเดียวสัน, 
Is?อง เดียวสัน.,

หน้า 154.
«นา 164.
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•น. อปริมักกทิฏฐธรรมเวทมัยกรรม ได้แก่กรรมท่ีมันดารให้เห็นผลทันตาใน 
ชาติน้ื แด่ยังไม่ถึง ความแก่กล้า ให้ผลหลังจากการกระทาไปแรว 7 วัน แด่ใหผรใ นมัจ สุ มัน 

ไม่ข้ามภทข้ามชาติไป
3.2  สูมัปชชเวทมัยกรรม เฟ้นกรรมท่ีให้ผลในชาติท่ี 2 หมายความว่า ทา 

สูปมัชเวทนียกรรมแล้วจะได้รัฆผลชาติหน้า (ชาติถัดไป) อยางแม่นอน
3 .3  อปราปริยเวทนียกรรม เฟ้นกรรมพ่ีให้ผลในภพพ่ี 3 เฟ้นห้ฆไปอยางหลีกเล๋ึยง 

ไม่ท้น กรรมน้ไม่มีทางเฟ้นอโหสิกรรมจะรอสงผลเม่ีอมีโอกวส ไมวาจะผานไปกภทกชาติกดาม
ยกเว้นเจ้าของกรรมดับข้นธ์ปรินิพพาน แล้วจึงสันสุดถัน

3 .4  อโหสิกรรม เฟ้นกรรมพ่ีจะไม่ไห้ผลอีกตอไป เพ่ีองจากเฟ้นกรรมพ่ีให้ผล 
เสร็จสันแล้ว หรีอเฟ้นเพราะไม่มีโอกาสให้ผล เชน ผู้ทากรรมดับซ้นธ์เข้าสุ่ปรนิพพานเดัยกอน 
กรรมท่ียังไม่ให้ผลหริอให้ผลยังไม่เสร็จสันท่ีงหมดจะกลายเฟ้นอโหสิกรรม

กรรมพ่ีเฟ้นอโหสิกรรมนน ไท้แก่ ทิฏฐทัมม เวทมัยกรรม สูปมัชช เวทนียกรรม 
อปราปริย เวทมัยกรรม ท๊ังฝ่ายภูศลและม่ายอสุคล ท่ีงล่วง เลย เวลาดามกาหนดของตนแล้ว โดย 
ไม่มีโอกาสพี่จะให้ผลแก่ผู้เฟ้นเจ้าของกรรมอีกด่อไป หริรห้าจะชดให้เข้าใจง่าย  ๆ กกลาวได้ว่า 
อโหสิกรรม ก็คอ กรรมท่ีให้ผลเสร็จสันแล้วหริอไม่มีโอกาสให้ผลน๋ี'นเอง

กรรมพ่ีทาให้ป?}ฝีนรใน«ทอน

อสิรมมัตถวภาวินีฏีกา ไท้กลำวถีงกรรมพ่ีให้เกิดปฐสนรในภพอ๋ันดังฆ

อน๋ืง ก๊ักรรมพ่ีให้เกิดปฐสนรใน«ทอ๋ัน หริอกรรมนิมีตมีรูปพ่ีด้นพ่ีดน เคยไท้ 
และพ่ี'ง เรน เคริองถูปกร«นใน เวลากระทากรรมน๊ันหริอคสนิมตพ่ีดนจะทัง เสวย 
และเฟ้น เคร๋ึองสูปโภคในภพพ่ีจะทัง เกิดในลาดับ มาปรากฏ เฉพาะหน้า 
ตามสมควรใน เวลาใกล้จะคาย ของ เหลำดัตว้ผู้กาดังจะตาย ยํอบปรากฏ 
ขนในบรรดาทวารทง 6 ทวารใดทวารหพ่ีง ท้วยกาดังแหํงกรรม า คํอจาก 
น้นติตดันดาน (ความสิบตํอแหํงจิต) ปรารภอารมณ์ตามพ่ีปรากฏนนพ่ีนแล 
บริสุทสัหริอเศร้าหมองตามสมควรแก่กรรมพ่ีก่าดังจะให้ผล ดูจโอนเอนไป 
ในภพพ่ีจะทังเกิดน้นดามสมควรแก่ภพพ่ีจะเกิด ยํอมเฟ้น'ไป;นิอง  ๆ โดยมาก  ๆ
ก๊ัหริอวำกรรมพ่ีเฟ้นผู้ให้เกิดน้นพ่ีนแล เฟ้นกรรมสิงทวารแล้ว ด้วยอานาจ 
ทาให้ใหม่เสมอ (สูจกรรมพ่ีถูกทาในข{นะนน)  ๆ สุสกิต ดันเฟ้นพ่ีสูดแก่ง«ห 
ทัจสุทันของดัดว้ผู้จวนจะตาย เกิดขนแล้วดับไปด้วยอานาจนก่งการเคล๋ึอนไ!]
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ในท่ีดูดแท่งวิส?ต หรึอในความน้ันไปแห'1งภวังค์  ๆ ในหดูดแห่งดู?โ?ดท่ีดับไปแล้ว 
น้ัน ใจกลำวสิอปฐสนธิ?ด ด้วยอานาจการสิบต0อกพอน ท่ีมีวัดดู (รออารมณ์)
หรีอไยํมีวัดถูเลยก็ตามปรารภอารมณ์ท่ีตนลึอ ท่ีมีวัดล (รออารมณ์) หรอไมํรวัตถ 
เลยก็ตามปรารกอารมณ์!?ตนสอ เอาอยำงนั้น ในลาดับดู?โ?ฅน้ันใ!?นแลสนสงขารท่ีง 
ถูกอวิชชาดูสยล้อมล้อมแล้ว มีดัฌหาดูสยเป็นถูลรากใล้เภิดอยู่ตามสมควร อน 
สมปยูตธรรมท้ังหลายประสบประคองไว เป็นธรรมชาดีถีงกํอนเหราะ เป็นท่ีด้งแหํง 
ธรรมท่ี.เสดรํวมสน พอเกดขนเท่าน้ัน ก็ด้งอยู่ในภพ!?น  ๆ ก็เพราะชวนจด 
ท้ัง 5 น้ันแล ท่ีเป็นไปอํอน ในป?[สนธิ?'ตป็ บัณ่ภิตพีงหวังวิสืใกล้ดาย เพราะ 
ฉะน้ันล้าเม๋ึออารมณ์ท่ี เป็นบัจดูบันน้ันแล มาฐํคลองแล้วบังปรากฏอยู่เท่าน้ัน 
สงมีการดายฯ ท้ังปฏสนธิและภวังค์มีอารมณ์เป็นบัจดูบัน ลำนยํอมได้ใน 
เวลานั้นเพราะทาอธิบายไวดังนั้ กามาวจรปฏสนธิ ?งได้มีอารมณ์ เฟ้นบัจดูบัน 
และอดีตท่ีง เป็นกรรมมีมีด และ ครนมีดท่ีทวาร 6 ถ็อ เอา ฯ ส,วนกรรม เป็นอดีด 
อยำงเดียว ฯ และกรรมน้ันสน่มโนทวารสอเอาแล้ว ฯ ก็อารมณ์ท่ี เป็น 
กามาวจรธรรมท้ังน้ัน ฯ สํวน5ปาวจรปฐสนธิ มีกรรมนมีตท๋ึเป็นฆสคคตะ 
และบัญ^เท่าน้ันเป็นอารมณ์ ฯ อน๋ึงอรูปปฐสนธิ มีกรรมนมีดท่ีเป็นมดัคคตะ 
และบัญญัร เท่าน้ัน เป็นอารมณ์ดามสมควร ฯ แดV iหวับพวกอสญญีสตว์มีวิดนกะ 
ท่ีนแลด้งอยู่โดยความเป็นป?[สนธิ เพราะฉะน้ัน .อสญญีสตว เหลำน้ัน ท่ีอวำ 
มีรูปเป็นปฐสนธิ ฯ พวกอรูปสตว์ มีอรูป'เป็นปฐสนธิฯท่ีเหสิอนอกน้ัน มีท้ัง 
อรูป เป็นปฐสนธิ ฯ59

สาหวับกรรมสนจะนาไป เกดในกพ 3 ดีอ กามดูครภพ รูปภพ และอรูปภพ มีดังน

59มหามภูฏราชวิทยาสยJ อรสมบัคถสงคพบาสิและอภิธิฆบัดลวิภาวิปีฏีทา 
(ฉบับแปลเป็นไหย), หล้า 197-193.
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กามาวจรถูศลกรรม

กามาวจรถูศลกรรมเป็นกรรมฝายสุญถูศลท่ีงเป็นตัวการดลขันดาลกรรมวิบาก คือ 
ให้ผลเรนความสุขในกามสูคติภพ

กามาวจรถูศลกรรมนั้นมีกรรมทวารหรือเหสุใหเกิดจากการกระทวิ 3 ประการ
ดังต่อไปน้ั

1. ปีคลกายกรรม เป็นภูศลเจตนาน้ันกามาพจร ทรี1อ ภูศลกรรมท่ีเกิดขนทางกาย 
ทวารเรียกว่า "ถูคลกายกรรม" มีอสุ่ 3 ประการคือ

1.1 ปาททติปาตวิรัติ เป็นถูศลเจตนาท่ีง ตเว้นจากการม่าส์เตวตัดขัวิต
1.2 อทินนาทานวิรัติ ถูศลเจตนาที่งดเว้นจากการสกเอาส์งของที่เจ้าของ เขา 

มิได้ใท้ ด้วยอาการแท่งการขโมย
1 .3  กาเมสุมิจฉาจารวิรัติ ถูศลเจตนาที่งดเว้นจากการประพฤติผดทางกาม

ท๊ังทลาย

2. ปีคลวจีกรรม เป็นภูศลเจตนาน้ันกามาพจรหรือภูศลกรรมท่ีเกิดน้ันทางวจีทวาร 
เรียกว่า ถูศลวจีกรรมมีอสุ่ 4 ประการคือ

2.1 สุสาวาทวิรัติ ถูศลเจตนาที่งดเว้นจากการกล่าวเท็จ
2 .2  ปีสุณาวาจาวิรัติ คุศลเจตนาที่งตเว้นจากการกล่าวคาส'อเสยด
2 .3  ผรุสวาจาวิรัติ ถูครเจตนาที่งดเว้นจากการกล่าวควิทยาบ
2 .4  สมฝัปปลาปวิรัติ ถูศลเจตนาที่งดเว้นจากการผูดเพ้อเจ้อ

3. ถ ูคลม_โนกรรม เป็นถูศลเจตนาน้ันกามาพจรหรือภูศลกรรมท ี่เกิดน้ันทางมโนทวาร 
เรียกว่า "ภูศลมโนกรรม" มีอม่ 3 ประการคือ

3.1 อนภิซทท ความไม่เพ่งเล็งอยากได้ทรัพย,สมบัติของผู้อ่ึนด้วยอานาจแท่ง
ความโลภ
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3 .2  อัพยาปาท ความไม,อาชาตจองเวรจองกรรมด้วยอานาจแท่งความโกรธ
3 .3  อัมมาทิฐิ มีความเห็นอันฉกห้องฺตามสภาวะธรรมท่ีเห็น'»วิง คีอเห็นชอบตาม 

ทานองคลอง ธรรม

กามาวจรคูศลกรรม 10 ประการที่กล่าวมานเรียกได้อีกอย่างวา คูศลกรรมบถ 10 
หรีอ สุจริตกรรม60

บถ!กริยารีตจ 10

กามาวจรถูศลกรรม ช๋ึง เห็นกรรมย่าย ภูศลน เม่ีอจะกล่าวโดยสุญกิริยาวัตถู 10 
คิอ ความดีท่ีควรทาเพราะเหตุยังผลด็ให้เกิดขนมีอฉ 10 ประการ คึอ

1. ทานมัย สุญท่ีส'นร็จด้วยการบริจาคทาน
2. สิสมัย สุญท๋ึสาเร็จด้วยการรีกษาสืล
3. ภาวนามัย สุญท่ีสาเร็จด้วยการ เจริญภาวนา
4. อปจายนมัย สุญสาเร็จด้วยการประพฤตัตนอ่อนห้อม
5. เวยยาวัจจมัย สุญท่ีช่วย เหรอขวนขวายช่วย เหลีอในกิจการท่ีชอบ
6. ปีตติทานมัย สุญ'ท่ีสาเร็จด้วยการให้ส่วนสุญ
7. มัตตาสุโมทนามัย สุญท่ีสา เร็จด้วยการอสุโมทนาส,วนสุญ
8. ธัมมัสสวนมัย สุญท่ีสาเร็จด้วยการฟ้'งธรรม
9. รมมเทฝีนามัย สุญท่ีสาเร็จด้วยการแสดงธรรม

10. ทิฏฐสุกรรม การกระทาความรุ้ความเห็นแท่งตนให้ตรง61

วิบากแท่งกามาวจร aคลกรรม

วิบากหรี อผลแท่งกามาวจรภูคลกรรมนนย่อมอานวยความสุขความเจริญ:'ให้แก่สุคคอ 

60พระเทพสุนี. กรุรุมทีปมี, หห้า 501.
31พระโสภณคณาภรณ์, ธรรมปริทรรศน์ (กรุงเทพมหานคร ! โรงรมห้การศาสนา, 

2527), หน้า 155.
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ผู้เมิน เจ้าของกรรมท่ีงในชาตินและชาติหน้า

วิบากแห่งกามาวจรกุศลกรรมท่ียังผลให้เกิดในชาติบัจสุบัน เช่น การ เฟ้นผู้ให้Vทน 
ย่อมบังประโยชน์ในบัจา!บันได้คีอ ผู้ให้ทานย่อมเมินท่ีรักของคนท่ีเงหลาย ผู้ให้ทานจะเข้าสมาคม 
ใดก็องอาจกล้าหาญไม่คร้ึนคร้ามขาม เกรงเมินผู้ม็เกียรด้ีมีดิกดิVรีใฆสมาคมข้น เรนต้น

วิบากแห่งกามาวจรกุศลกรรมท่ียังผลในชาติหน้า ก็คีอผลกรรมจะยักนาให้ผู้เมิน 
เจ้าของกรรมไปปฏิสนธิในกามสุคติภพ ได้ตามสมควรแก'กามาวจรกุศลกรรมท่ีดนได้กระทาไร้ 
ซ่ึงกามสุคติภาพดังกล่าวก็คือมบุสสภูมิและเทวภูมิระดับกามาวจรข้นเอง

รปาวจรกุศลกรรม

สาหรับรูปวจรสุศอกรรบข้น เมินกรรมป่ายบุญกุศล เรนกรรมอัน เมินพลนาฐ้ศวๆมสุฃ 
อันประรดในรูปภพให้แก'ผู้เมินเจ้าของกรรม และผู้เมิน เจ้าของกรรมดังกล่าวข้ เม๋ึอได้ประแฤติ 
รูปาวจรกุศลกรรม เส์ออังแห้ค-วามตายรูปาวจรกุศลกรรมอันเมินกรรมดี ก็จะยักนาใพไปเก ิด 

ในภพท่ีดีศอไปสุยัดิเกด เมินพระพรหม เสวยทรทฆสมบัติ ณ พรหมโลกตามอานาจแห่งกรรมท๋ึได้ 
กระทาไว้

รูปาวจรกุศลกรรมข้นเกิดจากการภาวนาข้ภูทห้อง จนได้แกนทง 4 แกนรอ 
1 . ปฐมฌาน
2. ทุดีฆทกน
3. ตติยแกน
4 . จสุดถแกน

รูปฌานทง 4 ข้ เมินรูปาวจรกุศลกรรม ส่วนการท๋ึจะสร้างแทนท่ีง 4 ห3อ 
รูปาวจรกุศลกรรมฟั จะห้องฝ็ความสุดสาหะพยายามบา เพ็ญสบนกรรมฐานซ่ึงการ เจรผู 
สบถกรรมฐาน ถ้ายังไม่อังข้นอัปปนาสมาธิ ศอ ไม่มรรสุอังตัวฌานแล้วรูปาวจรกุศลกรรม 
ก็จะยังไม่เกิดข้น ถ้ารูปาวจรกุศล กรรมเกิดข้นเซ่ึอใดข้นก็ทมายอังผู้เจรญสมนกรรมฐานได ้
บรรสุอังตัว แกนแล้ว
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การ เกิดของรูปาวจรQคลกรรมน้ั ต่างกันกามาวจรสุศถกรรมRb กามาวจรสุศทกรรม 
ย่อมเกิดข้นไต่ท๊ังทาง»ทย วาจา และทางใจ

เนึ่อกล่าวโดยกรรม แล้วไ «แก, กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ส่วน 
รูปาวจรสุศลกรรมน้ัน เกิดทางกายแทะทางวาจาไย่ไต่ เกิดไต่1ททาะทางใจอย่าง เดียว 
(มโนกรรม)

การ เกิดของรูปาวจรสุศลกรรมน้ันย่อม เกิดจากการ เจริญฝิมถกรรมฐานอย่างใด 
อย่างทน่ึง ในอารมณ์กรรมฐานท๋ึเริยกว่า "ภาวนามัย,' เทียงอย่างเดียว

รูปาวจรคุศลกรรม ย่อม เข้ากึงความสา เร็จอันเป็นอัปปนาสมารไต่ดีอในการ 

เจริญสมถกรรมฐาน ล้ายังไม่ไต่ททน รูปาวจรคุศลกรรมกํจะยังไย่เก ิดข้น

การ เกิดของรูปาวจรสุศลกรรมน้ัน จาแนกโดยองค์ททน เป็นทอักไต่ 5 ประเภท 
ตามองค์ทกนท๋ึประกอบดีอ

ปฐมทกนสุศล มีองค์ฌาน 5 ไต่แก' ว ิด ก , ว ิจ า ร ,  ฐด ี, ส ุน , เออ ัดคดา

ทุดัผนทนสุศล มองค ์ผาน 4 ไต ่แก ่ ว ิจ า ร ,  ป ิด ั, ส ุข , เออ ัดดตา

ตดียททนสุศล มีองค์ททน 3 ไต่แก’ ปีด ี,  ส ุข , เออ ัดคดา

จสุดถฌาน รองค์ฌาน 2 ได ้แก ่ ส ุข , เออ ัดคตา

สญจฆฌานสุศถ มีองค์ททน 2 ไต่แก, สุเนกฃา, เออัดคตา

ร ูปาวจรส ุศถ จ ีงม ีจานวนจ ีต เก ิด ไ ต ่ 5 ดวง ตามองค์»'กนทึ๋ประกอบ

วิบากแต่งร.ปาวจรกุศลกรรม

วิบากทริอแลเพ่งรูปาวจร»]ศลกรรมน้ัน ย่อมให้ดวามสุขอันประผดแกะละเดียดล่อน 
แเห่เดคทยู้เป็น เจ้าของกรรมน้ังในชาดีน้ัและขาดีทน้า
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วิบากแหงรูปาวจรภูศลกรรม สั1จะอๆน,วยความสูชในซารน ก็รอ ผู้ท่ีบรรลุปฐมฌาน 
ลุสยททน ต?๒ฌาน และจภูตลนทน บันเป็นรูปาวจรภูตลกรรม ท้ัง 4 ข้ันหริอข้ันใดข้ันหท่ีง 
แล้ว ยํอมสามารถจะเข้าฌานสมาบัด เสวยปณีตสูขบันเบัดจากฌานท๋ึตนไค้ ข้ังฆลุษย์ 
ธรรมคาสาบัญท้ังหลายไม่สามารถจะริบความสูฃ เซํนสั สํวนผู้บรรลุจภูตถฌานบัน เป็นรูปาวจร- 
ลุ!‘เลกรรมข้ันท๋ึ 4 ข้ัง เป็นข้ันสูงสูดดามบัยแห'’งพระสูตร หริอบัญจมฌานตามบัยแหง 
พระอบัธรรม สามารถ เจริญอิทธิบาท 4 ทาอบัญญาให้เบัดข้ันได้ อกญทุกร 6 บังข้ั

1. รหรริธอบัถเทุท ค๊อการแสดงอิทธิฤทส์ต่าง  ๆ ได้ เช่น สามารถเพาะได้ 
แปลงกาย หริอเนรมิดล่งต่าง  ๆ ได้เป็นด้น

2. ทิพพโสดอบัฌณา รอความเป็นผู้มีลุทิพย์ ได้ยันเสยงที่ เนาท่ีสูคแทะไกลท่ีสูค 
โดยจะได้ยัน เฉพาะเสยงท่ีคนประสงค์ เช่นประสงค์จะได้อนเสยงฝัตว์เล็ก ๅ; ก็อธินฐานให้ 
ได้รนได้ เป็นด้น

3. เจโดปริฆณานอมิถแนา หรีอ ปรอิดตรซานนอมิญp/า ค็อความเป็นผู้รู้ดูตใจ 
ผู้อบ รู้แบ้กระด้งจ๊ตใจสตว์ จนถึงรดใจมองพระพรหมในพรหมโลกข้ันสูง  ๆ ทิเดียว

4. ljvi เพทิวาฝีาเ{สรอบัถกท รอ การระลกชารได้ส่วนจะระถึกได้ล่มารท่ีกw 
ก็สูคแด,อานาจวาสนามารมิชองตน

5 * ทิพพบักบอบัณฺณา รอ ความเป ็น ผ ู้ม ีตาท ิพ ย ์ ส าม ารถม องเห ็น ได ไ้กล 
มองเห ็นได ้แบ ้ล ่งท ี่เล ็กท ี่ส ูดรอ ป รม าย ู แบ้ในสถานที่รกสบมิดท ิดก ็สามารถมองเห ็น เช่นสน

6 . อาสวักฃยญาฌ ุ ญาณหริอความร ู้ท ี่ทาให ้อาสวะหมดส ันไป อกญญาตั๊งแตํ 

ข ้อ 1 ถ ึงข ้อ 5 เร ิย ก ว ่า โ ล บ ัยอบัญญา เพ ร า ะ ผู้บ ัง เป ็น สู ล ุซนผู ้ ได้ ร ูปฌาน 4 ก ็สามารถ 

ท าให ้เบ ัด มีขั้นไค้ ข ้อส ูดห ้ายรอ อาสวิกฃญาณ เร ิย ก ว ่า  โลลุดตรอบัญญา รแด ํห ระอรบ ันด ้ 

ที่ได้'รูปฌาน 4 เด ้านน ท ี่สามารถทาให ้เบ ัดม ีข ั้น
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อรปาวจรทศลกรรม

อรูปาวจรทุศสกรรมม่ัน เป็นกรรมป่ายบุญป่ายภูศ»1สับสูงสุคแพงโ'2 * * 5กิยะ เป็นกรรม 
ท่ีมีอานาจยังรนากท่ี เป็นความสุขรนประ:ผีตสูงสุดในอรูปป็มี ให้เกิดก้บสู้เป็น เจ้าของกรรม

สู้ท๋ีม็ความเลยร และความศรัทธา ตงใจ บาเพ็ญสมถกรรมฐานจบไค้บรรสุ 
จทุคถฌาน รน เป็นฌานสันสูงสุด สาเร็จเป็นรูปาวจรภูศลกรรมสันสูงสุดดังกล่าวมาแล้ว 
หากปรารถนาจะบรรสุอรูปฌานต้องกระทารูปฌานสับสูงสุดม่ับให้ติดต่อกันไป จนซานาญ 
เช่นเดียวกับการปฏิบัติของสู้ท่ีบรรสุปฐมฌานสังกาดังปฏิบัติ เท่ีอให้เข้าสู่ทุติยฌานม่ันเอง

มีสู้กล่าวว่ามีบุคคล 2 ประเภท สู้สังจะดาเบินสู่ทางอันจะนามาสังอรูปาวจร 
ภูศลกรรมติอ

1 . บุคคลสัง เกิดในขฌะท่ีโสกว่าง เว้นจากพระบวรทุทธศาสนา บุคคล เทล่าน 
เป็นสู้เจรัถุ!สมถกรรมฐานจนสามารถไค้จทุตถฌาน แล้วมความติดว่า “'เปกาอนามาสัง 
ความทุกข้ เป็น เหทุทาให้เกิดความสุ่นวาย บิความต้องการ ความหิวกระหายไม่รู้ 
ล้นสุด ร่างกายมบุษข้กา เบิดมาจทกโลหิตและร่างกายของบิดา-มารคา ไม่ใช่ฮํงสะอาค 
ตราบใคท่ียังมีกายอยู่ก็บิความทุกข้ ความ เดีอดร้อนอยู่ร่าไป ดังม่ันควร เจธิญฌานให้สูงยิงข้น 
เท่ีอจะไต้ไป เกิดในอรูปฎมสัง เป็นภูบิท่ีปรา«จากร่างกาย รแต่อัดอย่าง เดียว เม่ัอ เป็น เช่นม่ั 
ความทุกข้ ความเดีอดร้อนต่าง  ๆ อัน เกิดมาจากร่างกาย เป็น เทชุม่ันย่อมจะกกดับไปหมดล้น 
ความสุขอย่างย่ีงก็จะแสนอังเกิดมีสันอย่างแน่นอน”

2 . บ ุคคลประเภทน ก็ดีอ บ ุค ้คลท ี่เป ็นท ุทธสาวกส ู้มาเพ ็ญสมถกรรมฐานจนไต ้

ร ูปฌานส ันสงส ุดค ีอ จชุตถฌาน แล ้วม ีความปรารถนาจะบรรล ุร ูปฌ านม ั่น  ไม่ได้พ ิจารพาโ'.ไ» 

ท าง ร ่า งก าย  แบบประ เภท แรก แตม่ ีความ เห ็บว ่า สมาธ ิอ ัน เก ิดจากร ูปผาม ส ัน ส ูงส ุค ท ี่บ ร ร ส ุ

แล ้วม ีความร เศ»  ส ู้สมาธ ิท ี่เก ิดจากอร ูปฌ านไม ่ไต ้ เพ ราะส มารท ึ๋ เก ิดจากอร ูป๓ ฆม ั่นม ีกาสง

กล ้าแข ็งและประณ ิตกว ่าสมาธ ิท ี่ เก ิดจากรูปฌาน.



ร i n  ก แ พ ่ง อ ร ป า ว จ ร ก ศ ร ก ร ร ฆ

ว ิฆ ากแพ ่งอร ูป าวจรกศลกรรม  ช ้งอานวยความว ิเศษและความส ุขอ ันประณ ตให ้แก ่ 

ผ ู้เฟ ้น เจ ้าข องกรรม ห งใน ซ าดน ้และชาต ิพ น ้า
t

ผู้ทได้มา เพ ็ญสมถกรรมฐานช้นสูงจนไค้อรูปถทน 4 คือ เนวสิ'ญญานา•สิญญายตนอรูป*'.ทน 

เน ี๋อ งจาก  เม ึ่อม ีสมาธิห ี่ด ๊ ฮญ ญ าท ี๋ฮความร ู้ความสามารถ เฟ ้นอ ัศจรรย์ก ็ย’อม เอ ัตข ึ้นดามห ้วย ปีญธุท 

ยี่วำน ้ค ีอออัญญา แต ่ออ ัญ ญ าจะเอ ัด เฉพาะอ ับบ ุคคลผ ู้เจร ิญ สมถกรรมฐานโดยใช ้กส ิณ  เฟ ้นอารมณ์ 

เท ่าน น เพ ร าะ ว ่าส ม าBอัน เอ ัคจากการเจร ิญ กส ิณ ภาวน าน ั๊น  เฟ ้นสมาธ ิท ี่ม ีพอ ังแรงกล ้า ย ี่ง ก ว ่า  

ส ม าธ ิท ื่เอ ัด จ าก ก าร  เ จร ิญ สมถภาวนาโดยใช ้กรรมฐานชรดอ ึ๋น  เฟ ้นอารมณ์

สรุป

.ฯ .  ในปริเฉทยี่ 5 ของพระออัรมอัตถอังคหะt[เฟ้นเรึ๋องทวาด้วยอักรวาลวิทยา
(C o sm o lo g y ) ของบ ุ«ธศาส น า

2 . กรรมอันจะนาไปถูป ีต ิในภพ 3 หริอทามถูคติภพ รูปภพ และอรูปภพ ก็ติอ 

ภ ูศลกรรมอันได ้แก ่ ก าม าวจ รถ ูศ ล ก รรม  ร ูป าวจรถ ูศลกรรม  และอร ูปาวจรถ ูศลกรรม

3 .  ก าร เศ ด ข อ งก าม าว จ ร ๆ ศ ล ก ร ร ม  แต ก ต ่างจากร ูป าวจรภ ูศลกรรม  และ

อร ูป าวจรค ุศลกรรม คือ กาม าวจรถ ูศ ลก รรม  เอ ัค ได ้ท งท างก าย  ว า จ า  แทะใจ: ส่าน

ร ูป าวจรถ ูศถกรรม และอร ูป าวจรถ ูค ลกรรม  เอ ัด ไ ด ้แ ต ่พ างใจ  (ม โ น ก ร ร ม )ล ย ่าง เค ืย ว

4 .  สวรรค ์ช ้นส ุทธาวาสตามท ี่ปรากฏในพร:;3อ ัธรรม ส าม ารถย ิน ย ับ อ ังคาาบ

มีอถู่จริงของภพภูมีในชุทธศาสนา เพราะสวรรค์ช้บสุทธาวาสยี่เก่ยาช้องอับหส์'ทคาส3นของ
บ ุท ธ ศ าส น าท ว ่าด ้วย เรอ งม รรค  ผล flvivnu ร ิเง เก ย ว โ ย งอ ับ ก าร เอ ัด ให ม ่
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