
บ ท น า

ค ว า ม  เ ป ็ น ม า แ ล ะ » ว า ม ส า ค ั ญ ข อ ง ย ั ญ ห า

ม บ ุ » ย ์ แ ล ะ ส ิ ' ง แ ว ด ล ้ อ ม ม ี ค ว า ม ส ิ ม พ ั น ธ ์ ก ั น ต ร อ ด  เ ว ล า  เ พ ร า ะ ต ่ า ง  เ ป ็ น ส ่ ว น ห น ี ่ ง ข อ ง ร ะ บ บ  

น ิ เ ว ศ ว ิ ท ย า  ( E c o s y s t e m )  ส ิ ' ง แ ว ด ล ้ อ ม ข อ ง ม น ุ ษ ย ์ น อ ก จ า ก ม น ุ ษ ย ์ ด ้ ว ย ก ั น แ ล ้ ว  ย ั ง ไ ด ้ แ ก ่  ส ิ ' ง แ ว ด ล ้ อ ม  

ท า ง ธ ร ร ม ช า ต ิ  เ ช ่ น  อ า ก า ศ  แ ส ง  เ ส ี ย ง  น ้ า  ล ม  อ า ท า ร  ส า ร  เ ค ม ี  ส ิ ต ว ์  พ ึ ช  ๆ ล ๆ  ร ว ม ท ั ๊ ง  

ส์งแ ว ด ล ้ อ ม ท า ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  แ ล ะ ส ิ ง ค ม  ค ว า ม ส ิ ม พ ั น ธ ์ ข อ ง ม น ุ ษ ย ์ แ ล ะ ส ิ ' ง แ ว ด ล ้ อ ม ม ี อ ิ ท ธ ิ พ ล ต อ ก า ร  เ ก ิ ด โ ร ค  

เ น ึ ๋ ฮ ง จ า ก ค า ม ท ล ั ก ข อ ง ว ิ ช า ร ะ บ า ด ว ิ ท ย า  ก า ร  เ ก ิ ด โ ร ค ใ น ม น ุ ษ ย ์ เ ก ิ ด จ า ก ก า ร  เ ส ิ ย ค ว า ม ส ม ด ุ »

ร ะ ห ว ่ า ง ม ี จ จ ั ย  3  ป ร ะ ก า ร ค ี อ  ม น ุ ษ ย ์  ( H o s t )  ส ์ ง ท ี ่ ท า ใ ห ้ เ ก ิ ด โ ร ค  ( A g e n t )  แ ล ะ ส ิ ง แ ว ด ล ้ อ ม  

( E n v i r o n m e n t )  อ า จ  เ น ึ ๋ อ ง จ า ก ม น ุ ษ ย ์ ม ี ค ว า ม ไ ร ใ น ก า ร  เ ก ิ ด โ ร ค ม า ก ข น  ห ร ึ อ ส ิ ' ง ท ี ่ ท า ใ ห ้ เ ก ิ ด โ ร ค  

ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ใ ห ้  เ ก ิ ด โ ร ค ม า ก ข ื ้ น  ห ร ี อ ม ี ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ข อ ง ส ิ ’ง แ ว ด ล ้ อ ม ช ี ่ ง ส น ั บ ส น ุ น ใ ห ้ เ ก ิ ด โ ร ค  

ง ่ า ย ข ั ๊ น  ( ไ พ y ล ย ์  โ ล ่ ห ้ ส ุ น ท ร  2 5 2 4 1  1 0 - 2 4 )

ย ั จ อ ุ บ ั น ส ิ ' ง แ ว ด ล ้ อ ม ม ี ก า ร น เ ล ี ่ ย น แ ป ล ง อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย  เ ช ่ น  ก า ร เ พ ิ ' ม ข น ข อ ง จ า น ว น  

ป ร ะ ช า ก ร  ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ข อ ง ภ า ว ะ  เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  ก า ร เ ม ี อ ง  ส ิ ง ค ม  ว ั ฒ น ธ ร ร ม  ต ล อ ด จ น  เ ท ค โ น โ ล ย ี  

แ ล ะ ว ิ ท ย า ก า ร ต ่ า ง  ๆ  ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ต ่ า ง  ๆ  เ ห ล ่ า น ้ ม ี ท ั ๊ ง ผ ล ด ี แ ล ะ ผ ล  เ ส ี ย ต อ ม น ุ ษ ย ์  ผ ล ด ี ค ี อ ท า ใ ห ้  

เ ก ิ ด ค ว า ม  เ จ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า  ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย  ส ่ ว น ผ ล  เ ส ี ย ค ี อ ม ี ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ส ภ า พ ค ว า ม  เ ป ็ น อ ย ู ่ ข อ ง  

ม น ุ ษ ย ์  ท า ใ ห ้ เ ก ิ ด ย ั ญ ห า ส ิ ง ค ม ต ่ า ง  ๆ  เ ซ ่ น  ย ั ญ ห า ส า ธ า ร ณ ส ุ ข  ก า ร ว ่ า ง ง า น  ค ว า ม ย า ก จ น  ย ั ญ ห า  

ค ร อ บ ค ร ั ว  อ า ช ญ า ก ร ร ม  ย า เ ส พ ต ิ ด

จ า ก ส ถ ิ ต ิ ข อ ง ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุ ข ใ น แ ต ่ ล ะ ม ี ท ึ ่ ผ ่ า น ม า  พ บ ว ่ า  ก า ร  เ จ ็ บ ป ่ ว ย แ ล ะ ก า ร ต า ย  

ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ด ้ ว ย โ ร ค ต ่ า ง  ๆ  ย ั ง ค ง  เ ป ็ น ย ั ญ ห า ส า ค ั ญ ข อ ง ก า ร ส า ธ า ร ณ ส ุ ข  แ ล ะ  เ ป ็ น ท ี ่ น ่ า ส ิ ง  เ ก ต ว ่ า  

ใ น ร ะ ย ะ  2 - 3  ม ี น  ส ถ ิ ต ิ ก า ร  เ จ ็ บ ป ่ ว ย แ ล ะ ก า ร ต า ย  1 0  อ ั น ด ั บ แ ร ก น ้ ฆ  ม ี ส า  เ ห ด ุ ท า ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  แ ล ะ  

ส ิ ง ค ม  ร ว ม อ ย ู ่ ด ้ ว ย ใ น อ ั ต ร า ท ี ่ ฐ ง  ไ ด ้ แ ก ่  ก า ร  เ จ ็ บ ป ่ ว ย แ ส ะ ก า ร ต า ย จ า ก อ ุ บ ั ต ิ  เ ห ด ุ  ก า ร ไ ด ้ ร ั บ ส า ร พ ิ ษ  

ก า ร ฐ ก ป ่ า ต า ย  แ ล ะ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ท า ง จ ิ ต  โ ด ย ม ี อ ั ต ร า ต า ย ใ ก ล ้ เ ค ี ย ง ก ั บ อ ั ต ร า ต า ย จ า ก โ ร ค ข อ ง ร ะ บ บ
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ต ่ า ง  ๆ  ค ี อ  อ ั ต ร า ต า ย จ า ก ต ุ บ ั ต ิ เ ห ต ุ  ถ ู ก ทำค า ย  ต ุ บ ั ต ิ เ ห ต ุ จ า ก ก า ร ข น ส ง  น ล ะ โ ร ค ข อ ง ร ะ บ น ป ร ะ ส า ท  

เรนอ ั ต ร า ส ่ ว น  2 0 ,  1 7 ,  1 3  แ ล ะ  1 1  ต อ ป ร ะ ช า ก ร  1 0 0 , 0 0 0  ค น ต า บ ล า ด ั บ  ในข ณ ะ ท ี ่ ก า ร ต า ย  

จ า ก โ ร ค ข อ ง ร ะ บ บ ก า ร ไ ห ล เ ว ี ย น ข อ ง โ ล ห ิ ต แ ล ะ ห ั ว ใ จ  โ ร ค ข อ ง ร ะ บ บ ก า ร ย ่ อ ย อ า ห า ร  ร ะ บ บ ก า ร  

ห า ย ใ จ  ม ะ เ ร ็ ง  โ ร ค ห ล อ ด เ ล ึ อ ด ใ น ส ม อ ง  แ ล ะ ว ั ณ โ ร ค  ม ี อ ั ต ร า ต า ย เรน 3 1 ,  2 2 ,  1 8 ,  1 3 ,  1 2  

แ ล ะ  1 1  ต ่ อ ป ร ะ ช า ก ร  1 0 0 , 0 0 0  ค น  ต า ม ล า ด ั บ  ( ส ถ ิ ต ิ ส า ธ า ร ณ ส ุ ข  2 5 2 6 )

ส า ห ร ั บ ม ี ญ ห า ก า ร ว ่ า ง ง า น  ม ี ' จ ต ุ บ ั น ป ร ะ  เ ท ศ ไ ท ย ม ี ก า ร ว า ง ง า น อ ย ่ า ง  เ ม ี ด เ ผ ย  เ ร น จ า น ว น  

ม า ก  แ ล ะ ม ี แ น ว โ น ้ ม จ ะ ม า ก ข น เ ร ี ่ อ ย  ๆ  ใ น ป ิ  พ . ศ , 2 5 2 8  ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ม ี ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ อ ย ู ่ ใ น ก า ล ั ง  

แ ร ง ง า น ป ร ะ ม า ณ  2 4 . 7  ล ้ า น ค น  จ า ก ป ร ะ ช า ก ร ท ั ๊ ง ห ม ด ป ร ะ ม า ณ  5 2  ล ้ า น ค น  เ ร น ผ ุ ้ ฆ ี ง า น ท า ป ร ะ ม า ณ  

2 2 . 8  ล ้ า น ค น  แ ล ะ ว ่ า ง ง า น ป ร ะ ม า ณ  1 . 9  ล ้ า น ค น  ค ิ ด เ ร น ร ้ อ ย ล ะ  7 . 7  ข อ ง ก า ล ั ง แ ร ง ง า น ท ี ่ ง ห บ ด  

( ฝ ่ า ย ว ิ ช า ก า ร ธ น า ค า ร ก ส ิ ก ร ไ ท ย  2 5 2 9 !  2 7 - 3 5 )  น อ ก จ า ก ก า ร ว ่ า ง ง า น โ ด ย เ ม ี ด เ ผ ย แ ล ้ ว  ก า ร  

ว ่ า ง ง า น ต า ม ฤ @ ก า ล  ก า ร ท า ง า น ต ำ ก ว ่ า ร ะ ด ั บ  แ ล ะ ก า ร ไ ม ,ม ี ง า น ท า ข อ ง ด ้ ส า  เ ร ็ จ ก า ร ด ี ก ษ า ก ็ เ ร น ม ี ญ ห า  

ท ี ่ เ พ ึ ๋ ม ข ื ้ น ท ุ ก ม ี  ก า ร ว ่ า ง ง า น ม า ก  ๆ  เ ร น ส ุ ป ส ร ร ค ต ่ อ ก า ร พ ั ฌ น า ป ร ะ เ ท ศ แ ล ะ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  แ ล ะ เ ร น ภ า ว ะ  

แ ก ่ ล ั ง ค ม  เ พ ร า ะ ก า ร ว ่ า ง ง า น ท า ใ ห ้ ค น ข า ด ร า ย ไ ด ้  ข า ด ค ว า ม  เ ท ี ่ อ ม ั น ใ น ต น  เ อ ง  แ ล ะ ม ี ส ่ ว น ช ่ ว ย ใ ห ้ เ ก ิ ด  

โ ร ค ป ร ะ ส า ท ม า ก ข น  ( ส ุ พ ั ต ร า  ส ุ ภ า พ  2 5 2 1 I 5 1 - 5 8 )

เ ร น ท ี ่ ท ร า บ ก ั น โ ด ย ท ี ่ ว ไ ป ว ่ า ค ว า ม ย า ก จ น  เ ร น บ ั ญ ห า ท ี ่ ง ท า ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  ล ั ง ค ม  แ ล ะ ก า ร  

ส า ธ า ร ณ ส ุ ข ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ  เ น ี ๋ อ ง จ า ก ค ว า ม ย า ก จ น ท า ใ ห ้ ป ร ะ ช า ก ร ข า ด แ ค ล น ม ี จ จ ั ย ส ํ  ช ี ่ ง จ า  เ ร น ส า ห ร ั บ  

ก า ร ด า ร ง ร ว ิ ต  แ ล ะ ท า ใ ห ้ ข า ด โ อ ก า ส ใ น ก า ร ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ศ ี ก ษ า ท ี ่ ด ี  ป ร ะ ก อ บ ก ั บ ค ่ า น ิ ย ม  ค ว า ม เ ท ี ่ อ ถ ึ อ  

ผ ิ ด  ๆ  ท า ใ ห ้ ป ร ะ ช า ก ร ม ี ค ว า ม ร ้  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  ค ว า ม เ ท ี ่ อ  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ท ึ ๋ โ ม ' ถ ู ก ต ้ อ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ส ุ ข ภ า พ  

อ น า ม ั ย  ม ี ค ว า ม เ ร น อ ย ู ่ ไ ม , ถ ู ก ส ุ ข ล ั ก ษ ณ ะ  แ ล ะ ม ี ส ิ ง แ ว ด ล ้ อ ม ท ึ ๋ ใ ม ่ ด ี  ด ั ง น ้ น  จ ึ ง ม ี โ อ ก า ส ท ี ่ จ ะ  เ ก ิ ด ค ว า ม  

เ จ ็ บ ป ่ ว ย ไ ด ้ ง ่ า ย  น อ ก จ า ก ค ' ว า ม ย า ก จ น ซ ี ่ ง ม ี อ ย ู ่ โ ด ย ท ี ่ ว ไ ป ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ไ ท ย แ ล ้ ว  ใ น ร ะ ย ะ เ ว ล า  5  

ป ิ ท ี ่ ผ ่ า น ม า  ( พ . ศ . 2 5 2 4 - 2 5 2 9 )  ป ร ะ ช า ก ร ไ ท ย ย ั ง พ บ ก ั บ ภ า ว ะ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ ท ี ่ ต ก ต า  โ ด ย ร า ย ไ ด ้ ต อ ค น ต อ ม ี  

ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ไ ท ย ต ง แ ต ่  พ . ศ . 2 5 2 4 - 2 5 2 9  เ ร น  1 6 , 4 6 9 ,  1 7 . 3 5 9 ,  1 8 , 5 8 4 ,  1 9 , 5 5 1  แ ล ะ  

2 0 , 2 6 3  ต า ม ล า ด ั บ  ใ น ข ณ ะ ท ี ่ ร า ย จ ่ า ย ต ่ อ ค น ต ่ อ ม ี ใ น ช ่ ว ง  เ ว ล า เ ด ี ย ว ก ั น เ ร น  1 0 , 7 1 6 ,  1 1 , 3 8 1 ,

1 2 , 4 3 9 ,  1 2 , 9 3 0  แ ล ะ  1 3 , 3 3 4  ต า ม ล า ด ั บ  อ ั ต ร า เ พ ม ข อ ง ร า ย ไ ด ้ แ ล ะ ร า ย จ า ย ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ไ ท ย  

ในม ี  พ . ศ . 2 5 2 8  น ้ อ ย ก ว ่ า ม ี  พ . ศ . 2 5 2 4  โ ด ย อ ั ต ร า  เ พ ม ข อ ง ร า ย ไ ด ้ แ ล ะ ร า ย จ า ย ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ไ ท ย  

ในม ี  พ . ศ . 2 5 2 8  ค ิ ด เ รนร ้ อ ย ล ะ  3 . 6  แ ล ะ  3 . 2  ส ่ ว น ใ น ม ี  พ . ศ . 2 5 2 4  ค ิ ค เ รนร ้ อ ย ล ะ  1 2 . 3  

แ ล ะ  1 4 . 3  ต า ม ล า ด ั บ  ก า ร ท ี ่ อ ั ต ร า เ พ ั ๋ ม ข อ ง ร า ย จ ่ า ย ต อ ค น ใ น ม ี  พ . ศ . 2 5 2 8  ล ด ส ง เ รนผ ล ม า จ า ก ก า ล ั ง
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ซ ื ้ อ ข อ ง ป ร ะ ซ า ก ร โ ด ย ส ่ ว น ร ว ม ม ี น ้ อ ย ล ง  ( ก อ ง ศ ึ ก ษ า น ล ะ เ ผ ย น พ ร ,ก า ร พ ั ฒ น า  ส า น ั ก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  

พ ั ฒ น า ก า ร  เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ แ ล ะ ส ง ค ม แ ห ่ ง ช า ต ิ  2 5 2 7 ;  3 1 - 3 3 )

น อ ก จ า ก ม ี ญ ห า ส า ธ า ร ณ ส ุ ข  ก า ร ว า ง ง า น  แ ล ะ ค ว า ม ย า ก จ น ด ั ง ก ล ่ า ว น ล ้ ว  ย ั ง ม ี บ ั ญ ห า ส ง ค ม  

อ ื ่ น  ๆ  ช ี ่ ง  เ ร น ผ ล ข อ ง ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  แ ล ะ ส ง ค ม  เ ช ่ น  ก า ร ห ย ่ า ร ้ า ง  ก า ร  เ ก ิ ด  

อ า ช ญ า ก ร ร ม  ก า ร ต ิ ด ย า เ ส พ ต ิ ด  เ ป ็ น ต ้ น  ม ี ญ ห า ส ง ค บ ต า ง  ๆ  น ้ น ม ี ส า เ ห ต ุ ส า ด ั ญ  3  ป ร ะ ก า ร ค ื อ  ก า ร  

เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง ส ง ค ม  ค ว า ม ไ ม ่ เ ป ็ น ร ะ  เ ช ี ย บ ใ น ส ง ค ม  แ ล ะ ป ร ะ ช า ก ร ม ี บ ุ ค ล ิ ก ก า พ น ป ร ป ร ว น  ( ส ุ พ ั ต ร า  

ส ุ ภ า พ  2 5 2 1  ! 1 7 )

ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย เ ป ็ น ป ร ะ เ ท ศ ก า ล ั ง พ ั ฒ น า  จ ี ง ม ี ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง ส ง ค ม แ ล ะ ค ว า ม ไ ม ่ เ ร น  

ร ะ  เ ช ี ย บ ใ น ส ง ค ม อ ย ู ่ ม า ก  ด ั ง น ้ น ก า ร ค า  เ น ิ น ช ี ว ิ ต ข อ ง บ ุ ค ค ล ใ น บ ั จ ด ุ บ ั น แ ล ะ อ น า ค ต จ ี ง ต ้ อ ง  เ ผ ช ี ญ ก ั บ บ ั ญ ห า  

ต ่ า ง  ๆ  ช ี ๋ ง เ ป ็ น  เ ห ด ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ี ว ิ ต  แ ล ะ จ ะ ต ้ อ ง ป ร ั บ ต ั ว  เ พ ร า ะ บ ุ ค ค ล เ ร น ร ะ บ บ ข อ ง ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ต อ  

ล ิ ง น ว ด ล ้ อ ม ท เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ต ล อ ด เ ว ล า  ( R o y  1 9 8 0  อ ้ า ง ถ ึ ง ใ น  จ ิ น ต น า  ย ู น ิ พ ั น ธ ุ  2 5 2 9 1  1 6 7 )

ผ ล ข อ ง ก า ร ป ร ับ ต ัว ข ื้น ก ับ ก า ร ร ับ ร ู้เห ด ุก า ร ณ ์น น  ภ า ร ไ ต ้ร ับ ค ว า ม ช ่ว ย  เห ล ีอ  แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ  

เห ด ุก า ร ณ ์ ( B i e l i a u s k a s  1 9 8 2 :  9 1 )  ล ้า บ ุค ค ล ป ร ับ ต ัว ไ ต ้เห ม า ะ ส ม ส ม ด ุล ข อ ง บ ุค ค ล จ ะ ค ง อ ย ู่ 

ล ้า ป ร ับ ต ัว ไ ด ้ไ ม ่เห ม า ะ ส ม ส ม ด ุล ข อ ง บ ุค ค ล จ ะ เส ย ไ ป เก ิด ค ว า ม  เจ ็บ ป ่ว ย ข น ไ ต ้

ก า ร ด ั๊ง ค ร ร ภ ์เรนภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ข อ ง ช ีว ิต  ( M a t u r a t i o n a l  C r i s i s  I 1น ึ๋อ \3จ า ก ม ีก า ร  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ร ้า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  แ ล ะ ส ง ค ม ข อ ง ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์ อ า ด ัย ก า ร ร ับ ร ู้ท ี่ส ูก ต ้อ ง  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว  

ที่ เห ม า ะ ส ม  แ ล ะ ก า ร ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ช ่ว ย  เห ล อ จ า ก ผ ู้อ่ืน จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ก า ร ต ้ง ค ร ร ภ ์ด า เน ิน ไ ป ต า ม ป ก ต ิ แต'

จ า ก ส ภ า พ ส ง ค ม บ ั จ จ ุ บ ั น  ช ี ่ ง ม ี ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ต ล อ ด  เ ว ล า  ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ จ ึ ง อ า จ ป ร ะ ส บ ก ั บ  เ ห ด ุ ก า ร ณ ์  

ใ น ช ี ว ิ ต ต ่ า ง  ๆ  ท า ใ ห ้ ต ้ อ ง ป ร ั บ ต ั ว ม า ก ข ื ้ น  จ ึ ง อ า จ  เ ก ิ ด ภ า ว ะ ว ิ ก ฤ ต จ า ก  เ ห ด ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ี ว ิ ต  ( S i t u a t i o n a l  
C r i s i s )  ร ่ ว ม ด ้ ว ย  เ ช ่ น  ก า ร ต ก ง า น  ก า ร ป ร ะ ส บ ด ุ บ ั ต ิ เ ห ด ุ  ก า ร  เ จ ็ บ ป ่ ว ย  ก า ร ห ย ่ า ร ้ า ง  ก า ร สูญ 
เ ส ย ล ี ่ ง ท ี ่ ร ั ก  ก า ร ป ร ะ ส บ ก ั บ ล ิ , ง ท ี ่ ไ ม ่ พ อ ใ จ  ๆ ล ๆ  ถ ้ า  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ม ี ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ม า ก จ น ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ จ ั ด  

ก า ร แ ก ้ ไ ข ไ ม ,ไ ด ้  ไ ม ่ ไ ด ้ ร ั บ ก ว า ม ช ่ ว ย  เ ห ล ึ อ  แ ล ะ ป ร ั บ ต ั ว ไ ม ่ ไ ด ้  อ า จ  เ ป ็ น ผ ล  เ ส ย ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ข อ ง ร ้ า ง ก า ย  

แ ล ะ ท า ร ก ใ น ค ร ร ภ ์  แ ล ะ อ า จ ท า ใ ห ้ เ ก ิ ด ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ต ้ ง ค ร ร ภ ์  ก า ร ค ล อ ด  แ ล ะ  

ห ส ง ค ล อ ด  ซ ื ้ ง ส ถ ิ ต ิ ก า ร  เ ก ิ ด ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ต ั ๊ ง ค ร ร ภ ์  ก า ร ค ล อ ด  แ ล ะ ห ส ง ค ล อ ด  ข อ ง  

ผ ู ้ ค ล อ ค ท ั ๊ ง ป ร ะ เ ท ศ เ พ ิ ่ ม ข ื ้ น • เ ร ื ่ อ ย  ๆ  จ า ก ฐ  พ . ศ . 2 5 2 5  -  2 5 2 7  เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  1 4 . 1 ,  1 4 . 9  แ ล ะ  

1 5 . 8  ต า ม ล า ด ั บ  ( ก อ ง ส ถ ิ ต ิ ส า ธ า ร ณ ส ุ ข )  แ ล ะ จ า ก ก า ร ร า ย ง า น ท า ง ส ถ ิ ต ิ ข อ ง ภ า ค ว ิ ช า ส ู ต ิ ศ า ส ต ร ์

น ร ี เ ว ช ว ิ ท ย า  ค ณ ะ แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์  โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์  ร ะ ห ว ่ า ง ร  พ . ศ . 2 5 2 1  - 2 5 2 6  พ บ ว ่ า
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จ า น ว น ส ู ้ ค ล อ ด ท ้ ; ง ห ม ด  1 0 2 , 9 4 8  ค น  ( เ ฉ ล ี ่ ย  C  ล ะ  1 7 , 1 5 8  ค น )  ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ใ น ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์  

ส ู ง ถ ึ ง ร ้ อ ย ล ะ  2 0  โ ด ย ท บ ใ น ร ะ ห ว ่ า ง ต ง ค ร ร ภ ์ ร ้ อ ย ล ะ  1 7  ช ี ่ ง เ ร น ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ใ น ไ ต ร ม า ส แ ร ก  

ห ร ิ อ  2 0  ล ั ป ด า ห ้ แ ร ก ข อ ง ก า ร ต ่ ง ค ร ร ภ ์ เ ท ี ย ง ร ้ อ ย ล ะ  3  ท ี ่ เ ห ล ื อ ร ้ อ ย ล ะ  1 4  เ ป ็ น ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น  

ใ น ไ ต ร ม า ส ท ี ่ ส อ ง แ ล ะ ส า ม  ห ร ิ อ ใ น ร ะ ย ะ  2 0  ล ั ป ต า ห ้ ห ล ั ง ซ อ ง ก า ร ต ั ๊ ง ค ร ร ภ ์  แ ล ะ  เ ป ็ น ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น  

ห ล ั ง ค ล อ ด ร ้ อ ย ล ะ  3  ส ่ ว น ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ข ณ ะ ค ล อ ด ม ี น อ ย

ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ท า ง ส ูต ิศ า ส ต ร ์ท ี่ง ใ น ร ะ ย ะ ต ง ค ร ร ภ ์ ร ะ ย ะ ค ล อ ด  แ ล ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ส ่ว น ให ญ ่ 

ย ัง ไ ม ,ท ร า บ ส า  เห ต ุท ี่แ ท ้จ ร ิง  แ ล ะ ก า ร ศ ึก ษ า ส า  เห ต โุ ด ย ท ี่ว ไ ป  เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า ท า ง ด ้า น ก า ย ภ า พ  ก า ร  

ศ ึก ษ า ย ัจ จ ัย ท า ง จ ิต ล ัง ค ม ย ัง ม ีน ้อ ย  ใ น ป ร ะ  เท ศ ไ ท ย ย ัง ไ ม ,ม ีก า ร ศ ึก ษ า ย ัจ จ ัย ด ้า น น  ส า ห ร ับ โ น ต า ง ป ร ะ  เท ศ  

บ ุค ค อ ล ส ์ ค า ส เ ช ล  แ ล ะ  แ ค ป แ ท ล น  ศ ึก ษ า ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ข อ ง ร ว ิต ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ  

ท า ง จ ิต ล ัง ค ม  แ ล ะ ผ ล ข อ ง ก า ร ต ง ค ร ร ภ ์ ท บ ว ่า  ห ญ ิง ท ี่ม ีค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง  เห ต ุก า ร ณ ์ใ น ร ว ิต ม า ก  แ ล ะ  

ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ช ่ว ย  เห ล ือ ท า ง จ ิต ล ัง ค ม น ้อ ย จ ะ ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ข อ ง ก า ร ต ง ค ร ร ภ ์แ ล ะ ก า ร ค ล อ ด ม า ก  ห ญ ิง  

ที่มีคว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง เห ต ุก า ร ณ ์,ใ น ร ว ติ ม า ก  แ ล ะ ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ช ่ว ย  เห ล ือ ท า ง จ ิต ล ัง ค ม ม า ก  จ ะ มีภ า ว ะ  

แ ท ร ก ช ้อ น ข อ ง ก า ร ต ั๊ง ค ร ร ภ ์แ ล ะ ก า ร ค ล อ ด น ้อ ย  ( N u c k o l l s ,  C a s s e l  a n d  K a p l a n  1 9 7 1 )

ก า ร  เก ิด ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ท า ง ส ูต ิศ า ส ต ร ์ เป ็น อ ัน ต ร า ย ต อ ส ูข ภ า ท  ร ว ิต แ ล ะ ค ุณ ภ าพ ร ว ิต ข อ ง  

ม า ร ต า แ ล ะ ท า ร ก  ท า ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ส ูญ เล ืย ต อ ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ล ัง ค ม  แ ล ะ  เป ็น ย ัญ ห า ข อ ง ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล  

ด ังน น  ก า ร ป ้อ ง ก ัน ม ิใ ท ้เก ิด ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น แ ล ะ ก า ร ช ่ว ย  เห ล ือ อ ย ่า ง ท ัน ช ่ว ง ท ี จ ึง  เป ็น ส ิง ส า ด ัญ ช ี่ง  

พ ย า บ า ล  เป ็น ส ู้ม ีบ ท บ าท ฝ ึาด ัญ  ใ น ก า ร ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล บ ุค ค ล ท ัง ค น ใ น ฐ า น ะ  เป ็น ท ีว จ ิต ล ัง ค ม  

( B i o p s y c h o s o c i a l  b e i n g )  แ ล ะ ย ัญ ห า ก า ร  เจ ็บ ป ่ว ย ท า ง ก า ย อ า จ ม ีส า  เห ต ุจ า ก ย ัจ จ ัย ท า ง  

จ ิต ล ัง ค ม  ( L e i g h  a n d  R e i s e r  1 9 7 7  q o u t e d  i n  B a r r y  1 9 8 4 :  1 0 2 )

จ า ก แ น ว ค ว า ม ร ด เก ี่ย ว ก ับ ก า ร  เ ก ิด โ ร ค  เ น ื่อ ง จ า ก ก า ร  เล ืย ค ว า ม ส ม ค ุล ข อ ง ม บ ุษ ย  ์

สิ,ง ท ี่ท า ใ ห ้เ ก ิด โ ร ค  แ ล ะ ส ิง แ ว ด อ อ ม  แ ล ะ แ น ว ค ว า ม ค ิด ใ น ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ร อ ย ท ี่เท ี่อ ว ่า  

บ ุค ค ล  เป ็น ร ะ บ บ  เป ีด ช ี่ง ด ้อ ง ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว ต ่อ ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ล อ ด  เ ว ล า  น อ ก จ า ก ป ่น  

ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ล ัง ค ม  แ ล ะ ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ท า ง ส ูต ิศ า ส ต ร ์ท ี่ เพิ'มขน ท า ใ ห ้ย ู้ว ิจ ัย  

ส น ใ จ จ ะ ศ ึก ษ า  เห ต ุก า ร ณ ์ใ น ร ว ิต  แ ล ะ ก า ร ป ร ับ ต ัว ใ น ร ะ ย ะ ต ํ่ง ค ร ร ภ ์ข อ ง ห ญ ิง ท ี่ม ีน ล ะ ไ ม ’ม ีภ า ว ะ  

แ ท ร ก ช ้อ น ท า ง ส ูต ิศ า ส ต ร ์ เท ี่อ น า ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ม า  เป ็น แ น ว ท า ง ก า ร ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์ไ ด ้ 

อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  แ ล ะ  เพ ี่อ ป ้อ ง ก ัน ก า ร  เก ิด ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ท า ง ส ูต ิศ า ส ต ร ์
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ว ัตส ูป ระสงค ์ของการว ิจ ัย

1 . ศึกษา เหต ุการณ ์ในม ีว ิดและการปร ับต ัวในระยะต ้งครรภ ์ของห ญ ิงท ี่ม ีและไมม ีภาวะ  

แทรกซ ้อนทางส ูต ิศาสตร์

2 .  เป ร ียบ เท ียบ  เหต ุการณ ์ในม ีว ิตและการปรับต ัวในระยะต ั๊งครรภ ์ของหญ ิงท ี่ม ีและไม ่ม  ี

ภาวะแทรกซ ้อนทางส ูต ิศาสตร ์

3 .  ศ ึกษาความสมท ันธ ์ระหว ่าง เห ต ุการณ ์ในม ีว ิตและการป ร ับต ัวในระยะตงครรภ ์ของ  

หญิงที่ม ีและไม,ม ีภาวะแทรกซ ้อนทางส ูต ิศาสตร ์

ม ีญ หาของการว ิจ ัย

1 . เหต ุการณ ์ในม ีว ิตและการปรับต ัวในระยะต ั๊งครรภ ์ของหญ ิงท ี่ม ีและไม,ม ีภาวะแทรกซ ้อน

ท างส ูต ิศ าส ตร ์ ม ีความแตกตางก ันห ร ีอไม ่

2 .  เหต ุการณ ์ในม ีว ิตและการปรับต ัวในระยะตงครรภ ์ของหญ ิงท ี่ม ีนละไม ่ม ีภาวะแทรกซ ้อน

ท างส ูต ิศาสตร ์ ม ีความสมพันธ์กันหรึอไม่

สมมต ิฐานของการว ิจ ัย

ส ่งแวดล ้อมของมบ ุษย ์ม ีการ เป ล ี่ย น เฟ ลงต ล อด เวล า เท ี่อสนองความจา เป ็นหรีอความ  

ต ้องการของม บ ุษ ย ์ (ผ ่องพ ันธ์ มณีรัตน์ 2521 * บทนา) เช่น การเป ล ี่ยน แป ลงของส ่งแวดล ้อม  

ท างธรรม ชาต ิ ก าร  เป ล ี่ยนแปลงทาง เศรษฐก ิจ ก าร เม ีอ ง  สงคม วัฒนธรรม ว ิทยาศาสตร และ 

เท ค โน โล ย ีต าง  ๆ การ  เปล ี่ยนแปลง เหล่าน ื้ม ีผลกระทบตอสภาพความฃป็นอยู่ของมบุษย์ ทาให ้บ ุคคล  

แตละคนมี เห ต ุการณ ์ใน ม ีรตตาง ๆ กัน เช่น เก ิด โรค ภ ัยไซ ้ เจ ็บก ับตนเอง หร ีอบ ุคคลในครอบครัว  

การสูญ เสียมีวิตหรือทรัพย์ส ิน ความไม่ม ึ๋นคงไม่ปลอดภัยในม ีว ิตหรีอทรัพย์ส ิน การสูญ เสยสิ,งที่'รัก 

การประสบก ับส ่งท ี่ไม ่พ อใจ ความ ยากจน  การต กงาน  ก าร ห ย ่าร ้าง  เป็นต้นมีมากขน เหต ุการณ ์ 

ในม ีว ิตม ีผลต ่อภาวะส ุขภาพ โดยท ี่เหต ุการณ ์ในม ีว ิดท าให ้บ ุคคล เก ิดความ เคร ียดและจะต ้องปร ับต ัว  

ถ ้าบ ุคคลปร ับต ัวไม ่ได ้ ภ าวะส ม ด ุลข องบ ุคค ลจะเส ียไป เก ิดความ เจ ็บ ป ่วยข น  (B ie l ia u s k a s  
1982: 91) นอกจากนน เห ต ุการณ ์ใน ม ีว ิตย ังท าให ้บ ุคคลม ีความ ไวใน การ เก ิด โรคม ากขน  (R abkin  
and S tru e n in g  1976: 1014) ช ี่งอ าจ  เน ึ๋องจากการท ี่บ ุคคลต ้องปร ับต ัวต,อสิ,งแวดล ้อมท ี่ 

เปล ี่ยนแปลง เป ็น เวล าน าน  ๆ ท าให ้ค วาม ต ้าน ท าน โรค ข อ งร ่างก าย  ลดลง (Holmes and

I ห อ ล ม แ ก ล  1 Î  ส ถ า บ * น ว ิท ย บ ? ก า !

ฬ ุา ก า ก ร ฌ ม ห ฑ ํท ย า ล ีบ
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M a s u d a  1 9 7 2  g u o t e d  i n  L o n g o  a n d  v . ' i l l i a r r t s  1 9 7 8 :  1 0 )  จ ึ ง อ า จ ท า ใ ห ้  เ ก ิ ด ภ า ว ะ  

แ ท ร ก ช ้ อ น ต อ ส ุ ข ภ า พ เ ก ิ ด ค ว า ม  เ จ ็ บ ป ่ ว ย ไ ด ้ ง ่ า ย ข น  ซ ี ่ ง ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ค ว า ม  เ ส ์ อ ข อ ง ท ฤ ษ ฎ ี ร ะ บ บ  

ท ี ่ ว ่ า ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ใ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ส ่ ว น ใ ด  ม ี ผ ล ต อ ท ุ ก  ๆ  ส ่ ว น ข อ ง ร ะ บ บ  ( J o o s ,  N e l s o n  a n d

L y n e s s  1 9 8 5 :  8 1 )

ด ั ง น ั ๊ น  ก า ร  เ ก ิ ด ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ข อ ง ก า ร ต ํ ่ ง ค ร ร ภ ์  ก า ร ค ล อ ด  แ ล ะ ท า ร ก  จ ึ ง น ่ า จ ะ ม ี ผ ล  

ม า จ า ก ก า ร ท ี ่ ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ ม ี  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ั ว ิ ต ช ี ่ ง ม ี ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ม า ก แ ล ะ จ ะ ต ้ อ ง ป ร ั บ ต ั ว  อ า จ ป ร ั บ ต ั ว  

ไ ด ้ ไ  ม, เ ห ม า ะ ส ม  ห ร ี อ อ า จ ม ี ค ว า ม ต ้ า น ท า น โ ร ค น ้ อ ย ล ง  ท า ใ ห ้ ภ า ว ะ ส ม ด ุ ล ข อ ง ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ เ ล ั ย ไ ป เ ก ิ ด  

ค ว า ม ผ ิ ด ป ก ด ิ ข ื ้ น  ย ู ้ ว ิ จ ั ย จ ึ ง ต ้ ง ส ม ม ต ิ ฐ า น ต ั ง น ึ ่

1 .  ห ญ ิ ง ท ี ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ท า ง ส ู ต ิ ศ า ส ต ร ์ ม ี ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ข อ ง  เ ห ด ุ ก ๆ ร ณ ์ ใ น ม ี ว ิ ต ม า ก ก ว ่ า  

ห ญ ิ ง ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ภ า ว  ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ท า ง ฐ ต ิ ศ า ส ต ร ์

2 .  ห ญ ิ ง ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ท า ง ส ุ ต ิ ศ า ส ต ร ์ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ใ น ร ะ ย ะ ค ง  

ค ร ร ภ ์ ไ ด ้ เ ห ม า ะ ส ม ก ว ่ า ห ญ ิ ง ท ี ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ท า ง ส ู ต ิ ศ า ส ต ร ์

3 .  ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ข อ ง  เ ห ด ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ั ว ิ ต แ ล ะ ศ ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ใ น ร ะ ย ะ ต ง ค ร ร ภ ์  

ข อ ง ห ญ ิ ง ท ี ่ ม ี แ ล ะ ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ท า ง ส ู ต ิ ศ า ส ต ร ์ ม ี ค ว า ม ล ั ม พ ั น ธ ์ ใ น ท า ง ต ร ง ก ั น ห ้ า ม ก ั น

ข อ บ เ ข ต ข อ ง ก า ร ว ิ จ ั ย

1 .  ก า ร ว ิ จ ึ ย น ึ ่ เ ป ็ น ก า ร ต ิ ก ษ า ย ้ อ น ห ล ั ง ใ น ช ่ ว ง  เ ว ล า ป ร ะ ม า ณ  2  ม ี  ค ี อ ร ะ ย ะ ท ่ อ น ต ั ๊ ง ค ร ร ภ ์

1 3  แ ล ะ ร ะ ย ะ ต ั ๊ ง ค ร ร ภ ์ ป ร ะ ม า ณ  1 0  เ ต ึ ฮ น  ใ น เ ร ี ่ อ ง ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ เ ห ด ุ ก า ร ณ ์ ใ น ม ี ว ิ ต ใ น ช ่ ว ง  เ ว ล า ต ั ง ก ล ่ า ว  

แ ล ะ ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ใ น ร ะ ย ะ ต ้ ง ค ร ร ภ ์

2 .  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ั ว ิ ต ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย ม  เ ป ็ น เ ห ด ุ ก า ร ณ ์ ใ น ด ้ า น ล บ  ช ี ่ ง  เ ก ิ ด ก ั บ ส ต ร ี ใ น ช ่ ว ง  เ ว ล า  

ก ่ อ น ด ง ค ร ร ภ ์  1 3  แ ล ะ ใ น ข ณ ะ ต ง ค ร ร ภ ์  ช ี ่ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย  เ ห ด ุ ก า ร ณ ์  5  ด ้ า น  ต ิ อ  ค ้ า น ส ุ ข ภ า พ

ค ร อ บ « ร ั ว  เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  ก า ร ง า น  แ ล ะ ล ั ง ค ม

3 .  ต ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ ช า ก ร เ ป ็ น ห ญ ิ ง ห ล ั ง ค ล อ ด  2 4 - 4 8  ช ่ ว โ ม ง  ท ี ่ แ ผ น ก ส ู ต ิ ก ร ร ม  โ ร ง พ ย า น า ส  

ส ุ พ า ล ง ก ร ณ ์  เ ป ็ น ก สุ่มท ี ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น  แ ล ะ ก ส ุ ่ ม f T โ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ท า ง ส ู ต ิ ศ า ส ต ร ์

4 .  ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ท า ง ส ู ต ิ ศ า ส ต ร ์ ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย น  ไ ด แ ก  ภ า ว ะ ค ว า ม ต ั น โ ล ห ิ ต ส ู ง ผ ิ ด ป ก ต ิ

ก า ร ค ล อ ด ก ่ อ น ก า ห น ด  ก า ร ต ง ค ร ร ภ ์ เ ก ิ น ก า ห น ค  ร ะ ย ะ ค ล อ ด น า น ผ ด ป ก ด  แ ล ะ ภ า ว ะ ต ด เ ท ี ่ อ  ภ า ว ะ  

แ ท ร ก ช ้ อ น ท า ง ส ู ต ิ ศ า ส ต ร ์ เ ห ส ่ ว น  เ ก ิ ด ข น โ ด ย  เ ฉ พ า ะ ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ต ง ศ ร ' > ภ ์  แ ล ะ ก า ร ค ล อ ด แ ส ะ ย ั ง  

ไ ม , อ า จ ม ่ ง ช ้ ส า  เ ห ด ุ ท ี ่ แ น , ช ั ด เ ช ิ ง พ ย า ธ ิ ส ภ า พ ไ ด ้  ช ี ่ ง เ ท ี ่ อ ว ่ า น า จ ะ ม ี ผลบ า จ ' ' ย ย ' ! ' 3 ะ ท ' ' ง จ ิ ต ^ ง ค ม
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ข ้ อ ต ก ล ง เ บ ื ้ อ ง ล ้ ฆ

1 .  ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ ม า ค ล อ ด ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ท ั ๋ ว ไ ป  จ ะ ม ี ล ั ก ษ ฌ ะ พ ื ้ น ฐ า น ส ่ ว น บ ุ ค ค ล ค ี อ  ล ภ า พ  

ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  แ ล ะ ส ิ ง ค ม ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั น  แ ล ะ เ ป ็ น ก ส ุ ่ ม ท ี ๋ ม ี แ ล ะ ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น  ช ี ่ ง ม ี ต ุ ผ ล ั ก ษ ผ ะ ต า ม  

ท ี ่ ก า ห น ต ไ ว ไ ด ้ ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ท ี ่ ว ไ ป ท ุ ก แ ห ่ ง  ป ร ะ ช า ก ร จ ี ง ม ี ค ว า ม เ ป ็ น เ อ ก พ ั น ธ ์  ( H o m o g e n e o u s )

ย ู ้ ว ิ จ ั ย จ ี ง ค ี ก ษ า ต ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ ช า ก ร  เ ฉ พ า ะ ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ต ุ พ า ล ง ก ร ณ ์

2 .  ต ั ว อ ย า ง ป ร ะ ช า ก ร ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย น ั ๊  ส า ม า ร ถ ร ะ ล ี ก ถ ึ ง เ ท ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ฐ ว ิ ด ใ น ช ่ ว ง ก 'อ น  

ต ่ ง ค ร ร ภ ์  1 ป ี จ น ถ ึ ง ข ผ ะ ต ’ง ค ร ร ภ ์  แ ล ะ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ใ น ร ะ ย ะ ด ง ค ร ร ภ ์ ไ ล ้ ด า บ ค ว า น 1 ฐ น จ ร ิ ง

3 .  เ ท ต ุ ก า ร ผ ์ ใ น ร ว ิ ด ร ผ ล ต ่ อ ภ า ว ะ ส ุ ข ภ า พ ใ น ช ่ ว ง เ ว ล า  2  ป ี  ห ล ั ง จ า ก เ ก ิ ด เ ท ต ุ ก า ร ผ ์
ใ น รว ิต

4 .  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ร ว คิ  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ เ ค ี ย ว ก ั น ข ึ ๋ ง  เ ก ิ ด ก ั บ บ ุ ค ค ล แ ต ่ ล : ; ค น  ม ี ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ข ล ง  

เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ ก ล ้ เ ค ี ย ง ก ั น

ค า จ า ก ั ด ค ว า ม  ท ี ่ ใ ช ้ ใ น  ก า ร ว ิ จ ั ย

1 .  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ร ว ิต  ( L i f e  E v e n t s )  ห ม า ย ถ ึ ง  ส ถ า น ก า ร ณ ์ ท ี ๋ เ ก ั ด ข ้ น ใ น ร ว ิต ข อ ง ห ญ ิ ง  

ใ น ช ่ ว ง ก ่ อ น ต ่ ’ง ค ร ร ภ ์  1  ป ี  แ ล ะ ใ น ข ผ ะ ต ง ค ร ร ภ ์  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ไ ป ใ น ท า ง ล บ ข อ ง ส ภ า พ  

ค ว า ม  เ ป ็ น อ ย ู ่ ข อ ง ย ู ่ น ้ ’น ใ น ล ้ า น ส ุ ข ภ า พ  ค ร อ บ ค ร ั ว  เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  ก า ร ง า น  แ ล ะ ล ั ง ค ม

1 . 1  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ร ว ิต ล ้ า น ส ุ ข ภ า พ  ห ม า ย ถ ึ ง  ส ถ า น ก า ว ณ ์ ช ี ่ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ว  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง  

ไ ป ใ น ท า ง ล บ ข อ ง ภ า ว ะ ส ุ ข ภ า พ ร ่ า ง ก า ย ข อ ง ห ญ ิ ง ใ น ช ่ ว ง ก ่ อ น ต ํ ่ ง ค ร ร ภ ์  1 ป ี  แ ล ะ ใ น ข ผ ะ ต ่ ง ค ร ร ภ ์

1 . 2  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ร ว ิต ล ้ า น ค ร อ บ ค ร ั ว  ห ม า ย ถ ึ ง  ส ถ า น ก า ร ณ ์ ช ี ่ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร  

เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ไ ป ใ น ท า ง ล บ ช อ ง ก า ร ค า  เ น ิ น ร ว ติ ข อ ง ส ม า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ข อ ง ห ญ ิ ง ใ น ช ่ ว ง ก ่ อ น ด ง ค ร ร ภ ์  

1 ป ี  แ ล ะ ใ น ข ผ ะ ด ั ๊ ง ค ร ร ภ ์

1 . 3  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ป ็ ว ิ ต ล ้ า น  เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  ห ม า ย ถ ึ ง  ส ถ า น ก า ร ณ ์ ช ี ่ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร  

เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ไ ป ใ น ท า ง ล บ ข อ ง ฐ า น ะ ท า ง ก า ร  เ ง ิ น  แ ล ะ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ข อ ง ห ญ ิ ง ห ร ี อ ค ร อ บ ค ร ั ว ใ น ช ่ ว ง ก ่ อ น  

ต ง ค ร ร ภ ์  1 ป ี  ใ น แ ล ะ ข ณ ะ ต ํ ่ ’ง ค ร ร ภ ์

1 . 4  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ร ว ิต ล ้ า น ก า ร ง า น  ห ม า ย ถ ึ ง  ส ถ า น ก า ร ณ ์ ช ี ่ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง  

ไ ป ใ น ท า ง ล บ ข อ ง ห น ้ า ท ี ่ ค ว า ม ร ั ย ผ ิ ด ช อ บ แ ล ะ ง า น อ า รพข อ ง ห ญ ิ ง ห ร ึ อ ค ร อ บ ค ร ั ว ใ น ช ่ ว ง ก ่ อ น ต ่ ง ค ร ร ภ ์  1

ป ี  แ ล ะ ใ น ข ผ ะ ต ง ค ร ร ภ ์
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1 . 5  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ร ว ิ ต ด ้ า น ฝ ั ง ค ม  ห ม า ย ถ ึ ง  ส ถ า น ก า ร ณ ์ ซ ี ่ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร  

เ ป ล ี ๋ ย น น ป ล ง ไ ป ใ น ท า ง ล บ ข อ ง ค ว า ม ม ี ๋ น ค ง ป ล อ ด ภ ั ย ข อ ง ม ี ว ิ ต แ ล ะ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น  ร ว ม ด ั ้ ง ช ่ อ  เ ฝ ั ย ง ข อ ง ห ญ ิ ง  

ห ร ื อ ค ร อ บ ค ร ั ว ใ น ช ่ ว ง ก ่ อ น ต ั ๊ ง ค ร ร ภ ์  1 ฐ  แ ล ะ ใ น ข ณ ะ ต ง ค ร ร ภ ์

2 .  ก า ร ป ร ั บ ค ั ว  ( A d a p t a t i o n )  ใ น ร ะ ย ะ ด ั ้ ง ค ร ร ภ ์  ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร แ ส ค ง อ อ ก ข อ ง ห ญ ิ ง  

ม ี ค ร ร ภ ์ ท ี ่ ต อ ม ส น อ ง ต ่ อ ส ่ ง ก ร ะ ต ุ ้ น ช ่ ง ไ ด ้ แ ก ่  ก า ร ด ั ้ ง ค ร ร ภ ์ แ ล ะ  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ข ั ว ิ ต ด ้ า น ต า ง  ๆ  เ พ ี ่ อ ค ว า ม  

อ ย ู ่ ร อ ด  ค ว า ม เ จ ร ิ ญ เ ต ิ บ โ ต  ค ว า ม ม ึ ่ น ค ง ท า ง ร ่ า ง ก า ย  จ ิ ต ใ จ  แ ล ะ ฝ ั ง ค ม  โ ด ย จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ท า ง  

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  4  ด ้ า น ค ึ อ  ด ้ า น ส ร ี ร ว ิ ท ย า  อ ั ต ม โ น ท ั ศ น ์  บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ่  แ ล ะ ค ว า ม ฝ ั ม พ ั น ธ ์ พ ี ่ ง พ า ร ะ ห ว า ง ภ ั น

2 . 1  ก า ร ป ร ั บ ค ั ว ใ น ร ะ ย ะ ต ั ๊ ง ค ร ร ภ ์ ด ้ า น ส ร ี ร ว ิ ท ย า  ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง  

ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ ท า ง ส ร ี ร ภ า พ ต ่ อ ส ิ ’ง ก ร ะ ต ุ ้ น  เ พ ี ่ อ ร ั ก ษ า ค ว า ม ม น ค ง ท า ง ร ่ า ง ก า ย  ( P h y s i o l o g i c a l  

I n t e g r i t y )  เ ป ็ น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก เ ก ี ่ ย ว ก ั บ  ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  ก า ร ข ั บ ถ ่ า ย  ก า ร ไ ด ้ ร ั บ น ้ า แ ล ะ  

แ ร , ธ า ต ุ  ก า ร ไ ห ล  เ ว ี ย น ข อ ง โ ล ห ิ ต แ ล ะ อ อ ก ช ิ  เ จ น  ก า ร ค ว บ ค ุ ม ค ุ ณ ห ฎ ม ิ  ก า ร ร ั บ ค ว า ม ■ { ส ิ ก  ก า ร ค ว บ ค ุ ม  

ร ะ บ บ ต ่ อ ม ไ ร ่ ท ่ อ  ก า ร อ อ ก ก า อ ั ง ก า ย  แ ล ะ ก า ร พ ั ก ผ ่ อ น

2 . 2  ก า ร ป ร ั บ ค ั ว ใ น ร ะ ย ะ ด ั ้ ง ค ร ร ภ ์ ค ้ า น อ ั ต ม โ น ท ั ศ น ์  ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง  

จ ิ ต ใ จ ข อ ง ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ ต ่ อ ส ิ , ง ก ร ะ ต ุ ้ น  เ พ ี ่ อ ร ั ก ษ า ค ว า ม ม น ค ง ท า ง จ ิ ต  ( P s y c h i c  I n t e g r i t y )  เ ป ็ น  

ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ี ก น ึ ก ค ิ ด ต ่ อ ต น  เ อ ง  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ 3 ป ร ่ า ง  ล ั ก ษ ณ ะ  ค ว า ม ส า ม า ร ถ  ค ุ ณ ค ่ า  ค ุ ณ ธ ร ร ม  แ ล ะ  

ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง

2 . 3  ก า ร ป ร ั บ ค ั ว ใ น ร ะ ย ะ ด ั ้ ง ค ร ร ภ ์ ด ้ า ม บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ่  ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง  

ฝ ั ง ค บ ข อ ง ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ ต ่ อ ส ่ ง ก ร ะ ต ุ ้ น  เ พ ี ่ อ ร ั ก ษ า ค ว า ม ม ึ ๋ น ค ง ท า ง ฝ ั ง ค ม  ( S o c i a l  I n t e g r i t y )  เ ป ็ น  

ก า ร แ ส ด ง อ อ ก  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ไ น ก า ร ก ร ะ ท า ห น ้ า ท ี ่ ต ่ า ง  ๆ  ต า ม ป ก ต ิ  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ไ น ก า ร  

ก ร ะ ท า บ ท บ า ท ไ ด ้ เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ ส ถ า น ภ า พ

2 . 4  ก า ร ป ร ั บ ค ั ว ใ น ร ะ ย ะ ด ั ้ ง ค ร ร ภ ์ ด ้ า น ค ว า ม ฝ ั ม พ ั น ธ ์ พ ี ่ ง พ า ร ร ห ว า ง ก ั น  ห ม า ย ถ ึ ง  

ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ฝ ั ง ค ม ข อ ง ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ ต ่ อ ส ่ ง ก ร ะ ต ุ ้ น  เ พ ี ่ อ ร ั ก ษ า ค ว า ม บ ึ ๋ น ค ง ท า ง ฝ ั ง ค ม  เ ป ็ น ก า ร  

แ ส ด ง อ อ ก  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร พ ี ่ ง พ า ย ู ้ อ ื ่ น  ก า ร ป ็ น ค ั ว ข อ ง ค ั ว  เ อ ง  ก า ร แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ั ก  ค ว า ม ส น ใ จ  แ ล ะ  

ค ว า ม ช ่ ว ย  เ ห ล ี อ

3 .  ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ท า ง ฐ ต ิ ศ า ส ต ร ์  ( O b s t e t r i c  C o m p l i c a t i o n )  ห ม า ย ถ ึ ง  ภ า ว ะ  

ผ ิ ด ป ก ต ิ ใ น ร ะ ย ะ ต ง ค ร ร ภ ์  ร ะ ย ะ ค ล อ ด  แ ล ะ ร ะ ย ะ ห ล ั ง ค ล อ ด  ช ี ่ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ภ า ว ะ ค ว า ม ค ั น โ ล ห ิ ต ฐ ง  

ผ ิ ด ป ก ต ิ  ก า ร ค ล อ ด ก ่ อ น ก า ห น ด  ก า ร ด ั ้ ง ค ร ร ภ ์ เ ก ิ น ก า ห น ด  ร ะ ย ะ ค ล อ ด น า น ผ ิ ด ป ก ต ิ  แ ล ะ ภ า ว ะ ต ิ ด เ ส ั อ
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3 . 1  ภ า ว ะ ค ว า ม ด ั น โ ล ห ิ ต ส ู ง ผ ิ ด ป ก ต ิ  ( H y p e r t e n s i v e  D i s o r d e r  i n  

P r e g n a n c y )  ห ม า ย ถ ึ ง  ภ า ว ะ ค ว า ม ด ั น โ ล ห ิ ต ช ี ส โ ต ร ิ ค  ( S y s t o l i c )  แ ล ะ แ ล ะ ไ ด น อ ส โ ต ล ิ ค

( D i a s t o l i c )  ท ี ่ ส ู ง ค ง แ ต ’ J - 2 2 -  ม ิ ล ร ิ  เ ม ต ร ป ร อ ท  ห ร ิ อ ค ว า ม ด ั น โ ล ห ิ ต ถ ึ ฝ ี โ ต ล ิ ค  แ ล ะ ใ ด แ อ ฝ ี โ ต ล ิ ค  อ ย า ง ใ ด90
อ ย ่ า ง ห น ง ท ี ่ เ ห ม ข น อ ย ่ า ง น ้ อ ย  3 - p  ม ิ ล ร ิ  เ ม ต ร ป ร อ ท

3 . 2  ก า ร ค ล อ ด ก ่ อ น ก า ห น ด  ( P r e m a t u r e  L a b o r )  ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร เ จ ็ บ ค ร ร ภ ์  

แ ล ะ ค ล อ ค เ ม ึ ๋ อ อ า ย ู ค ร ร ภ ์ ต ง แ ด  2 8  ส ป ด า ห ์  ไ ป จ น ถ ึ ง อ า ย ู ค ร ร ภ ์ ก ่ อ น  3 6  ล ั ป ด า ห ้  แ ล ะ / ห ร ิ อ น ้ า ห น ั ก  

เ ด ็ ก ท ี ่ ค ล อ ด ม า ก ก ว ่ า  1 , 0 0 0  ก ร ั ม  แ ต ้ น ้ อ ย ก ว ่ า  2 , 5 0 0  ก ร ั ม

3 . 3  ก า ร ต ั ๊ ง ค ร ร ภ ์  เ ก ิ น ก า ห น ด  ( P o s t t e r m  P r e g n a n c y )  ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร ต ง  

ค ร ร ภ ์ ท ี ่ ม ็ อ า ย ู ค ร ร ภ ์ ม า ก ก ว ่ า  4 2  ล ั ป ด า ห ้  ( 2 9 4  ว ั น ]  โ ด ย เ ร ิ ' ม น ั บ จ า ก ว ั น แ ร ก ข อ ง ร ะ ด ู ป ก ต ิ ค ร ง ส ุ ด ท ้ า ย

3 . 4  ร ะ ย ะ ค ล อ ด น า น ผ ิ ด ป ก ต ิ  ( P r o l o n g e d  L a b o r )  ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร ด า เ น ิ น ก า ร  

ค ล อ ด ช ้ า ท ว ่ า ป ก ต ิ  ใ น ค ร ร ภ ์ แ ร ก ร ะ ย ะ  เ จ ็ บ ค ร ร ภ ์ น า น ก ว ่ า  2 0  ท ี ่ ว โ ม ง  ห ร ิ อ ร ะ ย ะ ค ล อ ด ป า ก ม ด ส ุ ก  

เ ป ี ด น ้ อ ย ก ว ่ า ท ี ่ ว โ ม ง ล ะ  1 . 2  เ ช น ต ิ เ ม ต ร  ส า ห ร ั บ ใ น ค ร ร ภ ์ ห ล ั ง ร ะ ย ะ  เ จ ็ บ ค ร ร ภ ์ น า น ก ว ่ า  1 4  ท ี ่ ว โ ม ง  

ห ร ิ อ ร ะ ย ะ ค ถ อ ด ป า ก ม ด ส ุ ก เ ป ิ ด น ้ อ ย ก ว ่ า ท ี ่ ว โ ม ง ล ะ  1 . 5  เ ช น ต ิ เ ม ต ร  แ ล ะ ใ น ร ะ ย ะ เ ด ็ ก ค ล อ ด  ใ น  

ค ร ร ภ ์ แ ร ก ใ ช ้ เ ว ล า น า น ก ว ่ า  2  ท ี ่ ว โ ม ง  ใ น ค ร ร ภ ์ ห ล ั ง ใ ช ้ เ ว ล า น า น ก ว ่ า  1 ท ี ่ ว โ ม ง

3 . 5  ภ า ว ะ ต ิ ด เ ช ้ อ  ( I n f e c t i o n )  ห ม า ย ถ ึ ง  ภ า ว ะ ท ี ่ ม า ร ด า ม ี ค ว า ม ต ้ า น ท า น โ ร ค  

ต า ท า ใ ห ้ ต ิ ด เ ช ้ อ ใ น ร ะ ย ะ ด ้ ง ค ร ร ภ ์  ร ะ ย ะ ค ล อ ด  ห ร ิ อ ห ล ั ง ค ล อ ด ไ ด ้ ง ่ า ย

ป ร ะ โ ย « น ้ ท ี ่ ค า ด ว ่ า จ ะ ไ ด ้ ร ั บ จ า ก ก า ร ว ิ จ ั ย

1 .  ช ่ ว ย ใ ห ้  เ ห ็ บ ค ว า ม ส า ค ั ญ ข อ ง เ ห ส ุ ก า ร ณ ์ ใ น ม ี ว ิ ต  แ ล ะ ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ข อ ง ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ ท ี ่  

อ า จ  เ ป ็ น แ ล ใ ห ้ เ ก ิ ด ภ า ว ะ น ท ร ์ ก ช ้ อ น ท า ง ส ู ต ิ ศ า ส ต ร ์

2 .  เ ป ็ น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น เ ห ส ุ ก า ร ณ ์ ใ น ท ี ่ ว ิ ต  แ ล ะ ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ข อ ง « ญ ิ จ ม ี ค ร ร ภ ์  

เ ห ึ ๋ อ ใ ห ้ พ ย า บ า ล ไ ด ้ ใ ห ้ ค ว า ม ช ่ ว ย  เ ห ล ี อ แ ก ’ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ ใ ห ้ ส า ม า ร ถ ป ร ั บ ต ั ว ไ ด ้ เ ห ม า ะ ส ม

3 .  เ ป ็ น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร น า ท ฤ ษ ฎ ี ก า ร ป ร ั บ ต ั ว  ไ ป ใ ช ้ ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร พ ย า บ า ล ต อ ไ ป

4 .  เ ป ็ น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย  ใ น ข อ บ เ ข ต ข อ ง บ ั จ จ ั ย ท า ง จ ิ ต ล ั ง ค ม ท ี ่ ม ี ผ ล ต อ ก า ร  เ ก ิ ด ภ า ว ะ

แ ท ร ก ช ้ อ น ท า ง ส ู ต ิ ค า ส ต ร
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