
นกที่  ธ

สร ุป ผลการว ิ?ย อก ิปรายผล และข ้อเสนอนนะ

ก าร ว ิ? ย น เป ็น ก า ร า ? ย เร ง บ ร ร ย า ย  โด ยการศ ึกษ าย ้อน ห ?งเก ี่ยว?!ฆ เห ด ุการณ ใน รว ิค  

ใน ช ่วง เวลาก ่อน ต ั๊งค รรภ ์ 1 Î และขณะตั๊งครรภ์ และการป ร ับต ัวใน ระยะต ั๊งครรภ ์ทองห ญ ิงท่ีรนละ 

ไม ่รภ าวะแท รก ช ้อน ท างฐ ต ิค า£ ตร์ ช ีงม ีร ัตถป ระสงค ์ท องการว ิ?ยต ังน

1 .  ศ ึกษ าเห ต การณ ์ใน รว ิต  และการป ร ับต ัวใน ระยะตงครรภ ์ท องห ญ ิงท ี่รและไม ่ฮภาวะ  

แทรกช ้อนทางฐต ิศาสตร์

2 .  เป ร ียบ เท ียบ เห ต ุการณ ์ใน รว ิต และการป ร ับ ต ัวใน ระยะต งครรภ ์ข องห ญ ิงท ี่ฮและไม ่ร  

ภาวะแท รกช ้อนท างฐต ิศาสตร ์

3 .  ศ ึกษ าความ ?ม น ัน ธ ์ระห ว ่างเห ต ุการณ ์ใน รว ิตและการป ร ับต ัวใน ระยะต ั๊งครรภ ์ท องห ญ ิง  

ที่รนล ะไม่รภ าวะแท รกช ้อน ท างฐติศาสตร์

สมมต ิฐานของการ*)?ย

1 . หญิงท่ีรภ าวะแท รกช ้อน ท างฐติศาสตร ์รค วาม ร ุน แรงของ เหต ุการณ ์ในรวิตมากกว่าหญ ิง 

ทีไ่ม่รภ าวะแท รกช ้อ น ท างฐติศาสตร์

2 .  หญิงที่ไมร่ภาาะแทรกช ้อนท างฐต ิศาสตร ์ ม ีค วาม ส าม ารถ ใน การป ร ับ ต ัวใน ระยะต ั๊งค รรภ  ์

เหมาะสมกว ่าหญ ิงท่ีรภาวะแทรกช ้อนทางฐต ิศาสตร์

3 .  ค วาม ร ุน แรงข องเห ต ุการณ ์ในรวิต และค วาม ส าม ารถ ใน การป ร ับ ต ัวใน ระยะต ั๊งค รรภ  ์

ทองหญิงที่รนล ะ ไม ่รภาวะแทรกช ้อนทางฐต ิศาสตร์ รความ?มต ันธ ์ในทางตรงต ันข ้ามต ัน

ต ัว อ ย ่าง ป ร ะ ช าก ร ‘.น การว ิ?ยน  เป ็นมารดาห ?งคลอด 2 กลุ่ม ๆ ละ 80  คน คึอ กลุ่มท่ีร 
ภ าวะแทรกช ้อนและกล ุ่มท ี่ไม ่รภาวะแทรกช ้อนทางฐต ิศาสตร ์ ท ี่แผนกฐต ิกรรมโรงพ ยาบาลช ุพ าลงกรณ  ์

ตั๊งแต่ร ับที่ 5 -2 8  ต ุลาคม 2530  ต ัวอ ย ่างป ระช าก รท ี่ไม ่รภาวะแทรกช ้อน เป ็นผ ู้ท ี่ไม ่รภาวะแทรกช ้อน  

ใน ระยะต ั๊งค รรภ ์ ระยะคลอด และห?งคลอด รอาต ุร ะ ห ว ่าง  1 7 -3 5  ปี มีส ่วนฐงตั๊งนต่ 140  

เชนต ิเมตรข ้นไป น ้าหน ักต ัวเฃ ีอครรภ ์ครบกาหนคไม ่น ้อยกว ่า 40  ก ิโล ก ร ัม แ ล ะ ไม ่ม าก ก ว ่า  90 ก ิโลทร ัม
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ลาส ืบ ก ารต ั้งค รรภ ์ไม ่ม ากก ว ่าค รรภ ์ท ี 4 ไม ่ม ีภ าวะการต ิด ต ิด ส ่วน ของค ีรษ ะเด ็กและช ่อง เร ง กราน  

ไม ่ม ีป ระว ัต ิโรค ป ระจาส ืว  อาจคลอดป กต ิใช ้ค ีม  ใต ิเค ร ื่อ ง  หรอผ ่าท ้องคลอด ต ิวอย ่างป ระชากรท ีม  ี

ภาวะแทรกช ้อน เป ็นผ ู้ท ี่ม ีภาวะแทรกช ้อนในระยะต ั้งครรภ ์ ระยะคลอด หรีอหติงคลอด และรติก!«นะ 

อี่น ๆ เหม ีอนกล ุ่มท ีไม ่ม ีภาวะแทรกช ้อน

ก ารส ุ่ม ต ัว อ ย ่างป ระช าก ร  ต ัวอย ่างประชากรท ีม ีนละโน ่ฆ ี'ชา'วะ1แ,ท-รก ช้01เทางส ูต ิศาสตร ์ 

ใ* ว ิธ ีก าร ส ุ่ม แบ บ ง ่าย จ าก ต ัาอ ย ่าง 'ป ร ะ ช าก ร ท ี๋ช ีแ ล ะ ไน ่ย ีช าาะแทรก* อนทาง3ท ิศาฝ ื"น ่ ตาย:การ 

ว ิน ิจล ัยของแพทย์และช ีต ิก,ษณะดามที่กาหนด

เค ร ื่อ ง ม ีอ ท ี่ใช ้ใน ก าร ว ิจ ัย น ้เร น แบบสัมช า แ น ่,31ร น 3 ส,วนสือ

ส่วนที 1 แบบติมภาษณ์สถานภาพส่วนบุคคล

ส่วนที 2 แบบรมภาษณ์ เหต ุการณ ์ในรว ิด  5 ด้านคีอ ด้านสูขภาพ ครอบครัว เศรษฐนิจ 

ก าร ง าน  และต ิงคม จานวน 4 3  ข้อ ห าความ ตรงคาม  เนอหา (C o n te n t  V a l i d i t y )  ของ 

แบมต ิมภา!«น ์และกาหนดคะแนนเหดูการณ ์ในรว ิด โดยผู้ทรงคูณ'}รเจานวน 20  ท่าน แลร»ทความ เท ียง  

ของแบบต ิมภาษณ ์ด ้วยการทดสอบช ้า ( t e s t - r e t e s t )  ได ้ค ่าค วาม  เท ียงของแบบติมภาษณ ์เหดูการณ ์ 

ใน รว ิตก ่อน ต ั้งครรภ ์ และขณ ะต ั้งครรภ ์ เท ่าส ืบ . 9 9  และ . 9 8  ตามลาดับ

ส่วนที 3 แบบต ิมภาษณ ์การปร ับต ัวในระยะต ั้งครรภ ์ 4  ด้านคอ ด ้านสร ีรว ิทยา อัตมโนติศน  ์

บทบาทหน้าที่ และความต ิมต ินธ ์ท ีงพาระหว ่ๆงส ืน  จานวน 55 ข้อ ห าความ ตรงตาม  เน ื้อหา 

(C o n te n t  V a l i d i t y )  ของแบบติมภาษณ์โดยผู้ทรงคูณ-}ฒิจานวน 1 0  ท่าน และห าค วาม เท ียงข อง  

แบฆติมภาษณ์แบบติมประสิทธี้แอลฟ่า ( C o e f f i c i e n t  o f  A lp h a )  ได ้ค ่าค ว าม เท ีย ง เท ่าส ืบ  . 8 2

การรวบ รวม ข ้อ^ล  ผ ู้ว ิจ ัยรวบรวมข้อ}/ลด้วยตน เอ ง  โดยการต ิมภาษณ ์ต ัวอย ่างประชากร  

ต ั้งสองกล ุ่ม  จานวน 1 60  ท ่าน ใช ้เวลาใน การต ิม ภ าษ ณ ์คน ละป ระม าณ  3 0 - 4 5  นาที เป ็น เว ล าใน  

การรวบรวมข ้อ}/ลต ั้งหมด 2 4  วัน

ก าร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ  y a ผ ู้ว ิจ ัยว ิเค ราะห ์ข ้อ}/ลด ้วยค อม พ ิว เต อร ์โป รแกรม ส าเร ็จร ูป  SPSSX ของ

สถาบ ันบรีการคอมพ ิว เตอร์ค ูฬ ทลงกรณ ์มหาว ิทยาต ิยโดย

วิ เค ร า  ะห ์ข ้อ}/ลสถานภาพส ่วนบ ุคคลด้วยค ่าร ้อยละ

วิ เค ร าะ ห ์ค ว าม แ ต ก ต ่างข อ งค ่า  เฉ!รยฃองคะแนน เหต ุการณ ์ในรว ิต และคะแนนความสามารถ  

ใน ก ารป ร ับ ต ิว ใน ระย ะต ั้งค รรภ ์ ระหว ่างกล ุ่มท ีม ีและไม ่ม ีภาวะแทรกช ้อนท างฐต ิศาสตร ์ ด ้วยการทดสอบ
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ค่าที ( t - t e s t )

ว ิ  เ ค ร า ะ ห ์ ค ว า ม ร ั ม ฟ ้ น อ ์ ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ข อ ง  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ี ว ิ ต  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น  

ก า ร ป ร ั บ ร ั ว ใ น ร ะ ย ะ ค ั ๋ ง ค ร ร ภ ์ ข อ ง ร ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ ช า ก ร  ด ้ ว ย ค ่ า ? เ ม ช ร ะ ล ึ ท ช ส ห ร ั ม พ ั น บ ้ แ บ บ  เ ท ี ย ร ร น

( P e a r s o n  P r o d u c t  Moment C o r r e l a t i o n  C o e f f i c i e n t )

ฝ ิ ร ุ ป ผ ล ก า ร ว ิ ร ั ย  * 2 3

1 .  ค ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ ง ฝ ิ อ ง ก ล ุ ่ ม ส ่ ว น ใ ห ณ ์ ม ี ? เ ก ษ ณ ะ ค ล ้ า ย ค ล ึ ง บ ั น ใ น ท ุ ก ต ้ า น ค ึ อ  ส ่ ว น ใ ห ท ุ ;

ม ี อ า ท ุ อ ย ู ่ ใ น ช ่ ว ง  2 0 - 2 4  ป ี  น ิ ท ร ศ ึ ก ษ า ร ะ ส บ ป ร ะ ถ ม ป ี ก ษ า  ม ี ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ค ่  ม ี อ า ช ี พ แ ม ่ บ ้ า น  ส า ม ี  

อ า ช ี พ ร ั บ จ ้ า ง  ว า ย ไ ต ้ ข อ ง ค ร อ ! ค ร ั ว อ ย ู ่ ใ น ช ่ ว ง  2 , 0 0 1 - 4 , 0 0 0  บ า ท / เ ด อ น  ฎ ม ิ ล า เ น า เ ด ิ ม อ ย ู ่ ค ่ า ง  

ร ั ง ห ว ิ ด  ท ี ่ อ ย ู ่ บ ั จ ร ุ บ ั น อ ย ู ่ ใ น ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  เ ป ็ น ค ร อ บ ค ร ั ว เ ด ี ๋ ย ว  แ ล ะ  เ ป ็ น ก า ร ต ั ๊ ง ค ร ร ภ ์ ค ว ง น ร ก

2 .  ร ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ T า ก ว ท ี ่ ง ส อ ง ก ล ุ ่ ม ม ี  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ี ว ิ ต ท ี ่  เ ก ิ ด ม า ก ท ี ่ ส ุ ค ใ น แ ต ่ ล ะ ต ้ า น  เ ห ม ี อ น บ ั น  

ค ี อ  ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ไ ด ้ แ ก ่  เ ห ค ก า - ! ณ ์ ใ น ข ้ อ  " ท ่ า น  เ จ ็ บ ป ่ ว ย ไ ม ่ ถ ึ ง บ ั บ ด ้ อ ง  เ ข ้ า โ ร ง พ ย า บ า ล  แ ต ่ ต ้ อ ง ห ท ุ ค ง า ม  

ห ร ี อ ห ท ุ ด ก ิ จ ก ร ร ม ต า ม ป ก ค ิ "  ต ้ า น ค ร อ บ ค ร ั ว  ไ ด ้ แ ก ่ เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ข ้ อ  ■ ' ม ี ก า ร โ ย ก ย ้ า ย ท ี ่ อ ย ู ่ อ า บ ั ย "  ต ้ า น  

เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  ไ ด ้ แ ก ่  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ข ้ อ  " ก า ว ใ ช ้ จ ่ า ย  เ ท ี ่ อ บ ั จ ร ั ย ล ี ่ ใ น ค ร อ บ ค ั ร ั ว ข ั ด ส ม ฝ ็ ด  เ ค ิ อ ง ' '  ด ้ า น ก า ร ง า น  

ไ ด ้ แ ก ่  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ข ้ อ  " ส า ม ี ต ท ง า น "  ต ้ า น ? เ ง ก ม  ไ ด ้ แ ก ่  เ ห ต ุ อ า ร ณ ์ ใ ม ข ้ อ  " ส ถ า น ท ี ่ อ ย ู ่ อ า บ ั ย ข อ ง ท ่ า น  

ห ร ี อ ค ร อ บ ค ร ั ว ไ ม ่ ม ี ค ว า ม ป ล อ ด ก ิ ย ใ น ช ี ว ิ ต ห ร ี อ ท ร ั พ ย ์ ล ึ ม "

3 .  ก า ร  เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ี ว ิ ต

3 . 1  ห ญ ิ ง ท ี ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ท า ง ส ู ต ิ ศ า ส ต ร ์  ม ี ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย ค ะ แ น น ข อ ง  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ี ว ิ ต  

โ ด ย ร ว ม ม า ก ท ว ่ า  ห ญ ิ ง ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช อ น ท า ง ส ู ต ิ ศ า ส ต ร ์ อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ' า บ ั ญ ท า ง ส ก ิ ค ั ท ี ่ ว ะ ค ั บ  . 0 5  ช ี ๋ ง  

ส อ ด ก ล ้ อ ง ก ิ บ ส ม ม ต ิ ฐ า น ข อ ง ก า ร ว ิ ร ั ย ข ้ อ ท ี ่  1

3 . 2  ห ญ ิ ง ท ี ่ ม ี  า า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ท า ง ส ู ต ิ ศ า ส ต ร ์  ม ี ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ค ะ แ น น เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ี ว ิ ต ก ่ อ น ต ง  

ค ร ร ภ ์  1 ป ี  จ น ถ ึ ง ข ณ ะ ฅ ั ๊ ง ก ร ร / น า ก ก ว ่ า ห ญ ิ ง ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ท า ง ส ู ต ิ ศ า ส ต ร ์ ใ น ต ้ า น ก ร อ บ ค ร ั ว  

เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  ก า ว ง า น  ? 1 ง ค ม  แ ล ะ ร ว ม ท ุ ก ด ้ า ม  อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ' า บ ั ญ ท า ง ฝ ี ก ิ ต ิ ท ี ่ ว ะ ค ั บ  . 0 5  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ี ว ิ ต  

ต ้ า น ส ุ ข ภ า พ ไ ม ่ ม ี ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง บ ั ว

3 . 3  ห ญ ิ ง ท ี ่ ม ี : ท ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ท า ง ส ู ต ิ ศ า ส ต ร ์ ม ี ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ค ะ แ น น  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ี ว ิ ต ข ณ ะ ด ง  

ค ร ร ภ ์ ม า ก ก ว ่ า ห ญ ิ ง ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ า ว ก ช ้ อ น ท า ง ส ู ต ิ ศ า ส ต ร ์ ใ น ต ้ า น ก ร อ บ ค ร ั ว  เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  ก า ว ง า น  แ ล ะ  

ร ว ม ท ุ ก ต ้ า น  อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ำ ค ั ญ ท า ง ส ก ิ ต ิ ท ี ่ ร ะ ค ั บ  . 0 5  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ี ว ิ ต ด ้ า ม ส ุ ข ภ า พ แ ล ะ ร ั ง ค ม ไ ม ่ ม ี ค ว า ม

แ ต ก ต ่ า ง บ ั น



72

3 . 4  หญ ิงท ี่ม ีภาวะแทรกช ้อนทางฐต ิศาสตร ์ม ีค ่าIฉล ี่ยคะแนนเหต ุการณ ์ในช ีว ิต  

ก ่อนดั๊งครรภ ์ 1 ปี มากกว ่าห ญ ิงท ี่ไม ่ม ีภาวะแท รกช ้อน ทางgต ิศาสตร์ในท ุก ๆ ด้าน อย่างมีนัยส'าตัญ 

ทางสติต ิท ี่ระต ับ .0 5

4 .  การ เป ร ียบ 1ท ียม การป ร ับ Kว

4 .1  หญ ิงท ี่!ม ่ม ีภาวะแทรกช ้อนทางgต ิศาสตร์ ม ีค ่า เฉ ล ี่ยค ะแน น ค วาม ส าม ารถ ใน  

ก ารป ร ับ ต ัว ใน ระย ะต ั๊งค รรภ ์โต ยรวม ม าก กว ่า  หญ ิงท ี่ม ีภาวะแทรกช้อนทางฐต ิศาสตร์ อย ่างม ีน ัยส’าตัญ 

ทางสมีค ิท ี๋ระตับ .0 5  ช ี่งสอดตล ้องต ับสมมต ิฐานของการว ิร ัยข ้อท ี่ 2

4 . 2  หญ ิงท ี่ไม ่ม ีภาวะแทรกช ้อนทางgต ิศาสตร ์ ม ีค ่า เฉ ล ี่ยค ะแน น ค วาม ส าม ารถใน  

การป ร ับ ต ัวใน ระยะต ั๊งครรภ ์ม ากกว ่าห ญ ิงท ี่ม ีภาวะแท รกช ้อน ท างgต ิศาส ต ร ์ใน ด ้าน ส ร ีรว ิท ยา บทบาท 

หน ้าท ี่และความรมต ันธ ์ท ี่งหาระหว่างต ัน  อย ่างม ีน ัยส’าตัญทางสติต ิทระดับ .0 5  การปร ับต ัวด ้าน

อ ัตมโนท ัศน ์ไม ่ม ีความแตกต่างทน

5 .  ความรมต ันธ ์ระหว ่าง เหต ุการณ ์ในรว ิตและการปร ับต ัว

5 .1  คะแนน เห ต ุการณ ์ในส ิว ิต ในระยะก ่อนต ั๊งครรภ ์ 1 ปี ข{นะตงครรภ์และช่วงก่อน  

ตงครรภ ์ 1 ปี จนถ ีงข{นะตงครรภ ์และคะแนนความสามารถในการปรับต ัวในระยะตงครรภ ์ของหญ ิง 

ท ี่ม ีและไม ่ม ีภาวะแทรกช ้อนทางฐต ิศาสตร ์ ม ีความรมพ ันธ ์ในทๆงตรงต ันข ้ามต ันอย ่างม ีน ัยส’าตัญทาง

สติติที่ระตับ .01 ( r  = - . 4 5 ,  - . 4 9 )  ช ี่งสอดคล ้องก ับสมมต ิฐานของการว ิร ัยข ้อท ี่ 3

5 .2  ใน กล ุ่มท ี่ม ีภาวะแทรกช ้อน ทางgต ิศาสตร ์คะแน นเห ต ุการณ ์ใน ช ีว ิต ใน ระยะต ั๊ง

ครรภ ์แต ่ละด ้านม ีความรมต ันธ ์*นทางตรงต ันข ้ามต ับคะแน น ความสามารถในการปร ับต ัวใน ระยะต ั๊งครรภ  ์

อย ่างม ีน ัยส’าต ัญทางสติต ิท ี่ระต ั! .0 5  ( r  = - . 1 9 ,  - . 3 6 )

อต ิป รายผ ลการว ิร ัย

1 .  คะแนนเหต ุก''รณ ์ใน ร ว ิ ต ใน ระยะก ่อนต ั๊งครรภ ์ 1 ปี ข{นะต ั๊งครรภ์และช่วงก ่อนด้งครรภ์ 

r  ปี จนถึงขณะตั๊งครรภ์ และคะแนน ความ สามารถใน การปร ับต ัวในระยะต ั๊งครรภ ์ของห ญ ิงท ี่ม ีและ  

ไม ่ม ีภาวะแทรกช ้อนทางสต ิศาสตร ์ ม ีความรมพ ันธ ์ในทางตรงต ันข ้ามต ันอย ่างม ีน ัยส’าตัญทางฟิติติที่ระดับ 

.01  ชี่งสอดคล้องต ับสมมติฐา!{ข ้อท ี่ 3 ท ี่ว ่า  ความ ร ุน แรงของเห ต ุการณ ์ใน ช ีว ิต  และค วาม ส าม ารถ ใน  

การป ร ับ ต ัวใน ระยะคงครรภ ์ของห ญ ิงท ี่ม ีและไม ่ม ีภาวะแท รกช ้อนท างgต ิศาสตร ์ม ีความรมพ ันธ ์ในทางตรง  

ตันข้ามตัน แสดงว ่า หญ ิงท ี่ม ีความร ุนแรงของเหต ุการณ ์ในช ีว ิตน ้อย จะมีความสามารถในถา-รป[รับต ัว
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ใ น ร ะ ย ะ ด ง ค ร ร ภ ์เห ม า ะ ส ม ก ว ่า ห ญ ิง ท ี่ม ีค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง เห ต ุก า ร ณ ์ใ น ช ีว ิต ม า ก

ค ว า ม ส ม ก ัน ธ ์ข อ ง ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง เห ต ุก า ร ณ ์ใ น ช ีว ิต แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ับ ด ัว  

ใ น ร ะ ย ะ ต ั๊ง ค ร ร ภ ์ข อ ง ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์ อ า จ  เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ น ัจ ส ย  3  ป ร ะ ก า ร ค ือ  ก า ร ร ับ ร ู้ เห ต ุก าร ณ ์น ั๊น  ก า ร  

ส ต ก า ร ? Vบ เห ต ุก าร ณ ์น ั๊น  แ ล ะ ก า ร ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ช ่ว ย  เห ร อ ท า ง ส ง ค ม  เน อ ง จ า ก ก า ร ท ี่V ค ค ล จ ะ ส า ม า ร ถ  

ป ร ับ ต ัว ไ ด ้ม า ก  ห ร ิอ น ้อ ย ข ้น อ ย ู่ก ับ น ัจ ส ย ท ี่ง  3  ป ร ะ ก า ร น  ( A g u i l e r a  a n d  M e s s i c k  1 9 7 8 :  

70-72)

เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ร ับ ร ู้ เห ต ุก า ร ณ ์น น  ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง  เห ต ุก า ร ณ ์ใ น ช ีว ิต แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว ใ น ร ะ ย ะ ต ั๊ง ค ร ร ภ ์ข อ ง ห ญ ิง ท ี่ม ีแ ล ะ ไ ม ่ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ช ่อ น ท า ง ส ูต ิศ า ส ต ร ์ อ า จ ม ีค ว า ม ส ม พ ัน ธ ์ 

ก ัน ใ น แ ง ่ท ี่ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง  เห ต ุก า ร ณ ์ใ น ช ี ว ิ ต  อ า จ ท า ให ้ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์บ ก พ ร ่อ ง  เก ี่ย ง  เบ น ไ ป  

จ า ก ค ว า ม  เป ็น จ ร ิง  ท า ใ ห ้ม ีก า ร ส ด ก า ร ก ับ  เห ต ุก า ร ณ ์ไ ม ่ เห ม า ะ ส ม  จ ึง ป ร ับ ต ัว ไ ด ้ไ ม ่ เห ม า ะ ส ม  เน ี่อ ง จ า ก  

เห ต ุก า ร ณ ์ใ น ช ีว ิต ม ีผ ล ต ่อ ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ  โ ด ย ท า ใ ห ้ เด ิด ค ว า ม  เค ร ีย ด แ ล ะ ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว  ( B i e l i a u s k a s  

1 9 8 2 :  9 1 )  ค ว า ม เ ค ร ีย ด แ ล ะ ก า ร ป ร ับ ต ัว ท า ใ ห ้y ค ค ล ม ีป ฎ ิป ร ิย า ท ่า ง  ๆ  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป ท ั๊ง ด ้า น  

อ าร ม ณ ์ ก า ร เค ล ี่อ น ไ ห ว  ส ร ีร ว ิท ย า  แ ล ะ ก า ร ร ับ ร ู้ ค ว า ม  เค ร ีย ด จ ะ ท า ใ ห ้ก า ร ิร ับ ร ู้ เส ิย ไ ป  ช ี่ง ก า ร  

ส ูญ เส ิย ก า ร ร ับ ร ู้จ ะ ม า ก ห ร ิอ น ้อ ย ข ้น อ ย ู่ก ับ ร ะ ต ับ ค ว า ม เค ร ีย ด  (ป าห น ัน  ^ ญ -ห ล ง  2527.* 4 7 - 4 8 )

และการท ี่y คคลจะส าม ารถ ร ับ ร ู้และแส *»งการร ับ ร ู้ได ้อย ่างด ีจะต ้องอาต ัยล ี่ง  เร ้า  การรับสมฝัส ก าร  

ต ีความ ห ม ายจากการร ับ สม ก ัฝ ึ และประสบการณ ์ เดิม เพ ี่อด ีความหมาย ถ ้าหากอร ัยวะร ับสมก ัสบกพร่อง 

ห ร ิอขาคล ี่งห พ ี่งล ี่งใด  เช ่น ต า สู จ}/ก ลี่น ดิวหนัง จะทาให ้การร ับร ู้นนขาดความสม}/รณ ์ (ส ุชา 

สนทน้ เอม 2 5 2 7 !  1 3 2 )  จ ิต ไ จ ส่วนท ี ่ เป็น อ ีโก  ( E g o )  ทาหน ้าท ี่ควบคุมกระบวนการคืต ก ารร ับ ร ู ้

ค ว า ม เข ้า ใจ  การต ิด ต ่อล ี่อส าร และการแสดงพ ฤต ิกรรม ต ่าง ๆ ให ้อย ู่ในสภาพ ท ี่ตรงก ับความเป ็นจร ิง  

จ ึงเป ็นส ่วน ท่ีช ่วย ใน ก าร ป ร ับ ต ัว เพ ี่อ ก าร ด าร งช ีว ิต  ( C a r te r  1976: 2) ใน ระยะต ั๊งครรภ ์ หญิงมี 
ครรภ ์จะม ีอ ีโก อ่อนแอ (C a p la n  1961: 66, 94 อ ้างถ ีงใบ เพ ็ญ ศ ร ี โพธสุบล 25 27 .' 6 )  ดังน้น 

การควบคมการด ิด  ก าร ร ับ ร ู้ ค ว า ม เข ้า ใจ  การแสดงออก และการต ิด ต ่อล ี่อส ารต ่าง ๆ อ าจ จ ะ  

บ กพ ร ่องไป จากภาวะปกต ิ และเพ ี่อหญ ิงม ีครรภ ์ประสมความร ุนแรงของ เหต ุการณ ์ใบช ีว ิตมาก ภาวะ  

จ ิตใจก ็จะไม ่ม ีความม ั๋นคงก ี่งข ้น  ก ารร ับ ร ู้เห ต ุก ารณ ์ต ่าง  ๆ จ ึง ม ีโอ ก าส เก ี่ย ง เบ น ไป จ าก ค ว าม เป ็น  

จ ร ิง ได ้ง ่าย  ก ารส ต ก าร  เก ี่ยวก ับ  เหต ุการณ ์ต ่าง ๆ ตลอดจน การสตการก ับการ เปล ี่ยนแปลงของ 

สริรจิตสงคม เพ ี่อ ง จ าก ก าร ต งค ร รภ ์จ ึง ไม ่ เหมาะสมด้วย ทาให ้หญ ิงม ีครรภ ์ม ีการปร ับต ัวในระยะ  

ต ั๊งครรภ ์ไม ่ เหมาะสม ใน ทางศรงก ัน ข ้ามถ ้าห ญ ิงม ีครรภ ์ม ีความร ุนแรงของ เหต ุการณ ์ในช ีว ิตน ้อย หรีอ
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ไ ม ่ ม ี  เ ล น  ร ะ ด ั บ ค ว า ม  เ ค ร ี ย ด จ ะ น ้ อ ย  ภ า ว ะ จ ิ ด ใ จ ข อ ง ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ ไ ด ้ ร ั บ ค ว า ม ก ร ะ ท บ ก ร ะ  เ ฑ ี อ น น ้ อ ย  

ห ร ี อ ไ ม ่ ไ ด ้ ร ั บ  ค ว า ม ก ร ะ ท บ ก ร ะ  เ ท ี อ น เ ล ย  ภ า ว ะ จ ิ ต ใ จ จ ะ ม ี ค ว า ม ม ั ่ น ค ง ท า ใ ห ้ ม ี ก า ร ร ั บ ร ู ้ เ ห ย ู ก า ร ณ ์ ด ่ า ง  ๆ  

อ ย ่ า ง ส ม ส ุ ร ณ ์ ต า ม ค ว า ม  เ ป ็ น จ ร ิ ง  ค ว า ม ค ิ ด  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  แ ล ะ ก า ร แ ก ้ ป ั ญ ห า ด ่ า ง  ๆ  ต ล อ ด จ น ก า ร  

ป ร ั บ ต ั ว  จ ึ ง ม ี ค ว า ม  เ ห ม า ะ ส ม  ด ั ง น น ห ญ ิ ง ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ข อ ง  เ ห ย ู ก า ร ณ ์ ใ น ชีวิตบ า ก  จ ะ ม ี ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ใ น ร ะ ย ะ ต ั ้ ง ค ร ร ภ ์ ไม ่ เ ห ม า ะ ส ม  แ ล ะ ห ญ ิ ง ท ี ๋ ม ี ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ข อ ง เ ห ด ู ก า ร ณ ์ ใ น  

ช ี ว ิ ต น ้ อ ย จ ะ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ใ น ร ะ ย ะ ต ั ้ ง ค ร ร ภ ์ ไ ด ้  เ ห ม า ะ ส ม

ใ น ด ้า น ก า ร จ ิต ก า ร ด ับ  เห ย ูก า ร ณ ์น ้น  เห ย ูก า ร ณ ์ใ น ช ีว ิต ท า ใ ห ้ส ุค ค ล  เก ิด ค ว า ม  เค ร ีย ด แ ล ะ  

ม ีผ ล ต ่อ ส ุข ภ า « ข อ ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ  ( A p l e y  1 9 7 4 ,  G o r s u c h  a n d  K e y  1 9 7 4 ,  H o lm e s  

a n d  R a h e  1 9 6 7 ,  S t e i n b u r g  a n d  D u r e l l  1 9 6 8  q u o t e d  i n  B e l l  1 9 7 7 :  1 3 6 )

ด ัง น ั๊น ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์ซ ี่ง ม ีภ า ว ะ จ ิต ใ จ ไ ม ่ม ั่น ค ง อ ย ู่แ ล ้ว  เม ี๋อ ม ีค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง เห ย ูก า ร ณ ์ใ น ชีว ิตม า ก  ก ็จ ะ  

ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ึอ น ต ่อ จ ิต ใ จ ไ ด ้ง ่า ย  อ า จ ท า ใ ห ้ม ีภ า ว ะ จ ิต ใ จ ผ ิด ป ก ต ิไ ป  ซ ี๋ง ท า ใ ห ้ก า ร ค ิด  ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ  

แ ก ้ป ัญ ห า ด ่า ง  ๆ ไ ม ่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ีก า « เท ่า ท ี่ค ว ร  จ ึง ท า ใ ห ้ม ีก า ร จ ิด ก า ร ด ับ เห ด ูก า ร ณ ์ไ ม ่เห ม า ะ ส บ  แจ น ีส  

เอ ม  เม ล  ( J a n i c e  M . B e l l  1 9 7 7 )  ศ ึก ษ า  เห ย ูก า ร ณ ์ใ น ช ีว ิต  แ ล ะ ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ด ับ เห ย ูก า ร ณ ์ 

ใน ผ ้ท ี่ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท า ง จ ิต  แ ล ะ ผ ู้ท ี่ไ ม ่ม ีค ว า ม ผิดป ก ต ิท า ง จ ิต  พ บ ว ่า  ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท า ง จิต ม ัก จ ะ  

ม ีเ ห ด ุก า ร ณ ์เค ร ีย ด ใ น ช ีว ิต ม า ก า ว ่า ผ ู้ท ี่ไ ม ่ม ีค ว า ม ผิดป ก ต ิท า ง จ ิต  แ ล ะ ม ัก จ ะ จ ัด ก า ร ด ับ เห ด ูก า ร ณ ์ร น  ด ้ว ย  

ว ิธ ีก า ร ท ี่ไ ม ่ เห ม า ะ ส ม  ส ่ว น ผ ู้ท ี่ไ ม ่ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท า ง จ ิต จ ะ จ ัด ก า ร ด ับ เห ย ูก า ร ณ ์ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ท ี่ เห ม า ะ ส ม  

แ ส ด ง ว ่า  เห ย ูก า ร ณ ์ เค ร ีย ด ใ น ช ีว ิต ม ีส ่ว น ท า ใ ห ้ภ า ว ะ จ ิต ใ จ ผ ิด ป ก ต ิ แ ล ะ ภ า ว ะ จ ิต ใจ ท ี่ผ ิด ป ก ต ิม ีส ่ว น  

ท า ใ ห ้ส ุ ด ค ล ม ีว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ด ับ  เห ย ูก า ร ณ ์ไ ม ่ เห ม า ะ ส ม  ด ัง ร น ย ี่ง ม ีค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง  เห ย ูก า ร ณ ์ใน ช ีว ิต  

ม า ก  ย ิง ท า ใ ห ้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ  . เก า ร ป ร ับ ต ัว  เป ็น ไ ป ใ น ท า ง ท ี่ไ ม ่ เห ม า ะ ส ม ไ ด ้ม า ก

ส า ห ร ับ ก า ร ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ช ่ว ย เห ส ิอ ท า ง ส ิง ค ม ร น  ไ ม เ ย อ ร ์ แ ล ะ ค ผ ะ  ( M y e r  e t  

a l  1 9 7 5 :  4 2 6  q u o t e d  i n  G o r e  1 9 7 8 :  1 5 8 )  « บ ว ่า  ก า ร ช ่ว ย เห ร อ ท า ง ส ิง ค ม จ ะ ช ่ว ย ล ด  

ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง  เพ ด ุก า ร ณ ์ใ น ช ีว ิต  ส ุต ค อ ล ส ่ แ ค ฝ ี เช ล  แ ล ะ แ ค ป แ « ล น  ( N u c k o l l s  C a s s e l  a n d  

K a p l a n  1 9 7 2 )  ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ิม ต ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ข อ ง ช ีว ิต  ก า ร ช ่ว ย เห ล อ ท า ง จ ิต ส ิง ค ม  แ ล ะ  

ผ ล ข อ ง ก า ร ต ง ค ร ร ภ ์ « บ ว ่า  ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์ท ี่ม ีค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง  เห ย ูก า ร ณ ์ใ น ช ีว ิต ม า ก ใ น ข ผ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ  ์

ห ร ีอ ก ่อ น ต ั้ง ค ร ร ภ ์ แ ล ะ ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ช ่ว ย  เห ส ิอ ท า ง จ ิต ส ิง ค บ ม า ก  จ ะ  เก ิด ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ข อ ง ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ 

น ้อ ย ก ว ่า ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์ท ี่ม ีค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง เห ย ูก า ร ณ ์ใ น ช ีว ิต ม า ก  แ ล ะ ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ช ่ว ย เห ล อ ท า ง จ ิต ส ิง ค ม  

น ้อ ย  ก า ร ช ่ว ย  เห ล ็อ ท า ง ส ิง ค ม จ ะ ช ่ว ย ล ด ค ว า ม ร ุน แ ร ง ห ร ีอ ผ ล ข อ ง เห ย ูก า ร ณ ์ใ น ช ีว ิต  โ ด ย อ า จ จ ะ ม ีเห ย ูผ ล  

จ า ก ก า ร ช ่ว ย  เห ล ึอ ท า ง ส ิง ค ม  จ ะ ช ่ว ย ให ้ผ ู้ท ี่ป ร ะ ส บ ด ับ  เห ย ูก า ร ณ ์ใ น ช ีว ิต  เก ิด ค ว า ม ม ั่น ค ง ท า ง จ ิต ใ จ
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เ น ื่อ ง จ า ก ม ีข ้เ ข ้า ใ จ  ร ับ ต ง บ ัญ ท ใ ห ้ค า แ น ะ น า ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย  เห ต ิอ  ใ ห ้ก า ต ง ใ จ  ท า ใ ห ้ข ้น น ร า ม า ร ถ  

เ ข ้า ใ จ  เห ต ุก า ร ณ ์ต ่า ง  ๆ  ฐ ก ต ้ว ง ต า ม ค ว า ม  เป ็น จ ร ิง  แ ล ะ ม ว ิธ ีก า ร จ ิด ก า ร ก ับ  เห ค ุก า ร ณ ์อ ย ่า ง  เท ม า ร ร ม

ด ัง น ั๊น ห ญ ิง ท ี่ม ีท า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท า ง 0 ต ิศ า ส ต ร ์ใ น ก า ร ว ิจ ิย ค ร ั๊ง น ื่ ช ึ๋ง ม ีค ่า  เฉ ล ี่ย ค ว า ม ร ุน แ ร ง  

ข อ ง  เห ต ุก า ร ณ ์ใ น ร ว ิต โ ด ย ร ว ม น า ก ก ว ่า ห ญ ิง ท ี่' ไ ม ่ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท า ง 0 ต ิศ า ส ต ร ์ ( ต า ร า ง ท ี่ 6 )  นละ  

ม ีค ่า  เฉ ล ี่ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว ใ น ร ะ ย ะ ด ้ง ค ร ร ภ ์น ้อ ย ก ว ่า ห ญ ิง ท ี่ไ ม ่ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท า ง 0 ต ิศ า ส ต ร ์ 

( ต า ร า ง ท ี่ 9 )  อ า จ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง  เห ต ุก า ร ณ ์ใ น ร ว ิต  ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ภ า ว ะ ศ ว า ม ม ั่น ค ง ท า ง  

จ ิต ใ จ ข อ ง ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์ ท า ใ ห ้ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์ม ีก า ร ร ิบ ร ู้เห ด ุก า ร ณ ์บ ก พ ร ่อ ง ไ ป จ า ก ป ก ต ิ น ล ะ ม ีค ว า ม เข ้า ใ จ

ค ว า ม ต ิด  ก า ร แ ก ้ซ ญ ห า ต ่า ง  ๆ ไ ม ่ม ีป ร ะ ต ิท ธ ิภ า พ  เท ่า ท ี่ค ว ร จ ึง ท า ใ ห ้ม ีว ิธ ีก า ร จ ิต ก า ร ต บ  เห ด ุก า ร ณ ์ไ ม  ่

เห ม า ะ ส ม  ป ร ะ ก อ บ ก ับ ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์อ า จ จ ะ ไ ม ่ไ ด ้ร ิบ ค ว า ม ช ่ว ย  เห ล ีอ ท า ง ส ิง ค ม อ ย ่า ง  เพ ีย ง พ อ  เน ื่อ ง จ า ก  

ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร ใ น ก า ร ว ิจ ิย น ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีส ิก ษ เน ะ ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น ค ร อ บ ค ร ัว  เด ี่ย ว  ท ี่อ ย ู่อ า ด ัย ใน บ ัจ ร ุบ ัน  

อ ย ู่ใ น ก ร ุง เท พ ๆ  ส า ม ีม ีอ า ร พ ร ิบ จ ้า ง  ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ค ่อ น ข ้า ง ต ่า  แ ล ะ ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์ท า ห น ้า ท ี่แ ม ่บ ้า น  

( ค า ร า ง ท ี่ 2  -  ต า ร า ง ท ี่ 3 )  ด ังน ั๊น  จ ึง ม ีส ภ า พ ค ว า ม  เป ็น อ ย ู่โ ด ด  เด ี่ย ว  ต ้อ ง ช ่ว ย  เห ล ี่อ ต ัว  เอ ง  เม ี่อ ม ี 

เห ด ุก า ร ณ ์ร ุน แ ร ง ใ น ส ิว ิต  จ ึง อ ' จ จ ะ ไ ม ่ม ีข ้ไ ว ้ว า ง ใ จ ไ ด ้ท ี่จ ะ ร ะ บ า ย ค ว า ม ท ุก ข ์ ป ร ิก ษ า ห า ร ีอ  ห ร ิอ ช อ ค ว า ม  

ช ่ว ย  เห ส ิอ อ า จ จ ะ ไ ม ่ม ีญ า ต ิส น ิท  เพ ี่อ น ส น ิท  ท ี่จ ะ ม า ใ ห ้ก ว ิส ิง ใ จ  ป ล อ บ โ ย น  แ ล ะ ใ ห ้ค า แ น ะ น า ต ่า ง  ๆ 

ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์ แ ล ะ ส า ม ี ต ล อ ด จ ใ .ท ุค ค ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว อ า จ จ ะ ไ ม ่ค ่อ ย ม ี เ ว ล า ม า  เอ า ใ จ ใ ส ่ท ุก ข ์ส ุข ข อ ง ก ัน  

แ ล ะ ก ัน  จ ึง ท า ใ ห ้ห ญ ิง ท ี่ม ีภ า ว ะ เ .ท ร ก ซ ้อ น ท า ง 0 ต ิศ า ส ต ร ์ใ น ก า ร ว ิจ ิย น  ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว  

ใ น ร ะ ย ะ ด ้ง ค ร ร ภ ์เห ม า ะ ส ม น ้อ ย ก ว ่า ห ญ ิง ท ี่ไ ม ่ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท า ง 0 ต ิศ า ส ต ร ์ ช ึ่ง ม ีค ่า  เฉ ล ี่ย ค ว า ม ร ุน แ ร ง  

เห ด ุก า ร ณ ์ใ น ร ว ิต น ้อ ย ก ว ่า  จ ึง ท า ใ ห ้ห ญ ิง ท ี่ม ีค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง เห ต ุก า ร ณ ์ใ น ร ว ิต ม า ก  ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น  

ก า ร ป ร ับ ต ัว ใ น ร ะ ย ะ ต ง ค ร ร ภ ์ไ ม ่ เห ม า ะ ส ม  แ ส ะ ห ญ ิง ท ี่ม ีค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง เห ด ุก า ร ณ ์ใ น ร ว ิค น ้อ ย  ม ีค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว ใ น ร ะ ย ะ ด ้ง ค ร ร ภ ์เห ม า ะ ส ม  ( ต า ร า ง ท ี่ 1 0  -  ต า ร า ง ท ี่ 1 1 )

เม ึ๋อ พ ีจ า ร เน า ค ว า ม ส ิบ พ ัน ธ ์ข อ ง เห ด ุก า ร ณ ์ใ น ร ว ิต แ ต ่ล ะ ด ้า น ก ับ ก า ร ป ร ับ ต ัว ใ น ร ะ ย ะ ด ้ง ค ร ร ภ  ์

พ บ ว ่า ใ น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท า ง 0 ต ิศ า ส ต ร ์ ค ะ แ น น เห ด ุก า ร ณ ์ใ น ร ว ิต ใ น ร ะ ย ะ ด ้ง ค ร ร ภ ์แ ต ่ล ะ ด ้า น  มี 

ค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์ใ น ท า ง ต ร ง ก ัน ข ้ๆ ม ก ับ  ค ะ แ น น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว ใ น ร ะ ย ะ ด ้ง ค ร ร ภ ์อ ย ่า ง ม ีบ ัย  

ส า ก ัญ ท า ง ส ต ิต ท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  ( ต า ร า ง ท ี่ 1 2 )  แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น อ ย ่า ง ร ด เจ น ว ่ า  เห ต ุก า ร ณ ์ใ น ร ว ิ ด ม ีค ว า ม  

ส ิม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ป ร ับ ต ัว ใ น ร ะ ย ะ ด ้ง ค ร ร ภ ์ โ ด ย  เฉ พ า ะ อ ย ่า ง 'ย ง  เห ด ุก า ร ณ ์ใ น ร ว ิต ใ น ร ะ ย ะ ด ้ง ค ร ร ภ ์ ท า ก  

ม ีค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง  เห ต ุก า ร ณ ์ใ น ร ว ิต ใ น ร ะ ย ะ ด ้ง ค ร ร ภ ์ม า ก  อ า จ ท า ใ ห ้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว ใ น  

ร ะ ย ะ ด ้ง ค ร ร ภ ์ไ ม ่เห ม า ะ ส ม  ช ี่ง อ า จ ท า ใ ห ้เก ิด ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท า ง 0 ต ิศ า ส ต ร ์ไ ด ้ ด ้ง น ื่อ า จ ม ีบ ัจ จ ิย อ น  ๆ
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ประกอฆด้วย เช ่น ภาวะสุขภา-'เตามปกติของหญิงมีครรภ์ สก»ผะเฉพ าะของนต ่ละคน การร ับฐ ้ ก าร  

จ ัดการ แ ล ะ ก ารไค ้ร ับ ค ว าม ช ่ว J เหลอทางสงคม สก»ผะของ เหต ุการณ ์ เป็นด้น

เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ส ิ จ ิ ต ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ก ั บ ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ใ น ร ะ ย ะ ต ั ๊ ง ค ร ร ภ ์ ม ี ค ว า ม ส ม พ ั น ธ ์ ใ น ท า ง ต ร ง  

พ ั บ ข ้ า ม ต ั น  เ น ึ ๋ อ ง จ า ก ใ น ร ะ ย ะ ต ั ๊ ฯ ค ร ร ภ ์  ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ จ ะ ม ี ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ข อ ง ส ร ี ร จ ิ ต ส ง ค ม  ช ี ่ ง  เ ป ็ น ผ ล  

จ า ก ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ข อ ง ร ่ า ง ก า ย  เ ฟ ้ อ บ า ' เ ง ร ั ก » า ท า ร ก ใ น ค ร ร ภ ์ ใ ห ้  เ จ ร ิ ญ  เ ต ิ บ โ ต เ ป ็ น ป ก ต ิ  แ ล ะ  เ ฟ ้ อ ใ ห ้ ม า ร ค า  

ม ี ร ่ า ง ก า ย แ ข ็ ง แ ร ง ส ม ก ุ ร ณ ์ พ ร ้ อ ม ท ี จ ะ ท า บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ข อ ง ม า ร ด า โ ด ย ไ ม ่ ม ี โ ร ค แ ท ร ก ซ ้ อ น  ก า ร เ ป ล ี ่ ย น น ป ล ง  

ท า ง ส ร ี ร จ ิ ต ส ง ค ม ต ่ า ง  ๆ  ข อ ง ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์  จ ะ  เ ป ็ น ไ ป ด ้ ว ย ค ว า ม ป ก ต ิ ไ ด ้  ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ จ ะ ต ้ อ ง ม ี ภ า ว ะ  

ส ุ ข ภ า พ แ ข ็ ง แ ร ง ส ม บ ร ณ ์  ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้ อ น ต ิ ด ป ก ต ิ  แ ล ะ ม ี ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต น ใ น ข ผ ะ ต ้ ง ค ร ร ภ ์ ต ้ า น ส ุ ข ภ า พ  

อ น า ม ั ย อ ย ่ า ง ก ุ ก ต ้ อ ง  ช ึ ๋ ง บ ั จ จ ั ย ท ั ่ ง  3  ป ร ะ ก า ร น  เ ป ็ น ส ุ ด ส ุ ่ ง ห ม า ย ท ี ส า ก ั ญ ข อ ง ก า ร ก ุ แ ล ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์  ( ส ุ ข ิ ต  

เ ผ ่ า ส ว ิ ส ด  แ ล ะ ค ผ ะ  2 5 2 5 1  4 6 )  ห า ก ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ ม ี  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ร จ ิ ต ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ใ น ข ฌ ะ ด ั ๊ ง ค ร ร ภ ์  

เ ช ่ น  เ ก ิ ด ค ว า ม  เ จ ็ บ ป ่ ว ย ข ้ น ใ น ข ท ะ ต ง ค ร ร ภ ์  ก ็ จ ะ ม ี ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ภ า ว ะ ส ุ ข ภ า พ โ ด ย ท ั ่ ว ไ ป ข อ ง ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์  

อ า จ ท า ใ ห ้ เ ก ิ ด ภ า ว ะ  แ ท ร ก ซ ้ อ น ต ิ9ป ก ต ิ อ ึ ๋ น  ๆ  แ ล ะ อ า จ ท า ใ ห ้ ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ ร ะ  เ ล ย ห ร ี อ ไ ม ่ ส า ม า ร ถ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต น  

ต ้ า น ส ุ ข ภ า พ อ น า ม ั ย ใ ห ้ ก ุ ก ต ้ อ ง ไ ต ้  ท า ใ ห ้ ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง ส ร ี ร จ ิ ต ส ง ค ม ข อ ง ก า ร ต ้ ง ค ร ร ภ ์ ไ ม ่  เ ป ็ น ไ ป  

ด า ม ป ก ต ิ ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ จ ี ง ม ี ก า ร ป ร ั ! ต ั ว ใ น ร ะ ย ะ ท ั ่ ง ค ร ร ภ ์ ไ ม ่ เ ห ม า ะ ส ม

เห ต ุการผ ์ใน ส ิ“ ตต ้านครอบครัว ก ับการปร ับต ัวในระยะต ่งครรภ ์ม ีความฝ ัมพ ันธ ์ใน  

ทางตรงตันข้ามพัน เน ื่อ งจาก  เห ต ุก ารผ ์ใน ฐ จ ิต ต ้าน ค รอ บ ค ร ัว ใน ก ารว ิจ ัย น ื่อ าจ ท าให ้เก ิด ค วาม เค ร ีย ด  

ทางจ ิตใจของหญ ิงม ีครรภ ์ หญิง£ ครรภ ์จ ึงอาจไม,ม ีความม ั๋นคงทางจ ิต ใจ  ท าให ้ก าร ร ับ '{เห ต ุก าร ผ ์ 

บกพร่องไป การจ ัดการก ับ เหต ุการณ ์ไม ่ม ีประส ิทธ ิภาพ  เท ่าท ี่ควร ประกอบพ ับการไม ่ไค ้ร ับความ  

ช่วย เห รอท างฝ ังคม อย ่าง เพ ียงพ อด ังกล ่าวแล ้ว  จ ึงทาให ้ห ญ ิงม ีครรภ ์ม ีการป ร ับต ัวในระยะตงครรภ ์ 

ไม ่เห ม าะส ม  ความ เคร ียดท'»งจ ิตใจม ีสา เห ต ุจากการส ูญ เส ิยห ร ีอกล ัวว ่าจะส ูญ เฝ ัย  การไค ้ร ับ  

อ ัน ต รายห ร ิอกส วว ่าจะเก ิดจ ัน ต ราย และความด ับข ้องใจ เม ึ๋อไม ่ไค ้ร ับ การคอบ สน องตาม ความ ต ้องการ  

(ปาหลัน สุญ-หลง 2527 '. 3 3 - 3 5 )  เม ี่อพ ิจารผาข ้อความ  เห ต ุการผ ์ใน ส ิว ิตค ้าน ครอบ คร ัวใน การ  

ว ิจ ัย ฆ จะพบว่าม ีล ัก»ผะช ึ๋ง เป ็นสา เห ต ุให ้เก ิด ค วาม  เค ร ีย ด ท าง จ ิต ใจ ไค ้

เห ต ุก า ร ณ ์ใ น ร จ ิต ด ้า น  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร ง า น  แ ล ะ ส ง ค ม  ก ับ ก า ร ป ร ับ ต ัว ใ บ ร ะ ย ะ ท ั่ง ต ร 'ร ภ ์ 

ม ีค ว า ม ร ม พ ัน ซ ใน ท า ง ต ร ง พ ัน ข า ! .ก ัน  มี เห ต ุพ ล  เช ่น  เค ีย ว ก ัน ก ับ  เห ต ุก า ร ผ ใ น ข จ ิต ต า น ศ 'ร อ บ ต ร ัา ต ัง บ ส า า  

แ ล ้ว  ค ีอ  ฑ า ใ ห  เก ิด ค ว า ม  เ ค ร ีย ต ท า ง จ ิต ใ จ  ห ญ ิง ม ีค ร ร ก จ ง อ า จ ไ ม ม ต า า ม ม ัน ,1ง ม า '13จ ศ ^ จ  ช งม พ ส ต อ ศ 'ไร
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รับรู้ ก าร ร ด ก าร  และการปร ันต ัวต ่อ  เหตุการณ์

2 .  เ ม ึ ๋ อ พ ิ จ า ร { น า โ ด ย ร ว ม  ห ญ ิ ง น ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้ อ น ท า ง ส ู ต ิ ศ า ส ต ร ์ ม ี ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย ค ะ แ น น

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ใ น ร ะ ย ะ ต ั ๊ ง ค ร ร ภ ์ ม า ก ก ว ่ า ห ญ ิ ง ท ี ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้ อ น ท า ง ส ู ต ิ ค า ส  ต ร ์ อ ย ่ า ง ม ี  

น ั ย ส า ต ั ญ ท า ง ส ต ิ ต ิ ท ี ่ ร ะ ต ั บ  . 0 5  ( ต า ร า ง ท ี  9 )  ช ี ่ ง ส อ ด ค ล ้ อ ง ต ั บ ส ม ม ต ิ ฐ า น ข อ ง ก า ร ว ิ ร ั ย ข ้ อ ท ี  2  ท ี ว ่ า ห ญ ิ ง  

ท ี ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้ อ น ท า ง ส ู ต ิ ศ า ส ต ร ์ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ใ น ร ะ ย ะ ต ั ๊ ง ค ร ร ภ ์  I ห ม า ะ ส ม ก ว ่ า ห ญ ิ ง  

ท ี ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้ อ น ท า ง ส ู ต ิ ศ า ส ต ร ์

ก า ร ท ีห ญ ิง ท ีไ ม ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท า ง g ต ิศ า ส ต ร ์ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว ใ น ร ะ ย ะ  

ต ั๊ง ค ร ร ภ ์ เห ม า ะ ส ม ก ว ่า ห ญ ิง ท ีม ีr  า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท า ง ส ูต ิศ า ส ต ร ์ เน ื่อ ง จ า ก ห ญ ิง ท ีไ ม ่ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท า ง  

ส ูต ิศ า ส ต ร ์ใ น ก า ร ว ิร ัย น ื่ ม ีจ า น -:น  เห ด ุก า ร ณ ์แ ล ะ ค ่า  เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น  เห ด ูก า ร ณ ์ใ น ร ว ิต โ ด ย ร ว ม น ้อ ย ก ว ่า ท ญ ิง  

ท ีม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท า ง ส ูต ิศ า ส ต ร ์ ( ต า ร า ง ท ี 4 - ต า ร า ง ท ี 6 )  ท า ใ ห ้ห ิญ ิง ท ีไ ม ่ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท า ง  

ส ูต ิศ า ส ต ร ์ ม ีค ว า ม เค ร ีย ด ท า ง จ ิต ใ จ น ้อ ย ก ว ่า ห ญ ิง ท ีม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท า ง ส ูต ิศ า ส ต ร ์ จ ึง เป ็น ผ ล ให ้ห ญ ิง  

ท ีไ ม ่ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท า ง ส ูต ิศ า ส ต ร ์ ม ีก า ร ร ับ ร ู้ ก า ร ร ัด ก า ร ต ับ  เห ด ูก า ร ณ ์ ต ล อ ด จ น ก า ร ป ร ับ ต ัว  มี 

ค ว า ม  เห ม า ะ ส ม ม า ก ก ว ่า ห ญ ิง ท ีม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท า ง ส ูต ิศ า ส ต ร ์

เม ึ๋อพ ิจาร{นารายด ้าน  หญ ิงท ีไม ่ม ีภาวะแทรกซ ้อนทางส ูต ิศาสตร์ ม ีค ่าเฉล ี่ยคะแนน  

ความ สาม ารถใน การป ร ับ ต ัวใน ระยะต ั๊งครรภ ์ม ากกว ่าห ญ ิงท ีม ีภ าวะแท รกซ ้อน ท างส ูต ิศาสตร ์ใน ค ้าน  

สร ีรว ิท ยา บทบาทหน้าที่ และครามสมท ันธ ์ท ีงพาระหว ่างก ันอย ่างม ีน ัยสาต ัญทางสถ ิต ิท ีระต ับ .0 5  

ส่วนค้านฮตมโนทัศน์ ไม ่ม ีความ รตกต ่างต ัน

2 . 1  ก า ร ท ีห ญ ิง ท ีไ ม ่ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว  

ใ น ร ะ ย ะ ด ั๊ง ค ร ร ภ ์ค ้า น ส ร ีร ว ิท ย า ม า ก ก ว ่า ห ญ ิง ท ีม ีภ า ว ะ แ ท ร ท ซ ้อ น  เน ื่อ ง จ า ก ห ญ ิง ท ีไ ม ่ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น  

ใ น ก า ร ว ิร ัย น ื่ ม ีจ า น ว น  เห ด ุก า ร ท ใ น ร ว ิต  แ ล ะ ค ่า  เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น เห ด ูก า ร ณ ์ใ น ร ว ิต โ ด ย ร ว ม น ้อ ย ก ว ่า ห ญ ิง  

ท ีม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น  ( ต า ร า ง ท ี C . -  ต า ร า ง ท ี 6 )  ท า ให ้ห ญ ิง ท ีไ ม ่ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ม ีค ว า ม  เค ร ีย ด ท า ง  

จ ิต ใ จ น ้อ ย ก ว ่า ห ญ ิง ท ีม ีภ า ว ะ แ ท ร f ซ ้อน  จ ึง ท า ใ ห ้ม ีค ว า ม ต ิด ป ก ต ิท า ง ส ร ีร ว ิท ย า น ้อ ย ก ว ่า  ท ีง ก ็ค ีอ ม ีค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว ค ้า น ส ร ีร ว ิท ย า ม า ก ก ว ่า  เ น ื่อ ง จ า ก ภ า ว ะ จ ิต ใ จ  แ ล ะ ร ่า ง ก า ย ม ีค ว า ม ส ม ท ัน ข ้ก ัน  

( L e i g h  a n d  R e i s e r  1 9 7 7  q o u t e d  i n  B a r r y  1 9 8 4 :  1 0 2 )  ส า ห ร ับ ก า ร ป ร ับ ต ัว ร า ย ข ้อ  หญ ิง 

ท ีไ ม ่ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว  เห ม า ะ ส ม ม า ก ข ้อ ก ว ่า ห ญ ิง ท ีม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น  โ ด ย  

ห ญ ิง ท ีม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว ไ ม ่ เห ม า ะ ส ม น อ ก  เห น ีอ จ า ก ห ญ ิง ท ไีม ่ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ใน ข ้อ  3 

" ใ น แ ต ่ล ะ ร ัน ท ่า น ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ค ร บ ท ั๊ง ป ร ะ เภ ท ข ้า ว  เน ื่อ ส ต ร ์ ต ัก ผ ล ไ ข ้ แ ล ะ ไ ข ม ัน ” แ ล ะ ข ้อ  23
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" ท ่า น XJอ า ก า ร บ ว ม "  จ ึง ท า  ใ ห ้ห ญ ิง ท ี่ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ด ้ร ับ ส า ร อ า ห า ร ใ น แ ต ่ล ะ ว ัน ไ ม ่ค ร บ ต า ม  

ค ว า ม ด ้อ ง ก า ร ข อ ง ร ่า ง ก า ย  แ ร ะ ม ัก ม ีอ า ก า ร บ ว ม แ ส ด ง ใ ห ้1 ห ็น อ ย ่า ง ม ัด 1 จ น

2 . 2  ก า ร ท ี่ห ญ ิง ท ี๋ไ ม ่ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว  

ด ้า น บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ม า ก ก ว ่า ห ญ ิง ท ี่ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น  เน ื่อ ง จ า ก ห ญ ิง ท ี่ไ ม ่ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ม ีค ว า ม ส า ม า ร ก ใ V I  

ก า ร ป ร ับ ต ัว ด ้า น ส ร ีร ว ิท ย า ม า n r ว ่า ห ญ ิง ท ี่ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น  จ ึง  เป ็น ผ ล ใ ห ้ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว  

ด ้า น บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ม า ก ก ว ่า ห ญ ิง ท ี่ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ด ้ว ย  เน ื่อ ง จ า ก ก า ร ท ี่ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์ม ีภ า ว ะ ย ูข ภ า พ  เป ็น  

ป ก ต ิจ า ก ก า ร ป ร ับ ต ัว ด ้า น ส ร ีร ว ิV ย า ท า ใ ห ้ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ก ร ะ ท า บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ต ่า ง  ๆ ไ ด ้ต า ม  

ป ก ต ิด ้ว ย  ส า ห ร ับ ก า ร ป ร ับ ต ัว ร - ย ข ้อ  ห ญ ิง ท ี่ม ีแ ส ะ ไ ม ่ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น  ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว  

ด ้า น บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ เห ม า ะ ส ม ท ุก ข ้อ  แ ส ด ง ใ ห ้ เห ็น ว ่า  ห ญ ิง ใ น ก า ร ว ิร ัย ฆ  ไ ม ่ม ีค ว า ม ม ัด แ ย ้ง ใน บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ 

อ า จ  เน ื่อ ง จ า ก ส ่ว น ่ใ ห ญ ่อ ย ู่ใ น ว ัย ที่ เป ็น ผ ู้ให ญ ่ ( ต า ร า ง ท ี่ 1 )  แ ล ะ ก า ร ด ้ง ค ร ร ภ ์ส ่ว น ใ ห ญ ่ เป ็น ก า ร ด ้ง ค ร ร ภ ์ 

ท ี่พ ีง ป ร า ร ถ น า  เพ ร า ะ ส ่ว น ให ญ ่ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ฝ ีค ุ่ ( ต า ร า ง ท ี่ 1 )  แ ล ะ เป ็น ค ร ร ภ ์แ ร ก  ( ต า ร า ง ท ี่ 3 )

จ ึง ท า ใ ห ้ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์ม ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ต ัน ร ะ ห ว ่า ง ท ุค ฉ ก ภ า พ ต ับ บ ท บ า ท ท ี่ค า ด ห ว ัง  ( S e l f  R o l e  

C o n g r u e n c e )  อ อ ล พ อ ร ์ท  ( A l l p o r t  1 9 6 1 :  1 8 4  q u o t e d  i n  A g u i l e r a  a n d  M e s s i c k

1 9  7 8 :  8 0 )  ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ย อ ม ร ับ บ ท บ า ท  ( R o l e  A c c e p t a n c e !  จ ะ  เก ิด ข ึ้น เม ี่อ ท ุค ค ล ม ีศ ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง  

ม ัน ท อ ง ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ใ น บ ท บ า ท  ( R o l e  e x p e c t a t i o n )  ต ับ แ น ว ค ว า ม ก ิค เก ึ๋ย ว ต ับ บ ท บ า ท  ( R o l e  

C o n c e p t i o n )  เป ็น ภ า ว ะ ท ี่ต น  ( S e l f )  ต ับ บ ท บ าท  ( R o l e )  ข อ ง ท ุค ค ล ม ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ต ัน  

( S e l f  R o l e  C o n g r u e n c e )

2 . 3  ก า ร ท ี ่ ห ญ ิ ง ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น  ม ี ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ค ะ แ น น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ั บ ต ั ว  

ด ้ า น ค ว า ม ร ม ม ั น ธ ์ ท ี ่ ง ท า ร ะ ห ว ่ า ง ต ั น ม า ก ก ว ่ า ห ญ ิ ง ท ี ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น  เ น ื ่ อ ง จ า ก ห ญ ิ ง ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช อ น  

ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ด ้ า น ส ร ี ร ว ิ ท ย า  แ ล ะ ด ้ า น บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ่  ม า ก ก ว ่ า ห ญ ิ ง ท ี ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น  

ด ั ง ก ล ่ า ว แ ล ้ ว  จ ึ ง ท า ใ ห ้ ม ี ค ว า ม ร า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ด ้ า น ค ว า ม ร ม พ ั น ธ ์ ท ี ่ ง ท า ร ะ ห ว ่ า ง ต ั น ม า ก ก ว ่ า ห ญ ิ ง  

ท ี ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ด ้ ว ย  เ น ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ท ี ่ ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ ม ี ภ า ว ะ ส ู ข ภ า พ  เ ป ็ น ป ก ต ิ  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ก ร ะ ท า บ ท บ า ท  

ห น ้ า ท ี ่ ต ่ า ง  ๆ  ไ ด ้ ต า ม ป ก ต ิ  จ ึ ง ท า ใ ห ้ ส า ม า ร ถ ม ี ส ม พ ั น ธ ์ ภ า พ ร ะ ห ว ่ า ง ท ุ ค ค ล  เ ป ็ น ป ก ต ิ ด ้ ว ย  ส า ห ร ั บ ก า ร ป ร ั บ ด ั ว  

ด ้ า น ค ว า ม ร ม ม ั น ธ ์ ท ี ่ ง พ า ร ะ ห ว ่ า ง ต ั น ร า ย ข ้ อ  ห ญ ิ ง ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ั บ ต ั ว  

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก ข ้ อ ก ว ่ า ห ญ ิ ง ท ี ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น  โ ด ย ห ญ ิ ง ท ี ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ม ี ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ไ ม ่ เ ห ม า ะ ฟ ้ ม  

น อ ก  เ ห น ื ่ อ ไ ป จ า ก ห ญ ิ ง ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ภ า ว - ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ใ น ข ้ อ  8  " ท ่ า น ย ั ง ค ง ไ ป ม า ห า ผ ู ้ ญ า ต ิ ม ิ ต ร ห ร ี อ ร ่ ว ม ท า ก ิ จ ก ร ร ม  

ต ั บ ผ ู ้ อ ื ่ น เ ห ม ี อ น เ ด ิ ม "  ท า ใ ห ้ ห ญ ิ ง ท ี ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ข า ด ก า ร ไ ป ม า ห า ผ ู ้ ญ า ต ิ ม ิ ต ร  ห ว ี อ ม ี ก ิ จ ก ร ร ม
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ร ่ว ม ท ับ ผ ู้อ ี่น น ้อ ย ล ง ใ น ร ะ ย ะ ต ง ค ร ร ภ ์ ข ึ้ง ก ็ย ึ๋ง ท า ใ ห ้ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ช ่ว ย  เห ส ิอ ท า ง ต ัง ค ม น ้อ ย ล ง  

จ ึง อ า จ จ ะ ม ีส ่ว น ท า ใ ห ้ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์เห ล ่า น ื่ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว ไ ม ่ เห ม า ะ ส ม ม า ก ข ึ้น

2 . 4  ส า ห ร ั น ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ใ น ร ะ ย ะ ต ั ๊ ง ค ร ร ภ ์ ด ้ า น อ ั ต ม โ น ท ั ศ น ้ น ั ๊ น  ห ญ ิ ง ท ี ่ ร น ล ะ ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ  

แ ท ร ก ช ้ อ น  ม ี ค ่ า  เ ท ล ี ่ ย ค ะ แ น น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ไ ม ่ แ ด ก ต ่ า ง ท ั น  อ า จ  เ น ื ่ อ ง จ า ก ห ญ ิ ง ใ น ก า ร  

ว ิ จ ั ย น ื ่ ส ่ ว น ใ ห ญ ่ อ ย ู ่ ใ น ร ั ย ท ี ่  เ ป ็ น ผ ู ้ ใ ห ญ ่  ม ี ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ค ่  แ ล ะ เ ป ็ น ค ร ร ภ ์ แ ร ก  ( ต า ร า ง ท ี ่  1 -  ต า ร า ง ท ี ่  

3 )  ก า ร ต ง ค ร ร ภ ์ ข อ ง ห ญ ิ ง ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย น ื ่ ส ่ ว น ใ ห ญ ่ จ ึ ง  เ ป ็ น ก า ร ต ั ๊ ง ค ร ร ภ ์ ท ี ่ พ ี ง ป ร า ร า ถ น า ข อ ง ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์  

แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว  ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ จ ึ ง อ า จ จ ะ ไ ด ้ ร ั บ ค ว า ม ส น ใ จ  แ ล ะ  เ อ า ใ จ ใ ส ่ จ า ก ผ ู ้ ใ ก ล ้ ช ิ ด ม า ก ข ึ ้ น  โ ด ย เ ท พ า ะ  

ส า ม ี แ ล ะ เ น ื ่ อ ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น  เ ช ่ น  ค ล ี ่ ม ไ ส ้ อ า เ จ ี ย น ม า ก  ก ็ ย ี ่ ง จ ะ ไ ค ร ั บ ก า ร  เ อ า ใ จ ใ ส ่  

ด ู แ ล ม า ก ข ึ ้ น  ท า ใ ห ้ ร ม ท ั น ธ ภ า พ ร อ ง ส า ม ี ภ ร ร ย า  แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว อ บ ด ุ ่ น ย ึ ๋ ง ข ึ ้ น  ข ึ ้ ง จ ะ ท า ใ ห ้ ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์  

ม ี  เ จ ต ค ต ิ ท ี ่ ด ี ต ่ อ ก า ร ด ั ๊ ง ค ร ร ภ ์  แ £  ะ ม ี ภ า พ ต ั ก ษ ผ ์ ข อ ง ต น  เ อ ง ใ ฆ ข ผ ะ ต ง ค ร ร ภ ์ ไ ป ใ น ท า ง บ ว ก  จ ึ ง ท า ใ ห ้ ก า ร  

ป ร ั บ ต ั ว ด ้ า น ร ต ม โ น ท ั ศ น ์ ข อ ง ห ญ ิ ง ท ี ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ไ ม ่ แ ต ก ต ่ า ง จ า ก ห ญ ิ ง ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น  ร ั น  เ พ ็ ญ  

ภ ู ล น ร ิ ศ  ( 2 5 3 0 )  ต ิ ก » า ค ว า ม ร ม พ ั น ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง  เ จ ต ค ต ิ ต ่ อ ก า ร ต ง ค ร ร ภ ์  ภ า พ ร ก » ผ ์  ร ม ท ั น ธ ภ า พ ข อ ง  

ค ู ่ ส ม ร ส  ท ั บ ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ต ่ อ ก า ร  เ ป ็ น ม า ร ด า ข อ ง ห ญ ิ ง ร ั ย ร ุ ่ น ใ น ร ะ ย ะ ต ง ค ร ร ภ ์  พ บ ว ่ า  เ จ ต ค ต ิ ต ่ อ ก า ร ต ั ๊ ง  

ค ร ร ภ ์  ภ า พ ร ก ษ ผ ์  แ ล ะ ต ั ม ท ั น ธ ภ ท « ข อ ง ค ู ่ ส ม ร ส ม ี ค ว า ม ต ั ม พ ั น ธ ์ ท า ง บ ว ก ท ั บ ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ต ่ อ ก า ร  เ ป ็ น ม า ร ด า  

ใ น ร ะ ย ะ ต ง ค ร ร ภ ์  ส า ห ร ั บ ก า ร ! . ร ั บ ต ั ว ด ้ า น ฮ ต ม โ น ท ั ศ น ์ ร า ย ข ้ อ  ห ญ ิ ง ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น  

ก า ร ป ร ั บ ต ั ว  เ ห ม า ะ ส ม ม า ก ข ้ อ ก ว ่ า ห ญ ิ ง ท ี ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น  โ ด ย ห ญ ิ ง ท ี ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ม ี ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ไ ม ่  

เ ห ม า ะ ส ม น อ ก เ ห น ี อ จ า ก ห ญ ิ ง ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ใ น ข ้ อ  1 0  ■’ ท ่ า น ร ู ้ ส ิ ก ว ่ า ต น  เ อ ง ม ี ค ผ ค ่ า ต ่ อ ผ ู ้ อ ึ ่ พ ­

จ ี ง ท า ใ ห ้ ห ญ ิ ง ท ี ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ม ั ก จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ิ ก ว ่ า ต น  เ อ ง ม ี ค ู ฌ ค ่ า ต ่ อ ผ ู ้ อ ี ่ น น ้ อ ย

3 .  เน ื่อ พ ิจ า ร ผ า ไ ด ย ร ว ม  ห ญ ิง ท ี่ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ท า ง ฐ ต ิศ า ส ต ร ์ม ีค ่า  เท ล ี่ย ค ะ แ น น  เห ภ ูก า ร ผ ์ 

ใ น ร ว ิต ม า ก ท ว ่า ห ญ ิง ท ี่ไ ม ่ม ีภ า า ะ น ท ร ก ช ้อ น ท า ง ฐ ต ิศ า ส ต ร ์อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ต ัญ ท า ง ส ต ิต ิท ี่ร ะ ต ับ  . 0 5  ข ึ้ง  

ส อ ด ค ล ้อ ง ท ับ ส ม ม ต ิฐ า น ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย ข ้อ ท ี่ 1 ท ี่ว ่า  ห ญ ิง ท ี่ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ท า ง |[ต ิศ า ส ต ร ์ม ีค ว า ม -Jน แ ว ง  

ข อ ง  เห ด ุก า ร ผ ์ใ น ร ว ิ ต ม า ก ก ว ่า ห ญ ิง ท ี่ไ ม ่ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ท า ง g ต ิศ า ส ต ร ์

เน ื่อ ง จ า ก  เ ห ภ ูๆ า ร ผ ์ใ น ร ว ิ ต ม ีผ ล ต ่อ ภ า ว ะ ส ูข ภ า พ  โ ด ย  เห ด ุก า ร ผ ์ใ น ร ว ิ ต ท า ให ้ภ ูค ค ล  เก ิด  

ค ว า ม เค ร ีย ด แ ล ะ จ ะ ต ้อ ง ป ร ับ ต ัว  ถ ้า ป ร ับ ต ัว ไ ด ้ไ ม ่เห ม า ะ ส ม  ภ า ว ะ ส ม ด ุล ข อ ง ภ ูค ค ล จ ะ เร ย ไ ป  เต ิค  

ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย ข ึ้น  ( B i e l i a u s o s  1 9 8 2 :  9 1 )  น อ ก จ า ก น น เห ด ุก า ร ผ ์ใ น ร ว ิต ย ัง ท า ใ ห ้ภ ูค ค ล ม ี 

ค ว า ม ไ ว ใ น ก า ร เ ก ิด โ ร ค ม า ก ข ึ้น  ( R a b k i n  a n d  S t r u e n i n g  1 9 7 6 :  1 0 1 4 )  ข ึ้ง อ า จ  เ น ื่อ ง จ า ก ก า ร  

ที่ภ ูคค ล ต ้อ ง ป ร ับ ต ัว ต ่อ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง เป ็น  เ ว ล า น า น  ๆ ท า ใ ห ้ค ว า ม ด ้า น ท า น โ ร ค ข อ ง ร ่า ง ท า ย ล ด ล ง
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( H o l m e s  a n d  M a s u d a  1 9 7 2  q u o t e d  i n  L o n g o  a n d  W i l l i a m s  1 9 7 8 : : 7 0 )  จ ึง อ า จ  

เก ิด ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ต ่อ ส ุข ภ า พ  เก ิด ค ว า ม  เจ ็บ ป ่ว ย ไ ด ้ง ่า ย ข ้น  ด ัง น ั๊น ก า ร เก ิด ภ า ว ะ แ ท ร ก ร ่ค ่น ข อ ง ก า ร  

ด ้ง ค ร ร ภ ์ ก า ร ค ล อ ด  แ ล ะ ท า ร ก  จ ึง อ า จ จ ะ ม ีส า  เห ด ูจ า ก ก า ร ท ีห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์ม ี เห ด ูก า ร ณ ์ใ น ร ว ิต ร ง ม ี 

ค ว า ม ร ุน แ ร ง ม า ก  แ ล ะ จ ะ ด ้อ ง ป ร ับ ต ัว  อ า จ ม ีค ว า ม  เค ร ีย ด ท า ง จ ิต ใ จ ม า ก  จ ึง ท า ใ ห ้ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว ไ ม ่เห ม า ะ ส ม  ท า ใ ห ้ภ า ว ะ ส ม ด ุล ข อ ง ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์ เส ิย ไ ป  แ ล ะ ก า ร ท ีห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์ต ้อ ง  

ป ร ับ ต ัว เป ็น เว ล า น า น  ๆ ท า ใ ห ้ค ว า ม ด ้า น ท า น โ ร ค ข อ ง ร ่า ง ก า ย ล ด ล ง  จ ึง เก ิด ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ต ่อ ส ุข ภ า พ  

ข ื้น  ใ น ท า ง ต ร ง ก ิน ข ้า ม ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์ท ีไ ม ่ม ีค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง เห ด ูก า ร ณ ์ใ น ร ว ิต  ห ร ึอ ม ีน ้อ ย  ห ญ ิงม ีค ร ร ภ ์ เห ล ่า  

น ื่จ ะ ไ ม ่ม ีค ว า ม  เค ร ีย ด ท า ง จ ิต ใ จ ม า ก น ัก  จ ึง ท า ใ ห ้ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว ไ ด ้เห ม า ะ ส ม ก ว ่า  ภ า ว ะ  

ส ม ด ุล ข อ ง ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์ไ ม ่ เถ ึย ไ ป  ค ว า ม ด ้า น ท า น โ ร ค ข อ ง ร ่า ง ก า ย ก ็ไ ม ่บ ก พ ร ่อ ง จ ึง ไ ม ่ เก ิด ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น  

ต ่อ ส ุข ภ าพ  ต ังน ื่น  ห ญ ิง ท ีม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ท า ง ส ูต ิศ า ส ต ร ์ม ีค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง เห ด ุก า ร ณ ์ใ น ร ว ิต ม า ก ก ว ่า  

ห ญ ิง ท ีไ ม ่ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ท า ง ส ูต ิศ า ส ต ร ์

เม ี่อ ก ิจ า ร ณ า ต า ม ร ะ ย ะ  เว ล า ท ี เก ิด  เห ด ูก า ร ณ ์แ ล ะ ร า ย ด ้า น ข อ ง  เห ด ูก า ร ณ พ์ บ ว ่า

3 . 1  ห ญ ิง ท ี่ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ท า ง ส ูต ิศ า ส ต ร ์ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น เห ด ูก า ร ณ ์ใ น ร ว ิด ใ น  

ช ่ว ง ก ่อ น ต ง ค ร ร ภ ์ 1 มี จ น ถ ึง ข ณ ะ ต ั๊ง ค ร ร ภ ์ม า ก ก ว ่า ห ญ ิง ท ี่ไ ม ่ม ีภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ท า ง ส ูต ิศ า ส ต ร ์ใ น ด ้า น  

เศ ร ษ ฐ ก ิจ ม า ก ท ีส ุด  ร อ ง ล ง ม า เ ร น ด ้า น ก า ร ง า น  ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ร ง ค ม  ต า ม ล า ด ั บ  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ต ัณ ฺ 

ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  เห ด ูก า ร ณ ์ใ น ร ว ิต ด ้า น ส ุข ภ า พ ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ิน  ( ต า ร า ง ท ี่ 6 )

ก า ร ท ี ่ ห ญ ิ ง ท ี ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ท า ง ส ู ต ิ ศ า ส ต ร ์ ม ี ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย ค ะ แ น น  เ ห ด ู ก า ร ณ ์ ใ น ร ว ิ ต  

ม า ก ก ว ่ า ห ญ ิ ง ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ใ น ด ้ า น  เ ศ ร อ ฐ ก ิ จ  ม า ก ท ี ่ ส ุ ค  เ น ึ ๋ อ ง จ า ก ห ญ ิ ง ท ี ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ม ี  

เ ห ด ู ก า ร ณ ์ ใ น ร ว ิ ต ด ้ า น  เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  เ ร น จ า น ว น ม า ก ก ว ่ า ห ญ ิ ง ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น  ( ต า ร า ง ท ี  4 )  ข ้ อ ท ี ค ว ร  

ฝ ั ง เ ก ต ค ี อ  ห ญ ิ ง ท ี ง ส อ ง ก ล ุ ่ ม ม ี จ า น ว น ผ ู ้  เ ก ิ ด  เ ห ด ู ก า ร ณ ์ ด ้ า น  เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ ข ้ อ  1 ม า ก ท ี ส ุ ด  แ ล ะ ม ี ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ค ะ แ น น  

เ ห ด ู ก า ร ณ ์ ใ น ร ว ิ ต ใ น ข ้ อ น ม า ก ท ี ส ุ ด  ( ด า ร า ง ท ี  7 )  ค ี อ  " ก า ร ใ ช ้ จ ่ า ย เ ท ี อ ฮ จ จ ั ย ล ี ่ ใ น ก ร อ บ ค ร ั ว ข ั ด ส น  

ฝ ื ด  เ ค ี อ ง "  ท ี ่ ง น อ า จ { ท ี อ ง จ า ก ห ญ ิ ง ท ั ๊ ง ส อ ง ก ล ุ ่ ม ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย น ื ่ ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ม ี ฐ า น ะ ย า ก จ น  โ ด ย ส ่ ว น ใ ห ญ ่  เ ป ็ น แ ม ่ บ ้ า น  

แ ล ะ ส า ม ี ม ี อ า ร พ ร ั บ จ ้ า ง  ร า ย ไ ด ้ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ป ร ะ ม า ณ  2 , 0 0 1 - 4 , 0 0 0  บ า ท / เ ค ี อ น  ( ด า ร า ง ท ี  2 )

ก า ร ท ี ห ญ ิ ง ท ี ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ท า ง ส ู ต ิ ศ า ส ต ร ์ ม ี ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ค ะ แ น น เ ห ด ู ก า ร ณ ์ ใ บ ร ว ิ ต  

ด ้ า น ก า ร ง า น ม า ก ก ว ่ า ห ญ ิ ง ท ี ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ท า ง ส ู ต ิ ศ า ส ต ร ์  เ น ื ่ อ ง จ า ก ห ญ ิ ง ท ี ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ม ี เ ห ด ู ก า ร ณ ์  

ใ น ร ว ิ ต ด ้ า น ก า ร ง า น  เ ป ็ น จ า น ว น ม า ก ก ว ่ า ห ญ ิ ง ท ี ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น  ( ต า ร า ง ท ี  4 )  เ ห ด ู ก า ร ณ ์ ใ น ร ว ิ ต
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ค ้ า น ก า ร จ า น ท ี ห ญ ิ ง ท ั ๊ ง ส อ ง ก ล ุ ่ ม ต ่ า ง ม ี จ า น ว น ส ู ้  เ ก ิ ค เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ม า ก ท ี ส ู ค ท ี ่ อ ข ้ 3  1 ■ ' ส า ม ี ต ก ง า น "  อ า จ  

เ น ื ่ อ ง จ า ก ใ น ช ่ ว ง  2 - 3  ป ี ท ี ผ ่ า น ม า น  ภ า ว ะ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ ข อ ง ป ร ะ  เ ท ศ ช บ  เ ช า  ท า ใ ห ้ ส ถ า น ป ร ะ ก P บ ก า ร  

ต ่ า ง  ๆ  ต ้ อ ง ล ด ป ร ิ ม า ท ) ก า ร « ฉ ต  บ า ง แ ห ่ ง ต ้ อ ง  เ ฉ ก ก ิ จ ก า ร ไ ป ห ร ิ อ ป ี ด ก ิ จ ก า ร ม ั ่ ว ค ร า ว  ท า ใ ห ้ ต ้ อ ง เ ฉ ก  

จ ้ า ง ง า ม  เ ป ็ น จ า น ว น ม า ก  จ า ก ส ก ิ ต ิ ข อ ง ก ร ม แ ร ง ง า น พ บ ว ่ า  ก า ร จ ้ า ง ง า น ภ า ย ใ น ป ร ะ เ ท ศ ใ น ฮ  2 5 2 8  

ส ด ล ง ร ้ อ ย ล ะ  1 2 . 0  ใ น ป ี  2 5 2 9  ล ด ล ง ร ้ อ ย ล ะ  8 . 6  แ ล ะ ต ้ น ป ี  2 5 3 0  ล ด ล ง ร ้ อ ย ล ะ  5 . 9  แ ล ะ จ * ! น ว น  

ด ู ก จ ้ า ง ท ี  เ ล ก จ ้ า ง ใ น ป ี  2 5 2 8  ม ี จ า น ว น  5 1 , 4 0 2  ค น  ป ี  2 5 2 9  จ า น ว น  3 2 , 1 4 4  ค น  แ ล ะ ต ้ น ป ี  2 5 3 0  

จ า น ว น  3 , 9 4 7  ค น  ( ก ร ม แ ร ง ง า น  2 5 2 8 ,  2 5 2 9 ,  2 5 3 0 )  จ ะ เ ห ็ น ว ่ า ใ น ช ่ ว ง  3  ป ี ท ี ผ ่ า น ม า ม ี ภ า ว ะ  

ก า ร ต ก ง า น จ า น ว น ม า ก

ก า ร ท ี ่ ห ญ ิ ง ท ี ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ท า ง g ต ิ ศ า ส ต ร ์ ม ี ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ พ r ะ ซ พ ช 4 1 8 ส ู ท * ท ณ ์ ใ น ช ี ว ต ต ้ า น  

ค ร อ บ ค ร ั ว ม า ก ก ว ่ า ห ญ ิ ง ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ท า ง ส ู ต ิ ศ า ส ต ร ์  เ น ื ่ อ ง จ า ก ห ญ ิ ง ท ี ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ม ี  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์  

ใ น ช ี ว ิ ต ต ้ า น ค ร อ บ ค ร ั ว  เ ป ็ น จ า น ว น ม า ก ก ว ่ า ห ญ ิ ง ท ี ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น  ( ต า ร า ง ท ี  4 )  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ี ว ิ ต  

ต ้ า น ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ห ญ ิ ง ท ั ๊ ง ฝ ี อ ง ก ล ุ ่ ม ม ี จ า น ว น ส ู ้ เ ก ิ ด  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ม า ก ท ี ส ู ด ค ี อ  ข ้ อ  1 " ม ี ก า ร โ ย ก ย ้ า ย ท ี อ ย ู ่ อ า พ ั ย "  

ส า เ ห ต ุ ข อ ง ก า ร ย ้ า ย ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ท ี ่ ย  อ า จ เ น ื ่ อ ง จ า ก ต น เ อ ง ห ร ิ อ ส า ม ี ต ้ อ ง ย ้ า ย ท ี ่ ท า ง า น บ ่ อ ย  ๆ  เ น ื ่ อ ง จ า ก ห ญ ิ ง  

ใ น ก า ร ว ิ ว ิ ย น ื ่  แ ล ะ ส า ม ี ข อ ง ห ญ ิ ง  เ ห ล ่ า น ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ม ี อ า ช ี พ ร ั บ จ ้ า ง  ( ต า ร า ง ท ี  2 )  ช ี ่ ง เ ป ็ น อ า ช ี พ ท ี ไ ม ่ ม ั ่ น ค ง  

ไ ม ่ น น ่ น อ น  โ ด ย  เ ฉ พ า ะ อ า ช ี พ ร ั บ จ ้ า ง ก ่ อ ส ร ้ า ง จ ะ ต ้ อ ง ย ้ า ย ท ี อ ย ู ่ อ า ? ๒  เ ร ื ่ อ ย  ๆ  ฃ ึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ง า น ท ี ไ ต ้ ร ั บ แ ล ะ  

ใ น ช ่ ว ง ท ี  2  ป ี ท ี ผ ่ า น ม า ค ี อ ต ั ๊ ง แ ต ่ ป ล า ย ป ี  พ . ศ . 2 5 2 9  ถ ึ ง บ ั จ ส ู บ ั น  ส ู ต ส า ห ก ร ร ม ก ฺ า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง ภ า ย ใ น  

ป ร ะ เ ท ศ ใ ต ้ ข ย า ย พ ั ว อ ย ่ า ง ร ว ด เ ร ็ ว  ท ั ๊ ง ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง บ ้ า น ว ิ ด ส ร ร  โ ร ง ง า น ส ู ต ส า ห ก ร ร ม ต ่ า ง  ๆ  แ ล ะ  

อ า ค า ร ท า น ิ ) ช ย ์  ( ส ม ต ิ ด  ส ู ท ธ า ร ม ณ ์  2 5 3 0 !  1 5 )  ท า ใ ห ้ ค น ง า น ร ั บ จ ้ า ง ก ่ อ ส ร ้ า ง ม ี ง า ม ท า เ ร ื ่ อ ย  ๆ  จ ึ ง  

ต ้ อ ง ย ้ า ย ท ี พ ั ก อ า ? ( ย ม ่ อ ย  ๆ  จ า ก ก า ร ท ี ่ ก ษ า ข ้ อ ย ู ล เ ก ี ่ ย ว ก ั บ บ ั ญ ห า  เ ย า ว ส ต ร ี ย ้ า ย ก ี ่ น จ า ก ช น บ ท  เ ข ้ า ส ู ่ ก ร ุ ง  ข อ ง  

ค น ) ะ ก ร ร ม ก า ร พ ั ฒ น า ส ต ร ี แ ห ่ ง ช า ต ิ ส ู ด บ ั จ ส ู บ ั น  พ บ ว ่ า  ส ต ร ี ท ี  เ ข ้ า ม า ท า ง า น ใ น ก ร ุ ง น ั ๊ น  เ ป ็ น ส ต ร ี ท ี ม ี อ า ส ู  

ร ะ ห ว ่ า ง  1 5 - 2 4  ป ี  แ ล ะ ส า เ ห ต ุ ท ี ่ ท า ใ ห ้ ย ้ า ย ก ิ น ม า ก ท ี ส ู ค ท ี ่ อ  ต ้ อ ง ต ิ ด ต า ม ส า ม ี เ ข ้ า ม า ป ร ะ ก อ บ อ า ช ี พ ใ น  

ก ร ุ ง จ า น ว น  7 ส %  แ ส ะ ว ่ า ง ง า น เ ก ษ ต ร แ ล ้ ว จ ึ ง เ ข ้ า ม า ห า ง า น ท า ป ร ะ ม า ท )  7 0 . 4 %  ส า เ ห ต ุ อ ึ ๋ น  ๆ  ม ี  

จ า น ว น เ ล ็ ก น ้ อ ย  ( ค น ) ะ ก ร ร ม ก า ร พ ั ฒ น า ก า ร  เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ แ ล ะ ล ง ค ม แ ห ่ ง ช า ต ิ  อ ้ า ง ถ ึ ง ใ น  ไ ท ย ร ั ฐ  2 5 3 0 . *

1 3 )

ก า ร ท ี ่ ห ญ ิ ง ท ี ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ท า ง ส ู ต ิ ศ า ส ต ร ์  ม ี ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ค ะ แ น น เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ี ว ิ ต  

ต ้ า น ล ง ค ม ม า ก ก ว ่ า ห ญ ิ ง ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ท า ง ส ู ต ิ ศ า ส ต ร ์  เ น ื ่ อ ง จ า ก ห ญ ิ ง ท ี ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ม ี  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์  

ใ น ช ี ว ิ ต ค ้ า น ล ง ค ม  เ ป ็ น จ า น ว น ม า ก ก ว ่ า ห ญ ิ ง ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ย ก  เ ว ้ น ข ้ อ  7  ช ี ๋ ง ห ญ ิ ง ท ี ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น
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ไ ม ่ ม ี  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ น  ส ่ ว น ห ญ ิ ง ท ี ๋ ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ม ี เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ น ึ ้  2  ค น  ( ต า ร า ง ท ี ่  4 )  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ร ' ว ั ต

ค ้ า น ส ิ ง ค ม ท ี ่ ห ญ ิ ง ท ี ่ ง ส อ ง ก ล ุ ่ ม ม ี จ า น ว น ผ ู ้  เ ก ิ ด  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ค ี อ ข ้ อ  1 ' ' ส ถ า น ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ด ั ย ข อ ง ท ่ า น ห ร ี อ

ค ร อ บ ค ร ั ว ไ ม ่ ม ี ค ว า ม ป ล อ ด ด ั ย ใ น ช ี ว ิ ต แ ล ะ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ' ’ อ า จ  เ น ึ ๋ อ ง จ า ก ห ญ ิ ง ใ น ก า ร ว ิ ด ั ย น ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ม ี ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ด ั ย

อ ย ู ่ ใ น ช ุ ม ช น แ อ อ ั ด  เ น อ ง จ า ก ห ญ ิ ง ใ น ก า ร ว ิ ส ิ ย น ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ม ี ภ ุ ม ิ ล า  1 น า  1 ด ิ ม อ ย ู ่ ต ่ า ง จ ั ง ห ว ั ด ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ด ั ย ใ น ซ จ ช ุ ม ี น

อ ย ู ่ ใ น ก ร ุ ง เ ท พ ๆ  น ล ะ ม ี ร า ย ไ ค ้ ช อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว น ้ อ ย  ( ต า ร า ง ท ี ่  2  -  ต า ร า ง ท ี ่  3 )  ร ง น ้ น จ ี ง อ า จ ม ี ส ภ า พ

ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ด ั ย ไ ม ่ ม ั ่ น ค ง ป ล อ ด ด ั ย  เ ช ่ น  ม ี ก า ร ส ิ ก ข โ ม ย ม ่ อ ย  ๆ  เ ส ิ ย ง ด ั ง ร บ ก ว น จ า ก ม ่ า น อ ี ่ น  ๆ  ก า ร ถ ่ า ย เ ท  
อ า ก า ศ ไ ม ่ ด ี  เ ก ี ย ว ด ั บ  เ ร ื ่ อ ง ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ค ี ย น  จ า ก ก า ร ส ุ ่ ม ด ั ว อ ย ่ า ง ห า จ า น ว น ป ร ะ ช า ก ร ข อ ง ก ร ุ ง  เ ท พ ม ห า น ค ร

ค ร ื ่ ง ส ่ า ส ุ ด  พ บ ว ่ า ม ี ป ร ะ ช า ช น อ า ด ั ย อ ย ู ่ ใ น ก ร ุ ง เ ท พ ๆ  ท ั ๊ ง ล ี ่ น ป ร ะ ม า ณ  6  ล ้ า น ค น  1 ใ น  3  ห ร ี อ ป ร ะ ม า ณ  

2  ล ้ า น ค น อ า ด ั ย อ ย ู ่ ใ น ช ุ ม ช น แ อ อ ั ด  ช ี ่ ง ก ร ะ ด ั ด ก ร ะ จ า ย อ ย ู ่ ท ั ๋ ว ก ร ุ ง  เ ท ? ท ก ว ่ า  1 พ ั น แ ห ่ ง  ป ร ะ ช า ช น ท ี ่ อ ย ู ่  

ใ น ช ุ ม ช น แ อ อ ั ด ส ่ ว น ใ ห ญ ่  เ ป ็ น ค น ย า ก จ น ท ี ่ อ พ ย พ ห น ี ค ว า ม ล ้ ม  เ ห ล ว ใ น ก า ร  เ ก ษ ต ร ก ร ร ม  เ ข ้ า ม า ห า ง า น ท า ใ น  

เ ม ี อ ง  ช ี ่ ง น อ ก จ า ก จ ะ ข า ด แ ค ล น ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ด ั ย ห ร ี อ ม ี ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ค ี ย ไ ม ่  เ ห ม า ะ ส ม แ ล ้ ว  ป ร ะ ช า ช น เ ห ล ่ า น ื ้ ย ั ง พ บ  

ป ี ญ ห า ก า ร ฐ ก ไ ล ่ ท ี ่ อ ี ก ด ้ ว ย  ( เ ช า ว ์  ป ี ท ม ะ  2 5 3 0 * .  ธ )

ก า ร ท ี ่ ห ญ ิ ง ท ั ๊ ง ส อ ง ก ล ุ ่ ม ไ ม ่ ม ี ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ข อ ง ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ค ะ แ น น เ ห ส ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ี ว ิ ต  

ค ้ า น ส ุ ข ภ า พ  เ น ี ่ อ ง จ า ก ท ั ๊ ง ส อ ง ก ล ุ ่ ม ต ่ า ง ม ี จ า น ว น ผ ู ้ ป ร ะ ส บ  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ค ้ า น ส ุ ข ภ า พ ใ ก ล ้ เ ค ี ย ง ด ั น  ( ต า ร า ง ท ี ่  

4 )  อ า จ เ ป ็ น เ พ ร า ะ ใ น ร ะ ย ะ ต ั ๊ ง ค ร ร ภ ์ ห ญ ิ ง ท ั ๊ ง ส อ ง ก ล ุ ่ ม ต ่ า ง ม ี ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ข อ ง ส ุ ข ภ า พ อ ั น เ น ี ่ อ ง ม า จ า ก  

ก า ร ต ั ๊ ง ค ร ร ภ ์  ช ี ่ ง  เ ป ็ น ป ก ต ิ ธ ร ร ม ด า ข อ ง ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ ช ุ ก ค น  จ ึ ง ไ ม ่  เ ห ็ น ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ข อ ง  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ค ้ า น  

ส ุ ข ภ า พ อ ย ่ า ง อ ั ด  เ จ น

3 . 2  ห ญ ิ ง ท ี ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ท า ง ส ุ ต ิ ศ า ส ต ร ์ ม ี ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ค ะ แ น น เ ห ส ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ี ว ิ ต ข ณ ะ ต ง  

ค ร ร ภ ์ ม า ก ก ว ่ า ห ญ ิ ง ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ท า ง ฐ ต ิ ศ า ส ต ร ์ ใ น ค ้ า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  ร อ ง ล ง ม า  เ ป ็ น ค ้ า น  

ก า ร ง า น แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ต า ม ล า ด ั บ  อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส า ด ั ญ ท า ง ส ถ ิ ต ิ ท ี ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ บ ช ี ว ิ ต ค ้ า น ส ุ ข ภ า พ  

แ ล ะ ส ิ ง ค ม ไ ม ่ ม ี ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ด ั น

ก า ร ท ี ่ ห ญ ิ ง ท ี ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น  ม ี ค ำ เ ฉ ล ี ่ ย ค ะ แ น น  เ ห ส ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ี ว ิ ต ข ณ ะ ต ง ก ร ร ภ ์ ม า ก ก ว ่ า  

ห ญ ิ ง ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ใ น ค ้ า น  เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  ก า ร ง า น  แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว  เ บ ึ ๋ อ ง จ า ก ห ญ ิ ง ท ี ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น  

ม ี เ ห ส ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ี ว ิ ต ค ้ า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  ก า ร ง า น  แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว  เ ป ็ น จ า น ว น ม า ก ก ว ่ า ห ญ ิ ง ท ี ่ ไ ม ํ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น  

เ ช ่ น เ ด ี ย ว ด ั บ ใ น ช ่ ว ง ก ่ อ น ต ง ค ร ร ภ ์  1 ป ี  จ น ถ ึ ง ข ณ ะ ต ั ๊ ง ค ร ร ภ ์ ด ั ง ไ ค ้ ก ล ่ า ว แ ล ้ ว ใ น ข ้ อ  3 . 1  เ พ ร า ะ ข ้ อ น ล ข อ ง  

เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ี ว ิ ต ข ณ ะ ต ง ค ร ร ภ ์  เ ป ็ ป ส ่ ว น ห น ี ่ ง ข อ ง ข ้ อ y a  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ี ว ิ ต ใ น ช ่ ว ง ก ่ อ น ต ง ค ร ร ภ ์  1 ป ี จ น ถ ึ ง

ข ณ ะ ต ั ๊ ง ค ร ร ภ ์
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ก า ร ท ี ห ญ ิ ง ท ั ๊ ง ส อ ง ก ล ุ ่ ม ไ ม ่ ม ี ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ก ิ น ข อ ง ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย ค ะ แ น น  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น  

ช ี ว ิ ต ข ผ ะ ต ั ๊ ง ค ร ร ภ ์ ค ้ า น ส ุ ข ภ า พ  เ พ ี ่ อ ง จ า ก ท ง ส อ ง ก ล ุ ่ ม ต ่ า ง ม ี จ า น ว น ผ ู ้ ป ร ะ ส บ  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ค ้ า น ส ุ ข ภ า พ ใ ก ล ้ เ ค ี ย ง  

ก ิ น เ ช ่ น เ ด ี ย ว f i บ ใ น ช ่ ว ง ก ่ อ น ต ั ๊ ง ค ร ร ภ ์  1 ม ี  จ น ถ ี ง ฃ ผ ะ ต ั ๊ ง ค ร ร ภ ์ ด ั ง ก ล ่ า ว แ ล ้ ว  แ ล ะ อ า จ เ ร ม เ พ ร า ะ ใ น ร ะ ย ะ  

ต ง ค ร ร ภ ์ ห ญ ิ ง ท ั ๊ ง ส อ ง ก ล ุ ่ ม ต ่ า ง ม ี ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น น ป ล ง ช อ ง ส ุ ข ภ า พ ก ิ น เ น ึ ่ อ ง ม า จ า ก ก า ร ต ง ค ร ร ภ ์  จ ึ ง ไ ม ่  เ ห ็ น ค ว า ม  

แ ต ก ต ่ า ง ข อ ง  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ค ้ า น ส ุ ข ภ า พ อ ย ่ า ง ช ี ด  เ จ น

ก า ร ท ี ห ญ ิ ง ท ั ๊ ง ส อ ง ก ล ุ ่ ม ไ ม ่ ม ี ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ก ิ น ข อ ง ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ค ะ แ น น เ ห ต ุ ก า ร ณ ์  

ใ น ช ี ว ิ ต ข ผ ะ ต ง ค ร ร ภ ์ ค ้ า น แ ง ค ม  อ า จ  เ ป ็ น  เ พ ร า ะ ห ญ ิ ง ใ น ก า ร ว ิ จ ิ ย น ส ่ ว น ใ ห ญ ่ อ ย ู ่ ใ น ว ิ ย ท ี  เ ป ็ น ผ ู ้ ใ ห ญ ่ ม ี ค ร ร ภ ์  

น ร ก  ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ค ู ่  แ ล ะ เ ป ็ น แ ม ่ บ ้ า น  ( ต า ร า ง ท ี  1  -  ต า ร า ง ท ี  3 )  ด ั ง พ ี ่ น ห ญ ิ ง เ ห ล ่ า พ ี ่ จ ึ ง อ า จ ม ี  

ก ิ จ ก ร ร ม ใ น แ ง ค ม น ้ อ ย  ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ค ง ท า บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ภ ร ร ย า แ ล ะ เ ป ็ น แ ม ่ บ ้ า น  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ี ว ิ ต ค ้ า น แ ง ค ม  

จ ึ ง ม ี น ้ อ ย  แ ล ะ อ า จ  เ ป ็ น  เ พ ร า ะ ก า ร ด ั ๊ ง ค ร ร ภ ์  เ ป ็ น ก า ร ต ั ๊ ง ค ร ร ภ ์ ท ี พ ี ง ป ร า ร ถ น า  ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ จ ะ พ ย า ย า ม  

ร ั ก พ า ส ภ า พ จ ิ ต ใ จ ใ ห ้  เ ป ็ น ป ก ต ิ  เ พ ี ่ อ ส ุ ข ภ า พ ข อ ง ท า ร ก ใ น ค ร ร ภ ์  ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ ค ง จ ะ ล ะ  เ ว ้ น ห ร ี อ ห ล ี ก  เ ล ี ่ ย ง  

ล ี ่ ง ท ี จ ะ ก ร ะ ท บ ก ร ะ เ ท ี อ น จ ิ ต ใ จ  เ ช ่ น  ก า ร ท ะ เ ล า ว ิ ว า ท ก ิ น  แ บ ้ เ ม ื ่ อ ม ี  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ท ี ไ ม ่ ส บ อ า ร ม ณ ์  ห ญ ิ ง ม ี  

ค ร ร ภ ์ ก ็ จ ะ ไ ม ่ ส น ใ จ ร ั บ ร ู ้

3 . 3  ห ญ ิ ง ท ี ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ท า ง ส ุ ต ิ ศ า ส ต ร ์  ม ี ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ค ะ แ น น เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ี ว ิ ต ก ่ อ น  

ต ั ๊ ง ค ร ร ภ ์  1 ม ี  ม า ก ก ว ่ า ห ญ ิ ง ท ี ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้ อ น ท า ง ! ( ต ิ ศ า ส ต ร ์ ใ น ท ุ ก  ๆ  ค ้ า น  โ ด ย ม ี ค ้ า น เ ศ ร » ฐ ก ิ จ  

ม า ก ท ี ส ุ ค  ร อ ง ล ง ม า  เ ป ็ น ค ้ า น แ ง ค ม  ก า ร ง า น  ค ร อ บ ค ร ั ว  แ ล ะ ส ุ ข ภ า พ  อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส า ด ั ญ ท า ง ส ถ ต ิ ท ี ร ะ ด ั บ  

. 0 5

ก า ร ท ี ห ญ ิ ง ท ี ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้ อ น ท า ง ฐ ต ิ ศ า ส ต ร ์ ม ี ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย ค ะ แ น น เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ี ว ิ ต  

ก ่ น อ ต ง ค ร ร ภ ์  1 ม ี ม า ก ก ว ่ า ห ญ ิ ง ท ี ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้ อ น ท า ง ส ต ิ ศ า ส ต ร ์ ใ น ท ุ ก ค ้ า น  ท า ใ ห ้ เ ห ็ น ไ ค ้ ช ี ด  เ จ น  

ว ่ า  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ี ว ิ ต ม ี ส ่ ว น ต ่ อ ก า ร  เ ก ิ ด ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้ อ น  เ พ ร า ะ จ า ก ก า ร ว ิ จ ิ ย ข อ ง โ d a ม  น ร ะ  เ ร ช ์  ( H o l m e s  

a n d  R a h e  1 9 6 7 )  พ บ ว ่ า  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ี ว ิ ต จ ะ ม ี แ ล ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ใ น ช ่ ว ง เ ว ล า  2  ม ี ห แ ง จ า ก เ ก ิ ต  

เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ี ว ิ ต

ก า ร ท ี ห ญ ิ ง ท ี ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้ อ น ท า ง ส ุ ต ิ ศ า ส ต ร ์ ม ี ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ค ะ แ น น เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ี ว ิ ต  

ก ่ อ น ค ้ ง ค ร ร ภ ์  1 ม ี ม า ก ก ว ่ า ห ญ ิ ง ท ี ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้ อ น ท า ง ฐ ต ิ ศ า ส ต ร ์ ใ น ค ้ า น ค ร อ บ ค ร ั ว  เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  ก า ร ง า น  

แ ล ะ แ ง ค ม พ ี ่ น ม ี  เ ห ต ุ ผ ล  เ ช ่ น  เ ค ี ย ว ก ิ ■ น ' ใ น ช ่ ว ง ก ่ อ น ต ั ๊ ง ค ร ร ภ ์  1 ม ี จ น ถ ี ง ข ผ ะ ต ั ๊ ง ค ร ร ภ ์ ด ั ง ไ ค ้ ก ล ่ า ว แ ล ้ ว ใ น ข ้ อ
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3 . 1  เ พ ร า ะ ข ้ อ แ ล ใ น ร ะ ย ะ ก ่ อ น ท ั ้ ง ค ร ร ภ ์  1 ป ี  เ ป ็ น ส ่ ว น ห น ี ง ข อ ง ข ้ อ ช ล ใ น ช ่ ว ง ท ่ อ น ท ั ้ ง » ' ร ร ภ ์  1  ป ี จ น น ี ง  

ข ผ ะ ท ั ้ ง ค ร ร ภ ์  แ ล ะ ก า ร ท ี ห ่ ญ ิ ง ท ี ่ บ ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ม ี ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ค ะ แ น น เ ห ต ุ ก ' า ร ภ ์ ‘ใ น ป ี จ ิ ต ท ่ ร น ต ั ๊ ง ค ร ร ท ่  1 ป ี  

ม า ก ก ว ่ ๆ ห ญ ิ ง ท ี ไ ม ่ ม ี ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ใ น ค ้ า น ส ุ ข ท า » '  อ า จ เ น ี อ ง จ า ก ร ะ ย ะ ท ่ อ น ต ั ๊ ง ก ร ร ภ ์  ท ั ้ ง ส อ ง ก ล ่ ม ค ่ า ง ใ ม ่ ร  

ก า ร : เ ป ล ี ่ ย น แ ป a ง ข อ ง ส ุ ข ภ า พ ร น เ น ี อ ง จ า ก ก า ร ท ั ้ ง ค ร ร ภ ์  จ ึ ง พ า ใ ห ้  เ ห ็ น ค ว า ม แ ค ่ ก ค ่ า ง ข อ ง ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ส ง  

ท า ง ส ุ ข ภ า พ ร น  เ น ี อ ง ม า จ า ก  เ ห ต ุ ก า ร ผ ์ ใ น ร ว ิ ค อ ย ่ า ง ร ด  เ จ น

ข ้ อ  เ ส น อ แ น ะ จ า ก ผ ล ก า ร ว ิ ต ิ ย

1 .  ข ้ อ  เ ส น อ แ น ะ ท า ง ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร พ ย า บ า ล

1 . 1  ก า ร พ ย า บ า a ใ น ร ะ ย ะ ท ั ้ ง ค ร ร ภ ์  ค ว ร ใ ห ้ ค ว า ม ส น ใ จ ภ า ว ะ จ ิ ค ส ง ค ม ข อ ง ท ญ ิ ง  

ม ี ค ร ร ภ ์  โ ด ย ม ี ก า ร ส อ บ ถ า ม ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์  เ ก ี ่ ย ว รบ เ ห ต ุ ก า ร ณ ์  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ใ น ช ี ว ิ ต ข อ ง ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ ห ร ี อ  

ค ร อ บ ค ร ั ว ใ น ร ะ ย ะ  2  อทีผ ่ า น ม า  อ า จ น า แ บ บ ส ม ภ า ษ ณ ์ เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ี ว ิ ต ท ี ส ู ้ ว ิ จ ิ ย ส ร ้ า ง ข ้ น ไ ป ใ ช ้ เ ป ็ น  

แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ส อ บ ถ า ม ข ้ อ ค ว า ม  เ ห ต ุ ก า ร ผ ์ ใ น ช ี ว ิ ต แ ล ะ ต ิ ด ต ิ น ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ข อ ง  เ ห ต ุ ก า ร ผ ์ ใ น ช ี ว ิ ต  ถ ้ า  

พ บ ว ่ า ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ ม ี  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ช ี ว ิ ต ช ี ง ม ี ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ม า ก ค ี อ ม ี ค ะ แ น น ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ข อ ง  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์

ต ง แ ต ่  8  ข ้ น ไ ป  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ ด  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ห น ี ง  ห ร ี ่ อ ห ล า ย . ๆ  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์  ใ น ร ะ ย ะ ท ั ้ ง ค ร ร ภ ์  ห ร ี อ ท ่ อ น  

ท ั ้ ง ค ร ร ภ ์  ถ ิ อ ว ่ า  เ ร น ก ร ผ ี ท ี ม ี ค ว า ม  เ ล ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร  เ ก ิ ด ภ า ว ะ : แ ท ร ก ช ้ อ น ท า ง ส ู ต ิ ศ า ส ต ร ์  ต ้ อ ง ใ ห ้ ก า ร ส ู แ ล  

ค ้ า น ส ร ็ ร จ ึ ต ร ง ค ม อ ย ่ า ง ใ ก ล ้ ช ี ด  ด ้ ว ย ก า ร ร ั บ บ ั ง ค ว า ม ร ้ ช ี ก น ึ ก ต ิ ด ข อ ง ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์  เ ก ี ่ ย ว ต ิ บ  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ค ่ า ง  ๆ  

น ี น  แ ล ะ ใ ห ้ ค า แ น ะ น า ใ ห ้ ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ ม ี ก า ร ร ั บ ร ้  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์  แ ล ะ  เ ข ้ า ใ จ  เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ อ ย ่ า ง ส ู ก ค ้ อ ง ต า ม ค ว า ม  เ ร น  

จ ร ิ ง  ช ี ่ ง จ ะ  เ ป ็ น ก า ร ช ่ ว ย ใ ห ้ ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์  เ ห ็ น แ น ว ท า ง ท ี จ ะ จ ิ ด ก า ร ร บ เ ร ี ่ อ ง ร า ว ต ่ า ง  ๆ  ด ้ ว ย ต น  เ อ ง  

น อ ก จ า ก ก า ร ใ ห ้ ค า แ น ะ น า แ ล ้ ว  ค ว ร จ ะ ม ี ก า ร  เ ฝ ้ า ร ะ ว ิ ง ก า ร  เ ก ิ ด ภ า ว ะ ว ิ ก ฤ ต ท า ง จ ิ ต ใ จ ข อ ง ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์  

โ ด ย ม ี ก า ร ต ิ ด ต า ม ป ร ะ เ ม ิ น ก า ร ป ร ั บ ต ิ ว ข อ ง ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ ใ น ก ร ผ ี น ี เ ป ็ น ร ะ ย ะ  ๆ  เ พ ี ่ อ ส า ม า ร ถ ว า ง แ ผ น  

ก า ร พ ย า บ า ล แ ล ะ ใ ห ้ ก า ร พ ย า ป า ล ไ ค ้  เ ห ม า ะ ส ม  เ พ ี ่ อ ใ ห ้ ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ ส า ม า ร ถ ป ร ั บ ต ิ ว ใ น ร ะ ย ะ ท ั ้ ง ค ร ร ภ ์ ไ ด ้  

เ ห ม า ะ ส ม  ช ี ่ ง จ ะ  เ ป ็ น ผ ล ด ี ต ่ อ ก า ร ท ั ้ ง ค ร ร ภ ์  ก า ร ค ล อ ด  แ ล ะ ท า ร ก

1 . 2  ก า ร พ ย า บ า ล ใ น ร ะ ย ะ ค ล อ ด  ค ว ร ใ ห ้ ค ว า ม ส น ใ จ ห ญ ิ ง ใ น ร ะ ย ะ ค ล อ ด ท ี ม ี ภ า ว ะ  

เ ล ี ่ ย ง ท า ง จ ิ ต ส ง ค ม อ ย ่ า ง ต ิ  เ ศ ษ  โ ด ย ใ ห ้ ก า ส ง ใ จ  แ ล ะ ร ะ บ ั ด ร ะ ว ิ ง ก า ร ใ ช ้ ค า ส ู ด ห ร ี ่ อ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ใ ด  ท ี จ ะ  

ท า ใ ห ้ ห ญ ิ ง ใ น ร ะ ย ะ ค ล อ ด ก ร ะ ท บ ก ร ะ  เ ท ิ อ น จ ิ ต ใ จ ม า ก ข ้ น  แ ล ะ จ ะ ต ้ อ ง ส น ใ จ ต ิ ด ต า ม ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ข อ ง

ก า ร ค ล อ ค อ ย ่ า ง ต ่ อ  เ น ี อ ง  เ พ ี ่ อ ใ ห ้ ท ร า บ ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท ี ต ิ ด ป ก ต ิ ข อ ง ส ู ้ ค ล อ ด อ ย ่ า ง ท ั บ ท ่ ว ง ห ี  เ ห ว า ะ ส ู ้ ค ล อ ด  

อ า จ  เ ก ิ ด ภ า ว ะ ว ิ ก ฤ ต ท า ง จ ิ ต ใ จ ใ น ร ะ ย ะ ค ล อ ด  ช ี ง อ า จ ะ ท * ' ,) ใ ห ้  เ ก ิ ด ค ว า ม ผ ิ ด ป ก ต ิ ข อ ง ก า ร ค ล อ ค  เ ช ่ น  ค ว า ม  

ด ั น โ ล ห ิ ต ส ู ง ผ ิ ด ป ก ต ิ  ป า ก ม ด ล ก ไ ม ่ เอด  ห ร ี ่ อ เอค ช ้ า ก ว ่ า ป ก ต ิ  ก า ร ห ด ํ ร ั ด ด ั ว ข อ ง ม ด ส ู ก อ ่ อ น แ ร ง ล ง  แ ล ะ  

ไ ม ่ ส ม ่ า เ ส ม อ  ร ะ ย ะ ค ล อ ด น า น ต ิ ด ป ก ต ิ  เ ช ี ย ง ห ั ว ใ จ เ ด ็ ก เ ต ้ น ผ ิ ด ป ก ต ิ  เ ป ็ น ด ้ น
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1 . 3  ก า ร พ ย า บ า ล ใ น ร ะ ย ะ ห ร ง ค ร อ ด  ร ะ ย ะ ล ี ้ ช ย า บ า ล ม ี บ ท บ า ท ส า ก ั ญ ใ น

ก า ร ช ่ ว ย 1 ห ร อ ม า ร ค า ท ร ง ค ล อ ด ใ น ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ต ่ a ท า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ต ่ า ง  ๆ  ข อ ง ร ่ า ง ก า ย ใ ห ้  เ ท ้ า ฐ ่

ส ภ า พ ป ก ต ิ  แ ล ะ ป ร ั บ ต ั ว ต ่ อ บ ท บ า ท ก า ร  เ ป ็ น ม า ร ค า ไ ด ้  เ ห ม า ะ ส ม  ม า ร ด า ห ร ง ค ล อ ด ท ี ๋ ม ี บ ั ญห า ท า ง จ ิ ต ร ง ค ม  

อ า จ ท า ใ ห ้ ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ข อ ง ร ่ า ง ก า ย ไ ม ่  เ ป ็ น ไ ป ต า ม ป ก ต ิ  เ ก ิ ด ภ า ว ะ แ ท ร ก ท ้ อ น ท ร ง ค ล อ ด ไ ด ้  เ ช ่ น  ต ก เ ล ี อ ด  

ม า ก  ม ี ก า ร ต ิ ด  เ ล ี ้ อ ใ น ร ะ บ บ ล ี บ ข ั น ผ ู ้  ร ะ บ บ ข ั บ อ ่ า ย บ ัส ส า ว ะ  ห ร ิ อ ร ะ บ บ อ ึ ๋ น  ๆ น อ ก จ า ก น ั ๊ น ม า ร ด า ห ร ง ค ล อ ด  

อ า จ จ ะ ป ร ั บ ต ั ว ช ่ อ บ ท บ า ท ก า ร  เ ป ็ น ม า ร ด า ไ ด ้ ไ ม ่  เ ห ม า ะ ล ม  ท า ใ ห ้ ม ี บ ั ญ ห า ใ น ก า ร  เ ล ี ้ ย ง g บ ุ ต ร  ไ ม ่  

ต ้ อ ง ก า ร y ด ร  ห ร ิ อ ท ี ่ ง บ ุ ต ร  ช ี ่ ง จ ะ  เ ป ็ น บ ั ญ ห า ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว แ ล ะ ร ง ค ม ต า ม ม า  ด ั ง น ั ๊ น ก า ร พ ย า บ า ล ท ร ง  

ค ล อ ด ค ว ร ส น ใ จ ภ า ว ะ จ ิ ต ร ง ค ม ข อ ง ม า ร ด า ด ้ ว ย  โ ด ย  เ อ พ า ะ ผ ู ้ ท ี ่ ม ี บ ั ญ ห า ท า ง จ ิ ต ร ง ค ม ค ว ร จ ะ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร  

ด ้ น พ บ แ ล ะ ช ่ ว ย  เ ห ล ี อ อ ย ่ า ง  เ ห ม า ะ ส ม

2 .  ท ้ อ เ ส น อ แ น ะ ท า ง ก า ร บ ร ิ ห า ร ก า ร พ ย า บ า ล

2 . 1 -  ก า ร บ ร ิ ห า ร ก า ร พ ย า บ า ล  ค ว ร ต ร ะ ห น ั ก ถ ึ ง ค ว า ม ส า ด ั ญ ข อ ง ภ า ว ะ จ ิ ต ร ง ค ม ข อ ง  

ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ ท ี ่ ม ี ต ่ อ ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ใ น ร ะ ย ะ ท ั ้ ง ค ร ร ภ ์ ร ะ ย ะ ค ล อ ด  แ ล ะ ห ร ง ค ล อ ด  ช ี ง ม ี ผ ล ต ่ อ ก า ร ต ง ค ร ร ภ ์  

ก า ร ค ล อ ด  ท า ร ก  แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง บ ท บ า ท ก า ร  เ ป ็ น ม า ร ด า  ด ั ง ล ี ้ น ก า ร บ ร ิ ห า ร ก า ร พ ย า บ า ล  จ ึ ง ค ว ร ร ั ด ใ ห ้  

ม ี ก า ร ต ร ว จ ส ภ า พ จ ิ ต ร ง ค ม  ค ว บ ฐ ไ ป ก ั บ ก า ร ต ร ว จ ร ่ ว ง ก า ย ข อ ง ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ ท ี ่ บ า ป า ก ค ร ร ภ ์  เ พ ี ่ อ  เ ป ็ น ก า ร  

ด ้ น ห า ผ ู ้ ท ี ่ ม ี ภ า ว ะ  เ ล ี ้ ย ง ท า ง จ ิ ต ส ิ ง ค ม  ช ี ๋ ง จ ะ ช ่ ว ย ใ ห ้ ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร g แ ล อ ย ่ า ง เ ห ม า ะ ส บ

2 . a  ก า ร บ ร ิ ห า ร ก า ร พ ย า บ า ล  ค ว ร ก า ห น ด ใ ห ้ ม ี ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ข อ ง ห ญ ิ ง  

ใ น ร ะ ย ะ ต ั ๊ ง ค ร ร ภ ์  ร ะ ย ะ ค ล อ ด  แ ล ะ ห ร ง ค ล อ ด  โ ด ย ใ ช ้ ท ฤ ษ ฎ ี ก า ร ป ร ั บ ต ั ว  เ ป ็ น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ส ร ้ า ง แ บ บ  

ป ร ะ เ ม ิ น  จ ะ ท า ใ ห ้ ท ร า บ น ั ญ ห า ท า ง ส ร ิ ร จ ิ ต ร ง ค ม ข อ ง ผ ู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร  ช ี ่ ง ช ่ ว ย ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล  

แ ล ะ ใ ห ้ ก า ร พ ย า บ า ล อ ย ่ า ง  เ ห ม า ะ ส ม  ผ ู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร จ ะ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร พ ย า บ า ล ค ร บ ท ั ้ ง ส ร ิ ร จ ิ ต ร ง ค ม อ ย ่ า ง ต ่ อ  เ น ี ่ อ ง  

เ พ ี ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร  เ ก ิ ด ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ข อ ง ก า ร ต ั ๊ ง ค ร ร ภ ์  ก า ร ค ล อ ด  ป ้ อ ง ก ั น ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้ อ น ข อ ง ม า ร ด า  

แ ล ะ ท า ร ก  แ ล ะ ช ่ ว ย ใ ห ้ ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ต ่ อ บ ท บ า ท ก า ร  เ ป ็ น ม า ร ด า  เ ป ็ น ไ ป อ ย ่ า ง  เ ห ม า ะ ส ม  แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล ก ็  

จ ะ ม ี ร ก ษ ถ เ ะ  เ ป ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล ท ี ่ ม ี ท ฤ ษ ฎ ี ก า ร พ ย ่ า บ า ล  เ ป ็ น พ น ฐ า น

3 .  ข ้ อ เ ส น อ แ น ะ ท า ง ก า ร ด ั ก » า พ ย า บ า ล

ใ น ก า ร จ ั ด ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ก า ร พ ย า บ า ล ใ น ร ะ ย ะ ต ง ค ร ร ภ ์  ร ะ ย ะ ค ล อ ด  น ล ะ  

ท ร ง ค ล อ ด  ท ี ่ ง ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ี แ ล ะ ภ า ค ป ฏ ิ บ ั ต ิ  ค ว ร ค ร อ บ ค ฤ ม ท ั ้ ง ด ้ า น ส ร ี ร จ ิ ต ต ั ง ค ม เ น อ ง จ า ก ก า ร ต ง ก ร ร ภ  

แ ล ะ ก า ร ค ล อ ด เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ บ ุ ค ค ล ท ั ้ ง ส ่ ว น ต ั ว  ค ร อ บ ค ร ั ว  แ ล ะ ร ง ค ม  น ั ก ส ื ก ษ า พ ย า บ า ล ค ว ร จ ะ ต อ ง ม ี  

ค ว า ม ร ุ ้  ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง ส ร ร จ ิ ต ร ง ค บ ข อ ง ท ญ ง ใ น ร ะ ย ะ ^ ค ง ก ร ร ภ  ร ะ ย ะ ค ล อ ด  

แ ส ะ ห ล ั ง ค ล อ ด  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ว ิ น ิ จ ฉ ั ย ภ า ว ะ เ ล ี ่ ย ง ท า ง ส ร ั ร จ ิ ต ร ง ค ม ข อ ง ท ญ ิ ง ใ ก แ ค ร ะ ะ ร ะ ก ะ ใ ด ้
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4  .  ช ้ อ  เ ส น อ แ น ะ  เ พ ี ่ อ ก า ร ว ิ ส ั ย ต ่ อ ไ ป

4 . 1  ค ว ร ศ ึ ก ษ า ถ ึ ง ร ู ป แ บ บ ค ว า ม ช ่ ว ย เ ห ร อ ท า ง ส ั ง ค ม ข อ ง ห ญ ิ ง ท ี ่ ป ร ะ ส บ 1 ห ด ุ ก า ร ณ ์  

ร ุ น แ ร ง ใ น ร ว ิ ต  ด ้ ว ย ก า ร น า แ น ว ค ิ ด ข อ ง ก า ร ส ป ั บ ฝ ี ส ุ น ท า ง ส ั ง ค ม ม า  เ ป ็ น ต ั ว แ ป ร ด ้ ว ย  โ ด ย ศ ึ ก ษ า ถ ึ ง  

ค ว า ม ส ั ม ฟ ้ น ธ ์ ข อ ง ก า ร เ ก ด เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ใ น ร ว ิ ต  ก ั บ ก า ร ส ป ั บ ส บ ุ น ท า ง ส ั ง ค ม ข อ ง ห ญ ิ ง ท ี ่ ม ี แ ล ะ ไ ม ' ม ี ภ า ว ะ  

แ ท ร ก ช ้ อ น ท า ง ฐ ต ิ ค า ส ต ร ์

4 . 2  ศ ึ ก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร พ ย า บ า ล ท ี ่ ใ ห ้ ก ั บ ห ญ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ ช ี ง ป ร ะ ส บ  เ ห ด ุ ก า ร ณ ์  

ร ุ น แ ร ง ใ น ร ว ิ ต  โ ด ย ต ิ ด ต า ม ศ ึ ก ษ า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ั บ ค ั ว ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม ใ น ร ะ ย ะ ค า ง  ๆ  ข อ ง ก า ร  

ต ง ค ร ร ภ ์

4 . 3  ใ น ก า ร ส ร ้ า ง เ ค ร ี ่ อ ง ม ี อ เ พ ี ่ อ ป ร ะ เ ม ิ น เ ห ด ุ ก า ร ณ ์ ใ น ร ว ิ ต  ค ว ร ไ ห ้ ป ร ะ ม ว ล

เ ห ด ุ ก า ร ณ ์ ท า ง บ ว ก เ ช ้ า ไ ว ้ ด ้ ว ย  เ พ ี ่ อ จ ะ แ ส ด ง ใ ห ้ เ ห ็ บ ว ่ า เ ห ด ุ ก า ร ณ ์ ใ น ร ว ิ ต ท ั ๊ ง ท า ง บ ว ก แ ล ะ ท า ง ล บ ม ี ผ ล

ก ร ะ ท บ ต อ ภ า ว ะ ส ุ ข ภ า พ
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