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1 . หาคะแนน เหอุการณ์'ในกิวัตแต่ละข้อ ด้วยค'''เส,'ธยฐาน (Median) (นญซ วรม กิจป?คาบริอุทซ

2 5 2 7 1  2 2 ร )

Md ท = 2 -  f l LO + — ------
ะ 2

Md ท = มัธยฐาน
L0 = ขอบเขตจากัดอ่างของคะแนนไนกลุ่มที่มีมัธยฐานอผู้
N = จานวนผู้ใด้คะแนน

f l = ความถี่สะสมของกลุ่มก่อนท่ีจะถึงกลุ่มที่สธยฐานอผู้

f 2 = ความถี่ของกลุ่มที่สธยฐานอผู้
น า ค ะ แ น น  เ หอ ุ การฌในก ิ ว ั ตแต ่ ละข ้ อท ี ่ผ ู ้ ทรงอ ุ ณ' }ฒิ ให ้ มาหาความถ ี ่  ( f )  แ ล ะ ค ว า ม ถ ี ่ ส ะ ส ม  ( c u f )

ก ่ อนดั งต,ว อ ย ่ า ง

ร ะ ย ะ  เ ว ล า  
ท่ี เก ิด เ ห อ ุ ก าร ณ ์ คะ แ น นเ ห อ ุ กา ร ณ ์  11 ระด ั บ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1

ก ่ อ น ต ง ค ร ร ภ ์ 0 1 0 0 2 1 3 4 4 1 4

ข ณ ะ ต ง ค ร ร ภ ์ 0 0 0 0 0 0 1 1 3 3 1 2

ก ่ อ นตงคร รภ 0 1 1 1 3 4 7 1 1 1 5 1 6 2 0

ข ณ ะ ต ง ค ร ร ภ ์ 0 0 0 0 0 Q 1
______

2 5 8 2 0

ระยะก่อนตงครรภ์ N
I

II 1—1 O >6 มัธยฐามจะอผู้ในกลุ่มที่สระดับคะแนน 8

L0 = 7 .5
N = 20

f l = 7

f 2 = 4
Mdn ( ก) = 7 .5 + 1 0 - 7

4
8 .2 5
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ขผะตงครรภ์ N
2

1 0 , ม้ธยฐานจะอบุ่ในกอุ่มขีร่ ระดับคะแนน 11

L0 = 10o 5
N 20

f l - 8

f 2 = 12
Mdn (ช) = 10 .5  + 1 0 - 8  

12
10 .67

2 . ทาค่าส่วน เขี่ยง เบน«วอไฑส่ของคะแนน เทดุการผ์ในรวิตแค่ละข้อ ด้วยค่าส่วน เขี่ยง เบน 
ควรไทล์ ( Q u a r t i l e  D e v ia t io n )  (บุญธรรม กิจปริดาบริดุทธึ้ 25271 277)

แ๐5- Q3 " Q1

*1 LO + !  -  f l

ร3 น , ^ -  h  
f2

ค่อนตงครรภ์ = 6 .5  + 5 -  4
3 .

' 6 0 83

<*3 = 8 .5  + 1 5 - 1 1
4

9. 5

Q.D(ก:) = 9 .5  -  6 .8 32
1.34
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ขณะดงครรภ์

Q.D. (■ ย)

8 .5  + 5 -  2

9 .5

1 0 .5  + 1 5 - 8
12

11 .0 8

1 1 .8  -  9 .5

= 0 .7 9

ในทา!เอง i  คียวพัil นาคะแนนเหคุการณ์ใน£วิดแค่ละข้อที่เ{ทรงคุณ^ฒิใด้ครั๊งที๋สองมาทาค่ามัธยฐานไ,ด้

เหคุการณ์ในพัวิดข้อ 1 Mdn (0) = 8 .7 5
Mdn (ช) = 10.59

นาคะแนนมธยฐานฑงสอง•ครงมาหาค่าความเที่ยงของคะแนนด้วยค่าส์มประสทธสหพัมพันธ์ของ เพัยร์พัน
(Pearson Product Moment C o r r e la tio n  C o e f f ic ie n t )  (บุญธรรม กิจปรีดามริสุทธี ้
2 5 2 7 1  1 5 9 )

___________ NZXY -  EX ZY_____________
J  ( N ix2 -  (£X )2J { N iY 2 - (€Y )2 }

r = พัมประฝัทธ์สหส์‘มพันธ์

N = จานวนข้อของ เหคุการณ์ในffวิด

X = คะแนนพัธยฐานของแค่ละข้อในครงแรก

Y คะแนนม้ธยฐานของแค่ละข้อในครงทรง
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เ แแ:การ{ นกอนตงกรรท ํ

ข้อ X Y 2X Y 2 XY

1 8 . 2 5 8 . 7 5 6 8  . 0 6 7 6 . 5 6 7 2 . 1 9

2 6 . 5 6 . 5 4 2 . 2 5 4 2 . 2 5 4 2 . 2 5

• • • • • •

• * - . . •

4 3 7 . 5 8 • 5 5 6 . 2 5 7 2 . 2 5 6 3 . 7 5

Z 3 1 9 . 2 9 3 2 1 . 7 6 2 5 9 3 . 7 8 2 6 0 1  . 3 5 2 5 9 1  . 5 8

r  = 4 3  X 2 5 9 1 . 5 8  -  3 1 9 . 2 9  X 3 2 1 . 7 6

ไ 1^43 X 2 5 9 3 . 7 8  -  ( 3 1 9 .293  z j  {  4 3  x  3 2 1  . 7 6  -  ( 3 2 1  . 7 6 j 2jโ

= 0  . 9 7

1หคุการพ์ข{นะ ตง คร รภ,

ข้อ X Y

CNX Y2 XY

1 1 0 . 6 7 1 0 . 5 9 1 1 3 . 8 5 1 1 2 . 1 5 1 1 2 . 9 9

2 8 * 3 3 8 . 8 3 6 9 . 3 9 7 7  . 9 7 7 3 . 5 5

* •

•

•

•

•

«

•

♦

•

•

4 3 9 . 1

•

9 . 5 8 2  . 8 1

•

9 0  . 2 5 8 6 . 4 5

X 4 0 2  . 8 1 4 0 4 . 2 7 3 8 3 6 . 1 9 3 8 4 7 . 0 6 3 8 3 7 . 6 6



98

r  = 43 X 3837 .66  -  402 .81  X 4 0 4 .2 7 _______________
J { 4 3  X 3836 .19  -  C402.8 1 ) 2 J ( 43 X 3847.06 -  (4 0 4 „2 7 )ZJ

= 0 .9 4

30 ทาคาดวาบ เที่ยงของนบบพั'มภา«พ์เหคุกTitน์ในฐวัคด้วยการทดสอบช้ากับตัวอย่างประชากร 

10 คน แล้วนาพลการวัดที่งสองครงมาทาพัมประพัทธ์สหพัมพันธ์แบบ1พยรพัน (P ea rso n  
P ro d u c t Moment C o r r e la t io n  C o e f f i c i e n t )  (บุญธรรม กิจปรีดาบรีสุทธ์ 2527: .15 7 )

r = NEXY -  XXXY
J  { /E X Z -  (EX)Zj{ N E Y Z -(E Y )2j

r = พัมประพัทธ์สทพัมพันธ์

N = จานวนตัวอย่างประชากร

X = คะแนนการวัคครงนรก

y = คะแนนการวัดครงสอง

ก่อน ที่งครรภ์

คนท่ี . X Y X2 Y2 XY

1 2 1 . 0 5  2 1 . 9 7  4 4 3 . 1 0 4 8 2 . 6 8  4 6 2 . 4 7

2 • • • 

• • «

• • 
• •

10

• • •

• • • 

9 . 3 2  9 . 3 2  8 6 . 8 6 8 6 . 8 6  8 6 . 8 6

X 2 7 2 . 4 5  2 7 3 . 3 5 1 2 3 1 4 . 0 4 1 2 3 5 2 . 7 5  1 2 3 3 2 . 9 7
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r  = 10 X 12331.97 -  272 ,45  X 273 .35_________
T F  X 12314๐04 -  (2 7 2 .A 5)2 f { l 0  x l2 3 5 2 075 -  (2 7 3 03 5 )2 J

= 0o99

ขณะตงครรภ์

คนที X Y X2 Y2 XY

1 25 .66 26 .33 6 5 8 .4 4 693 .27 675 .63
2 • • • • •

• • • • •
• • • • •
• • • • •

1 0 21 .38 21 .38 457 .10 457 . îo 457.1 0

I 286 .45 286 .04 12205 .53 13566 .96 12851.58

r  = 10 X 12851.58 -  286 .45  X 284.04
J { 10 X 12205 .53  -  (2 8 6 .4 5 )ZJ  {.10 X 13566.96 -  (2 8 6 .0 4 ) 2j

= 0 .9 8

4 .  หาความ เทียงของนบฆส์มทาษณ์การปรับตัวในระยะตงครรภ์ ด้วยค่าตั’มประร ฑธนอลฟา
( C o e f f i c i e n t  o f  A l p h a )  (บุญธรรม กิฟรี«ทบริชุทธ 2527: 170)

ร2 = n ix2 -  (ZX)2
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คนที่ ส่วนที่  1 n ส่วนที่  2 T ส่วนที่  3„ ส่วนที่  4 0 รวม 0
X X X X X X X X X X

1 22 4 8 4 29 841 2 4 576 30 900 105 1 1 0 2 5
2 22 4 8 4 22 4 8 4 25 625 27 7 2 9 96 921 6

• • • • • • • » • • •

- • • • « % • • « • •

- « • * • « • • « «

10 25 6 2 5 1 9 361 1 8 3 24 20 400 82 6 7 2 4

£ 2 0 5 4 3 6 5 1 96 4 0 9 8 1 9 5 3958 222 51 38 81 8 6 9 0 3 8

ร2
1

ร2
2

ร2
3

ร2
4

= 10 X 4365 -  (205)
10 (10 -  1)

= 18.05

= 10 X 4098 -  (1 9 6 )2
10 (10  -  1)

= 2 8 .4 9

_ 10 X 3958 -  (1 9 5 )2
10 (10 -  1)

= 17.28

— 10 X 5138 -  (2 2 2 )2
10 (10 -  1)

2 3 .2 9
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ร2 = 10 X 69038 -  (8 1 8 )2
10 (10 -  1)

= 2 3 6 .1 8

ร = 4 Cl -  18 .0 5  + 28 .4 9  + 17 ,28  + 2 3 .2 9 )
4 - 1  2 3 6 .1 8

= 0 .8 4

5 . เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนเหชุการ{น์ในทีวัตและคะแนนความสามารถใน
การปรับตัวระหว่างกชุ่มที่มี และไม่ปีภาวะแทรกช้อนด้วยการทดสอบค่าที ( t - t e s t )
(บุเนฺซรรม กัจปรีดาบรีชุทธึ้ 2527 Ï 298)

t

M

X1 -  x2 ,
Sp t i  + I>ท1 ท2

d f = + ท2 -  2

2 _Sp = ความแปรปรวนรวมของขอชุล 2 ชุด

(ท1 -  1)ร* + (ท2 -  1)ร2
ท  ̂ + ท2 -  2

ตัวอย่างการหาความแตกต่างของค่า เฉล่ียคะแนน เหคุการถโในทีวัตก่อนคงครรภ์ 1 ปีจนถีงขล!ะ 
ตงครรภ์ รวมทุกด้านของตัวอย่างประชากรหง 2 กชุ่ฆ

สมมติฐาน H0 ะ Ml = M2

H1 ะ Ml > y2
a = „05

มภาวะแทรกช้อน ไม่ปีภาวะแทรกช้อน
12 5 .2  5 9 .7คะแนน เฉลี่ยของ เหชุการภ์ในทีวัต 

ความแปรปรวนของ เหชุการผ์ในทีวัต
(X)
CS2) 76 .1 55 .5
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ร2 .  P (80 -  1) ( 7 6 .1 )2 + (80 -  1 ) ( 5 5 .5 ) 2 
80 + 80 - 2

= 4 4 35 .73
t

= 6 .2

จากตารางค่าทีที๋ d f = n^ + ท2 -  2 และระดับนัยสาค้ญ้ทางสถคท่ี

t =  1 . 6 4 5

คาทีทีคานวผไค้มากกว่าค่า t  ในตาราง ปฎิเ,สร แ0 แสดงว่า กคุ่บท่ีมีภาวะแทรกซ้อน
มีค่า Iฉลยคะแนน1หคุการณ์ในมีวิตมากกว่ากคุ่มที๋ใม่มีภาวะแทรกซ้อนอย่างมีนัยสาตัญทางสกิติที๋ระตับ 
. 0 5

6 . ทาความส์มตันธ์ระหว่างคะแนน1หคุการณ์ในมีวิดและคะแนนความสามารถในการปรับตัวในระยะ 
ค้งครรภ์ด้วยค่านัมประนัทธสทส์'มดันธ์ของ 1ดัยร์นัน (Pearson Product Moment 
C o r r e la tin n  C o e f f ic ie n t )  (แทุ(ธรรม กิจปรัคาบรัคุทซ้ึ 2 5 2 7 1  1 5 9 )

r = NEXY -  EXEY
J^N E X 2 -  (ZX)/J [ nEYZ -  (EY )^

r = ส์'มประกิทธสทนัมดันธ์

N = จานวนตัวอย่างประชากรในแค่ละกคุ่ม

X = คะแนน1หคุการณ์ในมีวิตของตัวอย่างประชากรแต่ละคน

Y = คะแนนความสามารถในการปรับตัวในระยะตงครรภ์ของตัวอย่างประชากร 
แค่ละคน
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ตัวอย่างการคานวผทาความส์มท้นธ์ระทว่างคะแนน 1ททุการผ์ในถึวิดในช่วงก่อนคงครรภ์ 1 ปิจนถึง 
ขผะตงครรภ์กับคะแนนความสามารทในการปนับตัวในระยะด้งครรภ์รวมทุกด้านของกสุ่มตัวอย่าง 
ทึ๋มีภาวะแทรกซ้อนทาง%ติศาสตร์

0à 2 2คนทิ X Y X Y XY

1 8 6 .7 83 7516.89 6889 7196 .1
2 24 .75 83 612.56 6889 2054.25
3 246 „5 54 60762.25 2916 13311

• • • 0 0

80
• O 0 • O

£ 8706o 33 5788 1321873.9 428976 608154.27

r 80 X 608154.27  -  8706. 33 X 5788
J [ 80 X 1321873.9 -  (8 7 0 6 .3 3 )2] {80  X 428976 -  (5 7 8 8 )zj  

= 0 .4 5

ทคสอบนัยสาคัญของความนัมท้นท์

t  = r \ l  N-2
- f T T -

= 0 .4 5  J  80 -  2
J  1 -  (0 .4 5 )^

4 .4606



ค1ไ  t  ในคาราง1มึ๋อ d f = N -  2 = 7 8  และท๋ึระตับปัยสาตัญ = .01  

t  ในตารไง = 2„358 ชี่งน้อยกว่า t  ท๋ีคานว{นไต้ แสตงว่าคะแนน {หแการ{น์ใน'มีวิตในช่วง 
ก่อนตงครรภ์ 1 ป็ จนถิงข{นะต้งครรภ์กับคะแนนความสามารถในการปรับตัวในระ:ยะ:ต'งครรภ์ 
รวมทุกด้านของกอุ่บท๋ีมี*ทวะแทรกซ้อนมีความตับพันธ์กัน นละมีคัชมีความตัมตันธ์เช่ากับร้อยละ 
2 0 .2 5  Cr  ̂ X 100)



กทคผนวก ข .

Iครี่องมิอในกวรวิจัย
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ที ทบ 0309/7040 บัท!ทิตวิ;!ยาสิย ชุ;ทลงกรณ์มหาวิทยาสิย 
ถนนทลุ!าไท กรุงเทพๆ

15 กันยายน 2530
/

เรึ๋อง ขอความร่วมมีอในการวิรัย

เรียน ผู้อานวยการ วิทยาร'ย«ยามาลสภากาชาคไทย

เนองด้วย นางสาว สมจิตร์ นคราพานิช นิสิตขนปริญญามหาซณ่ทิต ภาควิชา 
พยาบาลดีกษา กาสิงดา เนินการวิรัยเทีอเสนอ เป็นวิทยานิพนย์ เร ึ๋อง ''เหตุการณ์ในรวิตนละ 
การปรับสิวในระยะตั๊งครรภ์ของหญิงทีมีและไม่มีภาวะแทรกช้อนทางฐติศาสตร์ในโรง«ยาบาล 
ชุพาลงกรณ์’' โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.พวงรัตน์ ถุญญานรักษ์ เป็นอาจารย์ทีปรึกษา ในการ 
นนิสิตขอ เรียน เทิญผู้มีนามข้างท้ายน เป็นผู้ทรงคุณรุฒิตรวจสอบ เครีองมีอวิรัยทีนิสิตสร้างขน

1 . อาจารย์ สมรัต สูวร'รท!ศรี

จึง เรียนมาเทีอขอความอy เคราะห์จากท่าน ได้โปรดอyญาดให้ ผู้มีนามดังกล่าว เป็น 
ผู้ทรงคุณรุฒิตรวจสอบเครีองมีอวิรัย เทีอประโยชน์ทางวิชาการด้วย รักเป็นพระคุณยึ๋ง

ขอแสดงความนับถีอ

(รองศาสตราจารย์ ดร.สินติ ถุงถุวรรณ) 
รองคณบดีฝ่ายบรีหาร 

รักษาราชการแทนคณบดีบัณทิตวิทยาสิย

แผนกมาตรฐานการดีกษา 
ไท ร.2150895-9
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ที ทม 0309/5934 นัถ)ทิตวิทยาสย ชุพาลงกรณ์มหาวิทยาส์'ย 
ถนนพญาไท กรุง1ทพๆ 1 0500

เรอง ทอความร่วมมัอในการวิตัย

14 กรกฎา«ม 2530

เรียน ผู้อานวยการโรงพยาบาลชุพาลงกรณ์

เนึ๋องด้วย นางสาวสมจิตร์ นคราพานิช นิสิตขนปริญญามหาบัฝทิด ภาควิชาพยาบาลศึกษา 
กาสิงคา เนินการวิตัย เพ่ีอ เสนอ เป็นวิทยานิพนธ์ เร ึ๋อง " เหตการณ์ในชีวิตและการปริบตัวในระยะ 
ต้งครรภ์ทองหญิงทีมีและไมํมีภาวะแทรกช้อนทางฐติศาสตร์ในโรงพยาบาลชุพาล'งทรณ์', โดยมี 
รองศาสตราจารย์ คร.พวงรัตน์ yญญาyรักษ์ เป็นอาจารย์พี่ปรึกษา ในการนนิสิตจาเป็นต้องเก็บ 
รวบรวมข้อยูลต่าง  ๆ ที เทียวข้องโดยการนาแบบสิมภาษณ์นาสิมภาษณ์ผู้ป่วยหสิงคลอดแผนกสูติกรรมทอง 
โรงพยาบาลชุพาลงกรณ์

จึง เรียนมา เพี่อขอความอy เคราะห์จากท่านไต้โปรดอyญาตให้ นางสาวสมจิตร์ 
นคราพานิช ไต้เก็บรวบรวมข้อมลตังกล่าวเพี่อประโยชน์ทางวิชาการต้วย ตัก เป็นพระคุถ)ย๋ิง

ขอแสดงความนับ'ถิอ

(ศาสตราจารย์ ดร.ถาวร รัชราตัย) 
คถ)บดีบัทเทิตวิทยาสิย

แผนกมาตรฐานการศึกษา 
โทร.2150895-9
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ผู้ทรงคูณ'}il 20 ท่านท่ีตรวจสอบแบบสืมภาษณ์เหดูการณ์ในรวิต

รายนามผู้ทรงดูณรุฒิ สืงกิด

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จินตนา ยูนิฟ้นธ ภาควิชาพยาบาลศึกษา คณะครูศาสตร์ 
สุพาลงกรณ์มหาวิทยาสืย

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สุขศรี นะกนิษฐ์ ภาควิชาพยาบาลศึกษา คณะครุศาสตร์ 
สุพาลงกรณ์มหาวิทยาสืย

อาจารย์ ประนอม รอดคาดี ภาควิชาพยาบาลศึกษา คณะครุศาสตร์ 
สุพาลงกรณ์มหาวิทยาสืย

รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ ศรีสมyรณ์ อ่วมกล ภาควิชาสุติศาสตร์น่รีX . 3ชวิ«ยา

คณะแหทยศาสตร์ สุพาลงกรณ์มหาวิทยาสืย
แพทย์หญิง 0นทิกา ทวิชาชาติ ภาควิชาจิต เวชศาสตร์ คณะนหทยศาสตร์ 

สุพาลงกรณ์นหาวิทยาสืย
อาจารย์ สุวร จินทมาศ แผนกวิชาการพยาบาลฐตินรี เวช 

วิทยาสืยพยาบาลสภากาชาดไทย
อาจารย์ สมจิต สุวรรณศรี แผนกวิชาการทยาบาลสุตินรี เวช 

วิทยาสืยพยาบาลสภากาชาดไทย
อาจารย์ สุพาภรณ์ สมรูป แผนกวิชาการทยาบาลฐตินรี เวช 

วิทยาสืยพยาบาลสภากาชาดไทย
อาจารย์ กิลยา นาค1พ็ชร แผนกวิชาการ«ยาบาลภูมาร เวช 

วิทยาสืยพยาบาลสภากาชาดไทย
อาจารย์ อรพรรถ! สิอyญธวิชธย แผนกวิชาการพยาบาลจิต เวช 

วิทยาสืยพยาบาลสภากาชาดไทย
อาจารย์ กรองจิต วาทีสาธกกิจ แผนกวิชาการพยาบาลพื้นฐาน 

วิทยาสืยพยาบาลสภากาชาดไทย
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ยูหิน จินทรัคคะ ภาควิชาสุติศาสตร์ คณะ«ยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาสืยมหิดล
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รายนามผู้ทรงภูณรุฒิ ลีงรด

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สุปราณี รทธเสรี ภาควิชาฐดิศาสตร์ คฌะพยาบาลศาสตร์ 
มพาวิทยาสยมหิดล

อาจารย์ พิชญ์ ประเสริฐลีนผู้ ภาควิชาการพยาบาลจิต เวช 
วิทยาลียพยาบาลกรุงเทพ

อาจารย์ นิษฐิดา ลีนะสุนางฐร ภาควิชาการพยาบาลสุตินรี เวช 
วิทยาลียพยาบาลกรุง เทพ

ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ สุลี ทองวิเช ียร ภาควิชาการพยาบาลสาอารผสุข
คณะสาธารผสุขศาสตร์ มหาวิทยาลียมหิดล

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อร«ฆ เจริญผล ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ คทเะนพทยศาสตร์ 
โรงพบาบาลรามาธิบคี

ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ อารีผา ภาญโสภณ ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ คณะนพทยศาสตร์ 
โรงพยาบาลรามารบดี

ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ มาลี เรศมาลีวงษ์ ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ คณะนพทยศาสตร์ 
โรงพยาบาลรามารบดี

ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ «วงน้อย สาครรีตน]าล ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ คณะนพทยศาสตร์
โรง«ยาบาลวามารมดี
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ผู้ทรงคุณ'}HI 1 0  ท่านทีตรวจสอบแบบสืบภา»ผ์การปรบKวในระยะดั๊งครรภ์

รายนามผู้ทรงคุณรุฌิ 

ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ จินตนา ยูนิพินธุ้

ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ สุขศรี นรฌะกน»ฐ์

อาจารย์ ประนอม รอคศาต

รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ ศรีสมyรณ์ อ่วม1}ล

อาจารย์ สุวสิ จินทมาศ

อาจารย ์ อรพรรณ สิอยูญธรชชย

ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ ยูพน รนทรี■ คคะ

ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ สุปราณี ฮทธเสรี

อาจารย ์ พิชญ์ ประเสริฐสินยู้

อาจารย ์ นิ»ฐคา ลีนะชุนางฎร

สืงกัค

ภาควิชาพยาบาลศึก»า คณะค-1ศาสตร์
สุพาลงกรฌ์มหาวิทยาสืย
ภาควิชาพยาบาลศึก»า คณะครุศาสตร์
สุพาลงกรณ์มหาวิทยาสืย
ภาควิชาพยาบาลศึก»า คณะครุศาสตร์
สุพาลงกรณ์มหาวิทยาสืย
ภาควิชาฐติสาสตร์นรี เวชวิทยา
คณะแหทยศๆสตร์ สุพาลงกรฌ์มหาวิทยาสืย
แผนกวิชาการทยาบาลสุตินรี เวช
วิทยาสืยพยาบาลสภากาชาดไทย
แผนกวิชาการทยาบาลจิต เวช
วิทยาสืยทยาบาลสภากาชาดไทย
ภาควิชาสุติศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาสืยมหิคล
ภาควิชาฐติศาสตร์ คณะทยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาสืยมหิตล
ภาควิชาทารทยาบาลจิต เวช
วิทยาสืยทยาบาลกรุง เทท
ภาควิชาการทยาบาลสุตินรี เวช
วิทยาสยทยาบาลกรุง เทพ
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SOCIAL REA D JU STM EN T RATING SCALE
NO. __________________LIFE EVENT ITEM_____________________ MEAN VALUE

1. Death of spouse 100
2. Divorce 73
3. Marital separation from mate 654. Detention in jail or other institution 63
5. Death of a close family member 636. Major personal injury or illness 537. Marriage 50
8. Being fired from work 47
9. Marital reconciliation with mate 45

10. Retirement from work 45
11. Major change in health or behavior of a family member 44
12. Pregnancy _ 40
13. Sexual difficulties 39
14. Gaining a new family member (eg, through birth, adoption, oldster moving in) 39
15. Major business readjustment (eg, merger, reorganization, bankruptcy) 39
16. Major change in financial stale (eg, a lot worse off or a lot bettei off than

usual) 38
17. Death of close friend 37
18. Changing to different line of work 36
19. Major change in number of arguments with spouse (eg, either a lot moreor a lot less than usual regarding child-rearing, personal habits, etc.) 3520. Taking on mortgage greater than $10,000 (eg”purchasing a home, business) 31
21. Foreclosure on mortgage or loan 3022. Major change in responsibilities at work (eg, promotion, demotion, lateraltransfer) 29
23. Son or daughter leaving home (eg, marriage, attending college) 2924. In-law troubles 29
25. Outstanding personal achievement 28
26. Wife beginning or ceasing work outside the home 26
27. Beginning or ceasing formal schooling 26
28. Major change in living conditions (eg, building new home, remodeling,

deterioration of home or neighborhood) 25
29. Revision of personal habits (dress, manners, associations, etc) 24
30. Trouble with boss 23
31. Major change in working hours or conditions 20
32. Change in residence 20
33. Changing to new school 2034. Major change in usual type and/or amount of recreation 19
35. Major change in church activities (eg, a Ipt more or a lot less than usual) 19
36. Major change in social activities (egiclubs, dancing, movies, visiting) 18
37. Taking on mortgage or loan less than $10,000 (eg, purchasing a car, TV, freezer) 1738. Major change in sleeping habits (a loi more or a lot less sleep, or change inpart of day when asleep) 1639. Major change in number of family get-togethers (eg, a lot more or a lot lessthan usual) 15
40. Major change in eating habits (a lot more or a lot less food intake, or \erydifferent meal hours or surroundings) 1541. Vacation 1342. (lu Minus 12
43. Minor violation ol law (eg, Iialfic tickets, jaywalking, disiuihing the peace) II



คาม'ธ'ป ฐาน (Mdn) นละ:สวน เบยง Iบ1/1วอไทa  ̂ Q..  ̂ ของความร ุนแรงของ เหตุการณ์

ในรวิตก ่อนตงครรภ์และขณะตงครรภ์ของนดละข้อท ีคานวท)จากคะแนนที๋ห ้ทรงตุฌรุร 20 ท่านกาหนดให้

คะแนนความ คะแนนความ
ร ุน แ ร ง ข อ ง ร ุน แ ร ง ข อ ง

เหตุการณ์ในรวิค เหตุการณ์ก่อน เหตุการณ์ขณะ
ตงครรภ์ ต่งครรภ์
Hdn Q Mdn Q

ลุขภาพ
1 . ท่าน เจ็บป่วยมากถึงกับต้อง เข้ารักษาพยาบาลในโรงพยาบาล 8 .2 5 1 .35 10.67 0 .7 9
2 . ท่านเจ็บป่วยไม,ถึงกับต้องเข้าโรงพยาบาลแต่ห้องหยุดงาน

หรีอหยุดทากิจกรรมตามปกติ " 6 .5 0 1 .9 8 8 .3 3 0 .9 0
3 . ท่านดื่มเหล้า กาแฟ หรีอฐบบุหรี่เรนประจา
4 . ท่านมีการ เปลี่ยนแปลง เกี่ยวกับการนอนเรนประจา (เท่น

5 .5 0 ? .6 2 8 .5 0 1 .8 7

นอนไม,หลับ เวลานอนไม,แน่นอน . . . ] 5 .1 7 2.50 8 .7 5 1 .65
5 . ท่านมีการใช้กาลังแรงงานมากกว่าปกติ (เท่น ออกกาลังกาย

มากกว่าปกติ ทางานออกแรงมากกว่าปกติ] 5 .0 0 2-00 8 .8 3 1 .7 2
6- ท่านไน่มีการผ่อนคลายอารมณ์เลย(เท่น ชมภาพยนตร์

รงเพลง เตินเล่น . . . ) 4 .1 7 2 .7 5 6 .5 0 1 .58
7 . ท่าน เกี่ยวช้องคลุกคลีกับยู้ นรนโรคติดต่อร้ายนรง (เช่น

วัณโรค โรคตับ กามโรค .  . .  J 6 .83 2 .2 5 10 .00 1 .57

ครอบครัว
1 . สามีเลียมีวิติ . 10-94 0 .2 8 10 .9 4 0 .2 8
2 . หย่า,:.แยก 1 0 .6 7 0 .7 9 10 .67 0 .7 9
3 . สามีเจ็บป่วยหลัก 9 .3 0 1 .30 10 .73 0 .8 0
4 . ยุตรเจ็บป่วยหลัก 9 .75 0 .8 2 10 .4 0 0 .5 2
5- บุตรเลียมีวิต 1 0 .67 0 .5 4 1 0 .97 0 .2 7
6 ,  ท่านและสามีมีเรึ๋องบาดหมางกัน (เช ่น สามีนอกใจ

สามีชอบ เท ี่ยว) 8 .3 0 1 .63 10 .50 0 .7 5
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คะแนนความ คะแนนความ
ร ุน แ ร ง ข อ ง ร ุน แ ร ง ข อ ง

เหตุการณ์ในสิวัต เหตุการณ์ก่อน เหตุการณ์ขณะ
ตั๊งครรภ์ ตงครรภ์
Mdn Q Mdn Q

7 . ท่านและสามีมีปัญหาเรึ๋อง เพศสิมพันธ์ 8 .3 3 0.61 8 .5 0 0 .9 2
8 .  บิดาพรัอมารดาของท่าน เจ็บป่วยหนัก 9 .50 1 .00 1 0 .5 0 0 .7 5
9 .  บิดาหรีอมารคาของท่านเสิยสิวัต 10 .73 0.81 10 .8 8 0 .3 2

10. มีสมาสิกใหม่ในครอนครัว (เช ่น มีญาดิมาพักอาตัยต้วย) 4 .2 5 2 .50 5 .83 2 .7 5
1 1 . มีการโยกย้ายทีอยู่อาตัย 5 .1 7 2 .2 5 6 .5 0 2 .0 0
1 2 . ท่านและสามีด้องจากกันนาน  ๆ (6 1คีอนขนน]) 7 .1 7 1 .6 5 9 .1 0 1 .09

เศรษฐกิจ
1 . การใช้จ ่าย เพอปัจรัยส์ในครอบครัวขัคสน ฝ็คเคิอง 7 .67 1 .25 9 .3 3 0 .7 5
2 . ท่านหรึอสามีมีหนสินล้นพ้นตัว 8 .8 8 0 .7 0 10 .1 3 0 .6 4
3 . ท่านหรีอครอบครัวต้องผ่อนส่งของที่มีราคาฐง (เช่น บ้าน 

ท่ีดิน . . . ) 6 .9 0 1 .25 7 .7 5 1 .2 5
4 . ครอบครัวของท่านฎกยีดหรีอไล่ที่ 8 .6 3 0 .7 8 9 .9 0 1 .31
5 . กิจการงานของท่านหรีอครอบครัวขาดตุนหรีอล้ม เหลว 

จนต้องล้ม เลิกกิจการ'น] 8 .7 9 0 .8 8 9 .5 0 0.81
6 . ท ่านต้องหาเล้ยงครอบครัวแต่เพ ัยงธ์เคียว 8 .6 4 1 .23 9 .9 4 0 .7 5

การงาน
1- ท่านเรั๋มทางานนอกบ้าน นิ5นครงแรก 5 .1 7 2 .3 4 8 .1 7 1 .4 0
2 .  ท่านยูกให้ออกจากงาน 8 .3 0 1 .2 9 9 .50 1 .3 3
3 . สามีฐกใพ้ออกจากงาน 8 .8 3 0 .9 7 10 .10 1 .0 3
4 . ท่านตกงาน 8 .6 3 1 .0 8 9 .17 1.31
5 . สามีตกงาน 8 .7 0 1 .17 9 .7 5 0 .98
6 . ท่านต้องรับผิดชอบการงานมากขนจน เวลาพักผํอน 

นอยสง 7.00 2.00 8 .9 0 1 .1 7
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คะแนนควาบ คะแนนควาบ
รุนแรงของ รุนแรงของ

เหตุการณ์ใบรวิด เหตุการณ์ก่อน เหตุการณ์ขถเะ
ดั๊งครรภ์ ตั๊งครรภ์
Mdn Q Mdn Q

7 . สามีต้องรับกิดชอบการงานมากขนจนไม่มีเวลาให้
ครอบครัว 7 .7 5 1 .3 3 8 .5 0 1 .17

8 . ท่านต้องทางานที่ต้อง เลี่ยงต้อภาวะสุขภาพ 7 .5 0 1 .2 5 9 .7 2 0 .6 9
9 . ท่าน เปลี่ยนงานใหม่ชี่งต้องรการปรับตัว 7 .88 1 .75 9 .1 0 1 .0 2

10 . ท่านทะเลาะกับบายจ้างหริอฎ้บังตับบัญชา 6 .90 2 .2 0 8 .2 5 1 .2 9

สงคม
1 . ครอบครัวของท่านประสบสุบัตภัย จนทรัพย์สินเสยหาย

(เช ่น ไฟไหม้บ้าน น้าท่วมม้าน . . . J 9 .3 2 0 .8 2 10-50 0.61
2 . ท่านต้องไทษ (สถานเมา โดยไม่ฎกสุมขัง หรึอ

ฎกสุมขัง ไม่เกน 3 เดีอน3 8 .8 3 1 .25 10.21 0 .6 9
3 . สามีต้องโทษ (สถาน เบา โดยไม่ฎ:ทคุมขัง หริอฎกคุมขัง

ไม่เกิน 3 เคึอน3 9 .5 0 1 .42 10 .38 0 .5 9
4 . ท่านฎกทาร้ายร่างกายจนบาด เจ็บ 8 .7 9 1 .3 8 1 0 .2 5 0 .9 2
5 . สามีฎกพาร้ายร่างทายจนบาด เจ็บ 8 .6 3 0 .88 9 .7 2 0 .7 7
6 . เพ่ือนสน«ของท่าน เสียรวด 7 .1 7 2 .3 8-17 1 .67
7 . ท่านหริอสามี เลี่อม เสียที่อ เสียง เกียรตัยศ

(เช ่น ท่อการทะเลาะวิวาท ฎกประจาน . . . 3 8 .7 9 1 .17 9 .6 7 1 .0 0
8 . สถานทีอยู่อาดัยของท่าน หริอครอบครัว ไม่มีความ 

ปลอดภัยในรวิดหริอทรัพย์สิน (เช ่น มีการอักขโมย 
ม่อย  ๆ มีเสียงดังรบกวนดลอด เวลา การก ่ายเทอากาศ 
ไม่ดี เ . . 3 7 .5 0 1 .71 9 .1 0 1 .3 8
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tirn U I ง
แบบสัมภาใฒ์จอฆสเหนยุททส

ทาขแวง โปTMทมข้อกวาน•เงใ'!ของวาง และหาเก?องหมาย ลงใบ 0
หน้าจอทวามหเปีนว?ง

1. อายุบัวชุบันของหาน
□  1) 17-19 ปี 
Q  2 ) 20-2V ปี 
0  3) 25-29 ปี 
0  *0 30-35 ปี

2. อายุมัวชุบันจองลาม
□  1) ทำกว่า 20 ปี 
0  2) 20-2^ ปี
□  3 )  25 - 2ร ปี 
0  b) 30-35 ปี
0  5 ) มากกว่า 35 ปี

3. กาT?กพา?นลงÇr«องหาน
□  1) ใบเทยเ?ยนหนง,รอ
□  2) ป ranม■ รกบา 
Q  3) มัธยม'รกบา 
0  b)  อุทม'รกบา 
G  5 ) อาขว?;กบา

b.  สกานภาหลม1๚
ฮ 1 )  ท่ 
G  2) หน้าย 
O  3) หยา, แยก

5. อา?หจองหาน 
Ü  1) แมบ้าน 
0 2 )  เกษฅTกทม 
ป ิ3 )  ท้าจาย
□  b)  ?บว้าง
O  5) ?บทขกาX
อ 6) สิน  ๆ ( T ะย ุ)....................................................

1-3

□  4

ว 7

ว ' “
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6 .  อ า ข ห ข อ ง « า ป ึ

□  า )  ไ น ป ีอ า ? ท

□  2 ) เ ก ษ ก ร ก น ม  

O 3 )  ท ้า ข า ย

□  ฯ') ? บ ท ้า ง  

Û 5 )  F il  ร า ' ; ; ก า ร

Ü 6 )  อ น  ๆ  ( ร ะ ย ุ) ......................... ..................................................................

7 .  ร า บ ไ ท ้ข อ ง ก ร อ บ ก ร ว ป ร ะ ม า ฝ ไ บ า ห /  เก อ น

o  า) 1C00- 2C00

□  2 ) 2001-WOO 
0  3) 4001-6000 

O  4) 6 0 0 1 - 5 0 0 0  

0  5) บากอวา 8000

8 .  ภ ูป ีร ่า เ น า เ ก ้น ข อ ง ห า น

Q 1 )  ก ร ง เ ห ท ๆ □  2 )  ท ่า ง F ง ห ว ัก

9 .  ห อ ย { โ } } บ ัน ข อ ง ห า นs I
□  ง ) ก ร ง เ ห ห า  □  2 )  « ท ง F งห ว ้'อ

1 0 .  ร ะ ย ะ เ ว ร า ป ีห า น อ า ? โ ย อ ย  ผ .  ห อ น { โ } ^ บ ัน ................................ป ี

1 1 .  ร 'ก น เน ะ ก ร อ บ ก  F ว

□  d  ก ร อ บ ก F ว เ ก ย ว  ( ฉ ย ร ่า บ ัง  ป ึา ป ี ภ ร ร ย า u t i s y ก ร )  

0  2 )  ก ร อ บ ก F ว ข ย า ย  ( อ ย ู่ร ่ว ม ก ้ม บ อ า  ม า ร ก า  ห ? อ น ุ! า ก ้)

1 2 .  ห า น แ ก ง ง า น อ า ย .ุ.........................................ปี

1 3 .  { โ } } บ ัน ก ร ร ภ ห ..............................................................................

1 4 .  ภ า ว ะ แ ห ร ก ข ้อ น ห า ง ส ูก แ า Î เก ร  ( เก บ ข ้อ ! เอ น } า ก แ ท ้! ม ป ร ะ ว ? ! )

D  1 )  ภ า ว ะ : ก ว า ม ก ้น โ อโ!,ก อ ง ? เกป ก !ใ ( H y p e r t e n s i v e  D i s o r d e r  i n  

P r e g n a n c y )

O  2 )  ก ล อ ก ก อ น ก า ห น อ  ( P r e m a t u r e  L a b o u r )

□  3 )  ก า ร ก ง ก ร ร ภ ์เ { ไ น ก า ห น ก ( P o s t t e r m )

0  4 )  ร ะ ย ะ ก ร อ ก น า น ยก!]ก?! ( P r o l o n g e d  L a b o u r )  

ü  5 )  ภ า ว ะ ? ! ก เข อ  ( I n f e c t i o n )
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ส ว น ม ีป ็อ ง

แบบเi เ ก า  บนํแหกกา ร tul น'3วก
fl'า ซ ื้แ จ ง  ยู้ใ ห้&ภาบชใเหก ุก าพ ้ใน ป ีใ กกจ ไ ปน เ ? เกเนหf  อ ไ ม  ใน!.วงเวรากลน^งก ร ร ร ! 1 ปี 

จุน?เงซtueftjfirm  โปร»หำเท?องหมาย %\ร '' t-ง'ในข อ ง ห ี๋flรงนับกวามเป็นจ?ง

เห ? า ก า  ร น ์ใ น 'ป ี'ว ก 1 ร ะ ย ะ ห  เ ก ก เ ห ? ] ก า ร &

ก อ น ก ง ก ร ร ก  1 ป ี . แ น ่ะfiง ก ร ร ภ •

ส ุข ภ V I

า .  ห า น 1 จ บ ป ว ย ม า ก ถ ง ก พ ้อ ง เ ข ้า โ ก ษ า . : ย า ! ท อ
~ - i L ( 4 ไ

ใ น โ  ร ง ? ย า บ า ส

2 .  ห า น เ จ ฟ ว ย ไ ม ป ีง น ัพ ้อ ง เ ข ้า โ  ร ง ? . ย า บ า ห | J _ j
แ พ ้อ ง ห ย ก ง า , ! น ? ย ห ย ก ห า r iจ ก ร ร ม ก า น ป ก ? t
« J  \  !  ' 4

3 .  ห า น ก ม เ ห อ า  ก า แ ป  ห ร อ ร ูบ ก ุห ? เ ป น ป ร ะ จ ำ « ฒ

4 .  ห า บ ม ีก า ร  เ ป ร ย น เ ฟ X ง เก ึ่ข ว น ั'บ ก า ร น อ น t

เป ็น ป ร ะ 'จ า  ( เข ้น บ อ น ไ ม ่ห โ บ  1 ว อ า น อ น  

ไ ม ่แ น น อ น ............................. )

-  ๆ J J

« V *
5 .  ห า น ม ีก า ร ใ อ ัก ำ น ัง แ ร ง ง า น ม า ก ก ว า ป ก ? i

( เ ข ้น อ อ อ ก า อ ัง ก า ย ม า ก ก ว ่า ป ก ? 1 ห า ง า น 3 3 - 3 4  p —

อ อ ก แ ร ง ม า ก ก ว ่า ป ก ? ! )

6 .  ห า น ไ ม ม ีก า ร ข อ น ก ท บ อ า ร ม อ : น ; ; ย
“ ' ■ ฯ  I I( เ ข น  ซ ม ภ า ? ย น ก  ■ โ น ? 'เง  เ ก น เ อ น -------- )

7 .  ห า น เ ก ย ว ข ้อ ง ่ก อ ก ก ส น ับ ย ูเ ป ็น โ  ร ก ? เก ก ่อ 3 7- 3 Ë  f — T— ฯ
น _ J

ร ้า ย แ ร ง  ( 1 ข ้น ว แ โ ร ก  โ ร ก ก ับ  ก า ม โ ร ก . . . )

ก ร อ บ ก ท 3 ’> M  I I
า .  ส า ม ี1 fKJป ีว ก

2 .  ห บ า ,  แ ย ก , 1 . ' , , □ 1 3

3 .  ส า ม ีเจ ็บ ป ่ว ย ห น ัก n " ^ r c i

4 .  ก ุก ร เจ บ ! เว ย ห { โ ก

5 .  บ ก ร เป ีย ซ ว ฑ
1 J

6 .  ห า น แ ส ะ ส า ม ีม ีเ ร อ ง บ า ก ห น า ง ท น
1 1

ซ ' - « น ! ]

4 P - 5 o | "  J ~ ~ j
( เ ซ น ส า ม ีน อ ก ใ จ  ส า ม ี* อ ? ' เ ห ย ว ...............) !

7 .  ห า น แ ส น ส า ม ี ม ีม ี'สู;!ท เ ? อ ง r / ; i ; 'โม น ัน ธ ? ’' ฟ ่ 1 i
8 .  บ ก า ห ? อ ม า ร ก า ซ อ ง • .ท น เจ ! เป ว ฆ ! '; น ัก 5^ l J j
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1 ห ฑ ุก า  î û i l u l o f i

! ะ ย : ะ ห เ ก ก เ ห ค ุก า !  Û! -

ก อ น ก ง ก ! ! ภ  1 ป ี ข น ํ iKง ก ! ! # !

9 .  บ ก า ห ? อ น า ! ก า ข อ ง ห า น เ ค ีย ค ีว ก

1 0 .  S a m ก ใ ห น ไ .ใ เก ! อ บ ก โ ว  (  เจ ใ !  ท ีร ุ)"าค ี 

ม า พ ัก อ า พ ัย ค ้ว ย )

1 1 .  ท ีก า ! โ ย ก บ ้า ย ห อ ย ู่อ า ภ ัย

1 2 .  ห า น แ ส ะ ส า ท ีค ้อ ง จ า ก ก ัน น า ฯ ' ๆ  

( 6  เ ก อ น ว ื้น ไ ป )

5 5 - ^  I X J

f ...................... -■  ------  -f

5 7 - 5 8  | “ 1 ~ |

'  5 S - “  m

□ ว

1

£ 3 - «  P Q
. L n ï k j Q !

1 .  ก า ! ใ ช ้จ า ย เ ค ีอ เ โ จ จ ข ค ีใ น ท ! ล บ ก โ ว  

ข ัค ส น  ป ึท เ ก อ ง

2 .  ห า น ห ! อ ส า ท ีท ีห ม ค ีน ท ! ค ้น ก ัว

3 .  ห ่า น ห ! อ ก ! อ บ ก โ ว ค ้อ ง ส ่อ น ส ่ง ข อ ง ห ี่ท ี 

ท ก า ส ง  ( เห ่น  บ ้า น  ห อ น ......................)
* » ' I J

4 .  ก ! อ บ ก โ ว ข อ ง ห า น ถ ูก ป ี? )  Vi ! อ ไ ส ห

5 .  ก จ ก า ! ง า น ข อ ง ห า น ห 1เอกะ■ อบทy ว ข า ค ห น  

ห ? อ ฒ ้เ ห ส ว จ บ ค ้ธ ง ท น ค ีก ? เ จ ก า ! ไ ป

6 .  ห า น ค ้อ ง ห า เ ธ ื้ย ง ก ! อ บ ก โ ว แ ก เ ท ีย ง ช ูเ ค ีย ว

r

“  m

6 7 - 6 8  | ~ T ~ [

ช ู''" " ณ
■ ท - ท  [ - J - J

7 a ' T P

••

■ ท พ พ

1 .  ห ่า น เ ท ! ห า ง า น บ อ ก บ า น เ ท ีน f î f ง น ! ก

2 .  ห า น ถ ูก ใ บ ้อ อ ก จ า ก ง า น

3 .  ป ีา ท ีถ ูก ใ บ ้อ อ ก จ า ก ง า น

4 .  ห ่า น ก ก ง า น

5 .  ส า ท ีฅ ก ง า น

6 .  ห า น ค ้อ ง โ บ ย ก จ อ บ ก า ! ง า ใ ! , ท ก '$ น จ น  

เว ร า พ ัก น อ น น ้อ ย ส ง

7 .  ส า ท ีค ้อ ง โ บ น ก ช อ บ ก า ! ง า บ ม า ก ^ บ จ น  

ไ ม ท ีเ ว ท ใ บ ้ก ! อ บ ก โ ว

8 .  ห า น ค ้อ ง ห า ง า น ห ท อ ง  เ ค ีย ง ก อ ภ า ว ะ ช ูข : า า ห

9 .  ห า บ  เ ป ค ีย บ ง า น ใ ห ม ? ง ค ้อ ง ท ีก า r i โ บ ท ว  

1 C .  ห า น ห ะ เ ส า ะก ับ น า ย จ ้า ง ห 'ร อ ย ู้บ ัง ก ับ น ก ุ่] ช า

.
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เห ก ุก า rak ฟ ้ว ท

สิงกม
1 . fl n iบก ?วขธงทาน!! Tะสมอมัก]1โน 

วนหfriijfh iru หาย ( เข่นไ.d m  
นาท่วม!บาน................ )

2 . หานก้องโหม (ออานIมา โ fl ยไนหูก 
ทุมขัง ห?อถกทุมขังไมเกน 3 Iกอน)' I l  '  Î  .

3 . สามก้องโหม(สกานเบาโกยไมถูก 
กมขัง ห?อถูกกมขังไมเปีน 3 เกอม)

4 . ท่านถูกหาทยท่งกายวนมากเวบ
5. สามถูกหาทยท่งกายวนมากเว็บ
6. เห๋ึอนสบหฃองท่านเ?ย?วก
7. ท่านห?อสาปี เ'ร่อน เ■ สีฆ'ร่อ Iปียงเกียโสิ 

ยก (เข่นกอกาrwะเทะใวาห
ถูกป Trวาน................................) _

8. สถานMÛยูอาViยของท่าใ'.ห?อกง-อบกท 
ไมมกวามป ออก]Tยใน?วกห?อม fri ย?น

)บทวนกออกเวท ปีกา!ถาย•ห 
อากากไมก..................................)

1ะยะหเกกเหกุกาฑแ
าอน^งกทภ 1 ปี
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1 20
ท่วใ!สื สาม

แบบ?บ่ภาษรภาฟ m n

กาซ้ืแวง แบบ?!บ่ภาษร์ภาr'! บฅัวใน!ะยะสังกI!ภ คามกา nJfurmอง !อฟIะกธบfเวยกาTiJ Turn 
4 คาน คอค้านควาบต้องกา!ไทงอ?!วีหยาวัคมโนมคบหบาหหม้าห แระกวาม?บ่พ้นธ 
vl งา(ท!ะหวางรบ่ โป!คไทเก,?อง,)มาย J องในซองมีม้กก?โมภาษร!าอบ

กาท! îiifpวใใ: !ะ ยะคงก!!ภ ใซํ ใม่ใซ่

ค้านส?!าหเยา
า. กาîftfJmni!อาบา !ไ. หานมีอากา!กมีบไต้อาเมีย!มากวน!ไฟ!ะหานอาาท!ไมไค ใน!ะยะ

4-16 ?ปคาห จองกา!ฅ้งก!!ภ
2. หานมีอากา!เบออาไท!อย่างมากใน!ะยะ 4-16 วัปคาหซองกา!คง

ก!!ภ
3. คออคกา!คงค!!ภบ้า':,.นัทฅัว'ซองหานเหมน้อยกวา 10 riโบก!บ่
4 . ในแค่ท่ะวันห่าน?ไฟ!ะหานอาหา!ก!บหงษ,!ะเภห ข้าว เนอวัฅว 

วัก นอไม้ นท่ะไข’ท!
3. ในแค่'( ะ วันห่า’!11flj! ะหานอาหา !มีป?มารผากกวาก่อนคงก!!ภ

2. กา!วับห่าย
6. ห่านถ่ายอุว.วา!ะหุก 1-2 วัน 
ๆ. หานก^นวัสอาวะไมไค้

3. ท่า!ไ ค้!มนาแV.ะแท่าฅุ ■
8. ห่านคมม้าอย่างนอยวันอะ 6 แก้ว 
กฺ. ห่านมีในขบากขนกว่าปกสื

10. หานมีเออคออกกามไ!*!!!
11. ห่านมีนขอในปากท,?ชมมปาท
12. ห่านเป็นกะค,?วบ่อย ๆ '
13. ห่านเป็นธมบ่อย ๆ

4. กา!ไหนเวียนของโ?.ห?) แอะออก‘2 เวน
14. ห่านเป็น,?คf ควงหวา!
15 . หานมีเต้นเท่อคขอคบากมีน
16 . หาน!มี!ก?!ค?โค หาย'ใ9 ■ ม?เะค'วอบอย ๆ

5 . กา!ควบกุมซุเ»พุ!มี, j  ’ ไ 51
17 . หา1'มีเหงือออกมากกออคเวท่า
18. ห่านมีอากา!คท่เนื้อคท่ฅ์ว

ว
1*

k t

—I HH 
□  >5 
— ] (.6

ว ' *  

D *■‘ห
“ า 51

ว . ’ *

ว 5 ,

ว ’ ,
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กา ni กันกัวในงะยะกัง กงงก

6. กางกวนกุมกวาม^ก
19 . หางปีกวามงู?กน'}กหงก โกงธงายวฅกกังวนงายห?อเ?ยใจงาย 

กว่าปกสื
20. หานมักระ?เก";ง1ะาบเสมอ
21. หานปีกวามงู้?กอ้างว้าง โกกเกี่ยวเสมอ

7. กางกวบกุมงะนพ่อม'! งห่อ5  ,22. หานปีกอมไหงอยก่โ ฑ
23. หานปีอากางนวม

8. กาง-ออกกากังกาย แอะกางนักขอน
2k. ห่านนอนไนนไค้กีอย่างน้อยวันอะ 8 มัวโมง
25. ห่านสามางกหางานบ้าน หางานอา?ห น8ะหางานอกบ-ก 

ไค้กามปกสื
26. ห่านงกกางออกแง-งมาก  ๆ เซ่นหางานยกของหนักออกกากังกายมาก

ใซ่ ไห่,ไห่

-

••
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65 
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กาอปโบ  ฅวใน อ r  ยะส ัง ft ออภ

คุ้าบฺรฒ่W m f H
า. หานไมโนพอใจในอูปอางแ..ะโกนผะกาง  ๆ หน.เอียน

นปอ'งไป 1 t
2. หานอสีกวากนเองงมงาม !มกเ:องนทนาวองไว« ; s « v  l  d
3 .  หานอูกักวากน เองขกั.เขนแขง อนากหา แอะนอไ'}กับกาr

หางานก่าง  ๆ เสมอ
k. หานอู้กักวากนเองมีกวามสามาอกใบกาอห’ากัจกออม 

กาง  ๆ น้อยลง
5. !ทนอู้กักว่าก'.!เองเมีนกัยู''.ท Iมีนภาอะก่อยูฉน.
6. หานอู้'กักวากน เองมีกุÜ!กา เมี\ à r กของกออบกโว 

.ๆ หานอสิกวากน เองมีกฺผกากอขสิน
I i  I X _ */ J  ๙8. หานอูกักภูมใจทจะไ fM าหนาหุขจงยู}ไยูงไกยสมบอผ

9. หานวักกกังวลวาจะใ!'.กวามสุขกับสามีไมเมียงพอ 
า0.หานกักว่าห่านจะ เมีนแม่หกี

ก้านบ!,'บาทหน้าห ี

า . หาบและสาม ีม ีกาอห ูกก ุย กัน?เงกาอม ีภ ูกอแสะกาอ 

วางแขนกออ ่บกโว

2 . หานไปฝากกออภเ)งแก ่อะยะแอก ๆ  ซองกาอ 

ก้งกออภ

3 . หานไปกอวจกออภกามนก

k. หานสนใจก ังกาแน ะนากาง ๆ  จากน!'!«ย 

แสะหยาบาอ

5 . หานสามาอกปฏบ ัก ักวกาน โกแนะนำกาง ๆ  ไก ก ี

6 . ห าน เอาใจ1ใ ส JUน.ส ุซภาพขลงกนเองอย ูเสมอ

7 . หานสามาอกหาก ัจว ักอปอะจาว ัน  หางานอา?ห 

และ !ท งาบ อ ? !เอ ก ไก ก ี

8 . หานสามาอกกอะหานหมา!นทนาห ี๋ฒบ ้านไพาามปก?! 

(เซ ่น ก าอ Çแส.น้าวของ เก ? อ ง ใ ,!! ยูกบ ก ังแ ,วกอ้อม 

ใบบ ้าน )

9 . ห ่านสามาอกกอะหาบหมาหนน ้าใ,!กออยาไกกามปก?!

( เซนกาอÇแสหกจสุข กาอก ับอย ู!!ว ับนกนของสาม ี)

า0. หานอ ูก ักเบ ือหนายห ืจะกอง!■ปกอวจกออภกามน ัก
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กา nJ ïilfn l น r ะยะงกร™

คานกวาฆสิ:นพนธลืเงใ1ท ร ะ  หวางกII
า. ไทน'ใค?เกน,าหากวามนเสะขาวสาî f n ง ๆ เกียวกับ 

นาไ คา น?.ะ'พาร กค้ายคนเอง
2. หานยังกงไJ มานาสูดูากีมีฑท!ลือทมหากีวก xni 

กับยู้ลืนเหมือน Iคม
3. ห่านใไคกุยกับยู้อ่ีนน้อย?:ง
k .  หาน;$ กไม่สบายใวห่ีวะกองขอกวามห่วยเหลือวาก V1 ,ยอนเมีอวาเบน
5 . หานกองกาÎ'ใหขู'าลืปีก?หลือสามีสนใวเอา'ไว'ใสหาน 

มากf  น
6. หานขัคแยงกับสามีนลือVา?เมีฅทสมอ ๆ
7. หานร้ลืกวาเหว ไท้pfi ขาคมีกร

8. หานไ'ลืกว'าฅน'วะน]Iมีนmจงการ  ไมเมีนหสน'ไวI Iจองยูอฺน
Ç. ห่านr i กเบนหน่ายหวะก้องนไนภา?ะแก่ขูอน 

แสะกนเอง

ไมวลืง _______ÎÎ?____ ____ 1
เสกน้อย สวนมาโ มากทีสุf

•

ว ' ,

' ง เ  

]  ท

' IS 

ไ พ

] „

1 พ ิ



1 24

ป ร ะ ว ั ต ิ ผ ้ ว ิ จ ิ ย

ส ์ อ  น า ง ส า ว  ส ม จ ิ ต ร ์  น ค ร า พ า น ิ ช

ว ั น  เ ต ิ อ น  ป ี  เ ก ิ ด  6  พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น  2 4 9 9

ส ถ า น ท ี เ ก ิ ด  อ า เ ภ อ เ ร อ ง  ฯ ร ง ท ว ั ด น ค ร ป ฐ ม

ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร ต ิ ก » า  อ น ุ ป ร ิ ญ ญ า พ ย า บ า ล อ น า ม ั ย แ ล ะ ผ ค ง ค ร ร ภ ์

ว ิ ท ย า ล ย พ ย า บ า ล ส ภ า ก า ช า ด ไ ท ย  ท . ศ . 2 5 2 0

ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ฆ ั ณ ท ิ ต  ( โ ภ ช น ว ิ ท ย า )  ค ณ ะ ส า ธ า ร ณ ส ู ฃ ศ า ส ต ร ์  ม ท า ว ิ ท ย า £ ย ม ห ิ ค ล  

พ . ศ . 2 5 2 3

ต า น ท น ่ ง บ ั จ ช ุ บ ั น  พ ย า บ า ล ป ร ะ จ า ก า ร แ ผ น ก ฐ ต ิ ก ร ร ม  โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุ พ า ล ง ก ร ฌ ์

I
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