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ภาคผนวก ก
รายนามผู้ทรงคุณไ)ฒิตรวจสอบเครื่องมือ
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1. ดร. จิราภรณ์
2 .  ดร.วิภาวี
3. นางเพชรี
4. นางเอื้ออารีย์
5. นางชนมาภรณ์

รายนามผู้ทรงคุณไ)ฒิครวจสอบเครื่องมือ 
สรรพวีรวงศ์ อาจารย์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์
เผ่ากันทราทร พยาบาลวิชาชีพ 7 สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา
คันธสายบัว พยาบาลวิชาชีพ 7 สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา
สาริกา พยาบาลวิชาชีพ 7 สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา
พงศ์จันทรเสถียร พยาบาลวิชาชีพ 7 โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี



ภาคผนวก ข
การคำนวณดัชนีความตรงตามเนื้อหา การหาค่าความเที่ยงของเครื่องมือ

และสถิติที่ใชในการศึกษา



การคำนวณดัชนีความตรงตามเนอหา
100

การคำนวณดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity index) โดยใช้สูตรดังนี้ 
(Hambleton et al. 1975 อ้างใน บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2544)

CVI = จำนวนข้อคำถามที่ผู้ทรงคุณวุฒิทุกคนให้ความคิดเห็นในระดับ 3 และ 4 * 1
จำนวนข้อคำถามทั้งหมด

1. แบบว ัดการแสดงออกทางอารมณ ์ ม ีจำนวนข ้อคำถามท ี่ผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิ 5 ท่าน ลง 
ความเห็นระดับ 3 และ 4 จำนวนทังสิน 159 ข้อ โดยมีจำนวนข้อคำถามทั้งหมด 165 ข้อ

CVI = _159
165

0.96
ดังนัน แบบวัดการแสดงออกทางอารมณ์ ไค้ค่าความตรงตามเนื้อหา เท่ากับ 0.96

2. แบบวัคการรับรู้ความสามารถของตนเอง มีจำนวนข้อคำถามที่ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ลง 
ความเห็นระดับ 3 และ 4 จำนวนทังสิน 86 ข้อ โดยมีจำนวนข้อคำถามทั้งหมด 90 ข้อ

CVI = 86
90 

0.96
ดังนัน แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง ไค้ค่าความตรงตามเนื้อหา เท่ากับ 0.96



การหาคาความเทยงของเครองมอ
แบบวัดการแสดงออกทางอารมณ์
R E L I A B I L I T Y  A N A L Y S I S  - S C A L E  ( A L P H A )  
Item-total Statistics

Scale Scale Corrected
Mean Variance Item- Alpha
if Item if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
VAR00001 128.3333 287.1954 .6635 .8976
VAR00002 127.4333 291.4954 .4725 .9009
VAR00003 128.4333 285.4954 .6022 .8984
VAR00004 128.0333 282.2402 .6401 .8976
VAR00005 127.7667 277.2195 .7575 .8951
VAR00006 127.3667 294.0333 .4968 .9005
VAR00007 128.0000 290.8966 .5463 .8996
VAR00008 127.4667 291.2230 .5894 .8990
VAR00009 127.4000 288.8690 .6913 .8976
VAR00010 127.0000 300.6207 .4027 .9020
VAR00011 127.2333 296.8057 .5479 .9001
VAR00012 127.1667 297.0402 .6014 .8998
VAR00013 127.3000 301.8724 .3993 .9021
VAR00014 127.3333 294.6437 .5524 .8998
VAR00015 127.6000 290.6621 .5948 .8989
VAR00016 129.3000 301.6655 .2435 .9051
VAR00017 128.1333 284.5333 .6545 .8975
VAR00018 128.3667 301.4126 .2447 .9051
VAR00019 128.3667 292.8609 .4576 .9011
VAR00020 127.5667 295.7713 .4780 .9008
VAR00021 127.5667 305.9092 .1968 .9049
VAR00022 127.9000 325.2655 -.3128 .9135
VAR00023 127.1333 302.1195 .4087 .9020
VAR00024 127.2333 305.3575 .2881 .9034
VAR00025 127.0000 301.6552 .5565 .9010
VAR00026 127.0000 303.5172 .4667 .9018
VAR00027 127.5667 310.3230 .0653 .9070
VAR00028 127.3333 304.8506 .2097 .9049
VAR00029 127.4000 303.9724 .2471 .9043
VAR00030 127.7333 292.6161 .4544 .9012
VAR00031 127.9000 296.4379 .3755 .9026
VAR00032 128.0333 284.1023 .6693 .8972
VAR00033 127.9333 282.2023 .7457 .8959
R eliability  C o e ffic ien ts
N o f  C a se s  = 30.0 N o f  I te m s  = 33
A lpha = .9040



แบบวดการรบรูความสามารถของคนเอง
R E L I A B I L I T Y  A N A L Y S I S  - S C A L E  ( A L P H

Item -to ta l S ta tis tic s

S c a le S ca le C orrected
M ean V arian ce Item - Alpha

if I tem if Item T otal if I tem
D e le te d D e le ted C orrelation D e le te d

V A R 00001 6 3 .3 3 3 3 7 6 .8 5 0 6 .5 7 1 9 .8 9 8 2
V A R 00002 6 3 .4 6 6 7 7 6 .7 4 0 2 .4 8 8 9 .9 0 0 5
V A R 00003 6 3 .7 0 0 0 7 7 .2 5 1 7 .4 3 5 1 .9 0 2 3
V A R 00004 6 3 .5 3 3 3 7 7 .8 4 3 7 .4 4 7 5 .9 0 1 6
V A R 00005 6 3 .6 0 0 0 7 7 .0 7 5 9 .6 0 1 0 .8 9 7 6
V A R 00006 6 3 .5 6 6 7 7 9 .2 8 8 5 .3 8 8 2 .9 0 2 9
V A R 00007 6 3 .6 0 0 0 7 3 .7 6 5 5 .6 2 8 3 .8 9 6 2
V A R 00008 6 3 .5 0 0 0 7 4 .3 2 7 6 .6 4 7 3 .8 9 5 6
V A R 00009 6 3 .3 3 3 3 7 4 .5 0 5 7 .6 7 3 5 .8 9 4 9
V A R 00010 6 3 .8 6 6 7 7 3 .8 4 3 7 .6 2 8 9 .8 9 6 2
V A R 00011 6 4 .3 3 3 3 7 7 .0 5 7 5 .4 6 0 0 .9 0 1 4
V A R 00012 6 3 .8 0 0 0 8 1 .4 0 6 9 .1 8 7 5 .9 0 8 9
V A R 00013 6 3 .4 3 3 3 7 6 .1 1 6 1 .6 6 2 3 .8 9 5 9
V A R 00014 6 3 .4 6 6 7 7 4 .3 9 5 4 .6 2 1 6 .8 9 6 4
V A R 00015 6 3 .3 3 3 3 7 3 .6 7 8 2 .8 3 2 9 .8 9 1 1
V A R 00016 6 3 .5 0 0 0 7 5 .0 1 7 2 .7 1 7 2 .8 9 4 2
V A R 00017 6 3 .6 6 6 7 7 4 .1 6 0 9 .5 9 1 6 .8 9 7 5
V A R 00018 6 3 .6 3 3 3 7 6 .7 2 3 0 .5 0 6 8 .8 9 9 9

R eliability C o e ffic ien ts
N o f  C a se s  =  3 0 .0  N o f  I te m s  =  18
Alpha =  .9 0 3 6
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สถิติท่ีใ'»ในการศึกษา
1. การคำนวณหาค่าความเที่ยง โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) มีสูตรดังนี้ (ประคอง กรรณสูต,2542)

a  = k
r \

k -  1 1 -

V y

a คือ สัมประสิทธิความเที่ยงของแบบสอบถาม
k คือ จำนวนข้อคำถามทังหมดในแบบสอบถาม

ร ร , คือ ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ
ร,2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด

2. การทดสอบค่าเฉลี่ยของข้อมูล 2 กลุ่ม แบบ Nonparametric กรณี 2 กลุ่มตัวอย่างมี 
ความสัมพันธ์กัน คำนวณค่าสถิติเพื่อหาค่าที่ได้ไปทดสอบตามสูตร ต่อไปนี้ 

R+ + R = ท(ท+!)
2

นำค่า R+ หรือ R ไปเปรียบเทียบกับค่าจากตารางมาตรฐาน Wilcoxon signed ranks 
test การคำนวณโดยคอมพิวเตอร์จะได้เป็นค่าพื้นที่ของ Wilcoxon ซี่งเปีนค่าความน่าจะเป็นใน
การยอมรับสมมติฐาน (p-Value)

Z = พ - แ .
~ ร ิ7

|J.W = ท(ท+!) และ G w = 'น้ี ท(ท+1)(2*ท+1)
4 24

พ คือ Wilcoxon

M* คือ ค่าเฉลี่ยตัวแปรของประชากร
<*พ คือ ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่าง

ท คือ ขนาดกลุ่มตัวอย่าง



3. คำนวณหาค่าร้อยละ โดยใช้สูตร

P = f  X 100

ท

ค่าร้อยละ

แทนความถี่ที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 

จำนวนรวมทั้งหมด

เมื่อ P คือ 

f  คือ 

ท คอ

4. คำนวณหาค่าเฉลี่ย โดยใช้สูตร

เมื่อ

X = Ex
N

X คือ ค่าเฉลี่ยหรือมัชฌิมเลขคณิต

Ex คือ ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละตัว

N คือ จำนวนข้อมลในกลุ่มตัวอย่าง

5. คำนวณหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

S.D. N E X2 - (E X )2

N ( N - l )

S.D. คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

Ex คือ ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละตัว

Ex2 คือ ผลรวมทังหมดของคะแนนทั้งหมดแต่ละตัวยกกำลังสอง

N คือ จำนวนข้อมลในกล่มตัวอย่าง



ภาคผนวก ค
แบบฟอร์มพิทักษ์สิทธิและเครื่องมือทิ่!ช!นกๅรศึกษๅ
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ใบยินยอมของประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการศึกษา 

(Informed Consent Form)

ชื่อโครงการ การศึกษาการใช้กลุ่มส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการแสดงออก
ทางอารมณ์ของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท โรงพยาบาลห้วยกระเจา

เลขที่ ประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการศึกษา............................................................................
ข้าพเจ้าไตัรับทราบจากผู้ศึกษา ชื่อ นางสาวสุทธิรัตน์ อุทัย ที่อยู่ 11 ถนนแสงชูโต 16 

ตำบลปากแพรก อำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 71000 ซึ่งได้ลงนามด้านท้ายของหนังสือนี้ ถึง 
ว ัตถ ุป ระส งค ์ ล ักษณ ะ และข ั้นตอนการศ ึกษา เร ื่อ งการศ ึกษ าการใช ้กล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม การร ับ ร ู้ 
ความสามารถของตนเองต่อการแสดงออกทางอารมณ์ของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท โรงพยาบาล 
ห้วยกระเจา

ข้าพเจ้าเข้าร่วมการศึกษาครังนีโดยสมัครใจ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาและมีสิทธิที่ 
จะปฏิเสธจากการเข้าร่วมการศึกษาได้ตามต้องการ โดยไม่จำเป็นต้องแจ้งเหตุผล ซึ่งจะไม่มีผลใดๆ 
ต่อข้าพเจ้า

ข้าพเจ้าได้รับการรับรองจากผู้ศึกษาว่าข้อมูลของข้าพเจ้าจะถูกเก็บรักษาเป้นความอับ 
ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการศึกษาครั้งนี้ ภายใต้เงื่อนไขที่ระบุไว้แล้วข้างด้น

สถานที่/วันที่ ลงนามผู้มีส่วนร่วมในการศึกษา

สถานท่ี / วันท่ี (นางสาวสุทธิรัตน์ อุทัย) 
ลงนามผู้ศึกษา
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ข้อม ูลสำหรับประชากรต ัวอย ่างหร ือผ ู้ม ีฮ ่วนร ่วมในการศ ึกษา 
(Patient /  Participant Information Sheet)

ชื่อโครงการ การศึกษาการใช้กลุ่มส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการ
แสดงออกทางอารมณ์ของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท โรงพยาบาลห้วยกระเจา 

ผู้ศึกษา นางสาวสุทธิรัตน์ อุทัย ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพ
สถานที่ติดต่อผู้ศึกษา (ที่ทำงาน) โรงพยาบาลห้วยกระเจา ตำบลห้วยกระเจา อำเภอห้วยกระเจา 
จังหวัดกาญจนบุรี
(ที่บ้าน) 11 ถนนแสงชูโต 16 ตำบลปากแพรก อำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 71000 
โทรศัพท์ (ที่ทำงาน) 034-677301-3 
โทรศัพท์มือถือ 081 -3566879
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการให้คำยินยอมและเอกสารอื่นๆ ที่ให้แก่ประชากรตัวอย่างหรือผู้ม ีส่วนร่วม 
ในการศึกษา ประกอบด้วยคำอธิบายดังต่อไปนี้

1.โครงการน ี้เป ็นการศึกษาการใช้กลุ่มส ่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการ 
แสดงออกทางอารมณ์ของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท โรงพยาบาลห้วยกระเจา

2.1ตลุประสงค์,ของการศึกษา เพ ื่อเปรียบเทียบการแสดงออกทางอารมณ์ของผู้ด ูแลผู้ป ่วย 
จิตเภท ก่อนและหลังการใช้กลุ่มส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง

3. กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท ที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาลห้วยกระเจา จำนวน
2 0 คน

4. การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบหนึ่งกลุ่มวัดก่อน-หลังการทดลอง ที่ผู้ศึกษาคาดว่า 
ไม่มีความเสี่ยงใดๆ เกิดขึ้นกับผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทที่เข้าร่วมในการศึกษาครั้งนี้ ข้อมูลผู้ดูแลผู้ป่วย 
จิตเภทจะมีการวิเคราะห์และเขียนรายงานการศึกษาในภาพรวม ไม่ระบุชื่อผู้เข้าร่วมการศึกษา

5. ผู้เข้าร่วมการศึกษาจะได้รับการเข้ากลุ่มรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยจัดกิจกรรม 
เป็นกลุ่ม โดยแบ่งเป็นกลุ่มย่อยกลุ่มละ 10 คน สัปดาห์ละ 1 คร ั้งครั้งละ 4 5 - 6 0  นาที เป็นเวลา 
4 สัปดาห์ ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลห้วยกระเจาและหลังจากสิ้นสุดกิจกรรมสัปดาห์ที่ 4 แล้ว 
ทำการวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท หลังจากนั้นอีก 1 สัปดาห์ วัด 
การแสดงออกทางอารมณ์ของผู้ด ูแลผู้ป ่วยจิตเภท (Post-test) รวมระยะเวลาในการศึกษาทั้งสิ้น 5 
สัปดาห์



ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

เรื่อง
การศึกษาการใช้กลุ่มส่งเสริมการรัชรู้ความสามารถขอ■ งตนเองต่อ 

การแสดงออกทางอารมณ ์ของผู้ด ูแลผู้ป ่วยจิตเภท  
โรงพยาบาลห้วยกระเจา

ของ
นางสาวสุทธ ิร ัตน ์ อุทัย 
รหัสนิสิต 4977820036

ประกอบด้วย
ส่วนที่ 1 แบบสัมภาษณ ์ข ้อม ูลส ่วนบ ุคคลของผู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจิตเภท  

ส่วนที่ 2 แบบวัดการแสดงออกทางอารมณ ์ 
ส่วนที่ 3 แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง
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ส ่วนท ี่ 1 แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ข ้อ ม ูล ส ่วน บ ุค ค ล ข อ งผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท

คำช ี้แจง โป รด ต อ บ ค ำถ าม ล งใน ช ่อ งว ่าง  ห ร ือ ใส ่เค ร ื่อ งห ม าย  ร  ลงใน  ( ) ห น ้าข ้อ ค ว าม ท ี่เป ็น จ ร ิง  

เก ี่ย ว ก ับ ผ ู้ถ ูก ส ัม ภ าษ ณ ์
1.  เพ ศ ( ) ชาย ( ) หญ ิง
2. อ าย ุ.......................ปี
3. ความส ัมพ ันธ์ก ับผ ู้ป ่วย............................................
4. ระดับการศึกษา

( ) ไม ่ได ้เร ียน  
( ) ประถมศึกษา 
( ) ม ัธยมศึกษา 
( ) อนุปริญญา 
( ) ปริญญาตรี 
( ) ส ูงกว่าปริญญาตรี

5. ระยะเวลาท ี่การด ูแลผ ู้ป ่วย..........................ป .ี........................ เดือน
6. ล ักษณะการทำงานหรืออาช ีพ

( ) งานบ้าน
( ) ร ับราชการ/ร ัฐว ิสาหกิจ
( ) เกษตรกร
( ) รับจ้าง
( ) ค้าขาย
( )  อ ื่น ๆ

7. ความเพียงพอของรายได ้ในครอบครัว (ตามการรับเข อ ง ท่าน)
( ) เพียงพอ 
( ) ไม่เพ ียงพอ

8. ระยะเวลาที่พ ูดคุย อยู่ด ้วยก ันหรือทำก ิจกรรมร่วมกันก ับผ ู้ป ่วยในแต่ละวัน
จำนวน......................ช ั่วโมง



110

ส่วนที่ 2 แบบว ัดการแสดงออกทางอารมณ ์
คำช ี้แจง ะ โป รด พ ิจารณ าข ้อ ค วาม ต ่อ ไป น ี้ท ี่อ ธ ิบ าย ได ้ต รงก ับ ต ัวข อ งท ่าน ม าก ท ี่ส ุด  แล้วทำ
เครื่องหมาย 'ร  ลงในช ่องด ้านขวาม ือ

ปฏิบัติเป็นประจำ หมายถึง ท่านปฏิบ ัต ิก ิจกรรมนั้น 5-7 คร ั้งต ่อส ัปดาห  ์
ปฏิบ ัต ิบ ่อยครั้ง หมายถึง ท่านปฏิบ ัต ิก ิจกรรมนั้น 2-4 คร ั้งต ่อส ัปดาห ์
ปฏิบ ัต ิบางครั้ง หมายถึง ท่านปฏิบ ัต ิก ิจกรรมนั้น 1 คร ั้งต ่อส ัปดาห ์
ปฏ ิบ ัต ินานครั้ง หมายถึง ท ่านปฏิบ ัต ิก ิจกรรมนั้นน ้อยกว่า 1-2 ครั้งต่อเดือน

ไม ่ปฏ ิบ ัต ิ หมายถึง ท ่านปฏิบัต ิก ิจกรรม 2 เด ือนครั้งหรือไม ่ปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมเลย

ข ้อความ
ป ฏ ิบ ัต ิ

เป ็น
ประจำ

ป ฏ ิบ ัต ิ
บ ่อย
คร ั้ง

ป ฏ ิบ ัต ิ
บาง

ครั้ง

ปฏ ิบ ัต ิ
นาน

ครั้ง

ไม่
ป ฏ ิบ ัต ิ

ท ่าน ป ฏ ิบ ัต ติ ่อผ ู้ป ่วยท างค ำพ ูด  ห ร ือท ่าท างเพ ื่อส ื่อ  
อารมณ ์หรือบอกความต้องการของท ่านดังต ่อไ ป นี้มาก 
น้อยเพียงใด
1. ไม ่ช อ บ พ ฤ ต ิก รรม ห ล ายๆ อ ย ่างข อ งผ ู้ป ่วย
2. ร ู้ส ึก อ ายก ับ พ ฤ ต ิก รรม ข อ งผ ู้ป ่วย

3. ร ู้ส ึก ท ุก ข ์ใจ ก ับ พ ฤ ต ิก รรม ข อ งผ ู้ป ่วย

32. ท ุก ว ัน น ี้ผ ู้ป ่วยก ็ท ำให ้ฉ ัน พ อ ใจ
33. เม ื่อ ไ ด ้ร ับ ค ำแ น ะน ำผ ู้ป ่วยจ ะพ ย ายาม ท ำต าม
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ส่วนที่ 3 แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง
คำชี้แจง : โปรดพ ิจารณ าข ้อความต ่อไปน ี้ท ี่อธ ิบายได ้ตรงก ับต ัวท ่านมากท ี่ส ุค  แล ้วทำเคร ื่องหมาย  
'ร  ลงในช ่องด ้านขวาม ือ

ม ั่นใจน ้อยท ี่ส ุด หมายถึง ท ่านร ู้ส ึกม ั่นใจในความสามารถน ้อยท ี่ส ุดในการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภท  
มั่นใจน ้อย หมายถึง ท ่านร ู้ส ึกม ั่นใจในความสามารถน ้อยในการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภท
มั่นใจปานกลาง หมายถึง ท ่านร ู้ส ึกม ั่นใจในความสามารถปานกลางในการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภท  
มั่นใจมาก หมายถึง ท ่านร ู้ส ึกม ั่นใจในความสามารถมากในการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภท
ม ั่นใจมากท ี่ส ุด หมายถึง ท ่านร ู้ส ึกม ั่นใจในความสามารถมากท ี่ส ุดในการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภท

ข้อความ

1. ความเข้มแข็งในตนเองแสะความสามารถใน
การตัดสินใจเกี่ยวกับสุขภาพของผุ,ป่วย
1) ท ่านสามารถรับรู้ความรู้ส ึกของผู้ป ่วยท ี่เก ิดข ึ้นรวมถึง

ม ั่นใจ  
มาก 
ที่ส ุด

มั่นใจ 
มาก

มั่นใจ 
ปาน 
กลาง

มั่นใจ 
น้อย

มั่นใจ 
น้อย 
ที่สุด

ในขณะที่ผ ู้ป ่วยม ีอาการทางจ ิตเปลี่ยนแปลง

2. ความรุ,แสะประสบการณ!นการตัดสินใจกระทำ 
เกี่ยวกับสุขภาพของผุ'ป่วยจิตเภท
4) ท ่านสามารถทำให ้ผ ู้ป ่วยเข ้มแข ็งหร ือม ีกำล ังใจได ้

3. ความแข็งแกร่งด้านร่างกายของผุ้ดูแส
14) ท ่านสามารถรับรู้ถ ึงความเหน ื่อยล ้าในการด ูแลผ ู้ป ่วย

4. ความเอาใจใสในสุขภาพของผุ,ป่วยจิตเภท
18) ท ่านสามารถเอาใจใส ่ด ูแลเก ี่ยวก ับการแสดงออก  
ทางเพศของผู้ป ่วย



คู,มือการจัดกลุ่มส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเองในผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท

นางสาวสุทธิรัตน์ อุทัย 
รองศาสตราจารย์ ดร.จินตนา ยูนิพันธุ 

คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



คู่มือการจัดกลุ่มส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ในผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท

113

ห ล ัก ก า ร และ เห ต ุผ อ

โรคจ ิตเภทเป ็นโรคท ี่พบได ้บ ่อย พบใน คน ท ุกเช ื้อชาต ิใน อ ัตราท ี่ใกล ้เค ียงก ัน  เป ็นโรคท ี่ 
มีความผิด’ปกติทางด ้านความคิด อารมณ ์ การรับร ู้และพฤติกรรม ม ีการคำเน ินของโรคแบบเร ื้อร ัง  
และทำให ้เส ื่อม เส ียห น ้าท ี่หลาย ๆ ด้าน เช่น การด ูแลตนเอง การประกอบอาช ีพ  การเข ้าส ังคม มี 
โอกาสเป ็น ชำได ้ส ูงร ้อยละ 70 ซ ึ่งส ่งผลกระทบต ่อผ ู้ป ่วยมากในเร ื่องการคำเน ินช ีว ิตประจำว ัน  การ 
ด ูแลต น เอง แ ล ะส ่งผ ล ก ระท บ ต ่อ ค รอ บ ค ร ัว  ใน !!จ จ ูบ ัน น โย บ าย ก าร ด ูแ ล ร ัก ษ าผ ู้ป ่วย จ ิต เว ช  ได ้ 
ม ุ่งเน ้น และสน ับสน ุน ให ้ผ ู้ป ่วยจ ิต เวชได ้อย ู่ก ับครอบคร ัวและช ุมชน มากช ื้น  ด ังน ั้นโรงพยาบาลต ่าง 
ๆ จ ึงม ีน โยบายใน การเร ่งจำห น ่ายผ ู้ป ่วยออกจากโรงพ ยาบ าลโดยเร ็ว  ครอบครัวจ ึงกลายเป ็นผ ู้ท ี่ม  ี
หน ้าท ี่และบทบาทสำค ัญ ในฐานะผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิต เภท การด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภทน ับเป ็นภาระสำค ัญ ท ี ่
อาจส ่งผลกระท บ ท ั้งด ้าน ร ่างกาย จ ิตใจ และส ังคม ย ิ่งถ ้าผ ู้ด ูแลไม ่ม ั่น ใจใน การด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท  
ค ิด ว ่าต น เองไม ่ม ีความ ส าม ารถท ี่จะด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท  จะส ่งผ ล ท ำให ้เก ิด ค ว าม ต ึง เค ร ียด ใน
ค รอบ ค ร ัว  ร ู้ส ึก ว ่าผ ู้ป ่ว ย เป ็น ภ าร ะ  น ่า เบ ื่อ ห น ่าย  ท ำ ให ้เก ิด ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ าร ม ณ ์ส ูง ใน  
ครอบครัว ส ่งผลทำให ้เก ิดการป ่วยซ ํ้า

ด ัง น ั้น ผ ู้ด ูแ ล ซ ึ่ง ห ม า ย ถ ึง  ผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ เป ็น ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  จ ึงค ว ร  
ได ้ร ับ ก ารส ่ง เส ร ิม ก ารร ับ ร ู้ค วาม ส าม ารถ ข อ งต น เอ ง ด ้ว ย ก าร เข ้าก ล ุ่ม ส ่ง เส ร ิม ก าร ร ับ ร ู้ค ว าม ส าม าร ถ  

ข อ งต น เอ งใน ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท  ต าม แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีก ารร ับ ร ู้ค ว าม ส าม ารถ ข อ งต น เอ งข อ ง  Bandura 
(1997) ซ ึ่งจ ะส าม ารถ ท ำให ้บ ุค ค ล ป ร ับ เป ล ี่ยน พ ฤ ต ิก รรม  แ ล ะ ส าม าร ถ ค งอ ย ู่ข อ งก าร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ไ ด ้ 

ซ ึ่งป ระก อ บ ด ้วย  4  ก ิจกรรม  ค ือ 1) ก ารใช ้ค ำพ ูด ช ัก จ ูง  2) ก าร เร ีย น ร ู้ผ ่าน ต ัว แ บ บ  3) การกระทำ 
ท ี่ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำเร ็จ ด ้ว ย ต น เอ ง  4) ก าร ก ร ะ ต ุ้น ท าง ร ่าง ก าย แ ล ะ ก าร ก ร ะ ต ุ้น อ าร ม ณ ์ เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ให ้ 

ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท ร ับ ร ู้ค วาม ส าม ารถ ข อ งต น เอ ง ม ีค ว าม ม ั่น ใจ ใน ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ซ ึ่งจ ะส ่งผ ล  

ให ้ผ ู้ด ูแ ล ม ีก ารแ ส ด งอ อ ก ท างอ ารม ณ ์ท ี่เห ม าะส ม ม าก ช ื้น  

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์

1. เพื่อให้ผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทสามารถรับรู้ความสามารถของตนเอง
2. เพื่อให้ผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทมีความมั่นใจในการดูแลผู้ป่วยจิตเภท
3. เพื่อให้ผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทมีการแสดงออกทางอารมณ์ที่เหมาะสมมากชื้น 

ค ุณ ส ม บ ัต ิข อ ง ผ ูใ้ ช ้ค ู่ม ือ

พยาบาลวิชาชีพที่มีความรู้และประสบการณ์การทำงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช
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คุณสมฟ้ติฃองผู้เข้าร่วมกลุ่ม

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ด ูแลผู้ป ่วยจิตเภท ท ี่พาผ ู้ป ่วยจ ิตเภทมารับการรักษาท ี่โรงพยาบาล  
ห้วยกระเจา ในอำเภอห ้วยกระเจา จังหวัดกาญจนบุรี จำนวน 20 คน ท ี่ม ีการแสดงออกทาง 
อารมณ ใม ่เหมาะสม โดยกำหนดคุณสมบัต ิของผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจิตเภท ต ังน ี้

1. ม ีอายุระหว่าง 20-59 ป ี
2. เป ็นผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยมาแล้วเป ็นระยะเวลามากกว่า 6 เดือน
3. ม ีระยะเวลาเผช ิญ หน ้าก ับผ ู้ป ่วยในแต ่ละส ัปดาห ์มากกว่า 35 ช ั่วโมง
4. อย ู่ในครอบครัวท ี่ม ีรายได ้ไม ่เพ ียงพอ
5. สามารถส ื่อสารและอ ่านเข ียนภาษาไทยได ้
6. ม ีความสมัครใจ และย ินด ีร ่วมม ือในการทำโครงการ  

ระยะเวลาเข้าร่วมกิจกรรม
ส ัปดาห ์ละ 1 ครั้ง ต ิดต่อกัน 4 ส ัปดาห ์
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กิจกรรมที่ 3 การกระทำที่ประสบผอสำเร็จด้วยฅนเอง 
ชุดประสงค์

1. เพ ื่อให ้ผ ู้ด ูแลเก ิดความร ู้ส ึกประสบความสำเร ็จในก ิจกรรม เกิดความเชื่อม ั่นว่าตนม  ี
ความสามารถและม ีความม ั่นใจในการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภท

2. เพ ื่อให ้ผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภทมีความรู้ในการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภท  
ระยะเวสาที่ใช้ 60 นาที
สาระสำคัญ

1. ระยะสร้างส ้มพ ันธภาพ พยาบาลสร้างส ้มพ ันธภาพกับผู้ด ูแลผู้ป ่วยจิตเภท ด้วยการ 
ใช ้คำพ ูดท ี่เป ็นก ันเอง สุภาพ นุ่มนวล ให ้เก ียรต ิ ในบรรยากาศท ี่เป ็นก ันเอง

2. ระยะดำเน ินการ พ ยาบ าลจ ัด ให ้ผ ู้ด ูแลแลกเป ล ี่ยน ป ระสบ การณ ์ เร ียนรู้ร ่วมกัน ใน  
การท ดลองพ ฤต ิกรรม การด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท ท ี่บ ้าน  แ ล ะว ิธ ีการการ เผ ช ิญ ป ิญ ห า ช ่วยก ัน แก ้ไข  
ป ิญ หาท ี่พบจากการทำก ิจกรรมและช ่วยก ันเสนอแนะในการด ูแลผ ู้ป ่วย พยาบาลเพิ่มเต ิมกิจกรรมใน  
การด ูแลผ ู้ป ่วยท ีย่ ัง ขาด กล ่าวชม เชยเม ื่อผ ู้ด ูแลท ำใน ส ิ่งท ี่ถ ูกต ้อง แล ะก ล ่าวให ้ก ำล ัง ใจ ส ม าช ิก ใน  
กลุ่ม

3. ระยะส ินส ุดการดำเน ินการกล ุ่ม  พยาบาลสร ุปผลการดำเน ินก ิจกรรม ประโยชน ์จาก  
การเข ้ากล ุ่ม  ซ ึ่งช ่วยให ้ผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิต เภท ได ้ป ระเม ิน ความก ้าวห น ้า การเป ล ี่ยน แปลงของตน  ได  ้
ระบายความรู้ส ึกของตนเอง
กิจกรรม

1. พยาบาลกล่าวเป ิดกลุ่ม กล ่าวท ักทาย ให ้สมาช ิกได ้ท ักทายก ัน
2. พยาบาลทบทวนผลการดำเน ินกล ุ่มครั้งก ่อน
3. พยาบาลช ีแจงวัตถ ุประสงค ์ ระยะเวลาในการเข ้ากล ุ่มคร ั้งน ี้
4. พยาบาลจ ัดให ้ผ ู้ด ูแลแลกเปล ี่ยนประสบการณ ์เร ียนร ู้ร ่วมก ัน  ในการทดลองพฤติกรรม  

การดูแลผู้ป ่วยจ ิตเภทที่บ ้าน และวิธ ีการการเผช ิญป ิญหา
5. พยาบาลให ้ผ ู้ด ูแลช ่วยก ันแก ้ไขป ิญ หาท ี่พบจากการทำก ิจกรรมและช ่วยก ันเสนอแนะ 

ในการด ูแลผ ู้ป ่วย
6. พยาบาลเพ ิ่มเต ิมก ิจกรรมในการดูแลผ ู้ป ่วยท ี่ย ังขาด
7. พยาบาลกล่าวคำชมเชยผ ู้ด ูแลเม ื่อผ ู้ด ูแลทำกิจกรรมได ้ด ี ถ ูกต้อง และกล่าวแสดงความ  

เช ื่อม ั่นผ ู้ด ูแลในการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภท
8. พยาบาลสรุปการทำก ิจกรรมและป ีญ หาในการทำก ิจกรรมกับผ ู้ป ่วย



116
ระยะสิ้นพูดกลุ่ม

1. พยาบาลกล่าวสรุปผลการเข ้ากล ุ่ม
2. พยาบาลให ้ผ ู้ด ูแลพ ูดถ ึงส ิ่งท ี่ได ้จากการเข ้ากล ุ่ม  และน ัดหมายคร ั้งต ่อไป  

สื่อแอะธ ุปกรณ์

- แบบบ ันท ึกท ี่ 3 (ใน ค ู่มือการจัดกลุ่มส ่งเสร ิมการร ับร ู้ความสามารถของตนเอง 
ในผู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภท)

- คู่ม ือสำหรับผู้ด ูแลผู้ป ่วยจิตเภท  

การประเมินผอ
จากการสังเกตพฤติกรรม ความสนใจ และจากส ีหน ้า ท ่าทาง และการร ่วมแสดงความ

คิดเห็น
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แบบบันทึกที่ 3

ช ื่อก ิจกรรม แ บ บ บ ัน ท ึก ก ารท ำก ิจ ก รรม ท ี่ก ระ ท ำก ับ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่บ ้าน  

เวลาในการดำเน ินก ิจกรรม ให ้ผ ู้ด ูแ ล น ำก ล ับ ไป ท ำท ี่บ ้าน

แบบบ ันท ึกการทำก ิจกรรม

วันเดือน!] ก ิจกรรมท ี่กระทำกับผ ู้ป ่วย ระยะเวลาของ 
การทำกิจกรรม

ผลสำเร ็จของกิจกรรม
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นางสาวสุทธิรัตน์ อุทัย
รองศาสตราจารย์ ดร. จินฅนา ยูนิพันธุ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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โรดรดเภท สือ อะไร
f  โรคจิตเภท คือ โรคทางจิตใจชนิดหนึ่ง ซึ่งผู้ป่วยมีความผิดปกติ 

ค้านความคิด การรับรู้ พฤติกรรม อารมณ์ ความรู้สึก 
*  ปรากฎให้เห็นไค้ด้วยพฤติกรรมที่แปลกจากคนทั่วไป 

คือมีอารมณ์ราบเรียบไม,เหมาะสมกับสถานการณ์ บางคนมีอาการประสานหลอน

ฝา็เหชุเทดจาก.....
ปีจจุบันไม่ทราบสาเหตุที่แน่ชัด แต่หลาย  ๆ การศึกษาพบว่า 

ป็จจัยที่ทำให้เกิดโรคจิตเภท คือ
1. พันธุกรรม หากพ่อแม่เป็นโรคจิตเภท ลูกมีความเสี่ยงต่อการเป็น 

โรคจิตเภท
2. สารเคมีในสมองบางชนิดมากเกินไป
3. มีความเครัยดรุนแรง มีการใช้กลไกทางจิตอย่างไม,เหมาะสม
4. การการกดดันทางสังคม วัฒนธรรม

โรดรรเ เภ vifl a'ากา Î อย่า ทํร Ap
ส่วนใหญ่มีอาการกำเริบเป็นช่วงๆ เช่น มีอาการประสาทหลอน 

มีอาการหลงผิด หูแว่ว และในระยะหลังส่วนใหญ่จะมีอาการพูดน้อย เฉ่ือยชา 
ชอบแยกตัว
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นางสาวสุทธิรัตน์ อุทัย เกิดวันท่ี 22 ตุลาคม พ.ศ. 2523 ท่ีจังหวัดกาญจนบุรี 
สำเร็จการศึกษาพยาบาลศาสดรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี เม่ือปี พ.ศ.2545 
เข้าศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะ 
พยาบาลศาสตร์ อุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปี พ.ศ. 2549

ปิจจุบันรับราชการ ในตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ 6 แผนกผู้ป่วยนอกกลุ่มการพยาบาล 
โรงพยาบาลห้วยกระเจา
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