
การศึกษาการใช ้กลุ่มจ ิตบำบ ัดแบบประคับประคองต่อภาวะซึมเศร้าในผู้ป ่วยจ ิตเภท 

โรงพยาบาลมะการ ักษ ์ จ ังหวัดกาญจนบุร ี

นางวิน ิดา คณโฑแก้ว

โครงการศ ึกษาอิสระน ี้เป ็นต ่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักส ูตรปริญญาพยาบาลศาลตรมหาบัณฑ ิต

ลาขาว ิชาการพยาบาลส ุขภาพจิตและจ ิตเวช 

คณ ะพยาบาลศาลตร ์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย 

ป ีการศ ึกษา 2550 

ล ิฃส ิทธ ี้ฃองจ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาลัย



A  S T U D Y  OF U S IN G  G R O U P  S U P P O R T IV E  P S Y C H O T H E R A P Y  O N  D E P R E S S IO N

AMONG SCHIZOPHRENIC PATIENTS, MAKARAK HOSPITAL, 

KANCHANABURI PROVINCE

Mrs.W inida Khontokaew

An Independent Study Subm itted in Partial Fulfillment of the Requirements 

for the Degree of Master of Nursing Science เท Mental Health and Psychiatric Nursing

Faculty of Nursing 

Chulalongkorn University 

A cadem ic Year 2007



หัวข้อโครงการศึกษาอิสระ

โดย

สาขาวิชา 

อาจารย ์ท ี่!]!กษา

การศึกษาการใช้กลุ่มจ ิตบำบ ัดแบบประคับประคองต่อภาวะ

ซึมเศร้าในผู้ป ่วยจิต๓ ทโรงพยาบาลมะการักษ ์

จ ังหวัดกาญจนบุร ี

นางวินิดา คณโฑแก้ว

การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร. เพ ็ญพักตร์ อุทิศ

ค ณ ะพ ยาบ าลศ าส ต ร ์จ ุฬ าลงก รณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย  อน ุม ัต ิให ้น ับโครงการศ ึกษา 

อิสระฉบับนี้เป ็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต

............คณบด ีคณะพยาบาลศาสตร ์

(รองศาส่ตราจารย์ร.ต.อ.หญิง ดร. ยุพิน อังลโรจน์)

คณะกรรมการสอบโครงการศึกษาอิสระ

I...............โ........ / บ .ั....................................... ประธานกรรมการ

(รองศาลตราจารย์ ดร.จินตนา ยูน ิ,พันธุ)

........ใ .■ะ ^ .ะ'..........................  .......อาจารย์ท ี่ปร ึกษา

(ผ ู้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร. เพ ็ญพักตร์ อุทิศ)

fix ' เท
(นางเพชรี คันธสายบัว)

กรรมการ



ง

วิน ิดา คณโฑแก้ว : การศึกษาการใช ้กลุ่มจ ิตบำบ ัดแบบประคับประคองต่อภาวะ 

ซ ึมเศร้าในผู้ปวยจิต๓ ทโรงพยาบาลมะการ ักษ ์ จ ังหวัดกาญจนบุร ี ( A STUDY OF 

USING GROUP SUPPORTIVE PSYCHOTHERAPY ON DEPRESSION 

AMONG SCHIZOPHRENIC PATIENTS 1 MAKARAK HOSPITAL, 

KANCHANABURI PROVINCE) อ.ที่ปรึกษา : ผ ู้ช ่วยศาลตราจารย์ ดร. เพ ็ญพักตร์ 

อุทิศ, 134 หน้า

การศึกษาอิสระครั้งนี้ ม ีว ัตถ ุประสงค์เพ ื่อศ ึกษาเปรียบเท ียบภาวะซึมเศร้าของผู้ป ่วย 

จิตเภท ก่อนและหลังการเช ้าร ่วมกลุ่มจ ิตบำบัดแบบประคับประคอง เป ็นการศึกษาแบบกลุ่มเด ียว 

ว ัดก่อนและหลัง กลุ่มต ัวอย ่าง คือ ผ ู้ปวยจ ิต๓ ทซึ่งมีภาวะซึมเศร้า จำนวน 20 คน ซึ่งได้รับการ 

เล ือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ค ุณสมบัต ิจากแผนกผู้ปวยนอก โรงพยาบาลมะการ ักษ ์ จ.กาญจนบ ุร ี 

เครองมือที่ใช้ในการดำเนินการศึกษา คือ แผนกิจกรรมกลุ่มจิตบำบัดประคับประคอง ซึ่งผ่านการ 

ตรวจลอบความตรงเซิงเน ื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ 3 ท ่าน เก็บรวบรวมข้อมูลภาวะซึมเศร้าโดยใช้ 

แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของเบค (Beck Depression Inventory) ซึ่งม ีค ่าความเที่ยงโดยวิธ ี 

ล ัมประสิทธ์แอลฟาของครอนบาคเท ่าก ับ . 90 วิเคราะห์ข ้อม ูลโดยสถิต ิเซ ิงพรรณนาและสถิตทด 

ลอบที (paired t -  test)

ผลการศึกษาพบว่า

ค ่าเฉล ี่ยคะแนนภาวะซ ึมเศร ้าของผ ู้ปวยจ ิตเภทโรงพยาบาลมะการ ักษ ์ภายหล ังการเข ้า 

ร ่วมกล ุ่ม จ ิตบ ำบ ัดป ระค ับป ระคองต ํ่ากว ่าก ่อน เข ้าร ่วม กล ุ่ม จ ิตบ ำบ ัดประค ับ ป ระคอง อย ่างม ี 

น ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระต ับ .05 (t = 14.04)

สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

ปีการศึกษา 2550



จ

##4977815936 : MAJOR MENTAL HEALTH AND PSYCHIATRIC NURSING 

KEY WORD -.GROUP SUPPORTIVE PSYCHOTHERAPY/DEPRESSION / 

SCHIZOPHRENIC PATIENTS

WINIDA KHONTOKAEW : A STUDY OF USING GROUP SUPPORTIVE

PSYCHOTHERAPY ON DEPRESSION AMONG SCHIZOPHRENIC PATIENTS,

MAKARAK HOSPITAL, KANCHANABURI PROVINCE. INDEPENDENT STUDY

ADVISOR : Asst. Prof. PENPAKTR UTHIS, Ph.D., 134 pp.

The purpose of this independent study was to compare mean scores of 

depression among patients with schizophrenia at Makarak hospital before and after 

receiving group supportive psychotherapy. The one group pretest-posttest design 

was utilized. A purposive sample of 20 depressed patients with schizophrenia who 

met the inclusion criteria were recruited from out patient unit, Makarak Hospital, 

Kanchanaburi province. The instruments for this study was group supportive 

psychotherapy plan which was validated by 3 professional experts. Depression scores 

were collected using Beck Depression Inventory which had the reliability as 

reported by Chronbach Alpha as of .90. Descriptive statistics and paired t-test were 

employed for data analysis.

The major finding was as follows:

The mean depression score of patients with schizophrenia, Makarak hospital 

after attending group supportive psychotherapy was significantly lower than that 

before at p .05 level (t = 14.04).
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