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บ ท ท ี่ 3
ว ิธ ีด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า

ก าร ศ ึก ษ าอ ิส ร ะ น ี้เป ็น ก าร ศ ึก ษ าก าร ใช ้โ ป ร แ ก ร ม ก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด แ บ บ ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ต ่อ ภ าว ะ  

ซ ึม เศ ร ้า ใน ผ ู้ป ว ย จ ิต ๓ ท ป ร ะ เม ิน ผ ล โ ค ร ง ก าร โ ด ย ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าข อ ง ผ ู้ป ว ย จ ิต เภ ท  

ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง เข ้าร ่ว ม โป รแ ก รม ก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด แ บ บ ป ระ ค ับ ป ระ ค อ ง เป ็น ก าร ศ ึก ษ า แ บ บ ก ล ุ่ม เด ีย ว ว ัด  

2 ครัง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ังก ารศ ึก ษ า (T he O n e -G ro u p  P re te s t - P o s t te s t  D e s ig n )

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
1. ป ระช าก ร  ค ือ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม าร ับ บ ร ิก าร ใน ค ล ิน ิก จ ิต เว ช  โ ร ง พ ย า บ า ล ม ะ ก า ร ัก ษ ์ 

ล ังห ว ัด ก าญ จ น บ ุร ี

2. ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ค ือ  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร ท ี่ค ล ิน ิก จ ิต เว ช  

โ ร ง พ ย าบ าล ม ะ ก าร ัก ษ ์ จ .ก า ญ จ น บ ุร ี โด ยก ำห น ด ค ุณ ส ม บ ัต ิด ังน ี้

1) ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ก าร ว ิน ิจ ฉ ัย จ าก แ พ ท ย ์ว ่า เป ็น โ ร ค จ ิต เภ ท  อ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  2 0  -  5 9  ปี

ม ีอ า ก า ร ท า ง จ ิต ส ง บ  โ ด ย ผ ่า น ก า ร ป ร ะ เม ิน อ า ก า ร ท า ง จ ิต ด ้ว ย แ บ บ ป ร ะ เม ิน  B rief P sy c h ia tir ic

R a tin g  S c a le  (B PR S) แ ล ้ว พ บ ว ่าม ีค ะ แ น น ไ ม ่เก ิน  36  คะแน น  (O verall a n d  G o rth a m , 19 62 ) ซึ่ง 

ถ ือ ว ่าไม ่เป ็น อ ุป ส รรค ใน ก ารเร ียน ร ู้

2) ม ีค ะ แ น น ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล างถ ึงม าก  ( 1 6 - 2 9  คะแน น ) โด ยก าร  

ป ระ เม ิน ด ้ว ย แ บ บ ป ร ะ เม ิน ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  ของ B e c k  (B e c k  D e p re s s io n  Inven to ry )

3) ล าม าร ถ ฟ ังแ ล ะ อ ่าน ภ าษ าไ ท ย ไ ด ้

4) ย ิน ด ีให ้ค วาม ร ่วม ม ือ ใน ก ารท ำโค รงก ารศ ึก ษ าอ ิส ระ

ขั้นดอนการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
1. ค ัด เล ือ ก ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม าร ับ บ ร ิก าร ท ี่ค ล ิน ิก จ ิต เว ช โ ร ง พ ย าบ าล ม ะ ก าร ัก ษ ์ จ า ก เว ช ร ะ เบ ีย น ท ี่ 

ไ ด ้ร ับ ก ารว ิน ิจ ฉ ัย จ าก แ พ ท ย ์ว ่าป ่ว ย เป ็น โ ร ค จ ิต เภ ท  โดยใช ้รห ัส การจำแน กโรค ต าม บ ัญ ช ีจ ำแ น ก โร ค  

ระห ว ่างป ระเท ศ  (IC D -10) ค ือ F. 20  ม ีอ าย ุร ะ ห ว ่าง  2 0  -  5 9  ปี ภ ูม ิล ำ เน า อ ย ู่ใ น อ ำ เภ อ ท ่า ม ะ ก า

2. ป ร ะ เม ิน ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าด ้ว ย แ บ บ ป ร ะ เม ิน ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าข อ ง  B e c k  (B e c k  D e p re s s io n  

Inven to ry ) แ ล ะ ท ำ ก า ร ค ัด เล ือ ก ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท จ ำ น ว น  2 0  ร าย  แ บ บ เฉ พ า ะ เจ า ะ จ ง  (P u rp o s iv e  

S a m p lin g )  จ า ก ค ุณ ส ม บ ัต ิต า ม เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำ ห น ด ข อ ง ก า ร ค ัด เล ือ ก เข ้า เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ น ก า ร ศ ึก ษ า  

ล อ บ ถ าม ค ว าม ส ม ัค ร ใจ ก าร เข ้าร ่ว ม โ ค ร ง ก าร  ห ล ัง จ าก น ั้น ท ำก าร เซ น ต ัใบ ย ิน ย อ ม เข ้าร ่ว ม โ ค ร ง ก าร
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น ัด ห ม า ย ผ ู้ป ่ว ย เร ื่อ ง ว ัน เว ล า ด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า ต า ม แ ผ น ก า ร ท ำ ก ล ุ่ม จ ิต บ ำ บ ัด ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง โ ด ย  

ด ำเน ิน ก ิจ ก รรม เป ็น ก ล ุ่ม

เค ร ื่อ ง ม ีอ ท ี่ใช ้ใน ก าร ศ ึก ษ า  ป ระก อ บ ด ้วย เค ร ื่อ งม ือ  3 ช ุด ค ือ

1. เค ร ื่อ ง ม ือ ที่ใช ้ใน ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า  ได ้แก ่ แ ผ น ก า ร ท ำก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด แ บ บ

ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ผ ู้ศ ึก ษ า ป ร ับ ป ร ุง ม า จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ว ิบ ูล ย ์ ซ าน ว ิท ิต ก ุล

(2 54 9 ) ท ี่พ ัฒ น า ม า จ า ก แ น ว ค ิด ก ล ุ่ม จ ิต บ ำ บ ัด ข อ ง ย า ล อ ม  (1 9 9 5  ) ด ำ เน ิน ก ิจ ก รร ม โด ย ใช ้เท ค น ิค  

ก าร ให ้ค ว าม เช ื่อ ม ั่น  ก ารล น ับ ส น ุน  ก ารแ น ะแ น ว ก าร ห ัน เห ค ว าม ล น ใจ ไ ป ส ู่ภ าย น อ ก  ก าร จ ูงใจ  

ก าร ซ ัก ถ าม  ก าร ป ล อ บ ใจ  ก า ร ร ะ บ า ย อ า ร ม ณ ์ ก าร ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ส ม าช ิก เป ็น ฝ ่า ย น ำใ น ก าร ส น ท น า  

เท ค น ิค ท ี่ช ่ว ย ให ้ส ม าช ิก ร ะ บ าย ค ว าม ค ิด แ ล ะ ค ว าม ร ู้ส ึก  ก ารให ้ส ม าช ิก ไต ร ่ต รอ งใน เร ื่อ งให ม ่ๆ  การ 

ล ่ง เส ร ม ค ว าม เข ้าใจ ท ั้งต ่อ ผ ู้น ำก ล ุ่ม แ ล ะ ส ม าช ิก ก ล ุ่ม  ต าม ค ว าม เห ม าะ ล ม ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม น ั้น ๆ  โดยม ี 

ข ั้น ตอ น ข ั้น ต อน ก ารส ร ้างด ังน ี้

1.1 ศ ึก ษ าต ำร า เอ ก ส า ร แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ แ น ว ค ิด  ท ฤ ษ ฏ ี ก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด  

ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ งต าม แ น ว ค ิด  ของ Y alom  (1 99 5 ) แ ล ะ ศ ึก ษ า เน ื้อ ห าท ี่ส ำค ัญ ใน ป ร ะ เด ็น ท ี,ค รอ บ ค ล ุม  

ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ืภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า

1.2 น ำ เน ื้อ ห า ท ี่ไ ด ้ม า ก ำ ห น ด โ ค ร ง ส ร ้า ง  แ ผ น ก า ร ท ำ ก ล ุ่ม จ ิต บ ำ บ ัด

ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  ก า ร ท ำ ก ล ุ่ม จ ิต บ ำ บ ัด ร ะ ย ะ ส ั้น  ล า ม า ร ถ จ ัด  

ก ิจ ก ร ร ม ด ัง แ ต ่ 5 - 3 0  คร ัง ค ว าม ถ ี, แ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล า ใ น ก า ร ท ำ ก ล ุ่ม ส า ม า ร ถ ป ร ับ ไ ด ้ต า ม ค ว า ม  

เห ม าะ ล ม  (จ ัน ท ิม า  อ งค ์โฆ ษ ิต , 2 5 4 5 ) ซ ึ่ง ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ั้ง น ื้ผ ู้ศ ึก ษ าใช ้ก ร ะ บ ว น ก าร ก ล ุ่ม จ ำน ว น  6 

ครัง โ ด ย ให ้ค ร อ บ ค ล ุม เป ้าห ม าย เร ื่อ ง  1) ก าร ส ร ้างค ว าม ไ ว ้ว างใจ แ ล ะ แ ร ง จ ูงใจ  2) ก ารส ำร ว จ แ ล ะ  

ก าร ค ้น ห าป ัญ ห าโ ด ย ก าร เช ื่อ ม โ ย งส ู่ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าแ ล ะ เร ีย น ร ู้ก าร แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า 3) ก าร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ  

ก ารเร ียน ร ู้ต น เอ ง 4) ก าร เผ ช ิญ ป ัญ ห า แ ล ะ เร ีย น ร ู้ก า ร จ ัด ก าร ก ับ ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า  5) ก าร พ ัฒ น า ก าร ม ี 

ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น  6) ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร ก ล ับ ส ู่ส ัง ค ม  ซ ึ่ง ป ร ะ เด ็น ก า ร ด ำ เน ิน ก ล ุ่ม จ ิต บ ำ บ ัด

ป ระ ค ับ ป ระ ค อ งท ั้ง  6 ครั้ง ป ร ับ ป ร ุง ม า จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ว ิบ ูล ย ์ช า น ว ิท ิต ก ุล ท ี่ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ก า ร ใ ช ้ 

ก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ งต ่อ ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าใน ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ทเร ื้อร ัง

1 .3  น ำ เน ือ ห าท ี่ไ ด ้ม าจ ัด ท ำแ ผ น ก าร ท ำก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ งแ ล ะ ค ู่ม ือ  

ก าร ท ำก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ท ี่ม ืภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า

1.4  น ำ แ ผ น ก า ร ท ำ ก ล ุ่ม จ ิต บ ำ บ ัด ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง แ ล ะ ค ู่ม ือ ก า ร ท ำ ก ล ุ่ม ม า ป ร ึก ษ า  
อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  เพ ื่อ ต ร ว จ ล อ บ ค ว า ม เห ม า ะ ล ม  โ ด ย แ ผ น ก า ร ท ำ ก ล ุ่ม จ ิต บ ำ บ ัด ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย โ ค ร งส ร ้างก ล ุ่ม  แ ล ะ ก าร ด ำ เน ิน ก าร ก ล ุ่ม  ผ ู้ศ ึก ษ า ท ำ ห น ้า ท ี่เป ็น ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม  ต ล อ ด ก าร  

ด ำ เน ิน ก า ร ท ัง  6 คร ัง ม ืผ ู้ช ่ว ย ก ล ุ่ม เป ็น พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ จ บ ก า ร ศ ึก ษ า ป ร ิญ ญ า โ ท ก า ร พ ย า บ า ล  

ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  1 ท ่าน  ท ำ ห น ้า ท ี่ช ่ว ย ก ล ุ่ม แ ล ะ ช ่ว ย บ ัน ท ึก พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ท ี่
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เก ิด ข ึ้น  เพ ื่อ น ำ ไ ป ว ิเค ร าะ ห ์ผ ฺล ก า ร ใ ช ้ก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ใ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ุแ ต ่ล ะ ค ร ั้ง  

ป ระก อ บ ด ้วย

ก าร ใช ้ก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ค ร ั้ง ท ี่ 1
ว ัต ถ ุป ระส งค ์ 1. เพ ื่อ ส ร ้างส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ระ ห ว ่าง ผู้นำก ล ุ่ม ก ับ ส ม าช ิก ก ล ุ่ม

2. เพ ื่อ ให ้ส ม าช ิก ท ร าบ ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์ร ะ เบ ีย บ ก าร เช ้าก ล ุ่ม  ก ารป ฏ ิบ ัต ิต น ใน ฐ าน ะ 

ส ม าช ิกกล ุ่ม และป ระโยช น ์ท ี่จะได ้ร ับ  
ป ร ะ เด ็น ก าร ส น ท น า

ก าร แ น ะ น ำต น เอ ง เป ็น ก ิจ ก ร ร ม เพ ื่อ ท ำค ว าม ร ู้จ ัก ก ัน  ก ิจ ก รรม น ี้จ ะ ช ่ว ยส ร ้างค ว าม  

ค ุ้น เค ย ระ ห ว ่างส ม าช ิก  ส ร ้างบ รรยาก าศ ท ี่อ บ อ ุ่น  เก ิด ค ว าม ไ ว ้ว างใจ  จ ึง บ อ ก เล ่า ร า ย ล ะ เอ ีย ด เก ี่ย ว ก ับ  

ตน เอง แ ล ะส ะท ้อ น ให ้ร ู้ว ่าก ารอ ย ู่ร ่วม ก ับ ผ ู้อ ื่น เป ็น ส ิ่งจำเป ็น ล ำห ร ับ ท ุก ค น  การท ี่'จะลามารโนรยนร ู้ 

ว ิธ ีก าร  แ ละก ารแก ัไข ป ัญ ห าใน ช ีว ิต ป ระจำว ัน ท ี, เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าต ้อ งม ีก าร ป ร ับ เป ล ี่ย น

ค ว าม ค ิด  และพ ฤต ิกรรม 
ก ิจ กรรม

1. ผ ู้น ำก ล ุ่ม แ ล ะ ส ม าซ ิก ก ล ุ่ม น ั่ง เป ็น ว งก ล ม ห ัน ห น ้า เข ้าห าก ัน

2. ผ ู้น ำก ล ุ่ม ก ล ่าว เป ิด ก ล ุ่ม  โ ด ย ก าร ท ัก ท าย ส ม าช ิก ด ้ว ย ใบ ห น ้าท ี่ย ิ้ม แ ย ้ม แ จ ่ม ใจ

3. ผ ู้น ำก ล ุ่ม แ ล ะ ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้น ำก ล ุ่ม แ ล ะ ส ม าซ ิก แ น ะ น ำต น เอ ง

4. ผ ู้น ำก ล ุ่ม ช ี้แ จ งว ัต ถ ุป ระ ส งค ์ใน ก ารด ำเน ิน ก าร ก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง 

ร ะ ย ะ เว ล าข อ งก าร ท ำก ล ุ่ม  ว ิธ ีก าร  จำน วน คร ั้ง  แ ล ะป ระโยช น ์ท ี่จ ะได ้ร ับ จาก ก ารเข ้าก ล ุ่ม

5. ให ้ข ้อ ม ูล ร ูป แ บ บ ก ารด ำเน ิน ก ล ุ่ม ซ ึ่งท ุก ค ร ั้งท ี่จะ ด ำเน ิน ใน ค ร ั้งต ่อ   ๆ ไป ค ือ

5.1 ท ัก ท ายพ ูด ค ุยก ัน ใน เร ื่อ งท ั่ว ไป  ท บ ท วน ก ฎ ก ต ิก าข อ งก ล ุ่ม

5 .2  ส ม าช ิก ร ่ว ม อ ภ ิป รายแ ล ะ แ ส ด งค ว าม ค ิด เห ็น ใน ป ระ เด ็น ก ารส น ท น าใน แ ต ่ล ะ  
ก ิจกรรม แ ล ะผ ู้น ำก ล ุ่ม เพ ิ่ม เต ิม เน ื้อ ห าใน ป ร ะ เด ็น ก าร ส น ท น าใน ก ร ณ ีก ล ุ่ม  

เส น อเน ื้อห าไม ่ครอบ ค ล ุม

5 .3  เส น อ เร ื่อ งข อ งต น เอ งห ร ือ เส น อ เร ื่อ งข อ งเพ ื่อ น ท ี่ส น ใจช ่วย เห ล ือ โด ยเร ื่อ งท ี่ 

เส น อส ้ม พ ัน ธ ์ก ับ ป ระเด ็น การส น ท น า

5 .4  ผ ู้น ำก ล ุ่ม ส ร ุป ป ระ เด ็น ป ัญ ห า ท ำให ้ป ัญ ห าเป ็น ป ัญ ห าท ี่น ่าส น ใจ ใน ก ล ุ่ม  ทำ 
ให ้ส ม าช ิก ร ู้ส ึก ว ่า เป ็น เจ ้าข อ งป ัญ ห า และม ีส ่วน ร ่วม ใน กล ุ่ม

5 .5  ให ้ค ำแ น ะ น ำแ ล ะ แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ล บ ก าร ณ ์ ห ล ังส ม าซ ิก แ ล ก เป ล ี่ยน  

ป ร ะ ล บ ก าร ณ ์ ผ ู้น ำก ล ุ่ม ว ิเค ราะห ์แ ล ะ ส ร ุป ก ิจ ก รรม ใน แ ต ่ล ะค ร ั้ง  และให ้ 

ก ำล ังใจซ ึ่งก ัน แล ะก ัน
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6. ให ้ข ้อ ม ูล ร ูป แ บ บ ก ารด ำเน ิน ก ารก ล ุ่ม  เป ิด โอ ก าล ให ้ล ม าซ ิก ซ ัก ถ าม ข ้อ ส งส ัย  

แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว าม ค ิด เห ็น แ ล ะ ป ร ะ ล บ ก าร ณ ์

7. ก ระต ุ้น ให ้ล ม าซ ิก ไ ด ้ก ำห น ด ข ้อ ต ก ล ก ร ่วม ก ัน ใน ก าร เข ้าก ล ุ่ม  แ ล ะ ผ ู้น ำก ล ุ่ม เพ ิ่ม เต ิม  

ใน ฃ ้อ ท ี่ข าด ไป โด ยเน ้น ก ารไม ่น ำเร ื่อ งใน ก ล ุ่ม ไป เป ิด เผ ยน อ ก ก ล ุ่ม ห ร ือ น ำไป ล ้อ เล ียน ก ัน
8. ให ้ล ม าซ ิก แ น ะน ำต น เอ งอ ีก ค ร ั้ง  โดยบ อกซ ื่อ  และป ระก ัต ิข อ งต น เอ งส ั้น   ๆ เช ่น อ าย ุ 

ท ี่อ ย ู่ อ าช ีพ  บ ท บ าท ห น ้าท ี่ใน ค รอบ คร ัว  แ ล ะ บ อ ก ค ว าม ค าด ห ว ังใน ก าร เข ้าก ล ุ่ม

9. กระต ุ้น ให ้ส ม าซ ิก บ อ ก ถ ึงป ระโยช น ์ข อ งส ัม พ ัน ธภ าพ ท ี่ด ี แล ะ เช ื่อ ม โยงส ู่ก ารม ี 

ส ัม พ ัน ธ ภ าพ ท ี่ด ีภ าย ใน ก ล ุ่ม ท ี่จ ะ ช ่ว ย เห ล ือ ก ัน

10. ก ร ะ ต ุ้น ให ้ล ม าซ ิก พ ูด ถ ึงค ว าม ร ู้ส ึก ข อ งต น เอ งข ณ ะ เข ้าก ล ุ่ม  รวม ถ ึงป ระส บ ก ารณ ์ท ี่ 

ได ้ร ับ ใน ก ารท ำก ล ุ่ม
เก ณ ฑ ์ก าร ป ร ะ เม ิน

า. ส ัง เก ต จ าก พ ฤ ต ิก ร ร ม  ก ารแ ส ด งค ว าม ค ิด เห ็น  ก ารม ีส ่วน ร ่วม ข อ งส ม าซ ิก ก ล ุ่ม  

2. จ าก ก าร ส ร ุป ผ ล ก าร เข ้าก ล ุ่ม  โ ด ย ผ ู้น ำก ล ุ่ม ว ิเค ร าะ ห ์ พ ฤ ต ิก รรม ก ล ุ่ม  พ ัฒ น าก าร ก ล ุ่ม  

แ ล ะ ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก าร บ ำบ ัด

ก าร ใช ้ก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด ป ร ะ (จ ับ ป ร ะ ค อ งค ร ั้งท ี่ 2
ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ เพ ื่อ ให ้เก ิด ฺก า ร เร ีย น รูป้ ัญ ห า จ า ก ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  พ ูด ค ุย  แ ล ก เป ล ี่ย น

ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์เก ี่ย ว ก ับ ป ัญ ห าภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า ใ น ผ ู้ป ว ย จ ิต ๓ ท 
ป ร ะ เด ็น ก าร ส น ท น า

เพ ื่อ ค ้น ห า ล า เห ต ุข อ ง ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ใ น ผ ู้ป ว ย จ ิต เภ ท  ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ  

ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  ผ ู้ป ว ย จ ิต เภ ท ไ ด ้ม ีค ว าม เข ้า ใ จ เร ื่อ ง ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  ด ้า น ค ว า ม ห ม า ย  ล า เห ต ุ อ า ก า ร  

ข อ งภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  แ ล ะ ว ิธ ีก าร แ ก ้ป ัญ ห าเม ื่อ เก ิด ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าผ ู้ป ว ย จ ิต เภ ท  

ก ิจ กรรม  1. ผ ู้น ำก ล ุ่ม ก ล ่าว เป ิด ก ล ุ่ม  ท ัก ท าย ส ม าซ ิก  แ ล ะท บ ท วน ป ระส บ ก ารณ ์ใน ก ารท ำก ล ุ่ม  

คร ั้งก ่อน

2. ให ้ส ม าซ ิก ท บ ท วน ว ัต ถ ุป ระส งค ์ข ้อ ต ก ล งข อ งก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ต ก ล งร ่วม ก ัน

3. ผ ู้น ำก ล ุ่ม เป ิด โ อ ก าส ใ ห ้ผ ู้ป ว ย จ ิต เภ ท เล ่า เร ื่อ ง ค ว าม ร ู้ส ึก ท ี่ท ำใ ห ้เก ิด ค ว าม ไ ม ่ล บ าย ใ จ  
ค ว าม ท ุก ข ์ ค ว าม ร ู้ส ึก ไ ม ่ม ีค ุณ ค ่าใน ต น เอ ง  ห ร ือ ป ัญ ห าส ัม พ ัน ธ ภ าพ ใน ค ร อ บ ค ร ัว จ น เป ็น ล าเห ต ุข อ ง  

ก า ร เก ิด ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า  แ ล ะ ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ใ ช ้เท ค น ิค เช ื่อ ม โ ย ง เข ้า ล ู่ล า เห ต ุข อ ง ก า ร เก ิด ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ใ น  

ผ ู้ป ว ย จ ิต ๓ ท โ ด ย ให ้ผ ู้ป ว ย จ ิต ๓ ท ได ้ระบ ายค ว าม ร ู้ส ึก ท ี่ไม ่ส บ ายใจ  ท ุก ข ์ใจค น ละ 1 เร ื่อง

4. ห ล ัง จ าก น ั้น ใ ห ้ผ ู้ป ว ย จ ิต เภ ท ย ก ม ือ  ล ง ค ะ แ น น เล ือ ก เร ื่อ งข อ ง ผ ู้ป ว ย จ ิต เภ ท ห ร ือ เร ื่อ ง  

ขอ งตน เอง ท ี่ส น ใจจะ น ำม าพ ูด ค ุยใน ว ัน น ี้
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5. เป ิด โ อ ก าส ให ้ผ ู้ป ว ย จ ิต ๓ ท เจ ้าข อ งเร ื่อ งท ี่ไ ด ้ร ับ เล ือ ก ไ ด ้ระ บ ายค วาม ร ู้ส ึก ไม ่ส บ ายใจ  

ท ุก ฃ ํใจ จ น เก ิด ค ว าม ร ู้ส ึก ไม ่ม ีค ุณ ค ่าใน ต น เอ ง ล ่งผ ล ให ้เก ิด ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  และให ้เพ ื่อน ส ม าช ิกใน  

ก ล ุ่ม ซ ัก ถ าม เพ ิ่ม เต ิม  เม ื่อ เจ ้าข อ ง เร ื่อ ง เล ่าจ บ

6. ห ล ังจ าก น ั้น ผ ู้น ำก ล ุ่ม  ก ระต ุ้น ให ้ส ม าช ิก ก ล ุ่ม ร ่วม ก ัน อ ภ ิป ราย  แ ส ด งค ว าม ค ิด เห ็น  

ข ้อ เส น อแน ะ ร ่ว ม แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ต ่าง   ๆ แ ล ะแ น วท างใน ก ารแก ใฃ ป ัญ ห าข อ งส ม าช ิก

7. ส ม าช ิก ช ่วยก ัน ส ร ุป เน ื้อ ห า ข ้อ ค ิด เห ็น  และป ระโยช น ์ท ี่ได ้ร ับ ใน การท ำกล ุ่มค ร ั้งน ี้ 

พ ร ้อ ม ท ั้งก ารแ ส ด งค วาม เห ็น ใจ  ให ้ก ำล ังใจต ่อ ก ัน

8. ผ ู้น ำก ล ุ่ม ส ร ุป ส าร ะ ส ำค ัญ ข อ งก าร อ ภ ิป ร าย  ให ้ก ำล ังใจ ส ม าช ิก  ช ม เช ยส ม าช ิก ท ุก  

ค น ท ี่เล ่า เร ื่อ งข อ งต น  แ ล ะ น ัด ห ม าย ก าร เข ้าก ล ุ่ม ค ร ั้งต ่อ ไ ป
เก ณ ฑ ์ก าร ป ร ะ เม ิน

1. ล ัง เก ต จ าก พ ฤ ต ิก รร ม  ก ารแ ส ด งค ว าม ค ิด เห ็น  ก ารม ีส ่วน ร ่วม ข อ งส ม าช ิก ก ล ุ่ม

2. ส ัง เก ต 'จาก ป ฏ ิล ัม -พ ัน ธ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น ระห ว ่างก ารด ำเน ิน ก ล ุ่ม

3. จ าก ก ารส ร ุป ผ ล  ก าร เข ้าร ่ว ม ก ล ุ่ม  โ ด ย ผ ู้น ำว ิเค ร าะ ห ์พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ล ุ่ม พ ัฒ น าก าร ก ล ุ่ม แ ล ะ  

ป ัจ จ ัย ท ี่ผ ล ต ่อ ก าร บ ำบ ัด

ก า ร ใช ้ก ล ุ่ม จ ิต บำบ ัดป ระค ับ ป ร ะค อ งค ร ั้งท ี่ 3
ว ัต ถ ุป ระส งค ์ 1. เพ ื่อ ให ้ส ม าช ิก ก ล ุ่ม เก ิด ท ัก ษ ะ ก าร เรย น ร ู้ แ ล ะ เก ิด ก าร ย อ ม ร ับ ต น เอ ง

2. เพ ื่อ ให ้ส ม าช ิก เข ้าใจ พ ฤ ต ิก รร ม ข อ งต น เอ งแ ล ะ ห าท างอ อ ก ไ ด ้อ ย ่าง เห ม าะ ล ม

3. เพ ื่อให ้ส ม าช ิกได ้ป ระค ับ ป ระค องซ ึงก ัน และก ัน  
ป ร ะ เด ็น ก าร ส น ท น า

พ ัฒ น าท ัก ษ ะ ก าร เร ย น ร ู้ต น เอ ง  การร ับ ร ู้ค วาม ร ู้ส ึก ข อ งต น  ก ารร ู้จ ัก ต น เอ งเก ี่ย ว ก ับ  

ค ว าม ร ู้ส ึก ห รอ ป ระ ล บ ก ารณ ์ท ี่อ ัด อ ั้น อ ย ู่ใน ใจ  ก ารร ู้จ ัก ต น เอ งจ ะ ท ำให ้ส ม าช ิก เข ้าใจ พ ฤ ต ิก รรม ข อ ง

ต น เอ งม าก ข ึ้น  ม ีเห ต ุผ ล  และห าท างแก ้ไข  ถ ้าม ีอ าร ม ณ ์เศ ร ้าจ ะ ล าม าร ถ ค ว บ ค ุม อ าร ม ณ ์เศ ร ้าน ั้น ใ ห ้ 

อ ย ู่ใน ภ าว ะ ป ก ต ิไ ด ้

ก ิจกรรม  1. ผ ู้น ำก ล ุ่ม ก ล ่าว เป ิด ก ล ุ่ม  ท ัก ท าย ส ม าช ิก  ท บ ท วน ข ้อ ต ก ล งใน ก าร เข ้าก ล ุ่ม แ ล ะ  

ป ระ ล บ ก าร ณ ์ใน ก ารท ำก ล ุ่ม ค ร ั้งท ี่ผ ่าน ม า

2. ผ ู้น ำก ล ุ่ม ก ระต ุ้น ให ้ส ม าช ิก ก ล ุ่ม พ ูด ถ ึงแ น วโน ้ม  แ ล ะ ล า เห ต ุก าร เก ิด ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าโ ด ย  

ท บ ท ว น จ าก ก ารท ำก ล ุ่ม ค ร ั้งก ่อ น  แ ล ้ว เช ื่อ ม โยง เข ้าล ู่ป ระ เด ็น ก าร เร ีย น ร ู้ต น เอ ง  โด ยให ้ส ม าช ิก ก ล ุ่ม  

แ ต ่ล ะ ค น ท บ ท ว น แ ล ะ บ อ ก ล ัก ษ ณ ะ น ิล ัยข อ งต น เอ ง

3. ให ้ส ม าช ิก เส น อ รายช ื่อ ค น ห รอ เร ื่อ งท ี่ต น เอ งส น ใจโด ยยก ม ือ ล งค ะแ น น เล ียง  โดยไม่ 
เล ือ ก ข ึ้าบ ุค ค ล เด ิม
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4. เป ิด โอ ก าส ให ้ล ม าซ ิก ไ ด ้ซ ัก ถ าม เพ ิ่ม เต ิม  ห ล ัง จ าก ท ี่เจ ้าข อ ง เร อ ง เล ่า เร อ ง จ บ แ ล ะ  

ผ ู้น ำก ล ุ่ม  ล ร ุป โยงให ้เป ็น ป ัญ ห าข อ งก ล ุ่ม

5. ก ระต ุ้น ให ้ส ม าซ ิก อ ธ ิบ าย แ ส ด งค ว าม ค ิด เห ็น ต ่อ ป ัญ ห า  แ ล ะ แ น ว ท างก าร  

แ ก ้ป ัญ ห าต ่างๆ  ข อ งบ ุค ค ล อ ย ่างท ั่ว ถ ึง

6. ผ ู้น ำก ล ุ่ม เช ื่อ ม โ ย งค ำพ ูด  ค ว าม ค ิด เห ็น ข อ งส ม าซ ิก  เพ ื่อ ให ้ม ีก าร อ ภ ิป ร าย ท ี่ต ่อ เน ื่อ ง  

แ ล ะส ร ุป เน ื้อ ห าท ี่ได ้จ าก ก ารท ำก ล ุ่ม  ต ล อ ด จ น ส ัง เก ต ป ฏ ิก ิร ิย าก ล ุ่ม  เพ ื่อ ก ระต ุ้น ให ้ส ม าซ ิก ก ล ุ่ม ม ี 

ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่างท ั่วถ ึง

7. ผ ู้น ำก ล ุ่ม ส ร ุป ถ ึงก าร เข ้าก ล ุ่ม  ให ้ส ม าช ิก บ อ ก ถ ึงป ระโยช น ์ แ ล ะค วาม ร ู้ส ึก ท ี่ได ้เข ้า  

กล ุ่ม  แ ล ะ น ัด ห ม าย ก าร  ท ำก ล ุ่ม ค ร ั้งต ่อ ไป
เก ณ ฑ ์ก าร ป ร ะ เม ิน

1. ค วาม ส น ใจ ก ารให ้ค วาม ร ่วม ม ือ  ก ารม ืป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ แ ล ะ ค ว าม ม ั่น ใจ ใน ก าร เข ้าร ่ว ม  

ก ล ุ่ม ป ร ะ เม ิน จ าก ก าร ส ัง เก ต แ ล ะ ก าร ล อ บ ถ าม ส ม าซ ิก ภ าย ใน ก ล ุ่ม
2. ก ารว ิเค ราะห ์พ ฤ ต ิก รรม ก ล ุ่ม  พ ัฒ น าก าร ก ล ุ่ม  แ ล ะ ป ัจ จ ัย ท ี่ม ืผ ล ต ่อ ก าร บ ำบ ัด

ก า ร ใช ้ก ล ุ่ม จ ิต บำบ ัดป ร ะค บ ป ร ะค อ งค ร ั้งท ี่ 4
ว ัต ถ ุป ระส งค ์ เพ ื่อ ให ้ส ม าช ิก ก ล ุ่ม เก ิด ค ว าม ม ั่น ใจ แ ล ะ เก ิด ท ัก ษ ะ ใน ก าร เผ ช ิญ ป ัญ ห า ร ู้ลาเหตุท ี่ทำ 

ให ้เก ิด ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าข อ งต น  แ ล ะ ม ีแ น ว ท างใน ก าร จ ัด ก าร ก ับ ภ าว ะ  ซ ึม เศ ร ้าข อ งต น ไ ด ้ 
ป ร ะ เด ็น ก าร ส น ท น า

ก าร เผ ช ิญ แ ล ะ จ ัด ก าร ก ับ ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  ใน ก าร ด ำเน ิน ช ีว ิต ม ัก เผ ช ิญ ก ับ ส ิ่งต ่างๆ  

ม า ก ม า ย  อ าร ม ณ ์จ ะ เป ล ี่ย น แ ป ล งไ ป ต าม ส ถ าน ก าร ณ ์แ ล ะ ส ิ่งท ี่ม าก ร ะ ต ุ้น  เม ื่อ ม ีภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  

เก ิด ข ึ้น แ ล ้วป ล ่อ ยท ิ้งไว ้ ไม ่ได ้ร ับ ก ารแ ก ้ไข จะล ่งผ ล ให ้ระด ับ ซ ึม เศ ร ้า เพ ิ่ม ม าก ข ึ้น  

ก ิจกรรม  1. ผ ู้น ำก ล ุ่ม ท ัก ท ายส ม าซ ิก แ ล ะ ท บ ท ว น ผ ล  ส ร ุป ส าร ะ ส ำค ัญ จ าก ก ิจ ก รร ม ค ร ั้งก ่อ น
2. ให ้ส ม าซ ิก ท บ ท วน ว ัต ถ ุป ระส งค ์ ก ฎ เก ณ ฑ ์ แ ล ะข ้อ ต ก ล งข อ งก ล ุ่ม ท ี่ได ้ต ก ล งร ่วม ก ัน

3. ผ ู้น ำก ล ุ่ม ก ระต ุ้น ให ้ส ม าช ิก ก ล ุ่ม พ ูด ถ ึงแ น วโน ้ม  แ ล ะ ล า เห ต ุก าร เก ิด ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  
ข อ งต น เอ งแ ล ะ ส ม าช ิก โด ย ท บ ท ว น จ าก ก าร ท ำก ล ุ่ม ค ร ั้งก ่อ น  แ ล ้ว เช ื่อ ม โยง เข ้าส ู่ป ระ เด ็น ว ิธ ีก าร  

เผ ช ิญ ป ัญ ห าแ ล ะ ก าร จ ัด ก าร ก ับ ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าข อ ง แ ต ่ล ะ ค น

4. ให ้ส ม าซ ิก เส น อ รายช ื่อ ค น ห ร ิอ เรอ งท ี่ต น เอ งส น ใจ โด ยย ก ม ือ ล งค ะ แ น น เล ียง  โดยไม ่ 

เล ือ ก เา บ ุค ค ล เด ิม
5. เป ิด โอ ก าส ให ้ส ม าช ิก ไ ด ้ซ ัก ถ าม เพ ิ่ม เต ิม  ห ล ัง จ าก ท ี่เจ ้าข อ ง เร ื่อ ง เล ่า เร ื่อ ง จ บ แ ล ะ

ผ ู้น ำก ล ุ่ม  ส ร ุป โยงให ้เป ็น ป ัญ ห าข อ งก ล ุ่ม
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6  .ก ระต ุ้น ให ้ส ม าช ิก อ ธ ิบ าย  แ ส ด งค ว าม ค ิด เห ็น ต ่อ ป ัญ ห า แ ล ะ แ น ว ท างก าร แ ก ้ป ัญ ห า 

ต ่างๆ ข อ งบ ุค ค ล อ ย ่างท ั่ว ถ ึง

7. ผ ู้น ำก ล ุ่ม เช ื่อ ม โ ย งค ำพ ูด  ค วาม ค ิด เห ็น ข อ งส ม าช ิก  เพ ื่อ ให ้ม ีก ารอ ภ ิป รายท ี่ต ่อ เน ื่อ ง  

และ ส ร ุป เน ื้อ ห าท ี่ได ้จ าก ก ารท ำก ล ุ่ม  ต ล อ ด จ น ส ัง เก ต ป ฏ ิก ร ย าก ล ุ่ม  เพ ื่อ ก ระต ุ้น ให ้ส ม าช ิกก ล ุ่ม ม ี 

ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ้น อ ย ่างท ั่วถ ึง

8. ผ ู้น ำก ล ุ่ม ส ร ุป ถ ึงก าร เข ้าก ล ุ่ม  ให ้ส ม าช ิก บ อ กถ ึงป ระโยช น ์ แ ล ะค วาม ร ู้ส ึก ท ี่ได ้เข ้า  

กล ุ่ม  พ ร ้อ ม ท ั้งให ้ค วาม ร ู้เพ ิ่ม เต ิม  เร ื่อ งว ิธ ีก าร ค ล าย เค ร ีย ด แ ล ะ น ัด ห ม าย ก าร ท ำก ล ุ่ม ค ร ั้งต ่อ ไ ป  
เก ณ ฑ ์ก าร ป ร ะ เม ิน

1. ส ัง เก ต จาก พ ฤ ต ิก รรม  ก ารแ ส ด งค ว าม ค ิด เห ็น  ก ารม ีส ่วน ร ่วม ข อ งส ม าช ิก ก ล ุ่ม

2. ส ัง เก ต จ าก ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น ระ ห ว ่างก าร ด ำเน ิน ก ล ุ่ม

3. จาก ก ารส ร ุป ผ ล  ก าร เข ้าร ่ว ม ก ล ุ่ม  โด ยผ ู้น ำว ิเค ราะ ห ์พ ฤ ต ิก รรม ก ล ุ่ม  พ ัฒ น าก า ร  

ก ล ุ่ม แ ล ะ ป ัจ จ ัย ท ี่ผ ล ต ่อ ก าร บ ำบ ัด

ก าร ใช ้ก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด ป ร ะ ค บ ป ร ะ ค อ ง ค ร ั้ง ท ี่ 5 
ว ัต ถ ุป ระส งค ์ 1. เพ ื่อ ให ้ส ม าช ิก ก ล ุ่ม ได ้ต ระห น ัก ถ ึงค ุณ ค ่าข อ งต น  

2. เพ ื่อ เต ร ีย ม ก าร ย ุต ิก ล ุ่ม  
ป ร ะ เด ็น ก าร ส น ท น า

ก าร พ ัฒ น าก าร ม ีค ุณ ค ่าแ ห ่ง ต น  ส ร ้างค ว าม ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง  เพ ื่อ ให ้ส ม าช ิก ก ล ุ่ม  

ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีต ่อ ต น เอ ง ม อ งเห ็น แล ะยอ ม ร ับ ข ้อ ด ีข อ งต น เอ ง ร ับ ร ู้ว ่าต น เอ งม ีค ุณ ค ่าจ ะ ท ำให ้

ส ม าช ิก ม ีก ำล ังใจ ใน ก าร ด ำเน ิน ช ีว ิต  ล าม าร ถ อ ย ู่ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น ไ ด ้อ ย ่างม ีค ว าม ส ุข  
ก ิจ กรรม  1. ผ ู้น ำก ล ุ่ม ก ล ่าว ท ัก ท าย แ ล ะ พ ูด ค ุย เร ื่อ งท ั่ว ๆ ไ ป  ท บ ท วน ป ระล บ ก ารณ โน ก ารท ำก ล ุ่ม  

คร ั้งก ่อน

2. ให ้ส ม าช ิก ท บ ท วน ว ัต ถ ุป ระส งค ์ ก ฎ เก ณ ฑ ์ และข ้อ ต ก ล งข อ งก ล ุ่ม ท ี่ได ้ต ก ล งร ่วม ก ัน

3. ผ ู้น ำก ล ุ่ม ก ระต ุ้น ให ้ส ม าช ิก ก ล ุ่ม พ ูด ถ ึงแน วโน ้ม  แ ล ะ ล า เห ต ุก าร เก ิด ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  

ข อ งต น เอ งแ ล ะ ส ม าช ิก โด ย ท บ ท ว น จ าก ก ารท ำก ล ุ่ม ค ร ั้งก ่อ น  แ ล ้ว เช ื่อ ม โย ง เข ้าส ู่ป ร ะ เด ็น ค ว าม  

ส าม าร ถ ใน ก าร เผ ช ิญ ป ัญ ห าข อ ง ส ม าช ิก ท ี่ท ำให ้ส ม าช ิก เก ิด ค ว าม ภ าค ภ ูม ิใจ แ ล ะ ม ีค ุณ ค ่าแ ห ่ง ต น
4. ผ ู้น ำก ล ุ่ม ให ้ส ม าช ิก ก ล ุ่ม  เส น อช ื่อคนอ ื่นๆท ี่ตน เองส น ใจ พ ร ้อมท ั้งให ้ ส ม าช ิก เล ือ ก  

เร ื่องท ี่สนใจ โ ด ย ย ก ม ือ ล งค ะ แ น น เส ีย ง  โ ด ยไม ่เล ือ ก ซ ํ้าบ ุค ค ล เด ิม

5. ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ใ ห ้ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ เล ือ ก ก า ร เส น อ ป ัญ ห า  ใ ห ้ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ซ ัก ถ า ม  

เพ ิ่ม เต ิม  แ ล ะ แ ส ด งค ว าม ค ิด เห ็น ต ่อ ก าร แ ก ้ป ัญ ห า  โ ด ย ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใ จ แ ล ะ ค ว า ม ม ีค ุณ ค ่า  

แห ่งตน ม ีก าร แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว าม ค ิด เห ็น ป ร ะ ล บ ก าร ณ ์ร ่ว ม ก ัน  รวมท ั้ง เช ื่อ ม โ ย งค ำพ ูด  ค ว าม ค ิด เห ็น
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ข อ งส ม าช ิก  เพ ื่อ ใ ห ้ม ีก าร อ ภ ิป ร าย อ ย ่าง ต ่อ เน ื่อ ง  ต ล อ ด จ น ส ัง เก ต ป ฎ ิก ิร ย าก ล ุ่ม  เพ ื่อ ก ระต ุ้น ให ้

ส ม าช ิก ก ล ุ่ม ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่างท ั่วถ ึง

6. ผ ู้น ำก ล ุ่ม ส ร ้างแ รงจ ูงใจให ้ก ำล ังใจ  แ ล ะ ให ้ส ม าซ ิก ก ล ุ่ม ร ่ว ม ให ้ก ำล ังใจ ซ ึ่งก ัน แ ล ะ ก ัน  

เพ ื่อ ให ้ส ม าช ิก ก ล ุ่ม เห ็น ว ่าต น เอ งม ีภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าล ด ล ง

7. ผ ู้น ำก ล ุ่ม ส ร ุป เน ื้อ ห าให ้ส ม าช ิก ก ล ุ่ม ท ร าบ  พ ร ้อ ม ท ั่งบ อ ก ให ้ส ม าช ิก ท ร าบ ก าร เข ้า  

ก ล ุ่ม ค ร ั้งต ่อ ไป เป ็น ค ร ั้งส ุด ท ้ายแ ล ะน ัด เข ้าก ล ุ่ม ค ร ั้งต ่อ ไป
เก ณ ฑ ์ก าร ป ร ะ เม ิน

1. ส ัง เก ต จาก พ ส ุต ิก รรม  ก ารแ ส ด งค ว าม ค ิด เห ็น  ก ารม ีส ่วน ร ่วม ข อ งส ม าช ิก ก ล ุ่ม

2. ส ัง เก ต จ าก ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น ร ะ ห ว ่างก าร ด ำเน ิน ก ล ุ่ม

3. จ าก ก ารส ร ุป ผ ล  ก าร เข ้าร ่ว ม ก ล ุ่ม  โ ด ย ผ ู้น ำว ิเค ร าะ ห ์พ ฤ ต ิก รร ม ก ล ุ่ม  พ ัฒ น าก าร ก ล ุ่ม  

แ ล ะ ป ัจ จ ัย ท ี่ผ ล ต ่อ ก าร บ ำบ ัด

ก า ร ใช ้ก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด ป ร ะค ับ ป ร ะค อ งค ร ั้งท ี่ 6
ว ัต ถ ุป ระส งค ์ 1. ส ม าช ิก ก ล ุ่ม ต ร ะ ห น ัก ถ ึง เป ้าห ม าย แ ล ะ ค ุณ ค ่าข อ งช ีว ิต

2. เพ ื่อ ให ้ส ม าช ิก ล าม าร ถ ด ำเน ิน ช ีว ิต ไ ด ้อ ย ่างป ก ต ิส ุข  จ าก ก าร เร ิย น ร ู้ ค วาม จรง 

เก ี่ยวก ับ ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระ ห ว ่างบ ุค ค ล ก ับ ก ระบ วน ก ารก ล ุ่ม  
ป ระเด ็น ส น ท น า

พ ัฒ น าท ัก ษ ะ ก ารก ส ับ ล ู่ส ังค ม  ก าร ม ีจ ุด ม ุ่งห ม าย ใน ช ีว ิต เป ็น ส ิ่งส ำค ัญ ท ี่ท ำท ำให ้ 

เก ิด แ รงจ ูงใจท ี่จะ ก ระท ำส ิ่งต ่าง   ๆ เพ ื่อ ให ้บ รร ล ุต าม จ ุด ม ุ่งห ม าย น ั้น  ก าร ต ั้ง เป ้าห ม าย ใน ช ีว ิต ค ว ร  

เป ็น ด ้าน ส ร ้างส รรค ์ แ ล ะ ล าม าร ถ ส ่ง เส ร ิม ให ้ล าม ารถ ด ำเน ิน ช ีว ิต ไ ด ้อ ย ่าง เห ม าะ ส ม  

ก ิจกรรม  1. ผ ู้น ำก ล ุ่ม ก ล ่าว ท ัก ท าย แ ล ะ พ ูด ค ุย เร ื่อ งท ั่ว ๆ ไ ป  ท บ ท วน ป ระลบ การณ ์ใน การท ำ 

กล ุ่ม คร ั้งก ่อน

2. ให ้ส ม าช ิก ท บ ท วน ว ัต ถ ุป ระส งค ์ ก ฎ เก ณ ฑ ์ แ ล ะ ข ้อ ต ก ล งข อ งก ล ุ่ม ท ี่ได ้ต ก ล ง

ร่วมก ัน

3. ให ้ส ม าช ิก ก ล ุ่ม อ ภ ิป ร าย ถ ึง เป ้าห ม าย  ก ารว างแ ผ น ช ีว ิต  แล ะว ิธ ีก ารข ั้น ต อ น ท ี่จะ  

ไ ป ล ู่เป ้าห ม ายโด ยก ารน ำค ว าม ร ู้ท ี่ไ ด ้ร ับ  ผ น วก รวม ก ับ ก ารท ำก ล ุ่ม ใน ค ร ั้งท ี่ผ ่าน ม า

4. ผ ู้น ำก ล ุ่ม เช ื่อ ม โ ย งค ำพ ูด  ค ว าม ค ิด เห ็น ข อ งส ม าช ิก  เพ ื่อ ให ้ม ีก าร อ ภ ิป ร าย ท ี่

ต ่อ เน ื่อง

5. ผ ู้น ำก ล ุ่ม ก ระต ุ้น ให ้ส ม าช ิก ให ้ก ำล ังใจซ ึ่งก ัน แ ล ะก ัน

6. เป ิด โ อ ก าส ให ้ส ม าช ิก พ ูด ถ ึงค ว าม ร ู้ส ึก ข อ งต น เอ งข ณ ะ เข ้าก ล ุ่ม  รวมถ ึง 

ป ร ะ ล บ ก าร ณ ์ท ี่ไ ด ้ร ับ จ าก ก าร เข ้าก ล ุ่ม
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7. ผ ู้น ำก ล ุ่ม ส ร ุป ก าร ท ำก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด ท ั้ง  ธก ิจกรรม เพ ื่อให ้ส ม าช ิกได ้ ทบทวน 

ค วาม ร ู ป ร ะ ล บ ก าร ณ ์ ค ำแ น ะ น ำท ี่ไ ด ้ร ับ เพ ื่อ ค ว าม ม ั่น ใจ ท ี่จ ะ น ำเอ าส ิ่งท ี่ไ ด ้จ าก ก ล ุ่ม  ไปใช้ใน 

ช ีว ิตป ระจำว 'น

8. ผ ู้น ำก ล ุ่ม แ จ ้งย ุต ิก ล ุ่ม  
เก ณ ฑ ์ก าร ป ร ะ เม ิน

1. ส ัง เก ต จ าก พ ฤ ต ิก รรม  ก ารแ ส ด งค วาม ค ิด เห ็น ก ารม ีส ่ว น ร ่วม ข อ งส ม าช ิก ก ล ุ่ม  ส ัง เก ต จ าก  

ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น ระ ห ว ่างก าร ด ำเน ิน ก ล ุ่ม

2. จ าก ก ารส ร ุป ผ ล ก าร เข ้าร ่ว ม ก ล ุ่ม  โด ยผ ู้น ำว ิเค ราะ ห ์พ ฤ ต ิก รรม ก ล ุ่ม  พ ัฒ น าก าร ก ล ุ่ม แ ล ะ  

ป ัจ จ ัย ท ี่ผ ล ต ่อ ก าร บ ำบ ัด

ก าร ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ าพ ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ิอ
ก าร ต รว จ ล อ บ ค ว าม ต ร งข อ งเน ื้อ ห า  (C o n te n t Validity) ผ ู้ศ ึก ษ าน ำแ ผ น ก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด แ บ บ  

ป ระค ับ ป ระค อ งท ี่ส ร ้างข ึ้น ไ ป ป ร ึก ษ าอ าจารย ์ท ี่ป ร ึก ษ า เพ ื่อ ต ร ว จ ล อ บ แ ก ้ไ ข เน ือ ห าแ ล ะ ภ าษ าท ี่ใช ้ให ้ 

เห ม าะ ล ม  แ ล ้ว น ำไ ป ให ้ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิท าง ด ้าน ส ุข ภ าพ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  3 ท ่าน ไ ด ้แ ก ่พ ย าบ าล จ ิต เว ช  

1 ท ่าน  อ า จ า ร ย ์จ ิต แ พ ท ย ์ 1 ท ่า น แ ล ะ อ า จ า ร ย ์พ ย า บ า ล  1 ท ่าน  ต ร ว จ ส อ บ ค ว าม ต ร งข อ งเน ือ ห า 

ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ช ัด เจ น  ค ว า ม เห ม า ะ ล ม ข อ ง ภ า ษ า ท ี่ใ ช ้ ร ูป แ บ บ ข อ งเน ื้อ ห าก ิจ ก ร ร ม  ค ว าม ต ร ง ท าง  

โ ค ร ง ส ร ้า ง ใ น แ ต ่ล ะ ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ ค ว า ม เห ม า ะ ล ม ข อ ง ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ใ ช ้ ห ล ัง จ า ก น ั้น ผ ู้ศ ึก ษ า จ ึง น ำ ม า  

ป ร ับ ป ร ุงแ ก ้ไข ต าม ข ้อ เส น อ แ น ะ ข อ งผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิร ่ว ม ก ับ อ าจ ารย ์ท ี่ป ร ึก ษ าค ังน ื้

1. ก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ งม ีร ูป แ บ บ ก าร เส น อ ป ัญ ห าข อ งต น เอ งห ร ึอ เพ ื่อ น  ซ ึ่งส ม าช ิก  

ร ่ว ม ก ัน ค ัด เล ือ ก ป ัญ ห าแ ล ะ เส น อ แ น ว ท างก าร แ ก ้ไ ข  แ ต ่ไ ม ่จ ำ เป ็น ต ้อ งให ้ส ม าช ิก ก ล ุ่ม เส น อ เร ื่อ งข อ ง  

ต น เองท ุกค ร ั้ง  ล าม ารถ เช ื่อ ม โยงเข ้าส ู่เน ื้อ เร ื่อ งต าม ป ระ เด ็น ก ารส น ท น าข อ งแ ต ่ล ะ ก ิจ ก รรม ไ ด ้

2 . ก าร ย ุต ิก ล ุ่ม  ค ว ร ม ีก าร เต ร ึย ม ส ม าช ิก ต ั้งแ ต ่ก ิจ ก ร ร ม ค ร ั้งท ี่ 5 โด ยแ จ ้งให ้ท ราบ ล ่ว งห น ้า  
ว ่า ก าร ท ำก ิจ ก ร ร ม ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป จ ะ เป ็น ค ร ั้ง ส ุด ท ้าย  เน ื่อ ง จ าก ส ม าช ิก บ าง ร าย อ าจ ร ู้ส ึก ก ัง ว ล ท ี่จ ะ ไ ม ่ไ ด ้ 

พ บ ผ ู้น ำก ล ุ่ม ห ร ือ เพ ื่อ น ส ม าช ิก ใน ก ล ุ่ม  แ ล ะ ค ว ร ม ีก าร เต ร ีย ม ก ร ณ ีผู้ปวย ฃ อ เข ้าก ล ุ่ม ต ่อ หลังย ุต ิก ล ุ่ม

ห ล ังจ าก น ั้น ผ ู้ศ ึก ษ าน ำแ ผ น ก าร ท ำก ล ุ่ม ท ี่ป ร ับ ป ร ุงแ ก ้ไ ข แ ล ้ว ไ ป ท ด ล อ งใช ้ก ับ ผ ู้ป ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ 

ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิใ ก ล ้เค ีย ง ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น ร า ย ก ล ุ่ม ซ ึ่ง ม ีส ม า ช ิก จ ำ น ว น  5 ค น แ ล ้ว น ำม าป ร ับ ป ร ุง  
แ ก ้ไ ข ร ่ว ม ก ับ อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ก ่อ น น ำ ไ ป ใ ช ้จ ร ึง พ บ ว ่า ต ้อ ง ป ร ับ ค ว า ม ช ัด เจ น ข อ ง ภ า ษ า ท ี่ใ ช ้ ให ้ 

ก ร ะ ช ับ แ ล ะ เข ้าใจ ง ่าย

2. เค ร ื่อ ง ม ิอ เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  ส่วนที่ 1 แ บ บ ล อ บ ถ าม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล  ส ่วนท ี่ 2

แ บ บ ป ร ะ เม ิน ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าข อ ง  B e c k  (B eck  D e p re s s io n  Inven to ry ) แ ป ล แ ล ะ ค ัด แ ป ล ง เป ็น  

ภ า ษ า ไ ท ย โ ด ย ม ุก ด า  ศ ร ีย ง ค ์ (2 5 2 2  อ ้า ง ใ น ส ัด ด า  แ ล น ล ีห า , 2 5 3 6 )  ม ีผ ู้,น ำ แ บ บ ว ัด น ี้ไ ป 1ใช้'ใน
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ง า น ว ิจ ัย เช ่น  ล ัด ด า  แ ส น ส ีห า (2 5 3 6 ) ไ ด ้น ำ แ บ บ ป ร ะ เม ิน น ี้ไ ป ท ด ล อ บ ก ับ ว ัย ร ุ่น ต อ น ห ล า ย ไ ด ้ค ่า  

ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น เท ่า ก ับ  .7 8  แ บ บ ป ร ะ เม ิน ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้าข อ ง  B e c k  เป ็น แ บ บ ป ร ะ เม ิน ท ี่ใ ช ้ง ่า ย แ ล ะ  

ล าม าร ถ ป ร ะ เม ิน ซ ํ้าไ ด ้ ม ีค ว าม เท ี่ย งต ร งแ ล ะ ค ว าม เช ื่อ ม ั่น เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ  ซ ึ่งแ บ บ ป ระ เม ิน เป ็น แ บ บ  

ม าต ร าส ่ว น ป ร ะ เม ิน ค ่า  (R a tin g  S c a le )  เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน ร ะ ด ับ ค ว าม ร ุน แ ร ง ข อ ง ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  เน ้น การ 

ป ร ะ เม ิน ด ้า น ค ว า ม ค ิด  ด ้า น อ า ร ม ณ ์ ด ้าน แ ร งจ ูงใจ  ด ้า น ร ่า ง ก า ย  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  ใ ช ้ก ับ บ ุค ค ล อ าย ุ 

ต ั้งแต ่ 1 7 - 8 0  ป ี แ บ บ ป ร ะ เม ิน ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  แ บ ่งค ะ แ น น แ ต ่ล ะ ข ้อ ต ั้งแ ต ่ 0 - 3 คะแน น  คะแนน 

รวม ต ั้งแ ต ่ 0 - 6 3  คะแน น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ค ำถ าม  21 ข ้อ เป ็น ข ้อ ค ำ ถ า ม อ า ก าร ท า ง จ ิต ใ จ  15 ข้อ 

ได ้แก ่ ข ้อ 1 -  15 แ ล ะ ข ้อ ค ำ ถ า ม อ า ก า ร ท า ง ก า ย  6 ข้อ ได ้แก ่ ข้อ 1 6 - 2 1  ก า ร ค ิด ค ะ แ น น พ ิจ าร ณ า  

ต า ม เก ณ ฑ ์ม าต ร ว ัด  5 ระด ับ
คะแนน ระดับภาวะซึมเศร้า

0-9 ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าป ก ต ิ

10 -1 5 ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าน ้อ ย

16 -1 9 ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าป าน ก ล าง

2 0 -2 9 ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าร ะ ด ับ ม าก

3 0 -6 3 ภ าวะซ ึม เศ ร ้าร ุน แ รง

การตรวจส,อบคุณภาพของเครื่องมือ
ต ร ว จ ส อ บ ห า ค ว า ม เท ี่ย ง ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ  (R eliability ) โ ด ย ก าร น ำ เค ร ื่อ ง ม ือ ไ ป ท ด ล อ ง ใช ้ก ับ  

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล ม ะ ก า ร ัก ษ ์ จ. ก าญ จ น บ ุร ื่ ท ี่ม ืค ุณ ส ม บ ัต ิใ ก ล ้เค ีย ง ก ับ  

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง จ ำน ว น  3 0  คน ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ั้ง น ี้ว ิเค ร าะ ห ์ห าค ่าค ว าม ล อ ด ค ล ้อ ง ภ าย ใ น โ ด ย ใช ้ส ูต ร  

ส ์ม ป ระล ิท ธ ิ้แอ ลฟ า'ข อ งค รอ น บ าค  (C ro n b a c h  A lp h a  C o e ffic ien t)  ไ ด ้ค ่าค ว า ม เท ี่ย ง เท ่าก ับ  .90
3. เคร ื่องม ือ ก ำ ก ับ การศ ึกษา ได ้แก ่ แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ร ู้ส ึก ม ีค ุณ ค ่าใ น ต น เอ ง ข อ ง

C o o p e rs m ith  S e l f -  e s te e m  Inven to ry , 19 84  A d u lt fo rm  แ ป ล แ ล ะ ด ัด แ ป ล งโด ย น า ต ย า  

ว ง ด ัห ล ีก ภ ัย  เป ็น แ บ บ ว ัด ท ี่ไ ด ้ม าต ร ฐ าน  ใ ช ้ว ัด ใ น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ท ี่ม ือ าย ุ 16  ป ีข ึ้นไป ม ีผ ู้น ำแ บ บ ว ัด น ี้ 

ไป ใช ้ใน งาน ว ิจ ัย เช ่น  จ ิน ต น า รักคำ ( 2 5 4 9 ) ไ ด ้น ำแ บ บ ป ร ะ เม ิน น ี้ไ ป ท ด ล อ บ ก ับ ผ ู้ส ูงอ าย ุไ ด ้ค ่าค ว าม  

เช ื่อ ม ั่น  .8 5  แ บ บ ป ร ะ เม ิน ม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น แ บ บ ม าต ร าส ่ว น ป ร ะ เม ิน ค ่า  (R a tin g  S c a le )  ป ระ ก อ บ ด ้วย  
ค ำ ถ า ม ท ี่ม ืค ว า ม ห ม า ย ท ั้ง ด ้า น บ ว ก  แ ล ะ ด ้าน ล บ จ ำน ว น  2 5  ข้อ เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน ค ว าม ส ำน ึก ใ น ค ุณ ค ่า  

แห ่งตน 3 ด ้าน  ด ังน ี้ ค ือ ด ้าน ท ั่วไป จำน วน  14 ข้อ ด ้าน ล ังค ม  จ ำน ว น  5 ข ้อ ด ้าน ค ร อ บ ค ร ัว จ ำน ว น  

6 ข ้อ จ ำ น ว น ข ้อ ค ำ ถ า ม  2 5 ข้อ เป ็น ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ี่ม ืค ว า ม ห ม าย ด ้า น บ ว ก  8 ข้อ (ข้อ 1 ,4 ,  5, 8 , 9, 14, 

19, 20) ค ำ ถ า ม ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ด ้า น ล บ ม ื 17 ข ้อ (ข ้อ ค ำถ าม ท ี่เห ล ือ ) ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ข ้อ ค ำ ถ า ม เป ็น
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ม าต ร าส ่ว น ป ร ะ ม าณ ค ่า  6 ระด ับ ม ีค ่าค ะแ น น ใน แ ต ่ล ะ ข ้อ ต ั้งแ ต ่ 1 ถ ึง 16 ก าร ต อ บ แ บ บ ล อ บ ถ าม ม ี

ก ารให ้ค ะ แ น น ต าม ห ล ัก เก ณ ฑ ์ด ังน ี
ข้อความที่ให้ความหมายทางบวก ข้อความที่ให้ความหมายทางลบ
ม าก ท ี่ล ุด ให้ 6 คะแนน ม าก ท ี่ล ุด เห 1 คะแนน

ม าก เห 5 คะแนน ม าก ฤ  2/เห 2 คะแนน

ค ่อ น ช ้างม าก ให้ 4 คะแนน ค ่อ น ข ้างม าก ให้ 3 คะแนน

ค ่อ น ข ้างน ้อ ย ฤ  %/เห 3 คะแนน ค ่อ น ข ้างน ้อ ย ให ้ 4 คะแนน

น ้อย เห 2 คะแนน น ้อย ให้ 5 คะแนน

น ้อยท ี่ส ุด 6\ 1/  เห 1 คะแนน น ้อ ยท ี่ล ุด ให้ 6 คะแนน

ก าร แ ป ล ผ ล ค ะ แ น น ข อ งค ว าม ร ู้ล ึก ม ีค ุณ ค ่าใน ต น เอ งอ ย ู่ระ ห ว ่าง  2 5  -  15 0  คะแน น  ผ ู้ศ ึก ษ า

ไ ด ้แ บ ่งระ ด ับ ค ะ แ น น ค ว าม ร ู้ส ึก ม ีค ุณ ค ่าใน ต น เอ ง โ ด ย ก ำห น ด เก ณ ฑ ์จ าก พ ิล ัย อ อ ก เป ็น  6 ระด ับ  ค ือ 

(ก าน ด า พ ูน ล าภ ท ว ี, 2 5 3 9 ) ’

คะแนน 1 2 9 .2 0  -  1 5 0 .0 0  ห ม าย ถ ึง  ค ว าม ร ู้ส ึก ม ีค ุณ ค ่าใน ต น เอ งม าก ท ี่ส ุด  

คะแนน 1 0 8 .3 6 -  1 2 9 .1 9  ห ม าย ถ ึง  ค ว าม ร ู้ส ึก ม ีค ุณ ค ่าใน ต น เอ งม าก  

คะแนน 8 7 . 5 2 - 1 0 8 . 2 5  ห ม าย ถ ึง  ค ว าม ร ู้ส ึก ม ีค ุณ ค ่าใน ต น เอ งค ่อ น ข ้างม าก  

คะแนน 6 6 .6 8 - 8 7 .5 1  ห ม าย ถ ึง  ค ว าม ร ู้ส ึก ม ีค ุณ ค ่าใน ต น เอ งค ่อ น ข ้างน ้อ ย  

คะแนน 4 5 . 8 4 - 6 6 . 6 7  ห ม าย ถ ึง  ค ว าม ร ู้ส ึก ม ีค ุณ ค ่าใน ต น เอ งน ้อ ย  

คะแนน 2 5 . 0 0 - 4 5 . 8 3  ห ม าย ถ ึง  ค ว าม ร ู้ส ึก ม ีค ุณ ค ่าใน ต น เอ งน ้อ ย ท ี่ล ุด  

ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ั้ง น ี้ผ ู้ศ ึก ษ าก ำห น ด เก ณ ฑ ์ใน ก าร ป ร ะ เม ิน ไ ว ้ว ่า  ภ าย ห ล ัง ก าร เข ้าร ่ว ม ก ล ุ่ม

จ ิต บ ำบ ัด แ บ บ ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ผ ู้ป ว ย จ ิต เภ ท ต ้อ งม ีร ะ ด ับ ค ะ แ น น ค ว าม ร ู้ส ึก ม ีค ุณ ค ่าใน ต น เอ งใน  

ระด ับ ค ่อ น ข ้างม าก ข ึ้น ไป  (87.52 -  1 5 0  คะแนน) ห าก ผ ู้ป ว ย จ ิต เภ ท ร าย ใ ด ม ีค ะ แ น น ไ ม ่ผ าน เก ณ ฑ ์ 

ผ ู้ศ ึก ษ าจ ะ ค ้น ห าแ ล ะ แ ก ไ ข ป ัญ ห าเป ็น ร าย บ ุค ค ล จ น ก ว ่าจ ะ ม ีค ะ แ น น ผ ่าน เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำห น ด

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ (R eliability )

ต รว จ ล อ บ ห าค ว าม เท ี่ย งข อ ง เค ร ื่อ งม ือ  (R eliability) โด ยก ารน ำเค ร ื่อ งม ือ ไป ท ด ล อ งใช ้ด ับ  

ผ ู้ป ว ย จ ิต ๓ ท ท ี่ม าร ับ ก าร ร ัก ษ าท ี่โ ร ง พ ย าบ าล ม ะ ก าร ัก ษ ์ จ .ก าญ 'จ น บ ุร ี ท ี่ม ีค ุณ ล ม บ ัต ิใ ก ล ้เค ีย ง ด ับ  
ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  จ ำน ว น  3 0  คน ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ั้ง น ี้ว ิเค ร าะ ห ์ห าค ่าค ว าม ล อ ด ค ล ้อ ง ภ าย ใน โ ด ย ใช ้ 

ส ูต รล ้ม ป ระส ิท ธ ี้แอ ล ฟ าข อ งค รอ น บ าค  ( C ro n b a c h  A lp h a  C o eff ic ien t)  ไ ด ้ค ่าค ว าม เท ี่ย ง

เท ่าด ับ  .8 0
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ขนตอนการดำเนินการศึกษา
1. ระยะเตรียมการศึกษา

1.1 ศ ึก ษ าแ น ว ค ิด แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีจ าก ต ำ ร า  เอ ก ล าร แ ล ะ งาน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ก าร ท ำ 
ก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ งภ าว ะซึมเศ ร ้าใน ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท แ ล ะ แ น ว ท างป ฏ ิบ ัต ิก าร พ ย าบ าล

1 .2 แ ก ท ัก ษ ะ ก า ร ท ำ จ ิต บ ำ บ ัด ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ใ น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช จ าก ส ถ า บ ัน จ ิต เว ช ­

ศ า ส ต ร ์ล ม เด ็จ เจ ้า พ ร ะ ย า  ก ับ ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ ใ น ก า ร ท ำ จ ิต บ ำ บ ัด ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง  ใ น ร า ย ว ิช า ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล จ ิต เว ช ข ั้น ส ูง ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ข ั้น ส ูง  แ ล ะ ร า ย ว ิช า ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  

พ ย าบ าล ส ุข ภ าพ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช ข ั้น ส ูงใน ก ล ุ่ม เฉ พ าะ

1 .3  เต ร ีย ม เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก าร ศ ึก ษ าแ ล ะ จ ัด ท ำแ ผ น ก าร ด ำ เน ิน ก าร ศ ึก ษ า

1.4 เต ร ีย ม ล ถ าน ท ี่ใน ก าร ท ำก าร ศ ึก ษ า  ป ร ะ ส าน งาน ก ับ โ ร งพ ย าบ าล ม ะ ก าร ัก ษ ์ 

จ. ก าญ จ น บ ุร ี เพ ื่อ ข อ ค ว าม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก าร ท ำก าร ศ ึก ษ าโ ด ย ท ำห น ัง ส ือ จ าก ค ณ ะ พ ย าบ าล ศ าส ต ร ์ 

จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  พ ร ้อ ม โค ร งร ่างก าร ศ ึก ษ าแ ล ะ เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก าร ศ ึก ษ าอ ิส ร ะ  เพ ื่อขอ 

อ น ุญ า ต ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า  โ ด ย แ จ ้ง ร าย ล ะ เอ ีย ด เก ี่ย ว ก ับ ก าร ด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า  กัน เว ล า สถานท ี่

1 .5  เต ร ีย ม ผ ู้ช ่ว ย ใ น ก า ร ศ ึก ษ า  ซ ึ่ง เป ็น พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ จ บ ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ค ับ  

ป ร ิญ ญ า โ ท ส า ข า ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย จ ิต เว ช อ ย ่า ง  

น ้อย 2 ป ี เพ ื่อ เป ็น ผ ู้ช ่ว ย ใน ด ำเน ิน ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง  ช ่ว ย ก ร ะ ต ุ้น ส ม าซ ิก  ร่วม 

ล ัง เก ด ก า ร ณ ์พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม  เพ ื่อ น ำ ไ ป ว ิเค ร า ะ ห ์ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ช ้ก ล ุ่ม จ ิต บ ำ บ ัด  

ป ระค ับ ป ระค อ งท ี่เก ิด ฃ ึน  โ ด ย ช ี้แ จ งว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ งก าร ศ ึก ษ า  เน ื้อ ห าก าร ศ ึก ษ า  ร าย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง  

เค ร ื่อ ง ม ือ แ ล ะ แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ใ ช ้เค ร ื่อ ง ม ือ  เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ซ ัก ถ า ม ข ้อ ล ง ล ัย ต ่า ง   ๆ เพ ื่อ ใ ห ้ก าร เก ็บ  

รวบ รวม ข ้อม ูลม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ

1.6 ผ ู้ศ ึก ษ า ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ิน ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ใ น ผ ู้ป ว ย จ ิต เภ ท ด ้ว ย แ บ บ ป ร ะ เม ิน ภ าว ะ  

ซ ึม เศ ร ้าข อ ง เบ ค  (B e c k  D e p re s s io n  Inven to ry ) เพ ื่อ ค ัด เล ือ ก เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำน ว น  20  ราย 

ต า ม ข ัน ต อ น ก า ร ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  แ ล ้ว ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ร ู้ส ึก ม ีค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ด ้ว ย แ บ บ  

ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ค ว า ม เล ก ม ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ข อ ง  C o o p e rs m ith  S elf -  e s te e m  In v en to ry , 1984  

A dult form  ห ล ังจ าก น ั้น ช ี้แ จ ง  อ ธ ิบ าย ข ั้น ต อ น  ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์ เป ิด โ อ ก าส ให ้ซ ัก ถ าม ข ้อ ล งล ัย แ ล ะ  

ใ ห ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ล ง น า ม ย ิน ย อ ม เข ้า ร ่ว ม ก า ร ศ ึก ษ า  น ัด ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท เข ้า ร ่ว ม ก ล ุ่ม จ ิต บ ำ บ ัด แ บ บ  

ป ระค ับ ป ระค อง โด ยแบ ่ง เป ็น  2 กล ุ่ม  กล ุ่ม ล ะ  10 คน
2. ระยะดำเนินการศึกษา

ผ ู้ศ ึก ษ า เข ้าพ บ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ท ี่เข ้าร ่ว ม ก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด แ บ บ ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ท ี่ผ ู้ศ ึก ษ า  

พ ัฒ น า ข ึน ต า ม โ ป ร แ ก ร ม ท ี่ก ำ ห น ด  โ ด ย ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม แ น ะ น ำ ต น เอ ง  อ ธ ิบ า ย ถ ึง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ใ น  

ก า ร ศ ึก ษ า  ก ิจ ก ร ร ม ต ่าง ๆ  ใ น แ ต ่ล ะ ค ร ัง ท ี่เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้ศ ึก ษ า ช ่ว ย เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล
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แ ล ะ เป ็น ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้น ำก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด แ บ บ ป ร ะ ค ับ ป ระ ค อ ง ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ค ร ัง ล ะ ก ล ุ่ม  

ก ล ุ่ม ล ะ 10 คน ร ว ม 2 ก ล ุ่ม 'ก ำห น ด ก าร เข ้าร ่ว ม ก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ใ น แ ต ่ล ะ 'ก ล ุ่ม เป ็น 3 

ส ัป ด า ห ์โ ด ย พ บ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ัป ด า ห ์ล ะ  2 คร ั้ง ค ร ั้ง ล ะ ป ร ะ ม า ณ  1 ช ั่วโมง ร วม ท ังส ิน  6 คร ัง 

ห ล ังจาก ล ิ้น ส ุด ก ิจก รรม ค ร ั้งท ี่ 6  ใช ้เค ร ื่อ งม ือ ก ำก ับ ก าร ท ด ล อ ง  ป ร ะ เม ิน ค ว าม ร ู้ส ึก ม ืค ุณ ค ่าใน ต น เอ ง  

อ ีก ค ร ั้ง ว ่าท ุก ค น ผ ่า น เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำห น ด ห ร ือ ไ ม ่ ห ล ัง จ า ก น ัน  1 ส ัป ด า ห ์ป ร ะ เม ิน ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า  รวม 

ร ะ ย ะ เว ล าใน ก าร ด ำเน ิน ก าร ศ ึก ษ าท ั้งล ิ้น  4 ส ัป ด าห ์ ร าย ล ะ เอ ีย ด ด ังน ี

คร้ังท่ี วัน เดือน ปี กลุ่มที่1 กลุ่มที่2
ก ิจกรรมท ี่ 1 31 ม ีน าค ม  2551 0 8 . 3 0 - 0 9 . 3 0 น. 1 4 . 3 0 -  1 5 .3 0  น.

ก ิจกรรมท ี่ 2 2 เม ษ าย น  2551 0 8 . 3 0 - 0 9 . 3 0 น. 1 4 . 3 0 -  1 5 .3 0 น.

ก ิจกรรมท ี่ 3 7 เม ษ าย น  2551 0 8 . 3 0 - 0 9 . 3 0 น. 1 4 . 3 0 -  1 5 .3 0 น.

ก ิจกรรมท ี่ 4 9  เม ษ าย น  2551 0 8 . 3 0 - 0 9 . 3 0 น. 1 4 . 3 0 -  1 5 .3 0  น.

ก ิจกรรมท ี่ 5 14 เม ษ าย น  2551 0 8 . 3 0 - 0 9 . 3 0 น. 1 4 . 3 0 -  1 5 .3 0 น.

ก ิจกรรมท ี่ 6 16 เม ษ าย น  2551 0 8 . 3 0 - 0 9 . 3 0 น. 1 4 . 3 0 -  1 5 .3 0 น.

สรุปผลการเข้ากลุ่มจิตบำบ้ดประคับประคองครั้งที่ 1 (กลุ่มที่ 1)
วันท ี่ 31 ม ีน าค ม  2551 เวล า 0 8 .3 0  -  0 9 .3 0  น.

ล ถาน ท ี่ ค ล ิน ิก จ ิต เว ช โ ร ง พ ย าบ าล ม ะ ก าร ัก ษ ์ 

จ ำน ว น ล ม าซ ิก  10 คน (ช าย  5 คน, ห ญ ิง 5 คน)

ส ร ุป  ป ระ เด ็น ก ารส น ท น าท ี่เก ิด ข ึ้น ค รอ บ ค ล ุม ป ระ เด ็น ก ารส ร ้างส ัม พ ัน ธ ภ าพ ระ ห ว ่างผ ู้น ำก ล ุ่ม  

ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้น ำก ล ุ่ม แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ร าย ล ะ เอ ีย ด ข อ งก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ งใน ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ 

ม ีภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  
พฤติกรรมกลุ่ม

เร ิ่ม ก ล ุ่ม ล ม าซ ิก น ั่ง เป ็น วงก ล ม  ม ีส ม าช ิก บ างค น ก ้ม ห น ้าไ ม ่ล บ ต า บ างค น เร ิ่ม ม อ งก ัน เอ งใน  

กล ุ่ม  แ ล ะ บ างคนม อ งม าท ี่ผ ู้น ำก ล ุ่ม  ใน ข ณ ะ ท ี่เร ิ่ม ก ล ุ่ม ผ ู้น ำก ล ุ่ม จ ะ อ ธ ิบ าย ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์ใน ก าร เข ้า  
กล ุ่ม  ร ะ เบ ีย บ ก ฎ ก ต ิก าใน ก าร เข ้าก ล ุ่ม  ป ระโยช น ์ท ี่จะ ได ้ร ับ จาก ก าร เข ้าก ล ุ่ม  ส ม าช ิก เง ียบ จน ก ระ ท ั้ง  

ให ้ม ีก ารแ น ะน ำต น เอ งโด ยให ้แ น ะน ำซ ื่อ -ล ก ุล  ป ระว ัต ิตน เองส ั้น ๆ  เช ่น อ าย ุ อ าช ีพ  ท ีอ่ยู่ ล ัก ษ ณ ะ  

ครอบคร ัว ป ร ะ ว ัต ิก าร เจ ็บ ป ่ว ย  ฯลฯ เพ ื่อ ให ้ส ม าซ ิก ท ำค วาม ร ู้จ ัก ก ัน ม าก ข ึ้น

ใน ช ่วงแ รก ส ม าช ิก ก ล ุ่ม ไ ม ่ค ่อ ยก ล ้าพ ูด  บ ร ร ย าก าศ ใน ก ล ุ่ม จ ึงค ่อ น ข ้าง เง ีย บ  ผ ู้น ำก ล ุ่ม จ ึง  

ค อ ยก ระ ต ุ้น ให ้ส ม าช ิก ก ล ุ่ม ได ้พ ูด ค ุย  ท ำค ว าม ร ู้จ ัก ก ัน ม าก ข ึ้น  ข ณ ะ ท ี่เพ ื่อ น ส ม าซ ิก ค น อ ื่น อ ย าก ท ร าบ
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ป ระ ว ัต ิเพ ิ่ม เต ิม ให ้ซ ัก ถ าม ไ ด ้ ห ล ังจ าก ไ ด ้ม ีก าร ซ ัก ถ าม แ ล ก เป ล ี่ย น ข ้อ ม ูล ก ัน แ ล ้ว ท ำให ้ล ม าช ิก ล ด  

ค ว าม อ ึด อ ัด ล ง  บ ร ร ย าก าศ เร ิ่ม ม ีค ว าม เป ็น ก ัน เอ งม าก ข ึ้น  ล ม าซ ิก เร ม ม ีค ว าม ผ ่อ น ค ล าย  เก ิด

ค วาม ร ู้ล ึก ท ี่ด ี

ห ล ังจาก น ั้น ให ้ล ม าช ิก ได ้เล น อ ข ้อ ต ก ล งเบ ือ งต ้น  บ ท บ าท ห น ้าท ี่ใน ก าร เข ้าก ล ุ่ม  ม ีล ม าซ ิก
ส ่วน'ใหญ ่พ ูด'ว ่า ไ ม ่เค ย เข ้าก ล ุ่ม อ ะ ไ ร เล ย  ไม ่ร ู้กต ิกา ผ ู้น ำก ล ุ่ม จ ึง เล น อ ข ้อ ต ก ล งเบ ื้อ งต ้น ให ้ล ม าซ ิก  

พ ิจ า ร ณ า  แ ล ะ ผ ู้น ำก ล ุ่ม ให ้ข ้อ ม ูล เพ ิ่ม เต ิม ใน เร อ งก ารท ำก ล ุ่ม  โดยเน ้น ย ํ้าถ ึงข ้อตกลงใน การไม ่น ำ 

เร ื่อ งท ี่พ ูด ค ุยใน ก ล ุ่ม ไ ป บ อ ก เล ่าห ร ือ ล ้อ เล ียน ก ัน  เพ ื่อ ให ้ล ม าซ ิก เก ิด ค ว าม ไ ว ้ว างใจ ม าก ข ึ้น ข ณ ะ ท ี่

ล ม าซ ิก พ ูด ถ ึง เร ื่อ งราวข อ งต น เอ ง ผ ู้น ำก ล ุ่ม แ ล ด งค วาม ส น ใจใน เร ื่อ งราวข อ งล ม าซ ิก  ม ีท ่าท ีต ั้งใจร ับ  

ฟ ัง ใส ่ใจ ต ่อ ค ว าม ค ิด เห ็น แ ล ะ ค ว าม ร ู้ส ึก  ท ำให ้ส ม าซ ิก เป ิด เผ ย ต น เอ งม าก ข ึ้น  
พ ัฒ น า ก า ร ก ล ุ่ม

ร ะ ย ะ เร ิ่ม ก ล ุ่ม เป ็น ก าร ล ร ้างล ัม พ ัน ธ ภ าพ  โ ด ย เร ิ่ม ต ้น ก าร ล ร ้างล ัม พ ัน ธ ภ าพ ร ะ ห ว ่างผ ู้ป ่ว ย  

จ ิต ๓ ท ด ้ว ยก ัน  แ ล ะ ร ะ ห ว ่างผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท แ ล ะผ ู้น ำก ล ุ่ม  ผ ู้ช ่ว ยผ ู้น ำก ล ุ่ม

ร ะ ย ะ ด ำ เน ิน ก ล ุ่ม  แ จ ้ง ใ ห ้ส ม า ซ ิก ท ร า บ ถ ึง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ ข ้อ ต ก ล ง เบ ื้อ ง ต ้น  แ ล ะ ล 'ร ้า ง  

ค ว าม ค ุ้น เค ย ก ัน  โด ยก ารเล ่าป ระว ัต ิส ่วน ต ัวแ บ บ ล ัน ๆ

ร ะ ย ะ ย ุต ิก ล ุ่ม  ผ ู้น ำก ล ุ่ม เป ิด โ อ ก าส ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ไ ด ้พ ูด ระ บ ายค ว าม ร ู้ส ึก  ค ว าม ป ระ ท ับ ใจ  

ท ี่ม ีต ่อ ก ล ุ่ม  ส ่วน ให ญ ่บ อกว ่าได ้เพ ื่อน ให ม ่ ม ีค น พ ูด ค ุย ด ้ว ย  แ ล ้วน ัด ห ม ายก ล ุ่ม ค ร ั้งต ่อ ไป  
ป ัจ พ ัย ท ี่ผ ล ต ่อ ก า ร บ ำ บ ัด

1. ก ารให ้ข ้อ ม ูล (Im p a rtin g  of in fo rm ation ) ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ีก าร ร ับ ร ู้ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ  

ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์ข อ ง ก ล ุ่ม  เช ่น  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ก ล ่าว ท บ ท ว น ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ว ่าก ล ุ่ม น ี้จ ัด ข ึ้น เพ ื่อ ใ ห ้ร ะ บ าย  

ค วาม ร ู้ส ึก เป ็น ท ุก ข ์ เร ื่องท ี่ท ำให ้ไม ่ส บ ายใจ แ ล ้ว ห าท างช ่ว ย ก ัน แ ก ้ป ัญ ห า

2. ค ว าม ร ู้ส ึก อ ัน เป ็น ส าก ล  (U n iversa lity ) ก าร เข ้าก ล ุ่ม ท ำให ้ส ม าซ ิก ต ระห น ัก ว ่า  ค ว าม จร ืง  

ว ่าต น เอ ง ม ิไ ด ้ม ีป ัญ ห า เพ ีย ง ค น เด ีย ว  ไม ่ได ้แ ต ก ต ่างจาก ค น อ ื่น ท ำให ้ร ู้ส ึก ส บ ายใจ ข ึ้น  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท 

คน ห น ึ่งพ ูดว ่า ก ็ม ีค น ป ่ว ย เป ็น โรค จ ิต ๓ ท แ ล ะ ม ีป ัญ ห าเห ม ือ น เร า

3. ก าร เร ียน ร ู้ท ี่จ ะ ต ิด ต ่อ แ ล ะ ส ร ้างล ัม พ ัน ธ ภ าพ (เท te r p e r s o n a l  le a rn in g )  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ทได้ 
เร ีย น ร ู้ท ี่จ ะ ส ร ้างล ัม พ ัน ธ ภ าพ ก ับ ผ ู้น ำก ล ุ่ม  ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้น ำก ล ุ่ม  และ เพ ื่อ น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ด ้วยก ัน
ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล

1. ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ไ ด ้พ ูด ค ุย  ท ัก ท าย ผ ู้น ำก ล ุ่ม แ ล ะ ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้น ำก ล ุ่ม  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ในกล ุ่มได ้ 

ร ู้จ ัก ซ ื่อ แล ะท ัก ท ายซ ึ่งก ัน แล ะก ัน

2. ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ไ ด ้ท บ ท ว น ร ะ เบ ีย บ ก าร เข ้าก ล ุ่ม  ก ารป ฏ ิบ ัต ิต น ใน ก าร เข ้าก ล ุ่ม ใน ฐ าน ะ  

ส ม าซ ิก กล ุ่ม  แ ล ะป ระโยช น ์ท ี่จ ะได ้ร ับ จาก ก ารเข ้าก ล ุ่ม
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สรุปผลการเข้าร่วมกลุ่มจิตบำบัดประคบประคอง คร้ังท่ี 2 (กลุ่มที่ 1)
ว ัน ท ี่2 เม ษ า ย น  2551 เว ล า 0 8 . 3 0 - 0 9 . 3 0 น.

ลถาน ท ี่ ค ล ิน ิก จ ิต เว ช โ ร ง พ ย าบ าล ม ะ ก าร ัก ษ ์ 

จำน วน ล ม าซ ิก  1 0 คน ( ช า ย 5 ค น ,ห ญ ิง 5 คน)

ส ร ุป  ป ระ เด ็น ก ารส น ท น าท ี่เก ิด ข ึ้น ใน ก ารด ำเน ิน ก ล ุ่ม ค รอ บ ค ล ุม ป ระ เด ็น ข อ งภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  อ าก าร  

ล า เห ต ุข อ ง ก าร เก ิด ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าใน ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ค ว าม ร ู้ส ึก ไ ม ่ม ีค ุณ ค ่า  ป ัญ ห าล ้ม พ ัน ธ ภ าพ ใน  

ครอบคร ัว และแน วท างการแก ้ไข  
พฤติกรรมกลุ่ม

ก ่อ น ก าร เข ้าก ล ุ่ม ม ีผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม าน ั่ง ค อ ย ก ่อ น เว ล า  ผ ู้น ำก ล ุ่ม จ ึงน ั่ง เป ็น เพ ื่อ น  เม ื่อ ม ีผ ู้ป ่ว ย  

จ ิต ๓ ท ค น ต ่อ ไป ม าก ่อ น เว ล าอ ีก  1 ท ่าน ผ ู้น ำก ล ุ่ม จ ึง เช ิญ ให ้ม าน ั่ง ใก ล ้  ๆ ก ัน ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท เร ั้ม ค ุย  

ก ัน เอ งใน เร ื่อ งท ั่วไป ข ณ ะ รอ เพ ื่อ น ผ ู้ป ่วยจ ิต ๓ ท ท ่าน อ ื่น   ๆ เม ื่อ ถ ึง เว ล าน ัด ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม าก ัน ค ร บ  

ตาม ท ี่น ัดไว ้ ล ม าซ ิก เข ้าก ล ุ่ม น ั่งล ้อ ม เป ็น ว งก ล ม  น ั่งห ัน ห น ้า เข ้าห าก ล ุ่ม  ผ ู้น ำก ล ุ่ม ได ้เน ้น ย ํ้าให ้

ล ม าซ ิก ไ ด ้ร ัก ษ าค ว าม ล ้บ  ไม ่น ำเร ื่อ งราว ท ี่พ ูด ค ุยใน ก ล ุ่ม ไ ป เล ่าน อ ก ก ล ุ่ม  เพ ื่อ ให ้ส ม าซ ิก เก ิด

ค ว าม ร ู้ส ึก ไว ้วางใจ เพ ิ่ม ม าก ข ึ้น  ผ ู้น ำก ล ุ่ม เน ้น ย ํ้าถ ึงบ ท บ าท ข อ งส ม าช ิก เพ ื่อ ให ้ต ร ะ ห น ัก ถ ึงค ว าม

ร ับ ผ ิดชอบ  แ จ ้งป ระ เด ็น ให ้ล ม าซ ิก ก ล ุ่ม ท ราบ แ ล ะ เป ิด โอ ก าล ให ้ส ม าซ ิก พ ูด ค ุย  บ อกค วาม ร ู้ส ึกท ี่ไม ่ 

ส บ ายใจ  ท ุกข ์ใจ ก ังว ล จ น เก ิด ค ว าม ร ู้ส ึก ไ ม ่ม ีค ุณ ค ่าใน ต น เอ งท ี่ข อ งแ ต ่ล ะ ค น  ผ ู้น ำได ้เช ื่อ ม โยงเข ้าส ู่ 

ล าเห ต ุ อ าก าร ข อ งภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  ม ีผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ท ี่ได ้ร ับ เล ือ ก เร ื่อ งไ ด ้เล ่าระ บ ายถ ึงค ว าม ร ู้ส ึก ใน

ล ภ าพ ป ัจ จ ุบ ัน ว ่าน อ น ไม ่ค ่อ ยห ล ับ  ต ื่น แล ้วน อน ต ่อไม ่ได ้ ไม ่ร ู้ส ึก อ ย าก อ าห าร  ไ ม ่อ ย าก ท ำง าน จ ึง  

ล าอ อ ก จ าก ง าน  ป ร ะ ม าณ  /ว ัน  เน ื่อ งจ าก เม ื่อ ก ่อ น อ ย ู่ก ับ บ ิด า  2 คน บ ิด า เล ีย ช ีว ิต ไ ป ไ ด ้ 3 เด ือน  

ห ล ัง จ าก บ ิด า เล ีย ช ีว ิต ต น เอ งจ ะ ก ังว ล ใจ ก ับ ก าร เล ีย ช ีว ิต ข อ ง บ ิด า  ร ู้ส ึก เห งาต ้อ งอ ย ู่ค น เด ีย ว  น ้อง  ๆ

ก ็ไม ่ม าห า ว ่า เราบ ้าไ ม ่ล น ใจ  ไม ่น ับ ถ ือ เรา ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท เจ ้าข อ ง เร ื่อ ง เร ิ่ม น ํ้าต าค ล อ  เส ียงส ั่น เค รอ  

แล ้วร ้องไห ้ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ท ่าน อ ื่น พ าก ัน ม อ งห น ้าแ ล ะ ให ้ก ำล ังใจ ผ ู้ป ่ว ย  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่น ั่งอ ย ู่ใก ล ้ 

เอ ื้อ ม ม ือ 1ไปล ัมผ ัล  ล ูบ ท ี่ห ล ังม ือ เบ า ๆ

จ าก น ัน ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ภ าย ใน ก ล ุ่ม ไ ด ้ช ่ว ย ก ัน แ ส ด งค ว าม ค ิด เห ็น แ ล ะ ส ร ุป ว ิธ ีแ ก ้ป ัญ ห า 
เช ่น อ ย ู่บ ้าน ค น เด ีย ว แ ล ้ว เห ง าก ็ให ้ห าส ัต ว ์เล ี้ย ง จ ำพ ว ก ส ุน ัข ห ร อ แ ม ว ม าเล ี้ย ง  ด ูโทรท ัศน ์ ฟ ัง เพ ล ง 

หรอฟ ังธรรม ป ล ูกต ้น ไม ้เป ็น ต ้น  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ท ่าน ห น ึ่งพ ูด ว ่า  “ไม่,ต้องคิดมากถึงอยู่กับครอบครัว 
บางครั้งก็เกิดเหงาเหมือนกัน ดูอย่างผมซิอยู่กับครอบครัวแต่ก็ไม่ค่อยได้พูดคุยกันก็เหมือนอย ู่คน 
เดียว" ผ ู้น ำก ล ุ่ม ไ ด ้ช ี้ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท เห ็น ค ว าม เห ม ือ น ก ัน ข อ งช ีว ิต ว ่าท ุก ค น ล ้ว น แ ต ่ม ืป ัญ ห าก ัน ท ุก  

คน แ ต ่แ ต ก ต ่างก ัน ท ี่ล า เห ต ุข อ งป ัญ ห า ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ใน ก ล ุ่ม ม ีค ว าม ส บ ายใจข ึ้น ร ู้ส ึก เห ็น ใจ ซ ึง  

ก ันและก ัน  แ ล ้ว ก ล ่าว ข อ บ ค ุณ แ ล ะ ช ม เช ย ผ ู้ท ี่เล ่า เร ื่อ ง  ห ล ังจ าก น ั้น ผ ู้น ำก ล ุ่ม ล ร ุป เร ื่อ งภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า
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ท ีเก ิด ข ึ้น  ล าเห ต ุ อ าก าร  แ ล ะ ว ิธ ีก าร ด ูแ ล ต น เอ ง เม ื่อ เก ิด ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  ผ ู้ช ่วยก ล ุ่ม ส ร ุป และน ัด

ห ม ายค ร ั้งต ่อ ไป  
พัฒนาการกลุ่ม

ก ล ุ่ม ม ีพ ัฒ น าก าร จ าก ร ะ ย ะ เร ิ่ม ก ล ุ่ม ค ือ ร ะ ย ะ ล ร ้าง ล ้ม พ ัน ธ ภ าพ เพ ื่อ ให ้เก ิด ค ว าม ไ ว ้ว าง ใจ  

แ ล ะ เข ้าส ู่ระยะท ี่ 2 ระ ย ะ ด ำเน ิน ก าร ก ล ุ่ม  ซ ึ่งม ีก ิจกรรม 4 ครั้ง

ระย ะ เร ิ่ม ก ล ุ่ม ใน เข ้าก ล ุ่ม ค ร ั้งน ี้ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท เร ิ่ม ม ีก ารล ร ้างล ้ม พ ัน ธ ภ าพ ก ัน ม าก ข ึ้น  เริ่ม

ค ุ้น เค ย ก ัน  ม ีก าร พ ูด ค ุย ท ัก ท าย ก ัน  เม ื่อ ผ ู้ช ่ว ยก ล ุ่ม ท บ ท ว น เร ิ่อ งว ัต ถ ุป ระ ส งค ์ ข ้อ ต ก ล งเบ ื้อ งต ้น

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ร ่วมก ัน ตอ บ  แ ต ่ย ังไม ่ส าม ารถ ต อ บ ได ้ท ั้งห ม ด  ผ ู้ช ่วยผ ู้น ำก ล ุ่ม จ ึงท บ ท วน ให ้

ระ ย ะ ด ำเน ิน ก าร ก ล ุ่ม  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท เร ิ่ม เป ิด เผ ย ต น เอ ง ม าก ข ึ้น  เล ่า ร ะ บ า ย ป ัญ ห า  ความร ู้ส ึก  

ไม ่ล บ าย ใจ  ม ีก ารแ ส ด งค ว าม ค ิด เห ็น แ ล ะ แ ล ก เป ล ี่ย น ป ระ ล บ ก าร ณ ์ใน เร ื่อ งข อ ง  อ าก าร ซ ึม เค ร ้า

ล าเห ต ุท ี่เก ิด ข ึ้น ซ ึ่งอ าจ ม ีส า เห ต ุท ี่แ ต ก ต ่างก ัน  แ ต ่อ าก าร แ ล ด ง ข อ ง ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าน ั้น ค ล ้าย ค ล ึงก ัน

เช ่น อ ่อ น เพ ล ีย  นอนไม ่หล ับ  เบ ื่อ อ าห าร  ร ับประทานไม ่ได ้ เป ็นต ้น  ม ีก ารช ่ว ย เห ล ือ ป ระค ับ ป ระ ค อ ง 

ให ้ก ำล ังใจ ก ัน  แ ล ะ ท ุก ค น ย อ ม ร ับ ว ่าม ีป ัญ ห าแ ล ะ จ ะ ร ่ว ม ช ่ว ย เห ล ือ ซ ึ่งก ัน แ ล ะ ก ัน เพ ื่อ แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า

ร ะ ย ะ ย ุต ิก ล ุ่ม  ผ ู้น ำก ล ุ่ม เป ิด โ อ ก าล ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ไ ด ้พ ูด ค ุย ระ บ าย ค ว าม ร ู้ส ึก  ความ

ป ระท ับ ใจท ี่ม ีต ่อ ก ล ุ่ม  ป ระโยช น ์ท ี่ได ้ร ับ จาก ก ารเข ้าก ล ุ่ม ค ร ั้งน ี้ ผ ู้ช ่วยผ ู้น ำก ล ุ่ม ส ร ุป ก ล ุ่ม แ ล ะ น ัด

ห ม าย ก าร ท ำก ล ุ่ม ค ร ั้งต ่อ ไ ป  
ปัจจัยที่มีผลต่อการบำบัด

1. การให ้ข ้อม ูล  ( Im p a rtin g  of In fo rm ation ) เช ่น ก าร ให ้ข ้อ ม ูล เร ื่อ งก าร แ ก ้ป ัญ ห าเม ื่อ ร ู้ส ึก  

ซ ึม เศ ร ้า  ม ีผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ได ้ให ้ข ้อ ม ูล แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ท ี่ซ ึม เศ ร ้าว ่า  ห าส ัต ว ์เล ี้ย ง ม า เล ี้ย ง ไ ว ้เป ็น  

เพ ื่อน  ด ูโทรท ัศน ์ ฟ ัง เพ ล ง เป ็นต ้น

2. ค ว าม ร ู้ส ึก ม ีค วาม ห ว ัง  (Instilla tion  of H o p e )  เช ่น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท พ ูด ว ่า  "แต่อย่างไรก็ 
ตามชีวิตต้องต่อก็ดิ้นรนกันไป ก็'กวันต้องดีขึ้น "

3. ค ว าม ร ู้ส ึก อ ัน เป ็น ล าก ล  (U n iversa lity ) เช ่น ก าร ท ี่ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท พ ูด ว ่า  “ คุณไม่ได้เหงา 
คนเดียว ผมก็’ม ีค วามรู้สึกเหงาเหมือนกัน " และ “ ส่วนใหญ่ทุกคนก็มีปัญหากันทั้งนั้น ”

4. การร ู้ส ึก เก ื้อ ก ูล  (A ltru ism ) เช ่น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ได ้แส ดงค วาม ร ู้ส ึก เห ็น ใจ ป ลอบ ใจให ้ 

ก ำล ังใจ ก ัน  ด ้ว ย ก าร ล ัม ผ ัล ม ือ  พ ูด ให ้ก ำล ังใจ

5. พ ัฒ น า เท ค น ิค ก าร เข ้าล ัง ค ม  (D e v e lo p m e n t of S o c ia liz in g  o r In te rp e rs o n a l 
L e a rn in g  O u tp u t)  เช ่น ม ีก าร ย ิ้ม  ก าร ก ล ่าว ท ัก ท าย ก ัน  ม ีก าร พ ูด ค ุย ก ัน ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง เข ้าก ล ุ่ม  ร ู้จ ัก 

ก าร เร ิ่ม ต ้น ลน ท น า เช ่น "เดินทางมายังไง ’’ และ "บ้านป้าอยู่ตรงนั้นใช่ไหม ผมเคยฝานไป  "
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6. ก าร เร ีย น ร ู้ท ี่จ ะ ต ิด ต ่อ แ ล ะ ล ร ้างล ้ม พ ัน ธ ภ าพ  ( In te rp e rs o n a l  L e a rn in g )  ส ม าช ิก ก ล ุ่ม ม ี 

ก ารร ับ ฟ ังค ว าม ค ิด เห ็น  แ ล ะ แ ส ด งค ว าม ร ู้ส ึก อ ย ่าง เห ม าะ ล ม  เข ่น  “ขอบคุณที่ให้คำแนะนำว่าให้หา 
สัตว์,เลี้ยงมาอยู่เป็นเพื่อน ”

7. ก าร ไ ด ้ร ะ บ าย อ าร ม ณ ์ (C a th a rs is )  เป ็น ก าร ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ได ้ระบ าย เข ่น  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  

ไ ด ้เล ่าถ ึงค ว าม ร ู้ส ึก เห งา  เป ็น ท ุก ข ์ใจ เม ื่อ บ ิด า เล ีย ช ีว ิต

8. ก ารได ้ร ู้ถ ึงค วาม จร ีงข อ งช ีว ิต  (E x is ten tia l F a c to r)  เข ่น ม ีผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท พ ูด ว ่า  “ ความ 
ตายเป็นเรื่องที่ห ้ามไม่ได้”

9. ก ารผ ูก พ ัน จ ิต ใจ ต ่อ ก ัน  (G ro u p  C o h e s iv e n e s s )  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ได ้พ ูดถ ึงการเป ็น ส ่วน ห น ึ่ง  
ข อ งก ล ุ่ม โ ด ย ใช ้ค ำว ่า  “ พวกเราเป็นคนไข้โรคจิตเหมือนกัน ย่อมเข้าใจกัน ”
ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล

1. ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ไ ด ้ร ู้จ ัก พ ูด ค ุย ก ับ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ด ้ว ย ก ัน  จำช ื่อ ก ัน ได ้ บ างค น ร ู้จ ัก บ ้าน ซ ึงก ัน  

และก ัน  ให ้ค ว าม ร ่ว ม ม ือ ใน ก าร เช ้าก ล ุ่ม  บ อ ก ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์ข ้อ ต ก ล ง  ก ฎ ก ต ิก า  แต่ไม,ล าม าร ถ ต อ บ  

ได ้ห มด ผ ู้ช ่วยผ ู้น ำก ล ุ่ม จ ึงช ่วยท บ ท วน จ น ค รบ

2. ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ไ ด ้ระ บ าย ค ว ^ม ร ู้ส ึก  ค ว าม ข ับ ช ้อ งใจ  เก ี่ย ว ก ับ ป ัญ ห าท ี่ท ำใ ห ้เก ิด ค ว าม ท ุก ข ์ 

ใจ ไ ม ่ล บ าย ใจ  เข ่น ม ีผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท พ ูด ว ่า  " อยู่ที่บ้านใม่มืใครรับฟังปัญหา ไม่รู้จะระบายกับใคร ”

3. ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ีก าร แ ส ด ง อ อ ก ท าง อ า ร ม ณ ์เข ่น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ร ้อ งไ ห ้เม ื่อ พ ูด ถ ึงค ว าม ท ุก ข ์ 
ใจข อ งต น เอ ง

ส ร ุป ผ ล ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ้’ด ป ร ะค ับ ป ระค อ ง ครั้งท ี่ 3 (ก ล ุ่ม ท ี่ 1)
วันที่ 7 เม ษ า ย น  2551 เวล า 0 8 . 3 0 - 0 9 . 3 0 น.

ล ถาน ท ี่ ค ล ิน ิก จ ิต เว ช โ ร ง พ ย าบ าล ม ะ ก าร ัก ษ ์ 

จ ำน ว น ส ม าช ิก  10 คน (ช าย  5  คน, ห ญ ิง  5 คน)
ส ร ุป  ป ระ เด ็น เน ื้อ ห าท ี่ไ ด ้จ าก ก าร ด ำเน ิน ก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ งค ร ั้งน ี้ ค รอ บ ค ล ุม เน ื้อ ห า 

พ ัฒ น าท ัก ษ ะ ก าร เร ีย น ร ู้ต น เอ ง  ก ารร ับ ร ู้ค วาม ร ู้ส ึก ข อ งต น  บ อ ก ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย ข อ งต น เอ ง  การร ู้จ ัก  

ต น เอ ง เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ห ร ือ ป ระ ล บ ก ารณ ์ท ี่อ ัด อ ั้น อ ย ู่ใน ใจ  
พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ล ุ่ม

ก ่อ น ก าร เช ้าก ล ุ่ม ม ีผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท เร ื่ม ค ุย ก ัน เอ ง ใน เร ื่อ งท ั่ว ไ ป ข ณ ะ ร อ เพ ื่อ น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ่าน  

อ ื่น   ๆ เม ื่อ ถ ึง เว ล า น ัด ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ม าก ัน ค รบ ต าม ท ี่น ัด ไว ้ ส ม าช ิก เช ้าก ล ุ่ม น ั่งล ้อ ม เป ็น ว งก ล ม  นั่ง 
ห ัน ห น ้า เช ้าห าก ล ุ่ม  ผ ู้น ำก ล ุ่ม ไ ด ้เน ้น ย ํ้าให ้ส ม าซ ิก ไ ด ้ร ัก ษ าค ว าม ล ับ  ไม ่น ำเร ื่อ งราวท ี่พ ูด ค ุยใน ก ล ุ่ม ไป  

เล ่าน อ ก ก ล ุ่ม  เพ ื่อ ให ้ส ม าช ิก เก ิด ค ว าม ร ู้ส ึก ไ ว ้ว างใจ เพ ิ่ม ม าก ข ึ้น  ผ ู้น ำก ล ุ่ม เน ้น ย ํ้าถ ึงบ ท บ าท ข อ ง

ส ม าช ิก เพ ื่อ ให ้ต ระห น ัก ถ ึงค ว าม ร ับ ผ ิด ช อ บ  แ จ ้งป ระ เด ็น ให ้ล ม าช ิก ก ล ุ่ม ท ราบ แ ล ะ เป ิด โอ ก าส ให ้
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ส ม าช ิก พ ูด ค ุย เก ี่ย ว ก ับ ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ งแ ต ่ล ะ ค น  ห ล ังจ าก น ั้น ผ ู้น ำก ล ุ่ม ไ ด ้เช ื่อ ม โยง 

เข ้าส ู่ส ถ าน ก าร ณ ์ข อ ง ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย ท ี่ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท แ ต ่ล ะ ค น ไ ด ้พ ูด ข ึ้น ม าค ือ  ขี้โมโห

ห ง ุด ห ง ิด ง ่าย  เง ียบฃรม เฉยๆ ไม ่ส ุงส ิงก ับใคร ข ี้เห งา สน ุกสนาน ดุ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ท ี่ได ้ร ับ เล ือกใน  

ก ารช ่วยก ัน แ ก ้ไข ป ัญ ห า เล ่า เร ื่อ งล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย ข อ งต น เอ งว ่าผ ม เป ็น ค น ข ี้เห งา  ถ ้าอ ย ู่บ ้าน ผ ม จ ะ ร ู้ส ึก  

อ ้าง ว ้าง  โ ด ด เด ี่ยว  พ ่อ ก ับ แ ม ่ข อ งผ ม แ ย ก ท างก ัน  ผ ม อ ย ู่ก ับ อ าแ ล ะ ป ู เว ล าผ ม ร ู้ส ึก เห งาผ ม จ ะ  

อ อ ก ไป เท ี่ยวห าเพ ื่อ น  ด ื่ม เห ล ้า  ล ูบบ ุหร ี่ พ อ ก ล ับ บ ้าน ก ็จ ะ ท ะ เล าะ ก ับ อ า  ผ ม ร ู้ว ่าอ าห ่ว งผ ม  ร ักผม 

แ ต ่ผ ม ก ็อ ย าก ม ีเพ ื่อ น  เว ล าท ะ เล าะ ก ับ อ าผ ม ก ็ร ู้ส ึก ผ ิด  ไม ่ส บ ายใจ

จ าก น ั้น ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ภ ายใน ก ล ุ่ม ไ ด ้ช ่ว ย ก ัน แ ส ด งค ว าม ค ิด เห ็น แ ล ะ ส ร ุป ว ิธ ีก าร แ ก ้ป ัญ ห า 
เช ่น "เลิกดื่มสุราและสูบบุหรี่ซะ มันมีแต่โทษต่อร่างกาย" ม ีผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท แ น ะ น ำอ ีก ว ่า เม ื่อ ร ู้ส ึก เห งา  

"ท้าอยากมีเพื่อนก็ให้คบเพื่อนที่ไม่สูบบุหรี่' เป ็น ต ้น  ส ม าช ิก ใน ก ล ุ่ม ร ู้ส ึก เห ็น ใจซ ึ่งก ัน แล ะก ัน  ส ม าช ิก  

ใน ก ล ุ่ม ให ้ก ารป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ งก ัน ว ่าให ้พ ย าย าม แ ก ้ไ ข ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย ท ี่ไ ม ่ด ีข อ งแ ต ่ล ะ ค น  ผ ู้น ำก ล ุ่ม

ก ล ่าว ข อ บ ค ุณ แ ล ะ ซ ม เช ย ผ ู้ท ี่เล ่า เร ื่อ ง  ห ล ัง จ าก น ั้น ผ ู้น ำก ล ุ่ม แ ล ะ ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้น ำก ล ุ่ม ร ่ว ม ก ัน ว ิเค ร าะ ห ์

ว ิเค ร าะ ห ์ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย แ ต ่ล ะ อ ย ่าง ท ี่จ ะ ล ่ง ผ ล ต ่อ ส ภ าว ก าร ณ ์ป ัญ ห าซ ึม เศ ร ้า  แ ล ะ ล ่งผ ล ต ่อ ก ารแ ก ้ 

ป ัญ ห า เม ื่อ เก ิด ค ว าม ไ ม ่ส บ าย ใ จ  ท ุกข ์ใจ ผ ู้ช ่วยก ล ุ่ม ส ร ุป แ ล ะน ัด ห ม ายค ร ั้งต ่อ ไ ป  
พัฒนาการกลุ่ม

ระ ยะ เร ิ่ม ก ล ุ่ม  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท เร ิ่ม ม ีก าร ส ร ้าง ล ัม พ ัน ธ ภ าพ ก ัน ม าก ข ึ้น  เร ิ่ม ค ุ้น เค ย ก ัน  ม ีก าร  

พ ูด ค ุย ท ัก ท าย ก ัน  เม ื่อ ผ ู้ช ่ว ยก ล ุ่ม ท บ ท ว น เร ื่อ งว ัต ถ ุป ระ ส งค ์ ข ้อ ต ก ล ง เบ ื้อ งต ้น  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท

ร ่วมก ัน ตอบ  แ ต ่ย ังไม ่ล าม ารถ ต อ บ ได ้ท ั้งห ม ด  ผ ู้ช ่วยผ ู้น ำก ล ุ่ม จ ึงท บ ท วน ให ้

ระ ย ะ ด ำเน ิน ก าร ก ล ุ่ม  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท แ ต ่ล ะ ค น ร ่วม ก ัน บ อ ก ถ ึงน ิส ัยข อ งต น เอ ง ม ีผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท 

คน ห น ึ่งพ ูดว ่า ‘'หบุเป็นคนขี้หงุดหงิดโมโหง่ายจะทะเลาะกับแม่บ่อย  ๆ " ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท อ ีก ค น ห น ึ่ง  

พ ูด ว ่า  "ผมเป็นคนคุยไม่เก่ง เวลามีเรืองไม่สบายใจไม่รู้จะพูดกับใคร" ส ม าช ิก ก ล ุ่ม ม ีก าร ช ่ว ย เห ล ือ  

ป ระค ับ ป ระค อง ให ้ก ำล ังใจก ัน  แ ล ะ ท ุก ค น ย อ ม ร ับ ว ่าล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย ข อ งแ ต ่ล ะ ค น ไ ม ่เห ม ือ น ก ัน

ร ะ ย ะ ย ุต ิก ล ุ่ม  ผ ู้น ำก ล ุ่ม เป ิด โ อ ก าส ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ไ ด ้พ ูด ค ุย ร ะ บ าย ค ว าม ร ู้ส ึก  ค วาม

ป ระท ับ ใจท ีม ต ่อ ก ล ุ่ม  ป ระ 'โยช น ์ท ี่ได ้ร ับ จาก ก ารเข ้าก ล ุ่ม ค ร ั้งน ี้ ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้น ำก ล ุ่ม ส ร ุป ก ล ุ่ม แ ล ะ น ัด

ห ม าย ก าร ท ำก ล ุ่ม ค ร ั้งต ่อ ไ ป  
ปัจจัยที่มีผลต่อการปาพัด

1. การให ้ข ้อม ูล  (Im p a rtin g  of In fo rm ation ) เช ่น ก ารให ้ข ้อ ม ูล เร ื่อ งก าร ค บ เพ ื่อ น ให ้ค บ  

เพ ื่อ น ท ี่ไม ่ต ิด ยาเส พ ต ิด

2. ค ว าม ร ู้ส ึก ม ีค ว าม ห ว ัง  (Instilla tion  of H o p e )  เช ่น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท พ ูด ว ่า  "พวกเราต้อง 
พยายามไม่โกรธ ไม่อย่างนั้นเขาจะยิ่งหาว่าเราบ้า ’’
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3. ค ว าม ร ู้ส ึก อ ัน เป ็น ล าก ล  (U n iversa lity ) ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ร ู้ส ึก ว ่า เข าม ีป ัญ ห าเห ม ือ น ก ัน เช ่น  

"เราก็เป็นคนขี้โมโห หงุดหงิดง่ายเหมือนกัน''
4. การร ู้ส ึก เก ื้อ ก ูล  (A ltruism ) 7ช่น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ได ้แส ด งค วาม ร ู้ส ึก เห ็น ใจ ป ลอบ ใจให ้ 

ก ำล ังใจก ัน  พ ูด ให ้ก ำล ังใจ

5. พ ัฒ น า เท ค น ิค ก าร เข ้าล ัง ค ม  (D e v e lo p m e n t of S o c ia liz in g  o r In te rp e rs o n a l  

L e a rn in g  O u tp u t)  เช ่น ม ีก าร ย ิ้ม  ก าร ก ล ่าว ท ัก ท าย ก ัน  ม ีก าร พ ูด ค ุย ก ัน ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง เข ้าก ล ุ่ม

6. ก าร เร ียน ร ู้ท ี่'จ ะต ิด ต ่อ แ ล ะส ร ้างล ัม พ ัน ธ ภ าพ  ( In te rp e rs o n a l L e a rn in g )  ส ม าช ิก ก ล ุ่ม ม ี 

ก ารร ับ ฟ ังค ว าม ค ิด เห ็น  แ ล ะ แ ส ด งค ว าม ร ู้ส ึก อ ย ่าง เห ม าะ ล ม  เช ่น "ขอบคุณครับที่ให้กำลังใจให้ผม 
เลิกบุหรี่ให้ได้"

7. ก าร ไ ด ้ร ะ บ าย อ าร ม ณ ์ (C a th a rs is )  เป ็น ก าร ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ไ ด ้ร ะ บ าย เช ่น  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  

ไ ด ้เล ่าถ ึงค ว าม ร ู้ส ึก ผ ิด ท ี่ท ำให ้อ า เส ีย ใจ

8. ค ว าม ร ู้ส ึก เห ม ือ น เป ็น ค รอ บ ค ร ัว เด ียว ก ัน  (T he C o rre c tiv e  R e c a p itu la t io n  of T h e  

P rim ary  Fam ily  G ro u p  M e m b e r)  ม ืผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ่าน ห น ึ่ง พ ูด ก ับ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ท ี่เล ่า เร ื่อ ง ด ้ว ย เส ีย ง  

ด ังแ บ บ ผ ู้ให ญ ่ด ุเด ็ก ใน บ ้าน  “แล ้วไปล ูบทำไม บ ุหร ี่ม ันไม ่ด ี เล ิก ช ะ ’’

9. ก ารผ ูก พ ัน จ ิต ใจต ่อ ก ัน  (G ro u p  C o h e s iv e n e s s )  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ได ้พ ูดถ ึงการเป ็น ส ่วน ห น ึ่ง  

ข อ งก ล ุ่ม โ ด ย ใช ้ค ำว ่า  “ พวกเราเป็นคนไข้โรคจิตเหมือนกัน ย่อมเข้าใจกัน ’’
การประเมินผล

1. ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท บ อ ก ถ ึงล ัก ษ ณ ะ น ิล ัย ข อ งต น เอ ง ใน ด ้าน ท ี่ด ีแ ล ะ ไ ม ่ด ีไ ด ้เช ่น  "ฉันเป็นคน 
อารมณ์ร้อน ชอบโวยวาย'' และ "ฉันเป็นคนไม่ค่อยพูดเลยไม'ค่อยทะเลาะกับใคร" เป ็นต ้น

2. ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ีแ น ว ท างใน ก าร ค ว บ ค ุม อ าร ม ณ ์ข อ ง ต น เอ ง  เช่น "ฉ ันจะพยายามควบคุม 
อารมณ์ของตนเอง"

สรุปผลการเข้าร่วมกลุ่มจิตบำบ้ดประคับประคอง คร้ังท่ี 4 (กลุ่มที่ 1)
วันที่ 9  เม ษ า ย น  2551 เวล า 0 8 .3 0  -  0 9 .3 0  น.

สถานท ี่ ค ล ิน ิก จ ิต เว ช โ ร ง พ ย าบ าล ม ะ ก าร ัก ษ ์ 

จำน วน ส ม าช ิก  10  คน (ช าย  5 คน, ห ญ ิง 5 คน)
ส ร ุป  ป ระ เด ็น เน ื้อ ห าท ี่ไ ด ้จ าก ก าร ด ำเน ิน ก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด ป ร ะ ด ับ ป ร ะ ค อ งค ร ั้งน ี้ ค รอ บ ค ล ุม เน ื้อ ห า 

ก าร เผ ช ิญ แ ล ะ ด ัด ก าร ก ับ ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  
พฤติกรรมกลุ่ม

ก ่อ น ก าร เข ้าก ล ุ่ม ม ืผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท เร ี่ม ค ุย ก ัน เอ ง ใน ร ื่อ ง 'ท ั่ว ไ ป ข ณ ะ ร อ เพ ื่อ น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ท ่าน  

อ ื่น   ๆ เม ื่อ ถ ึง เว ล า น ัด ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ม าก ัน ค รบ ต าม ท ี่น ัด ไว ้ ส ม าช ิก เข ้าก ล ุ่ม น ั่งล ้อ ม เป ็น ว งก ล ม  นั่ง
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ห ัน ห น ้า เข ้าห าก ล ุ่ม  ส ม าซ ิก บ างค น ม ีก าร เป ล ี่ย น ต ำแ ห น ่งท ี่น ั่ง  ผ ู้น ำก ล ุ่ม ได ้ย ัง เน ้น ย ํ้าให ้ส ม าซ ิก ได ้ 

ร ัก ษ าค ว าม ล ับ  ไ ม ่น ำเร ื่อ งราว ท ี่พ ูด ค ุยใน ก ล ุ่ม ไ ป เล ่าน อ ก ก ล ุ่ม  เพ ื่อ ให ้ส ม าซ ิก เก ิด ค วาม ร ู้ส ึก ไว ้วางใจ  

ผ ู้น ำก ล ุ่ม แ จ ้งป ร ะ เด ็น ให ้ส ม าช ิก ก ล ุ่ม ท ร าบ แ ล ะ เป ิด โ อ ก าส ให ้ส ม าซ ิก พ ูด ค ุย เก ี่ย ว ก ับ ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  

ก ับ ก าร แ ก ้ป ัญ ห าแ ล ะ ก าร เผ ช ิญ ป ัญ ห าข อ ง แ ต ่ล ะ ค น  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท พ ูด ว ่าช ่วงน ี้ร ู้ส ึก ก ังวล ใจเร ื่อ ง

ข ้าวโพ ด ได ้ผลผล ิต ไม ่ด ี น อน ไม ่ค ่อยห ล ับ  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท อ ีก ท ่าน พ ูด ว ่าช ่ว งน ีข ้าว ข อ งแ พ ง รายได ้ไม ่ 

ค ่อ ยพ อ ใช ้ ค ิด ม าก  น อน ไม ่คอยห ล ับ  ท าน ข ้าวไม ่ลง ร ู้ส ึก เป ล ี้ยๆ

ผ ู้น ำก ล ุ่ม จ ึงไ ด ้ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ภ าย ใน ก ล ุ่ม ไ ด ้ช ่ว ย ก ัน เส น อ แ น ว ท างใน ก าร เผ ช ิญ ป ัญ ห า 

อ าก าร ห ร อ ค ว าม ร ู้ส ึก ด ังก ล ่าว  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ค น ห น ึ่งก ล ่าวว ่า  ‘‘เวลามีปัญหาไม่สบายใจจะปรึกษา 
ผู้ใหญ่ที่นับถือ'' อ ีก ค น ก ล ่าว ว ่า  ‘‘ถ้าไม่สบายใจจะร้องไห้พักหนึ่งก็จะดีขึ้น'' อ ีก ค น ห น ึ่งก ล ่าว ่า เว ล า  

ก ล ุ้ม ใจ จ ะ ไ ป อ าบ น ํ้าแ ล ้ว ส บ าย ใจ ด ี” ผ ู้น ำก ล ุ่ม แ ล ะ ผ ู้ช ่ว ย ก ล ุ่ม ไ ด ้โ ย งให ้ก ล ุ่ม พ ูด ถ ึงว ิธ ีก าร เผ ช ิญ

ป ัญ ห าแ ล ะ ก ารแ ก ้ไข ป ัญ ห าท ี่ใช ้บ ่อ ยแ ล ะ แ บ บ ไห น เห ม าะ ส ม  ผ ู้น ำก ล ุ่ม ก ล ่าว ข อ บ ค ุณ แ ล ะ ซ ม เช ย ท ุก  
คน ท ี่ร ่วม ก ัน ช ่วย เห ล ือ ซ ึ่งก ัน และก ัน  ผ ู้น ำก ล ุ่ม ส ร ุป แ ล ะ ไ ด ้น ำเส น อ เร ื่อ งก าร เผ ช ิญ ป ัญ ห าท ี่เห ม าะ ส ม  

เช ่น ก ารฟ ัง เพ ลงห ร ือธรรม ะ การท ำไร ่ท ำล วน  ก ารห าเพ ื่อ น พ ูด ค ุย  เป ็น ต ้น  เพ ื่อ ให ้ส ม าช ิก กล ุ่ม  

ล าม ารถ น ำไป ใช ้ใน ช ีว ิต ป ระจ ำว ัน  ผ ู้ช ่วยก ล ุ่ม ส ร ุป แ ล ะน ัด ห ม ายค ร ั้งต ่อ ไป  
พัฒนาการกลุ่ม

ร ะ ยะ เร ิ่ม ก ล ุ่ม  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ร ื่ม ม ีก าร ส ร ้างล ัม พ ัน ธ ภ าพ ก ัน ม าก ข ึ้น  เร ิ่ม ค ุ้น เค ย ก ัน  ม ีก าร  

พ ูด ค ุย ท ัก ท าย ก ัน  เม ื่อ ผ ู้ช ่ว ยก ล ุ่ม ท บ ท ว น เร ื่อ งว ัต ถ ุป ระ ส งค ์ ข ้อ ต ก ล งเบ ื้อ งต ้น  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท
ร ่วมก ัน ตอบ  แ ต ่ย ังไม ่ส าม ารถ ต อ บ ได ้ท ั้งห ม ด  ผ ู้ช ่วยผ ู้น ำก ล ุ่ม จ ึงท บ ท วน ให ้เห ม ือ น ค ร ั้งก ่อ น

ร ะ ย ะ ด ำเน ิน ก าร ก ล ุ่ม  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ร ่ว ม ก ัน พ ูด ค ุย ถ ึงแ น ว ท างใน ก าร เผ ช ิญ ป ัญ ห าข อ งแ ต ่ล ะ  

คน ม ีบ าง ค น ท ี่ม ีแ น ว ท างใน ก าร เผ ช ิญ ป ัญ ห าเห ม ือ น ก ัน  บ างค น ก ็ม ีว ัธ ีท ี่แ ต ก ต ่างก ัน  บ างค น ต อ บ  

ว ่าไม ่ร ู้ ส ม าช ิก ใน ก ล ุ่ม ช ่วยก ัน เส น อ แน ะว ิธ ีให ้น ำไป ท ด ล อ งใช ้ บ ร ร ย าก าศ ใน ก ล ุ่ม ม ีค ว าม เป ็น ม ิต ร  
ร ะ ย ะ ย ุต ิก ล ุ่ม  ผ ู้น ำก ล ุ่ม เป ิด โ อ ก าส ให ้ผ ู้ป ่ว ้ย จ ิต ๓ ท ไ ด ้พ ูด ค ุย ระ บ าย ค ว าม ร ู้ส ึก  ความ

ป ระท ับ 'ใจท ี่ม ีต ่อกล ุ่ม  ป ระโยช น ์ท ี่ได ้ร ับ จาก ก ารเข ้าก ล ุ่ม ค ร ั้งน ี้ ม ีผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ท ่าน ห น ึ่งบ อ ก ว ่าจ ะ  
ล อ งน ำว ิธ ีการท ี่พ ูดก ัน ใน คร ั้งน ี้ไป ใช ้ ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้น ำก ล ุ่ม ส ร ุป ก ล ุ่ม แ ล ะ น ัด ห ม าย ก าร ท ำก ล ุ่ม ค ร ั้งต ่อ ไ ป  
ปัจจัยที่มีผลต่อการบำบัด

1 . ค ว าม ร ู้ส ึก ม ีค วาม ห ว ัง  (Instilla tion  of H o p e )  เช ่น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท พ ูด ว ่า  ‘‘เราน่าจะสบาย 
ใจขึ้นถ้าลองนำวิธีการ ต่าง  ๆ ไปใช้''

2. ค ว าม ร ู้ส ึก อ ัน เป ็น ส าก ล  (U n iversa lity ) ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ร ู้ส ึก เบ ื่อ ห น ่าย ต ่อ ก าร ท าน ย า 

เน ื่อ งจ าก ท าน ย าแ ล ้ว ง ่ว ง  ท ำอะไรไม ่ค ่อยได ้

3 . ก ารร ู้ส ึก เก ื้อ ก ูล  (A ltruism ) เช ่น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ให ้ก ำล ังใจก ัน  เร ื่อ งก าร ท าน ย า ถ ้าไม ่ท าน  

ย า อ า ก า ร 1ของโรค'จะกำเรบ
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4. พ ัฒ น า เท ค น ิค ก าร เข ้าล ัง ค ม  (D e v e lo p m e n t of S o c ia liz in g  o r In te rp e rs o n a l  

L e a rn in g  O u tp u t)  เช ่น ม ีก า ร ย ิ้ม ก า ร ก ล ่า ว ท ัก ท า ย ก ัน  ม ีก าร พ ูด ค ุย ก ัน ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง เข ้าก ล ุ่ม

5. ก าร เร ียน ร ู้ท ี่'จ ะต ิด ต ่อ แล ะส ร ้างล ้ม พ ัน ธ ภ าพ  ( In te rp e rs o n a l  L e a rn in g )  ล ม าซ ิก ก ล ุ่ม ม ี 

ก ารร ับ ฟ ังค วาม ค ิด เห ็น  แ ล ะ แ ส ด งค ว าม ร ู้ส ึก อ ย ่าง เห ม าะ ล ม  เช ่น "ขอบคุณครับที่ให้กำลังใจให้ผม 
ผมจะต่อลักับปัญหา"

6. ก าร ไ ด ้ร ะ บ าย อ าร ม ณ ์ (C a th a rs is )  เป ็น ก าร ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ได ้ระบ าย เช ่น  “บางทีรู้สึก 
เหงา ก็ทนอยู่คนเดียว เหมือนอยู่ตัวคนเดียวในโลก"

7. ก าร เล ียน แ บ บ พ ฤ ต ิก รรม  (Im ita tive B eh av io r)  เช ่น "ฉันจะลองพยายามทำตามที่เพ ื่อน 
และคุณพยาบาลบอกนะ"

8 .  ก ารผ ูก พ ัน จ ิต ใจต ่อ ก ัน  (G ro u p  C o h e s iv e n e s s )  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ได ้พ ูดถ ึงการเป ็น ส ่วน ห น ึ่ง  
ข อ งก ล ุ่ม โด ยใช ้ค ำว ่า  “ พวกเราเป็นคนไข้โรคจิตเหมือนกัน ย่อมเข้าใจกัน ”

9 .  การได ้เร ียน ร ู้ค วาม จรงข อ งช ีว ิต  (E x is ten tia l F a c to r)  เช ่น “โรคที่เราเป็นอยู่คงไม่หาย 
แต่ถ ้าเราทานยาเราก็จะดีข ึ้น  ” ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท คน ห น ึ่งพ ูด ว ่า  “ถึงเป ็นโรคนี้ถ ้าเราพยายามเราก็จะ 
สามารถทำงานได้เหมือนคนอื่น "ๆ

10. การให ้ข ้อม ูล  ( Im p a rtin g  of In fo rm ation ) พ ว ก เร าจ ะ ม ีก าร ต ั้ง ก ล ุ่ม เพ ื่อ น ช ่ว ย เพ ื่อ น ถ ้า  

ใค ร ม ีเว ล าก ็ม าช ่ว ย ก ัน  จะใด ้ม ีเพ ื่อ น ไม ่เห งา
การประเมินผล

1. ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ไ ด ้พ ูด ค ุย ร ะ บ าย ค ว าม ร ู้ส ึก ต ่อ ก าร เผ ช ิญ ป ัญ ห าข อ งต น เอ ง ให ้ก ล ุ่ม  

ได ้ร ับทราบ เช ่น “เวลามืปัญหาไม่สบายใจจะปรึกษาผู้ใหญ่ที่นับถือ"
2. ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ีแ น ว ท างใน ก าร เผ ช ิญ ป ัญ ห าแ ล ะ แ ก ใฃ ป ัญ ห าจ าก ก าร ร ่ว ม ก ัน  

อ ภ ิป ร าย ภ าย ใน ก ล ุ่ม แ ล ะ ม ีก าร พ ูด ให ้ก ำล ังใจ ก ัน  ป ระค ับ ป ระค อ งซ ึ่งก ัน และก ัน

สรุปผลการเข้าร่วมกลุ่มจิตบำบัดประคับประค,อง คร้ังท่ี 5 (กลุ่มที่ 1)
วันที่ 14 เม ษ า ย น  2551 เวล า 0 8 . 3 0 - 0 9 . 3 0 น.

สถานท ี่ ค ล ิน ิก จ ิต เว ช โ ร ง พ ย าบ าล ม ะ ก าร ัก ษ ์ 

จำน วน ล ม าซ ิก  10 คน (ช าย  5 คน, ห ญ ิง  5 คน)
ส ร ุป  ป ระ เด ็น เน ื้อ ห าท ี่ไ ด ้จ าก ก าร ด ำเน ิน ก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ งค ร ั้งน ี้ ค รอ บ ค ล ุม เน ื้อ ห า 

ก าร พ ัฒ น าก าร ม ีค ุณ ค ่าแ ห ่ง ต น  ค ว าม ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง  
พฤติกรรมกลุ่ม

ก ่อ น ก าร เข ้าก ล ุ่ม ม ีผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท เร ื่ม ค ุย ก ัน เอ ง ใน เร ื่อ งท ั่ว ไ ป ข ณ ะ ร อ เพ ื่อ น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ่าน  

อ ื่น   ๆ เม ื่อ ถ ึง เว ล าน ัด ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม าก ัน ค ร บ ต าม ท ี่น ัด ไ ว ้ ล ม าซ ิก เข ้าก ล ุ่ม น ั่งล ้อ ม เป ็น ว งก ล ม  น ั่งห ัน



76

ห น ้า เข ้าห าก ล ุ่ม  ผ ู้น ำก ล ุ่ม ให ้ล ม าช ิก ก ล ุ่ม บ อ ก ข ้อ ด ีข อ งต น เอ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท น ิ่ง เง ียบ ไป พ ักห น ึ่ง

แ ล ้ว จ ึง เร ิ่ม บ อ ก ข ้อ ด ีข อ งต น  เซ่น เป ็น พ ี่ล าวค น โต ท ี่พ ยายาม เป ็น ท ี่พ ึ่งข อ งน ้อ งๆ  ม ีผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ทคน 

ห น ึ่งบ อ ก ว ่าช ่ว ย งาน ท ี่บ ้าน  ม ีผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ท ่าน ห น ึ่งบ อ ก ว ่าน ึก ถ ึงล ิ่งท ี่ต น ภ าค ภ ูม ิใจไ ม ่ไ ด ้ ผ ู้น ำก ล ุ่ม  

จ ึง เป ็ด โ อ ก าล ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ท ่าน น ี้เล ่า เร ื่อ งข อ งต น เอ งส ั้น ๆ  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท เล ่า ว ่า ต น เอ ง อ ย ู่ก ับ

ม าร ด า  2ค น  ม าร ด าอ าย ุม าก แ ล ้ว เป ็น ค น ข ี้บ ่น  ต น เอ งท ำไ ร ่ก ล ับ บ ้าน ก ็ต ้อ งห ุงข ้าว ท ำก ับ ข ้าว ให ้ 

ม าร ด า  บ างค ร ั้งร ู้ส ึก ท ้อ แ ท ้ เห น ื่อ ยห น ่าย  แต ่ก ็ต ้อ งท ำถ ้าไม 'ท ำก ็ไม ่ม ีใค รท ำให ้ม ารด า

ผ ู้น ำก ล ุ่ม จ ึงไ ด ้ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ภ าย ใน ก ล ุ่ม ไ ด ้ช ่ว ย ก ัน พ ิจ าร ณ าว ่าผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท เจ ้าข อ ง เร ื่อ ง  

ม ีข ้อ ด ีอ ย ่างไร  ม ีผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท คน ห น ึ่งบ อกว ่า  “ก็เป็นลูกที่ดีของแม่ เลี้ยงดูแม่'' ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ทคนอ ื่นๆ 

ก ล ่าวส น ับ ส น ุน ค วาม ค ิด น ี้ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท เจ ้าข อ ง เร ื่อ งย ิ้ม แ ล ะ บ อ ก ว ่าไ ม ่เค ย ค ิด ม าก ่อ น ว ่าก าร ก ร ะ ท ำ 

ข อ งต น เป ็น ส ิ่งท ี่น ่าภ าค ภ ูม ิใจ  ผ ู้น ำก ล ุ่ม ก ล ่าว ข อ บ ค ุณ แ ล ะ ซ ม เช ย ท ุก ค น ท ี่ร ่ว ม ก ัน แ ล ด งค ว าม ค ิด เห ็น  

แ ล ะ แ น ะ น ำส ม าช ิก ถ ึงแ น ว ท างก าร ล ร ้างค ว าม ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง  ต ้อ งม อ งต น เอ งใน ด ้าน บ ว ก  ไม่ 

ม อ งด ้าน ล บ  ไม ่ด ูถ ูก ต น เอ ง ' ผ ู้ช ่ว ยก ล ุ่ม ส ร ุป เน ื้อ ห าแ ล ะ แ จ ้งให ้ส ม าช ก ท ราบ ว ่าก ิจ ก รรม ค ่ร ั้งห น ้าจ ะ  

เป ็น ก ิจก รรม ค ร ั้งส ุด ท ้าย  เพ ี่อ ให ้ส ม าช ิก ไต ้เต ร ียม ต ัว ย ุต ิก ล ุ่ม  แ ล ะน ัด ห ม ายก ล ุ่ม ค ร ั้งต ่อ ไ ป  
พัฒนาการกลุ่ม

ระยะ เร ิ่ม ก ล ุ่ม  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท เร ิ่ม ม ีก าร ส ร ้างล ัม พ ัน ธ ภ าพ ก ัน ม าก ข ึ้น  เร ิ่ม ค ุ้น เค ย ก ัน  ม ีก าร  

พ ูด ค ุย ท ัก ท าย ก ัน  เม ื่อ ผ ู้ช ่วยก ล ุ่ม ท บ ท วน เร ื่อ งว ัต ถ ุป ระ ส งค ์ ข ้อ ต ก ล งเบ ื้อ งต ้น  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ทร ่วมก ัน  

บ อ ก ข ้อ ต ก ล งข อ งก ล ุ่ม

ร ะ ย ะ ด ำเน ิน ก าร ก ล ุ่ม  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ร ่ว ม ก ัน พ ูด ค ุย ถ ึงข ้อ ด ีข อ งต น เอ งแ ล ะ ช ่ว ย ก ัน น ำเส น อ  

ฃ ้อ ด ีต ่างๆ ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท พ ิจารณ าว ่าต รงก ับ ต น เอ งห ร ีอ ไม ่ เช ่น ไ ม ่ด ื่ม เห ล ้า  ไม ่ส ูบบ ุหร ี เป ็น คน ด ี 

ไ ม ่เบ ีย ด เบ ีย น ค น อ ื่น   ๆ เป ็น พ ่อ แม ่ท ี่ด ี เป ็นต ้น  บ ร ร ย าก าศ ใน ก ล ุ่ม ม ีค ว าม เป ็น ม ิต ร

ร ะ ย ะ ย ุต ิก ล ุ่ม  ผ ู้น ำก ล ุ่ม เป ิด โ อ ก าส ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ไ ด ้พ ูด ค ุย ระ บ าย ค ว าม ร ู้ส ึก  ค วาม

ป ระท ับ ใจท ี่ม ีต ่อ ก ล ุ่ม  ป ระโยช น ์ท ี่ได ้ร ับ จาก ก ารเข ้าก ล ุ่ม ค ร ั้งน ี้ ม ีผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ท ่าน ห น ึ่งบ อ ก ว ่า  “ถ้า 
ไม่ได้เข้ากลุ่มก็จะคิดถึงแต่ข้อเสียของตนเอง" ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้น ำก ล ุ่ม ส ร ุป ก ล ุ่ม แ ล ะ น ัด ห ม าย ก าร ท ำก ล ุ่ม

ครั้งต ่อไป
ฟ้จจัยที่มีผลต่อการปาปัด

1 . ค ว าม ร ู้ส ึก ม ีค วาม ห ว ัง  (Instilla tion  of H o p e )  เช ่น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ใบ ห น ้าแจ ่ม ใส  ย ิ้ม แ ย ้ม  
เม ื่อ น ึก ถ ึงข ้อ ด ี ห ร ือ ส ิ่งท ี่ภ าค ภ ูม ิใจข อ งต น

2. ค วาม ร ู้ส ึก อ ัน เป ็น ล าก ล  (U niversa lity ) ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ห ร ือ ค วาม เห ็น เห ม ือ น ก ัน ข อ งช ีว ิต  

เช ่น ท ุก ค น ม ีข ้อ ด ี แ ล ะข ้อ เล ียข อ งต น เอ ง

3. ก ารร ู้ส ึก เก ื้อ ก ูล  (A ltru ism ) เช ่น ผ ู้ป ่ว ยจ ิต เภ ท ก ล ่าว ส น ับ ล น ุน ให ้ก ำล ังใจ ก ัน  และก ัน  มี 

ก ารป รบ ม ือ ให ้กำล ังใจ
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4. พ ัฒ น า เท ค น ิค ก าร เข ้าส ัง ค ม  (D e v e lo p m e n t of S o c ia liz in g  o r In te rp e rs o n a l  

L e a rn in g  O u tp u t)  เช ่น ม ีก าร ย ิ้ม  ก าร ก ล ่าว ท ัก ท าย ก ัน  ม ีก าร พ ูด ค ุย ก ัน ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง เข ้าก ล ุ่ม

5. ก าร เร ียน ร ู้ท ี่'จ ะต ิด ต ่อ แ ล ะล ร ้างส ัม พ ัน ธ ภ าพ  ( In te rp e rs o n a l  L e a rn in g )  ล ม าซ ิก ก ล ุ่ม ม ี 

ก ารร ับ ฟ ังค ว าม ค ิด เห ็น  แ ล ะ แ ล ด ง ค ว าม ร ู้ส ึก อ ย ่าง เห ม าะ ล ม  เช ่น “ขอบใจนะ ที่ชมว่าเราเป็นลูก
กต ัญ ฌ ู เราจะทำนน้าที่ของลูกต่อไป"

6. ก าร ไ ด ้ร ะ บ าย อ าร ม ณ ์ (C a th a rs is )  เป ็น ก าร ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ไ ด ้ร ะ บ าย เช ่น  “อยู่บ ้านคอย 
จะคิดถึงแต่ข้อไม่ดีของตนเองจนรู้สึกเป็นทุกข์"

7. ก าร เล ียน แ บ บ พ ฤ ต ิก รรม  (Im ita tive B eh av io r)  เซ่น "ฉันจะลองพยายามทำตามที่เพ ื่อน  
และคุณพยาบาลบอกนะจะได้รู้ส ึกภาคภูมิใจใจตนเอง"

8 .  ก ารผ ูก พ ัน จ ิต ใจ ต ่อ ก ัน  (G ro u p  C o h e s iv e n e s s )  ผ ู้ป ่ว ยจ ิต เภ ท ไ ด ้พ ูด ถ ึงก าร เป ็น ส ่วน ห น ึ่ง  

ข อ งก ล ุ่ม โ ด ย ใช ้ค ำว ่า  “ พวกเราเป็นคนไข้โรคจิตเหมือนกัน ย่อมเข้าใจกัน "
9. ก ารได ้เร ียน ร ู้ค วาม จรงข อ งช ีว ิต  (E x is ten tia l F a c to r)  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ได ้ม องเห ็น ต น เอง 

แ ล ะ เห ็น ส ัจ ธ ร รม เร ื่อ งค ว าม แ ต ก ต ่างร ะ ห ว ่างบ ุค ค ล  ค ว าม ม ีค ุณ ค ่าแ ห ่ง ต น ล าม าร ถ ล ร ้าง ข ึ้น ไ ด ้ 
ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล

า . ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ไ ด ้แ ล ด งค ว าม ร ู้ส ึก ใน เร อ งค ว าม ภ าค ภ ูม ิใจ  ค ว าม ส ำเร ็จ ใน ก าร ด ำเน ิน ช ีว ิต  

ให ้ก ล ุ่ม ได ้ร ับ ท ราบ เช ่น  “ฉันเป็นพื่ที่พยายามเป็นหลักให้น้อง "ๆ
2. ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท เก ิด ค ว าม ร ู้ส ึก ม ีค ุณ ค ่าใน ต น เอ งโ ด ย ก าร ป ร ะ เม ิน จ าก ใบ ห น ้าท ี่ย ิ้ม แ ย ้ม จ าก  

ก าร ท ี่ไ ด ้พ ูด ถ ึงค ว าม ภ าค ภ ูม ิใจ ข อ งต น

3. ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ป ระค ับ ป ระค อ งจ ิต ใจซ ึงก ัน แ ละก ัน  โด ยก าร เล ร ีม แ รง ย ก ย ่อ ง  ช ื่นซมให ้ 

ก ำล ังใจซ ึ่งก ัน แล ะก ัน

สรุปผลการเข้าร่วมกลุ่มจิตบำบัดประค้บประคอง คร้ังท่ี 6 (กลุ่มที่ 1)
วันที่ 16 เม ษ า ย น  2551 เวล า 0 8 .3 0  -  0 9 .3 0  น.
ล ถาน ท ี่ ค ล ิน ิก จ ิต เว ช โ ร ง พ ย าบ าล ม ะ ก าร ัก ษ ์ 

จ ำน ว น ล ม าซ ิก  1 0 คน ( ช า ย 5 ค น ,ห ญ ิง 5 คน)

ส ร ุป  ป ระ เด ็น เน ื้อ ห าท ี่ไ ด ้จ าก ก าร ด ำเน ิน ก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ งค ร ั้งน ี้ ค รอ บ ค ล ุม เน ื้อ ห า 

จ ุด ม ุ่งห ม าย ใน ช ีว ิต  ก าร ต ั้ง เป ้าห ม าย ใน ช ีว ิต ด ้าน ล ร ้างส ร ร ค ์ แ ล ะ ล าม าร ถ ล ่ง เล ร ีม ให ้ด ำเน ิน ช ีว ิต ไ ด ้ 

อ ย ่าง เห ม าะ ล ม  
พฤติกรรมกลุ่ม

ล ม าซ ิก น ั่ง เป ็น วงก ล ม  เม ื่อ ถ ึง เว ล าส ม าซ ิก เร ิ่ม ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ด ้ว ย ท ่าท ีต ั้ง ใจ  ลน ใจใน การ 

ด ำเน ิน ก ิจ ก รรม ก ล ุ่ม  ผ ู้น ำก ล ุ่ม ท ัก ท าย  แ ล ะ ท บ ท ว น ก าร ท ำก ล ุ่ม ค ร ั้งก ่อ น ถ ึงป ัญ ห าข อ งล ม าซ ิก  มี
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ลม าซ ิกได ้พ ูดถ ึง  “วันนี้เป็นวันสุดท้ายของการทำกลุ่ม'' ส ม าซ ิก บ างค น บ อ ก ว ่า  “คงจะคิดกึง 
สมาขิกในกลุ่มทุก  ๆ คน" ผ ู้น ำก ล ุ่ม ต ้อ งอ ธ ิบ าย ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์ใน ก าร ท ำก ล ุ่ม อ ีก ค ร ั้ง  เพ ื่อให ้ส ม าช ิก  

ตระหน ัก เข ้าใจ แ ล ะ ล าม าร ท ย ุต ิก ล ุ่ม ไ ด ้อ ย ่างร าบ ร ื่น  

พ ัฒ ,น า ก า ร ก ล ุ่ม

ระยะ เร ิ่ม ก ล ุ่ม  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท เร ิ่ม ม ีก ารส ร ้างล ้ม พ ัน ธ ภ าพ ก ัน ม าก ข ึ้น  เร ิ่ม ค ุ้น เค ย ก ัน  ม ีการ  

พ ูด ค ุย ท ัก ท าย ก ัน  เม ื่อ ผ ู้ช ่วยก ล ุ่ม ท บ ท วน เร ื่อ งว ัต ถ ุป ระส งค ์ ข ้อ ต ก ล งเบ ื้อ งต ้น  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ทร่วมก ัน  

บ อ ก ข ้อ ต ก ล งข อ งก ล ุ่ม

ระยะดำเนินการกลุ่ม ผู้ป่วยจิต๓ ทร่วมกันพูดคุยถึงเป้าหมายในชีวิตของแต่ละคน ผู้ป่วย 
จิตเภทบางส่วนจะบอกว่าไม่ต้องการอะไรมาก แค่ลามารถมีงานทำ เลี้ยงดูตนเองได้ บางส่วน 
บอกว่าอยากให้ชีวิตมีความสุข ไ ม ่มีเรื่องต้องให้ท ุก ข ์ใจ ผ ู้นำกลุ่มสรุปให้กลุ่มเข ้าใจว่าการม  ี
เป้าหมายในชีวิตจะทำให้ไม่รู้สึกไร้ค่า แต่ต้องไม่ตั้งเป้าหมายที่สูงเกินกว่าที่เราจะทำได้ จะทำให  ้
สมาชิกเกิดความท้อแท้ใต้

ร ะ ย ะ ย ุต ิก ล ุ่ม  ผ ู้น ำก ล ุ่ม เป ิด โ อ ก าส ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ไ ด ้พ ูด ค ุย ระ บ าย ค ว าม ร ู้ส ึก  ค วาม

ป ระท ับ ใจท ี่ม ีต ่อ ก ล ุ่ม  แ ล ะ ก ล ่าว อ ำล าต ่อ ก ัน  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ก ล ่าว ถ ึงค ว าม ป ร ะ ท ับ ใจ ท ี่ไ ด ้ร ับ ใน ก าร  

เข ้าก ล ุ่ม  ไ ด ้ม ีเพ ื่อ น พ ูด ค ุย แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก ารณ ์ก ัน  
ป ัจ จ ัย ท ี่ม ึผ ล ต ่อ ก า ร น ำ ป ัด

1 . ค ว าม ร ู้ส ึก ม ีค วาม ห ว ัง  (Instilla tion  of H o p e )  เช่น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ใบ ห น ้าแจ ่ม ใส  ย ิ้ม แ ย ้ม  

ม ีค ำพ ูด เช ่น  “ต่อไปความซึมเศร้าในชีวิตคงหมดไปเสียที''
2. ค ว าม ร ู้ส ึก อ ัน เป ็น ส าก ล  (U niversa lity ) ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ต ระ ห น ัก ว ่าค น ท ุก ค น ม ีป ัญ ห า 

เห ม ือน ก ัน  เช ่น “ปัญหาของเราคล้ายๆกัน"
3. ก ารร ู้ส ึก เก ื้อ ก ูล  (A ltru ism ) เช ่น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท เก ิด ค ว าม ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง ท ี่ล าม าร ถ  

ม อ งเห ็น ป ัญ ห าแ ล ะห าท างแ ก ้ไข ไ ด ้

4 . พ ัฒ น าเท ค น ิค ก าร เข ้าส ัง ค ม  (D e v e lo p m e n t of S o c ia liz in g  o r  In te rp e rs o n a l  

L e a rn in g  O u tp u t)  เซ่น ม ีก าร ย ิ้ม  ก ารก ล ่าว ท ัก ท าย ก ัน  ม ีก าร พ ูด ค ุย ก ัน ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง เข ้าก ล ุ่ม

5. ก าร เร ียน ร ู้ท ี่'จ ะต ิด ต ่อ แล ะส ร ้างล ้ม พ ัน ธภ าพ  ( In te rp e rs o n a l L e a rn in g )  ส ม าช ิก ก ล ุ่ม ม ี 

ก ารร ับ ฟ ังค ว าม ค ิด เห ็น  แ ล ะ แ ส ด งค ว าม ร ู้ส ึก อ ย ่าง เห ม าะ ล ม  เช ่น “เป็นกำลังใจให้นะ"
6. ก าร ไ ด ้ร ะ บ าย อ าร ม ณ ์ (C a th a rs is )  เป ็น ก าร ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ได ้ระบ าย เช ่น  “อยู่บ ้านคอย 

จะคิดกึงแต่ข้อไม่ดีของตนเองจนรู้สึกเป็นทุกข์"
7. ก าร เล ียน แบ บ พ ฤ ต ิก รรม  (Im ita tive B eh av io r)  เช ่น “ฉันจะลองพยายามทำตามที่เพ ื่อน  

และคุณพยาบาลบอกนะจะได้รู้สึกภาคภูมิใจใจตนเอง"
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8 .  ก ารผ ูก พ ัน จ ิต ใจต ่อ ก ัน  (G ro u p  C o h e s iv e n e s s )  ผ ุ้ป ว ย จ ิต ๓ ท ได ้พ ูดถ ึงการเป ็น ส ่วน ห น ึง 

ข อ งก ล ุ่ม โด ยใช ้ค ำว ่า  "ผมคงคิดถึงเพื่อนทุกคน"
9. ก ารได ้เร ียน ร ูค วาม จรงข อ งช ีว ิต  (E x isten tia l F a c to r)  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ได ้ม องเห ็น ตน เอง 

แ ล ะ เห ็น ส ัจ ธ รรม เร ื่อ งค ว าม แ ต ก ต ่างระ ห ว ่างบ ุค ค ล  ท ุก ค น ต ้อ ง เผ ช ิญ ก ับ ป ัญ ห าต ่อ ไ ป  ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ต ้อ งม ีว ัน ล ิ้น ส ุด
ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล

1. ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท พ ูด ถ ึง เป ้าห ม าย ใน ช ีว ิต ห ส ัง เข ้าก ล ุ่ม ให ้ก ล ุ่ม ไ ด ้ร ับ ท ร าบ  เช ่น "จะปรับปรุง 
ตัวใหม่ จะไม่เป็นคนขี้โมโห" และ "จะทำตัวเป็นลูกที่ดีของแม่ไม่ดุแม่" เป ็นต ้น

2. ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ได ้บ อ ก ป ระโยช น ์ข อ งก าร เข ้าก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด ป ระค ับ ป ระค อ ง เช่น■ การเข้า 

ก ล ุ่ม ม ีป ระ โย ช น ์ร ู้ส ึก ล บ าย ใจ  ม ีเพ ื่อ น พ ูด ค ุย ป !ก ษ า

3. ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ป ระค ับ ป ระค อ งจ ิต ใจซ ึ่งก ัน และก ัน  โด ยก าร เล รม แ รง ย ก ย ่อ ง  ช ื่นชมให ้ 

ก ำล ังใจซ ึ่งก ัน แล ะก ัน  ก ่อ น จ าก ก ัน ไ ด ้ก ล ่าว อ ำล าก ัน

ส ร ุป ผ ล ก า ร เข ้า ก ล ุ่ม จ ิต บ ำ บ ัด ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ค ร ั้ง ท ี่ 1 ( ก ล ุ่ม ท ี่ 2)

วันที่ 31 ม ีน าค ม  2551 เวล า 1 4 . 3 0 - 1 5 . 3 0 น.

สถานท ี่ ค ล ิน ิก จ ิต เว ช โ ร ง พ ย าบ าล ม ะ ก าร ัก ษ ์ 

จ ำน ว น ส ม าช ิก  1 0 คน ( ช า ย 5 ค น ,ห ญ ิง 5 คน)

ส ร ุป  ป ร ะ เด ็น ก าร ล น ท น าท ี่เก ิด ข ึ้น ใน ก าร ด ำเน ิน ก ล ุ่ม ค ร อ บ ค ล ุม ป ระ เด ็น ข อ งภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  อ าก าร  

ล า เห ต ุข อ ง ก าร เก ิด ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า ใ น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท และแน วท างการแก ้ไข  
พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ล ุ่ม

เร ิ่ม ก ล ุ่ม ส ม าช ิก น ั่ง เป ็น วงก ล ม  ม ีส ม าช ิก บ างค น ก ้ม ห น ้าไ ม ่ส บ ต า บ างค น ม อ งอ อ ก ไป น อ ก  

กล ุ่ม  บ างค น เร ิ่ม ม อ งก ัน เอ งใน ก ล ุ่ม  แ ล ะ บ างค น ม อ งม าท ี่ผ ู้น ำก ล ุ่ม  ใน ข ณ ะ ท ี่เร ิ่ม ก ล ุ่ม ผ ู้น ำก ล ุ่ม จ ะ  

อ ธ ิบ าย ว ัต ถ ุป ร ะ ฝ ึงค ์ใน ก าร เข ้าก ล ุ่ม  ร ะ เบ ีย บ ก ฎ ก ต ิก าใน ก าร เข ้าก ล ุ่ม  ป ระโยช น ์ท ี่จะ ใต ้ร ับ จาก ก าร  

เช ้าก ล ุ่ม  ส ม าช ิก เง ียบ จน ก ระท ั่งให ้ม ีก ารแน ะน ำต น เอ งโด ยให ้แน ะน ำช ื่อ -ส ก ุล  ป ระว ัต ิตน เองส ัน ๆ  

เช ่น อ า ย ุ อ าช ีพ  ท ี่อย ู่ ล ัก ษ ณ ะ ค รอ บ ค ร ัว  ป ระ ว ัต ิก าร เจ ็บ ป ่ว ย  ฯลฯ เพ ื่อ ให ้ล ม าช ิก ท ำค ว าม ร ู้จ ัก  

ก ัน มากข ึ้น

ใน ช ่ว งแ รก ส ม าช ิก ก ล ุ่ม ไ ม ่ค ่อ ยก ล ้าพ ูด  บ ร ร ย าก าศ ใน ก ล ุ่ม จ ึงค ่อ น ข ้าง เง ีย บ  ผ ู้น ำก ล ุ่ม จ ึง  

ค อ ยก ระ ต ุ้น ให ้ส ม าซ ิก ก ล ุ่ม ได ้พ ูด ค ุย  ท ำค ว าม ร ู้จ ัก ก ัน ม าก ข ึ้น  ข ณ ะ ท ี่เพ ื่อ น ล ม าช ิก ค น อ ื่น อ ย าก ท ร าบ  

ป ระว ัต ิเพ ิ่ม เต ิม ให ้ซ ัก ถ าม ไ ด ้ ห ล ัง จ าก ไ ด ้ม ีก าร ซ ัก ถ าม แ ล ก เป ล ี่ย น ข ้อ ม ูล ก ัน แ ล ้ว ท ำให ้ส ม าซ ิก ล ด  

ค ว าม อ ึด อ ัด ล ง บ ร ร ย าก าศ เร ิ่ม ม ีค ว าม เป ็น ก ัน เอ ง ม าก ข ึน  ส ม าซ ิก เร ิ่ม ม ีค ว าม ผ ่อ น ค ล าย เก ิด ค ว าม  

ร ู้ส ึกท ี่ด ี
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ห ล ังจาก น ั้น ให ้ล ม าซ ิก ได ้เส น อ ข ้อ ต ก ล งเบ ื้อ งต ้น  บ ท บ าท ห น ้าท ี่ใน ก าร เข ้าก ล ุ่ม  ม ีส มาซ ิก  

ส ่วน ให ญ ่พ ูด ว ่า  ไ ม ่เค ย เข ้าก ล ุ่ม อ ะ ไ ร เล ย  ไม ่ร ู้ก ต ิก า ผ ู้น ำก ล ุ่ม จ ึง เส น อ ข ้อ ต ก ล งเบ ื้อ งต ้น ให ้ส ม าช ิก  

พ ิจ า ร ณ า  ส ม าช ิก ร ่ว ม ก ัน พ ิจ าร ณ าข ้อ ต ก ล งต ่างๆ  ร ่วมก ัน  แ ล ะผ ู้น ำก ล ุ่ม ให ้ข ้อ ม ูล เพ ิ่ม เต ิม ใน เร ื่อ ง  

ก ารท ำก ล ุ่ม  โ ด ย เน ้น ย ํ้าถ ึงข ้อ ต ก ล ง ใน ก าร ไ ม ่น ำร ื่อ งท ี่พ ูด ค ุย ใน ก ล ุ่ม ไ ป บ อ ก เล ่าห ร อ ล ้อ เล ีย น ก ัน

เพ ื่อ ให ้ส ม าช ิก เก ิด ค ว าม ไ ว ้ว างใจ ม าก ข ึ้น ข ณ ะ ท ี่ส ม าซ ิก พ ูด ถ ึง เร ื่อ งร าว ข อ งต น เอ ง  ผ ู้น ำก ล ุ่ม แ ส ด ง

ค วาม ส น ใจใน เร ื่อ งราวข อ งส ม าช ิก  ม ีท ่าท ีต ั้งใจร ับ ฟ ัง  ใส ่ใจ ต ่อ ค ว าม ค ิด เห ็น แ ล ะ ค ว าม ร ู้ส ึก  ท ำให ้ 

ส ม าช ิก เป ิด เผ ย ต น เอ งม าก ข ึ้น  
พัฒนาการกลุ่ม

ร ะ ย ะ เร ิ่ม ก ล ุ่ม เป ็น ก าร ส ร ้างล ัม พ ัน ธ ภ าพ  โ ด ย เร ิ่ม ต ้น ก าร ส ร ้างล ัม พ ัน ธ ภ าพ ระ ห ว ่างผ ู้ป ่ว ย  

จ ิต ๓ ท ด ้วยก ัน  แ ล ะ ร ะ ห ว ่างผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท แ ล ะ ผ ู้น ำก ล ุ่ม  ผ ู้ช ่วยผ ู้น ำก ล ุ่ม

ร ะ ย ะ ด ำ เน ิน ก ล ุ่ม  แ จ ้ง ใ ห ้ส ม า ช ิก ท ร า บ ถ ึง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข ้อ ต ก ล ง เบ ื้อ ง ต ้น  แ ล ะ ส ร ้า ง  

ค ว าม ค ุ้น เค ย ก ัน  โด ยก าร เล ่าป ระ ว ัต ิส ่ว น ต ัว แ บ บ ส ั้น ๆ  ส ม าช ิก ส น ใจ ฟ ัง เวล าเพ ื่อ น ใน ก ล ุ่ม แ น ะ น ำ 

ต น เอ งแล ะซ ัก ถ าม เช ่น  บ ้าน ท ี่อ ย ู่ต ั้งอ ย ู่แถ วไห น ข อ งห ม ู่บ ้าน
ร ะ ย ะ ย ุต ิก ล ุ่ม  ผ ู้น ำก ล ุ่ม เป ิด โ อ ก าส ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ไ ด ้พ ูด ร ะ บ าย ค ว าม ร ู้ส ึก  ค ว าม ป ระท ับ ใจ  

ท ี่ม ีต ่อ ก ล ุ่ม  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ส ่ว น ให ญ ่บ อ ก ว ่าไ ด ้,พ ื่อ น ให ม ่ ม ีค น พ ูด ค ุย ด ้ว ย  แ ล ะ น ัด ห ม าย ก ล ุ่ม ค ร ั้ง  

ต่อไป
ปัจจัยที่ผลต่อการบำบัด

1. ก ารให ้ข ้อ ม ูล (Im p artin g  of in fo rm ation ) ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ีก าร ร ับ ร ู้ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ  

ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์ข อ งก ล ุ่ม  เช ่น  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ก ล ่า ว ท บ ท ว น ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ว ่า ก ล ุ่ม น ี้จ ัด ข ึ้น เพ ื่อ ใ ห ้ร ะ บ า ย  

ค ว าม ร ู้ส ึก เป ็น ท ุก ข ์ เร ื่องท ี่ท ำให ้ไม ่ส บ ายใจ แ ล ้ว ห าท างช ่ว ย ก ัน แ ก ้ป ัญ ห า

2. ค วาม ร ู้ส ึก อ ัน เป ็น ส าก ล  (U n iversa lity ) ก าร เข ้าก ล ุ่ม ท ำให ้ส ม าซ ิก ต ระ ห น ัก ว ่า  ค ว าม จร ิง  

ว ่าต น เอ ง ม ิไ ด ้ม ีป ัญ ห า เพ ีย ง ค น เด ีย ว  ไ ม ่ได ้แ ต ก ต ่างจ าก ค น อ ื่น ท ำให ้ร ู้ส ึก ส บ ายใจ ข ึ้น  ม ีผ ู้,ป ่ว ย ;จ ิต เภ ท  

พ ูด ว ่า  " มีคนปวยเป็นโรคนี้กันเยอะเหมือนกัน " และ “ ถ้าไม่ได้มาเข้ากลุ่มก็ไม่คิดว่าจะมีคนม  ี
ปัญหาเหมือนเรา''

3. การเรียนรู้ที่จะติดต่อและสร้างสัมพันธภาพ (Interpersonal learning) ผู้ป่วยจิตเภทได้ 
เรียนรู้ที่จะสร้างลัมพันธภาพกับผู้นำกลุ่ม ผู้ช่วยผู้นำกลุ่ม และ เพื่อนผู้ป่วยจิตเภทด้วยกัน ก่อน 
กลับบ้านมีผู้ป่วยจิตเภทพูดกับผู้ป่วยจิตเภทในกลุ่มว่า “ค ร ั้ง ห น ้า ม า ค ุย ก ัน ต ่อ น ะ  "
การประเมินผล

1. ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ได ้พ ูด ค ุย  ท ัก ท าย ผ ู้น ำก ล ุ่ม แ ล ะ ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้น ำก ล ุ่ม  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ก ล ุ่ม ไ ด ้ 

ร ู้จ ัก ซ ื่อ แล ะท ัก ท ายซ ึ่งก ัน แล ะก ัน
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2. ผู้ป่วยจิต๓ ทได้ทบทวนระเบียบการเข้ากลุ่ม การปฏิบัติตนในการเข้ากลุ่มในฐานะ 
สมาซิกกลุ่ม และประโยชน์ที่จะได้รับจากการเข้ากลุ่ม

สรุปผลการเข้าร่วมกลุ่มจิตบำบัดประค้บํประคอง ครั้งที่ 2 (กลุ่มที่ 2)
วันที่2 เมษายน2551 เวลา 14.30-  15.30 น.
ลถานท่ี คลินิกจิตเวชโรงพยาบาลมะการักษ ์
จำนวนลมาซิก 1 0 คน (ชายรคน1หญ ิง5 คน)
สรุป ประเด็นการลนทนาที่เกิดขึ้นในการดำเนินกลุ่มครอบคลุมประเด็นของภาวะซึมเศร้า อาการ 
สาเหตุของการเกิดภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยจิต๓ ท ความรู้สึกไม่มีคุณค่า ปัญหาล้มพันธภาพใน 
ครอบครัว และแนวทางการแก้ไข 
พฤติกรรมกลุ่ม

ก ่อ น ก าร เข ้าก ล ุ่ม ม ีผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม าน ั่ง ค อ ย ก ่อ น เว ล า  ม ีก าร พ ูด ค ุย ก ัน เม ื่อ ม ีผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ค น  

ต ่อไป มาถ ึง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท เร ั้ม ค ุย ก ัน เอ งใน เร ื่อ งท ั่ว ไ ป ข ณ ะ ร อ เพ ื่อ น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ท ่าน อ ื่น   ๆ เม ื่อถ ึง  

เว ล าน ์ด ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ม าก ัน ค รบ ต าม ท ี,น ัดไว ้ ส ม าซ ิก เข ้าก ล ุ่ม น ั่งล ้อ ม เป ็น ว งก ล ม  น ั่งห ัน ห น ้า เข ้าห า 

กล ุ่ม ผ ู้น ำก ล ุ่ม ได ้เน ้น ย ํ้าให ้ส ม าซ ิก ได ้ร ัก ษ าค ว าม ล ับ  ไ ม ่น ำเร ื่อ งร าว ท ี่พ ูด ค ุย ใน ก ล ุ่ม ไ ป เล ่าน อ ก ก ล ุ่ม  

เพ ื่อ ให ้ล ม าซ ิก เก ิด ค ว าม ร ู้ส ึก ไ ว ้ว างใจ เพ ิ่ม ม าก ข ึ้น  ผ ู้น ำก ล ุ่ม เน ้น ย ํ้าถ ึงบ ท บ าท ข อ งส ม าช ิก เพ ื่อ ให ้

ต ระห น ัก ถ ึงค วาม ร ับ ผ ิด ช อ บ  แ จ ้งป ร ะ เด ็น ให ้ส ม าช ิก ก ล ุ่ม ท ร าบ แ ล ะ เป ิด โ อ ก าล ให ้ล ม าซ ิก พ ูด ค ุย
บ อ ก ค วาม ร ู้ส ึก ท ี่ไม ่ส บ ายใจ  ท ุกข ์ใจ ก ังวล จน เก ิด ค วาม ร ู้ส ึก ไม ,ม ีค ุณ ค ่าใน ต น เอ งท ี่ล ะ ค น แ ล ะ ผ ู้น ำไ ด ้ 

เช ื่อ ม โ ย ง เข ้าล ู่ล า เห ต ุ อ าก าร ข อ งภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  ม ีผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ท ี่ได ้ร ับ เล ือ ก เร ื่อ งไ ด ้เล ่าระ บ ายถ ึง

ค ว าม ร ู้ส ึก ใน ล ภ าพ ป ัจ จ ุบ ัน ว ่าต น เอ งอ าย ุ 4 2  ปี เล ิก ก ับ ส าม ีห ล ังแ ต ่งงาน ม ีบ ุต ร ด ้ว ย ก ัน แ ล ้ว  2คน  

เน ื่อ งจ าก ม าร ด าไ ม ่ช อ บ ส าม ีเพ ร าะ ส าม ีจ น  ต อ น น ี้ต น เอ งอ ย ู่บ ้าน ก ับ ม าร ด า แ ล ะ บ ิด าท ี่อ าย ุม าก แ ล ้ว  

บ ิด า เป ็น โ ร ค ค ว าม จ ำเล ื่อ ม  ม าร ด าไม่ม ีโรค ป ระ จำต ัวแตเ่ป ็น คน ข ี้บ ่น  บ ุตร 2ค น  ค น โตเป ็น ผ ู้ช ายไป  

ท ำงาน ร ับ จ ้าง พ ัก อ ย ู่ท ี่ท ำงาน  ช อ บ เท ี่ยว แ ล ะ ด ื่ม ส ุรา  ไม ่ค ่อ ยให ้เง ิน ใช ้ บ าง ค ร ั้ง ย ัง ม าข อ จ าก ต น จ น  

ท ะ เล าะ ก ัน ข ั้น ร ุน แ ร งห ล าย ค ร ั้งท ี่เท ้าน ื่ย ังม ีแ ผ ล จ าก ท ะ เล าะ ก ัน อ ย ู่เล ย  ส ่วน บ ุต รล าวแต ่งงาน แ ล ้วไป  

อ ย ู่ก ับ ส าม ี ม า เท ี่ย ว ห า เอ า เง ิน ม าให ้ใช ้บ างค ร ั้ง  ตอน น ี้ก ังวลใจ ก ล ุ้ม ใจ ม าก เร ื่อ ง บ ุต ร ช าย ท ี่ข ี้เห ล ้า  

เม า ย า  ช ่วงน ี้น อน ไม ่ค ่อยห ล ับ  ห ง ุดห ง ิด  ห ม ด ก ำล ังใจ  น ั่งร ้องไห ้บ ่อยๆ ทำอะไรไม ่ได ้ เร า เอ งก ็ 

เป ็น โรคน ี้ท ำมาห าก ิน ไม,ได ้ ข ณ ะ ท ี่เล ่าผ ู้ป ่ว ย ส ีห น ้าห ม ด อ าล ัย  เล ่าไป ถ อ น ห ายใจไป  เม ื่อ เล ่าจ บ  
ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ท ่าน ห น ึ่งพ ูด ว ่า  “ฉันก็มีปัญหาเรื่องครอบครัวเหมือนกันสามีของฉันไม่ค่อยคุยกับฉัน 
สงสัยรังเกียจฉันที่ฉันเป็นคนไข้โรคจิต,'

จากนั้นให้ผู้ป่วยจิต๓ ทภายในกลุ่มได้ช่วยกันแสดงความคิดเห็นและสรุปวิธีแก้ปัญหา
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เช่น “เราเองก ็เป็นคนไข้โรคจิต อย่าไปคิดอะไรมาก อะไรทำใจได้ก็ทำใจ ไม่งั้นจะยิ่งแ ย ่"  มีผู้ป่วย 
จิต๓ ทอีกท่านพูดว่า " ก ็ยังม ีล ูก สาวที่เป็นคนดีอยู่นะ คิดกึงคนนี้ไว้ส ิ’' ผู้นำกลุ่มได้ชี้ให้เห็นความ 
เหมือนกันของชีวิตเพ่ือให้ผู้ป่วยจิต๓ ทรู้สึกว่ามีคนที่รู้สึกคล้ายคลึงกัน มืคนที่ปัญหาเรองครอบครัว 
เหมือนกัน หลังจากนั้นผู้นำกลุ่มสรุป เร่ืองภาวะซึมเศร้าทีเกิดข้ึน ลาเหตุ อาการ และวิธีการดูแล 
ตนเองเมื่อเกิดภาวะซึมเศร้า ผู้ช่วยกลุ่มสรุปและนัดหมายครั้งต่อไป 
พ ัฒ น า ก า ร ก ล ุ่ม

ก ล ุ่ม ม ีพ ัฒ น าก าร จ าก ร ะ ย ะ เร ื่ม ก ล ุ่ม ค ือ ร ะ ย ะ ล ร ้าง ล ัม พ ัน ธ ภ าพ เพ ื่อ ให ้เก ิด ค ว าม ไ ว ้ว าง ใจ  

แล ะเข ้าส ู่ระยะท ี่ 2 ร ะ ยะ ด ำเน ิน ก ารก ล ุ่ม  ซ ึงม ีก ิจกรรม  4 ครั้ง

ระยะ เร ื่ม ก ล ุ่ม ใน เข ้าก ล ุ่ม ค ร ั้งน ี้ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท เร ื่ม ม ีก าร ล ร ้างล ัม พ ัน ธ ภ าพ ก ัน ม าก ข ึ้น  เรื่ม

ค ุ้น เค ยก ัน  ม ีก าร พ ูด ค ุย ท ัก ท าย ก ัน  เม ื่อ ผ ู้ช ่ว ยก ล ุ่ม ท บ ท ว น เร ื่อ งว ัต ถ ุป ระ ส งค ์ ข ้อ ต ก ล งเบ ื้อ งต ้น

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ร ่วมก ัน ตอบ  แ ต ่ย ังไม ่ล าม ารถ ต อ บ ได ้ท ั้งห ม ด  ผ ู้ช ่วยผ ู้น ำก ล ุ่ม จ ึงท บ ท วน ให ้

ร ะ ย ะ ด ำเน ิน ก าร ก ล ุ่ม  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท เร ื่ม เป ิด เผ ย ต น เอ ง ม า ก ข ึ้น ย อ ม เล ่าร ะ บ า ย ป ัญ ห า

ค วาม ร ู้ส ึก ไม ่ส บ ายใจท ี่เป ็น เร ื่อ งข อ งค รอ บ ค ร ัวซ ึงโด ยท ั่วไป จะไม ่อ ยาก เล ่า เร ื่อ งค รอ บ ค ร ัวให ้ใค รฟ ัง  
ม ีก าร แ ล ด งค ว าม ค ิด เห ็น แ ล ะ แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก าร ณ Iน เร ื่อ งข อ ง  อ าก าร ซ ึม เศ ร ้า  ส าเห ต ุท ี่เก ิด ข ึ้น  

ซ ึ่งอ าจ ม ีล า เห ต ุท ี่แ ต ก ต ่างก ัน  แ ต ่อ าก าร แ ล ด ง ข อ ง ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าน ั้น ค ล ้าย ค ล ึงก ัน  เช ่น อ ่อ น เพ ล ีย  

นอนไม ่หล ับ เบ ื่อ อ าห าร  ร ับประทานไม ่ได ้ เป ็นต ้น’ ม ีก ารช ่ว ย เห ล ือ ป ระ ค ับ ป ระ ค อ ง ให ้ก ำล ังใจก ัน  

แ ล ะ ท ุก ค น ยอ ม ร ับ ว ่าม ีป ัญ ห าแ ล ะ จ ะ ร ่ว ม ช ่ว ย เห ล ือ ซ ึ่งก ัน แ ล ะ ก ัน เพ ื่อ แ ก ้ไข ป ัญ ห า

ร ะ ย ะ ย ุต ิก ล ุ่ม  ผ ู้น ำก ล ุ่ม เป ิด โ อ ก าล ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ไ ด ้พ ูด ค ุย ระ บ าย ค ว าม ร ู้ส ึก  ค วาม

ป ระท ับ ใจท ี่ม ีต ่อ ก ล ุ่ม  ป ระโยช น ์ท ี่ได ้ร ับ จาก ก ารเข ้าก ล ุ่ม ค ร ั้งน ี้ ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้น ำก ล ุ่ม ส ร ุป ก ล ุ่ม แ ล ะ น ัด

ห ม าย ก าร ท ำก ล ุ่ม ค ร ั้งต ่อ ไ ป  
ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร บ ำ บ ัด

1. การให ้ข ้อม ูล  (Im p a rtin g  of In fo rm ation ) เช ่น การให ้ข ้อ ม ูล เร ื่องค รอ บ ค ร ัว  ก ารอ ย ู่ 

ร ่ว ม ก ัน ย ่อ ม ม ีท ะ เล าะ เบ าะ แ ว ้งก ัน บ ้าง

2. ความรู้สึกมีความหวัง (Instillation of Hope) เช่น ผู้ป่วยจิต๓ ทพูดว่า “ แ ต ่อย่างไรก ็ยัง 
มีบุตรสาวที่เป็นคนดี ยังพึ่งได้"

3. ค ว าม ร ู้ส ึก อ ัน เป ็น ล าก ล  (U niversa lity ) เช ่น ก าร ท ี่ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท พ ูด ว ่า  “ทุกครอบครัวก็ม  ี
ปัญหาในครอบครัว'’ หรือ " เราก ็คล้าย  ๆ กันคนในครอบครัวก็ไม่อยากจะสนใจพูดคุยกับเรา "

4. ก ารร ู้ส ึก เก ื้อ ก ูล  (A ltruism ) เช่น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ได ้แส ด งค วาม ร ู้ส ึก เห ็น ใจ ป ล อ บ ใจให ้ 

ก ำล ังใจก ัน
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5. พัฒนาเทคนิคการเข้าสังคม (Development of Socializing or Interpersonal 
Learning Output) เช่น มีการยิ้ม การกล่าวทักทายกัน มีการพูดคุยกันก่อนและหลังเข้ากลุ่ม รู้จัก 
การเริ่มต้นลนทนา เช่น “ แ ล ้ว ว ัน น ี้เ ด ิน ท า ง ไ ป -  ก ล ับ อ ย ่า ง ไ ร  "

6. การเรียนรูที่จะติดต่อและลร้างสัมพันธภาพ (Interpersonal Learning) สมาซิกกลุ่มมี 
การรับฟังความคิดเห็น และแลดงความรู้สึกอย่างเหมาะลม เช่น “ ข อ บ ค ุณ ท ี่ป ล อ บ ใ จ ฉ ัน น ะ  ”

7. การได้ระบายอารมณ์ (Catharsis) เป็นการให้ผู้ป่วยจิต๓ ทได้ระบายเช่น ผู้ป่วยจิตเภท 
ได้เล่าถึงความรู้สึกเหงา เป็นทุกข์ไจต่างที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวซึ่งไม่ลามารถเล่าหรือปรึกษาคน 
ในครอบครัวไม่ได้

8. การได้รู้ถึงความจรีงของชีวิต (Existential Factor) เช่น มีผู้ป่วยจิตเภทพูดว่า “ ก า ร อ ย ู่ 

ร ่ว ม ก ัน ข อ ง ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว บ า ง ค ร ั้ง ต ้อ ง ม ีเ ร ื่อ ง ท ี่ข ัด ก ัน บ ้า ง  "
9. การผูกพันจิตใจต่อกัน (Group Cohesiveness) ผู้ป่วยจิต๓ ทได้พูดถึงการเป็นส่วนหน่ึง 

ของกลุ่มโดยใช้คำว่า “ พ ว ก เร า เป ็น ค น ม ีค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น พ ่อ แ ม ่ค น เห ม ือ น ก ัน "

10. ความรู้ลึกเหมือนเป็นครอบครัวเดียวกัน (The Corrective Recapitulation of The 
Primary Family Group Member) ผู้ป่วยจิต๓ ทท่านหน่ึงพูดว่า " ผ ม ก ็ม ีภ ร ร ย า  ท ้า ภ ร ร ย า ผ ม ป น น ่า  

ร ำ ค า ญ ผ ม ก ็ไ ม ่พ ูด ด ้ว ย  ค ุณ ก ็อ ย ่า ป น ม า ก น ะ ' ’

ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล
1. ผู้ป่วยจิต๓ ทได้รู้จักพูดคุยกับผู้ป่วยจิตเภทด้วยกันจำชื่อกันได้บางคนรู้จักบ้านซึ่งกัน 

และกัน ให้ความร่วมมือในการเข้ากลุ่ม บอกวัตถุประสงค์ข้อตกลง กฎกติกา แต่ไม่ลามารถตอบ 
ได้หมด ผู้ช่วยผู้นำกลุ่มจึงช่วยทบทวนจนครบ

2. ผู้ป่วยจิต๓ ทได้ระบายความรู้สึก ความขับข้องใจ เกี่ยวกับปัญหาที่ทำให้เกิดความทุกข์ 
ใจไม่ลบายใจ เช่น มีผู้ป่วยจิต๓ ทพูดว่า “ อ ย ู่ท ี่บ ้า น ไ ม ่ม ีใ ค ร ร ับ ฟ ัง ป ัญ ห า  ไ ม ่ร ู้จ ะ ร ะ บ า ย ก ับ ใ ค ร  "

3. ผู้ป่วยจิตเภทมีการแสดงออกทางอารมณ์ เช่นผู้ป่วยจิต๓ ทร้องไห้เมื่อพูดถึงความทุกข์ 
ใจของตนเอง

ส ร ุป ผ ล ก าร เข ้าร ่ว ม ก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง  ครั้งท ี่ 3 (ก ล ุ่ม ท ี่ 2)
วันท่ี 7 เมษายน 2551 เวลา 14.30 -  15.30 น.
สถานท่ี คลินิกจิตเวชโรงพยาบาลมะการักษ ์
จำนวนสมาซิก 1 0 คน (ช าย5 คน,หญ ิง5 คน)
สรุป ประเด็นเนื้อหาที่ได้จากการดำเนินกลุ่มจิตบำบัดประคับประคองครั้งนี้ ครอบคลุมเนื้อหา 
พัฒนาทักษะการเรียนรู้ตนเอง การรับรู้ความรู้สึกของตน บอกลักษณะนิสัยของตนเอง การรู้จัก 
ตนเองเกี่ยวกับความรู้สึกหรือประลบการณ์ที่อัดอั้นอยู่ในใจ
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พ ฤ ต ิก ร รม ก ล ุ่ม
ก่อนการเข้ากลุ่มมีผู้ป่วยจิตเภทเริ่มคุยกันเองในเรื่องทั่วไปขณะรอเพื่อนผู้ป่วยจิตเภทท่าน 

อ่ืน  ๆ เมื่อถึงเวลานัดผู้ป่วยจิต๓ ทมากันครบตามที่นัดไว้ ลมาซิกเข้ากลุ่มนั่งล้อมเป็นวงกลม น่ัง 
หันหน้าเข้าหากลุ่ม ผู้นำกลุ่มได้เน้นยํ้าให้ลมาซิกได้รักษาความลับ ไม่นำเรื่องราวที่พูดคุยในกลุ่มไป 
เล่านอกกลุ่ม เพื่อให้สมาซิกเกิดความรู้สึกไว้วางใจเพิ่มมากขึ้น ผู้นำกลุ่มเน้นยํ้าถึงบทบาทของ 
สมาซิกเพ่ือให้ตระหนักถึงความรับผิดชอบ แจ้งประเด็นให้สมาชิกกลุ่มทราบและเปิดโอกาสให้
สมาซิกพูดคุยเกี่ยวกับลักษณะนิสัยและพฤติกรรมของแต่ละคน หลังจากนั้นผู้นำกลุ่มได้เชื่อมโยง 
เข้าลู่สถานการณ์ของภาวะซึมเศร้า ลักษณะนิสัยที่ผู้ป่วยจิตเภทแต่ละคนได้พูดขึ้นมาคือ ข้ีโมโห
หงุดหงิดง่าย เงียบขรม เฉยๆ ไม่สุงสิงกับใคร ขี้เหงา สนุกสนาน ดุ ผู้ป่วยจิตเภทที่ได้รับเลือกใน 
การช่วยกันแก้ไขปัญหา เล่าเรื่องสักษณะนิสัยของตนเองว่าตนเองเป็นคนเครืยดง่าย ชอบคิดมาก 
ตนเองป่วยเป็นโรคจิต๓ ทมา 10 กว่าปีแล้ว บ่อยครั้งรู้สึกว่าทำไมต้องป่วยเป็นคนไข้โรคจิต น้อยใจ 
ตนเอง รู้สึกว่าตนเองไม่เท่าเทียมกับคนอื่น ไม่มีคุณค่า พ่ีน้องไม่ต้องการ ตนเองอยู่กับมารดาที่ 
อายุมาก มารดาจะคอยเตือนให้ทานข้าว ทานยา บางครั้งเตือนบ่อยจนตนเองรู้สึกรำคาญ ทะเลาะ 
กันบ่อยคร้ัง

จากนั้นให้ผู้ป่วยจิต๓ ทภายในกลุ่มได้ช่วยกันแสดงความคิดเห็นและลรุปวิธีการแก้ปัญหา 
ผู้ป่วยจิต๓ ทคนหน่ึงพูดว่า “ เ ร า ท ีป ร ะ ส บ ป ัญ ห า น ี้เ ห ม ือ น ก ัน พ ี่ ๆ น ้อ ง  ๆ ช อ บ เต ือ น ใ ห ้เ ร า ร ับ ป ร ะ ท า น  

ย า  จ น เร า ร ำ ค า ญ เ ห ม ือ น เ ร า  ร ู้ส ึก เ ห ม ือ น ต น เอ ง เ ป ็น เ ด ็ก  ๆ ด ูแ ล ต น เอ ง ไ ม ่ไ ด ้' ' สมาซิกในกลุ่มรู้สึก 
เห็นใจในประเด็นน้ี แต่มีผู้ป่วยจิต๓ ทท่านหน่ึงพูดว่า “ น ่า อ ิจ ฉ า น ะ ม ืญ า ต ิค อ ย ด ูแ ล เ อ า ใ จ ใ ส ่ ผ ม ไ ม  ่

ม ีใ ค ร เ ล ย  ล ืม ท า น ย า บ ่อ ย ๆ ” สมาชิกในกลุ่มให้การประคับประคองกันว่าให้พยายามปรับตัวเข้าหา 
กัน พูดกันด้วยเหตุผลไม่เอาแต่อารมณ์ ผู้นำกลุ่มกล่าวขอบคุณและชมเชยผู้ที่เล่าเรื่อง หลังจาก 
นั้นผู้นำกลุ่มและผู้ช่วยผู้นำกลุ่มร่วมกันวิเคราะหํวิเคราะห์ลักษณะนิสัยแต่ละอย่างที่จะล่งผลต่อ 
ลภาวการณ์ปัญหาซึมเศร้าและล่งผลต่อการแก้ปัญหาเมื่อเกิดความไม่สบายใจทุกขํใจ ผู้ช่วยกลุ่ม 
สรุปและนัดหมายครั้งต่อไป 
พ ัฒ น าก าร ก ล ุ่ม

ระยะเริ่มกลุ่ม ผู้ป่วยจิตเภทเริ่มมีการสร้างสัมพันธภาพกันมากขึ้น เริ่มคุ้นเคยกัน มีการ 
พูดคุยทักทายกัน เมื่อผู้ช่วยกลุ่มทบทวนเรื่องวัตถุประสงค์ ข้อตกลงเบื้องต้น ผู้ป่วยจิต๓ ทร่วมกัน 
ตอบ แต่ยังไม่สามารถตอบได้ทั้งหมด ผู้ช่วยผู้นำกลุ่มจึงทบทวนให้

ระยะดำเนินการกลุ่ม บรรยากาศกลุ่มมีความเป็นกันเอง มีสมาซิก 2คน แบ่งกลุ่มย่อยคุย 
กันเอง ผู้นำกลุ่มดึงให้เข้ามาอยู่ในประเด็นของกลุ่ม ผู้ป่วยจิตเภทแต่ละคนร่วมกันบอกถึงนิสัยของ 
ตนเองว่าล่งผลทำให้เกิดภาวะซึมเศร้าหรือล่งผลกระทบต่อบุคคลรอบข้าง เช่นผู้ป่วยจิตเภทพูดว่า
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ตนเอง เป็นคนเครยดง่ายทำให้หงุดหงิด ทะเลาะกับมารดาบ ่อยๆ”สมาซิกกลุ่มมีการช่วยเหลือ 
ประคับประคอง ให้กำลังใจกัน และทุกคนยอมรับว่าลักษณะนิลัยของแต่ละคนไม่เหมือนกัน

ระยะยุติกลุ่ม ผู้นำกลุ่มเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยจิตเภทได้พูดคุยระบายความรู้สึก ความ 
ประทับใจที่มีต่อกลุ่ม ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้ากลุ่มครั้งนี้ ผู้ช่วยผู้นำกลุ่มสรุปกลุ่มและนัด 
หมายการทำกลุ่มครั้งต่อไป 
บ ัจ ล ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก าร บ ำบ ัด

1. การให้ข้อมูล (Imparting of Information) เช่นการให้ข้อมูลเรื่องควบคุมอารมณ ์
เช่น ถ้าเรายิ่งแสดงอ'ารณ์โกรธ คนจะยิ่งมองว่าเราบ้า

2. ความรู้สึกมีความหวัง (Instillation of Hope) เช่น ผู้ป่วยจิต๓ ทพูดว่า ‘' เ ร า น ่า จ ะ  

ค ว บ ค ุม อ า ร ณ ์ข อ ง เ ร า เ ว ล า โ ก ร ธ ไ ด ้"

3. ความรู้สึกอันเป็นสากล (Universality) ผู้ป่วยจิต๓ ทรู้สึกว่าเขามีปัญหาเหมือนกันเช่น 
‘‘ เ ร า ก ็เป ็น ค น ข ี้โ ม โ ห  ห ง ุด ห ง ิด ง ่า ย เห ม ือ น ก ัน ' '

4. การรู้สึกเกื้อกูล (Altruism) เช่น ผู้ป่วยจิต๓ ทตักเตือนผู้ป่วยว่ามารดาหวังดีกับผู้ป่วย 
อย่าไปดุมารดา

5. พัฒนาเทคนิคการเข้าลังคม (Development of Socializing or Interpersonal 
Learning Output) เช่น มีการยิ้ม การกล่าวทักทายกัน มีการพูดคุยกันก่อนและหลังเข้ากลุ่ม

6. การได้ระบายอารมณ์ (Catharsis) เป็นการให้ผู้ป่วยจิตเภทได้ระบายความรู้สึกทุกข์ใจที่ 
เกิดขึ้นจากการมีนิลัยขี้โมโห

7. ความรู้สึกเหมือนเป็นครอบครัวเดียวกัน (The Corrective Recapitulation of The 
Primary Family Group Member) เช่น การอยู่ในกลุ่ม พูดคุยกันทำให้ฉันนึกถึงเหตุการณ์ที่ฉัน 
กระทำที่บ้าน มีผู้ป่วยจิต๓ ทท่านหนึ่งพูดกับผู้ป่วยจิต๓ ทที่เล่าเรื่องด้วยเลียงว่า ‘‘ เ ร า เ ป ็น ล ูก เ ร า จ ะ  

ไ ป ด ุม า ร ด า ไ ม ่ไ ด ้น ะ  บ า ป ก ร ร 'ม  เ ร า ก ็เ ป ็น ล ูก เ ร า ไ ม ่เ ค ย ด ุบ ิด า  ม า ร ด า "  '

ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล
1. ผู้ป่วยจิต๓ ทบอกถึงลักษณะนิลัยของตนเองในด้านที่ดีและไม่ดีได้ เช่น '‘ฉ ัน เป ็น ค น  

อ า ร ม ณ ์ร ้อ น  ช อ บ โ ว ย ว า ย ’’ และ ‘‘ฉ ัน เ ป ็น ค น ไ ม ่ค ่อ ย พ ูด เ ล ย ไ ม ่ค ่อ ย ท ะ เ ล า ะ ก ับ ใ ค ร "  เป็นต้น
2. ผู้ป่วยจิตเภทมีแนวทางในการควบคุมอารมณ์ของตนเอง เช่น " ฉ ัน จ ะ พ ย า ย า ม ค ว บ ค ุม  

อ า ร ณ ์ข อ ง ต น เ อ ง "  ซึ่งเป็นลักษณะนิสัยที่ไม่ดี
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ส ร ุป ผ ล ก าร เข ้าร ่ว ม ก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง  ครั้งท ี่ 4 (ก ล ุ่ม ท ี่ 2)
วันท่ี 9 เมษายน 2551 เวลา 14.30 -  15.30 น.
ลถานท่ี คลินิกจิตเวชโรงพยาบาลมะการักษ ์
จำนวนสมาชิก 1 0 คน (ชาย5 คน,หญ ิง5 คน)
สรุป ประเด็นเนื้อหาที่ได้จากการดำเนินกลุ่มจิตบำบัดประคับประคองครั้งนี้ ครอบคลุมเนื้อหา 
การเผชิญและจัดการกับภาวะซึมเศร้า 

พ ฤ ต ิก ร รม ก ล ุ่ม
ก่อนการเข้ากลุ่มมีผู้ป่วยจิตเภทเริ่มคุยกันเองในเรื่องทั่วไปขณะรอเพื่อนผู้ปวยจิตเภทท่าน 

อ่ืน  ๆ เมื่อถึงเวลานัดผู้ป่วยจิตเภทมากันครบตามที่นัดไว้ สมาชิกเข้ากลุ่มทั่งล้อมเป็นวงกลม ท่ัง 
หันหน้าเข้าหากลุ่ม สมาชิกบางคนมีการเปลี่ยนตำแหน่งที่ทั่ง ผู้นำกลุ่มได้ยังเน้นยํ้าให้สมาชิกได้ 
รักษาความลับ ไม่นำเริ่องราวที่พูดคุยในกลุ่มไปเล่านอกกลุ่ม เพื่อให้สมาชิกเกิดความรู้สึกไว้วางใจ 
ผู้นำกลุ่มแจ้งประเด็นให้สมาชิกกลุ่มทราบและเปิดโอกาสให้สมาชิกพูดคุยเกี่ยวกับภาวะซึมเศร้า 
กับการแก้ปัญหาและการเผชิญปัญหาของแต่ละคน ผู้ป่วยจิต๓ ทในกลุ่มพูดถึงความไม่สบายใจ 
เรื่องเดิมคือ เร่ืองขัดแย้งในครอบครัว ผู้ป่วยจิต๓ ทอีกท่านพูดว่า “ ช ่ว ง น ี้ข ้า ว ข อ ง แ พ ง  ร า ย ไ ด ้ไ ม ่ 

ค ่อ ย พ อ ใ ช ้ ค ิด ม า ก  น อ น ไ ม ่ค อ ย ห ล ับ  ท า น ข ้า ว ไ ม ่ล ง  ร ู้ส ึก เ ป ล ี้ย ๆ "  ส่วนใหญ่เกิดความรู้สึกท้อแท้ 
ต่อการเจ็บป่วยด้วยโรคจิตเภท

ผู้นำกลุ่มจึงได้ให้ผู้ป่วยจิตเภทภายในกลุ่มได้ช่วยกันเสนอแนวทางในการเผชิญปัญหา 
อาการหรือความรู้สึกดังกล่าว ผู้ป่วยจิต๓ ทคนหนึ่งกล่าวว่า “ เ ว ล า ม ีป ัญ ห า ไ ม ่ส บ า ย ใ จ ท ะ เ ล า ะ ก ับ  

ส า ม ีก ็จ ะ น ั่ง อรู/,ค น เด ีย ว  ไ ม ่พ ูด ก ับ ใ ค ร ’' อีกคนกล่าวว่า “ ถ ้า ไ ม ่ส บ า ย ใ จ 'จ ะ ร ้อ ง ไ ห ้'พ ัก ห น ึ่ง ก ็จ ะ ด ีข ึ้น "  

ผู้นำกลุ่มและผู้ช่วยกลุ่มได้โยงให้กลุ่มพูดถึงวิธีการเผชิญปัญหาและการแก้ไขปัญหาที่ใช้บ่อยและ 
แบบไหนเหมาะลม ผู้นำกลุ่มกล่าวขอบคุณและชมเชยทุกคนที่ร่วมกันช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ผู้นำ 
กลุ่มสรุปและได้นำเลนอเรื่องการเผชิญปัญหาที่เหมาะลมเช่น การฟังเพลงหรือธรรมะ การทำไร่ทำ 
สวน การหาเพื่อนพูดคุย เป็นต้น เพื่อให้สมาชิกกลุ่มลามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน ผู้ช่วยกลุ่ม 
สรุปและนัดหมายคร้ังต่อไป 
พ ัฒ น าก าร ก ล ุ่ม

ระยะเริ่มกลุ่ม ผู้ป่วยจิต๓ ทเริ่มมีการสร้างลัมพันธภาพกันมากฃึน เร่ิมคุ้นเคยกัน มีการ 
พูดคุยทักทายกัน เมื่อผู้ช่วยกลุ่มทบทวนเรื่องวัตถุประสงค์ ข้อตกลงเบืองต้น ผู้ป่วยจิต๓ ท
ร่วมกันตอบ แต่ยังไม่ลามารถตอบได้ทั่งหมด ผู้ช่วยผู้นำกลุ่มจึงทบทวนให้เหมือนครั้งก่อน

ระยะดำเนินการกลุ่ม ผู้ป่วยจิตเภทร่วมกันพูดคุยถึงแนวทางในการเผชิญปัญหาของแต่ละ 
คน มีบางคนที่มีแนวทางในการเผชิญปัญหาเหมือนกัน บางคนก็มีวิธีที่แตกต่างกัน บางคนตอบ 
ว่าไม่รู้ สมาชิกในกลุ่มช่วยกันเสนอแนะวิธีให้นำไปทดลองใช้ บรรยากาศในกลุ่มมีความเป็นมิตร
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ระยะยุติกลุ่ม ผู้นำกลุ่มเปิดโอกาลให้ผู้ป่วยจิตเภทได้พูดคุยระบายความรู้สึก ความ
ประทับใจที่มีต่อกลุ่ม ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้ากลุ่มครั้งนี้ มีผู้ป่วยจิต๓ ทท่านหน่ึงบอกว่า ‘‘ก า ร  

เข ้า กลุ่มทำ!ห ้ร ู้ส ึก ด ีม ีเ พ ื่อ น พ ูด ค ุย ' ' ผู้ช่วยผู้นำกลุ่มสรุปกลุ่มและนัดหมายการทำกลุ่มครั้งต่อไป 
ปัจจัยท ี่ม ีผ ล ต่อการนำบด

1. ความรู้สึกมีความหวัง (Instillation of Hope) เช่นผู้ป่วยจิต๓ ทพูดว่า “ ช ีว ิต ฉ ัน น ่า จ ะ ด ี 

ข ึ้น  ค ว า ม ไ ม ่ส บ า ย ใ จ ค ง ล ด ล ง เ ส ีย ท ี' '

2. ความรู้สึกอันเป็นสากล (Universality) ผู้ป่วยจิต๓ ทในกลุ่มทุกคนเห็นว่าแต่ละคนก็มี 
ปัญหาของตนเองที่แต่ละคนต้องเผชิญและแก้ปัญหากันไป

3. การรู้สึกเกื้อกูล (Altruism) เช่น ผู้ป่วยจิต๓ ทให้กำลังใจกัน ถึงเราเป็นโรคนี้ก็ดีกว่าเป็น 
โรคเอดลั

4. พัฒนาเทคนิคการเข้าสังคม (Development of Socializing or Interpersonal 
Learning Output) เช่น มีการยิ้ม การกล่าวทักทายกัน มีการพูดคุยกันก่อนและหลังเข้ากลุ่ม

5. การเรียนรู้ที่จะติดต่อและสร้างลัมพันธภาพ (Interpersonal Learning) สมาชิกกลุ่มมี 
การรับฟังความคิดเห็น และแสดงความรู้สึกอย่างเหมาะสม เช่น “ ข อ บ ค ุณ ค ร ับ ท ี่ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ ใ ห ้ผ ม "

6. การได้ระบายอารมณ์ (Catharsis) เช่นผู้ป่วยจิตเภทมีการพูดคุยปรับทุกข์กัน “ ช ่ว ง น ี ้

ข ้า ว ข อ ง แ พ ง  ร า ย ไ ด ้ไ ม ่ค ่อ ย พ อ ใ ช ้ ค ิด ม า ก  น อ น ไ ม ่ค อ ย ห ล ับ  ท า น ข ้า ว ไ ม ่ล ง  ร ู้ส ึก เ ป ล ี้ย ๆ "

7. การเลียนแบบพฦติกรรม (Imitative Behavior) เช่น “ ฉ ัน จ ะ ล อ ง พ ย า ย า ม ท ำ ต า ม ท ี่เ พ ื่อ น  

แ ล ะ ค ุณ พ ย า บ า ล บ อ ก น ะ "

8. การผูกพันจิตใจต่อกัน (Group Cohesiveness) ผู้ป่วยจิต๓ ทได้พูดถึงการเป็นส่วนหน่ึง 
ของกลุ่มโดยใช้คำว่า " พ ว ก เร า เป ็น ค น ไ ข โ ร ค จ ิต เห ม ือ น ล ัน  ย ่อ ม เ ข ้า ใ จ ล ัน  "

9. การได้เรียนรู้ความจรีงของชีวิต (Existential Factor) ผู้ป่วยจิต๓ ทเกิดการเรียนรู้ใน 
ความเป็นจรีง เช่นผู้ป่วยจิตเภทพูดว่า “โรคที,เราเป็นอยู่รักษาไม่หาย แต่ถ้าเราทานยาเราก็จะดีขึ้น ” 
และอีกคนหน่ึงพูดว่า “ ถ ึง เป ็น โ ร ค น ี้ถ ้า เ ร า พ ย า ย า ม เร า ก ็จ ะ ส า ม า ร ถ ท ำ ง า น ไ ด ้เห ม ือ น ค น อ ื่น  ๆ ',

า0. การให้ข้อมูล (Imparting of Information) พวกเราจะมีการตั้งกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนถ้า 
ใครมีเวลาก็มาช่วยกัน จะได้มีเพ่ือนไม่เหงา 
ก าร ป ัร ะ เม ิน ผ ล

1. ผู้ป่วยจิต๓ ทได้พูดคุยระบายความรู้สึกต่อการเผชิญปัญหาของตนเองให้กลุ่ม 
ได้รับทราบ เช่น “ บ า ง ท ีร ู้ส ึก เ ห ง า  ก ็ท น อ ย ู่ค น เ ด ีย ว  เห ม ือ น อ ย ู่ค น เ ด ีย ว ใ น โ ล ก "

2. ผู้ป่วยจิตเภทมีแนวทางในการเผชิญปัญหาและแก้ไขปัญหาจากการร่วมกัน 
อภิปรายภายในกลุ่มและมีการพูดให้กำลังใจกัน ประคับประคองซ่ึงกันและกัน เช่น “ เ ธ อ น ่า จ ะ  

ส บ า ย ใ จ ข ึ้น ถ ้า ล อ ง เอ า ว ิธ ีท ี่เ ร า พ ูด ล ัน ไ ป ใ ช ้"
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สรุปผลการเข้าร่วมกลุ่มจิตบำบัดประคับประคอง ครั้งที่ 5 (กลุ่มที่ 2)
วันท่ี 14 เมษายน 2551 เวลา 14.30 -  15.30 น.
สถานท่ี คลินิกจิตเวชโรงพยาบาลมะการักษ ์
จำนวนสมาชิก 1 0 คน (ช าย5 คน,หญ ิง5 คน)
สรุป ประเด็นเนื้อหาที่ได้จากการดำเนินกลุ่มจิตบำบัดประคับประคองครั้งนี้ ครอบคลุมเนื้อหา 
การพัฒนาการมีคุณค่าแห่งตน ความภาคภูมิใจในตนเอง 
พฤติกรรมกลุ่ม

ก่อนการเข้ากลุ่มมีผู้ปวยจิตเภทเรั้มคุยกันเองในเรื่องทั่วไปขณะรอเพื่อนผู้ปวยจิต๓ ทท่าน 
อ่ืน ๆ เมื่อถึงเวลานัดผู้ปวยจิต๓ ทมากันครบตามที่นัดไว้ สมาชิกเข้ากลุ่มนั่งล้อมเป็นวงกลม น่ัง 
หันหน้าเข้าหากลุ่ม ผู้นำกลุ่มให้สมาชิกกลุ่มบอกข้อฺดีของตนเองหรือสิ่งที่ตนเองภาคภูมิใจ ผู้ป่วย 
จิต๓ ทน่ิงเงียบไปพักหน่ึง แล้วจึงเร่ิมบอกข้อดีของตน เช่น รับประทานยาต่อเนื่องไม่ขาดยา มี 
ผู้ปวยจิต๓ ทคนหนึ่งบอกว่าช่วยพี่ลาวขายของ มีผู้ปวยจิต๓ ทท่านหนึ่งบอกว่าทำงานเลี้ยงดูบิดา 
ที่ปวยเป็นอัมพฤต และดูแลตนเองด้านกิจวัตรประจำวันดีขึ้นน้าลาวไม่บ่น เป็นต้น

ผู้นำกลุ่มจึงได้ให้สมาชิกได้ร่วมกันอภิปรายถึงแนวทางการสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
สมาชิกพยายามช่วยกันคิดและนำเสนอให้เพื่อนผู้ปวยจิต๓ ทในกลุ่มด้วยกรณีผู้ปวยบางคนไม่ 
ลามารถบอกความภาคภูมิใจของตน ผู้นำกลุ่มแนะนำสมาชิกถึงแนวทางการสร้างความภาคภูมิใจ 
ในตนเอง ต้องมองตนเองในด้านบวก ไม่มองด้านลบ ไม่ดูถูกตนเอง ผู้ช่วยกลุ่มสรุปเนื้อหาและ
แจ้งให้สมาชิกทราบว่ากิจกรรมครั้งหน้าจะเป็นกิจกรรมครั้งสุดท้าย เพื่อให้สมาชิกได้เตรียมตัวยุติ 
กลุ่ม และนัดหมายกลุ่มครั้งต่อไป 
พัฒนาการกลุ่ม

ระยะเริ่มกลุ่ม ผู้ป่วยจิต๓ ทเร่ิมมีการสร้างส้มพันธภาพกันมากขึ้น เริ่มคุ้นเคยกัน มีการ 
พูดคุยทักทายกัน เมื่อผู้ช่วยกลุ่มทบทวนเรื่องวัตถุประสงค์ ข้อตกลงเบื้องต้น ผู้ปวยจิต๓ ทร่วมกัน 
บอกข้อตกลงของกลุ่ม

ระยะดำเนินการกลุ่ม ผู้ปวยจิต๓ ทร่วมกันพูดคุยถึงข้อดีของตนเองและช่วยกันนำเสนอ 
ข้อดีต่างๆให้ผู้ป่วยจิต๓ ทพิจารณาว่าตรงกับตนเองหรือไม่ เช่นไม่ดื่มเหล้า ไม่ลูบบุหร่ี เป็นคนดี 
ไม่เบียดเบียนคนอื่น  ๆ เป็นพ่อแม่ท่ีดี เป็นบุตรที่ดีดูแลพ่อแม่ เป็นต้น บรรยากาศในกลุ่มมีความ 
เป็นมิตร

ระยะยุติกลุ่ม ผู้นำกลุ่มเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยจิตเภทได้พูดคุยระบายความรู้สึกความประทับ 
ใจที่มีต่อกลุ่ม ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้ากลุ่มครั้งนี้ มีผู้ป่วยจิต๓ ทท่านหนึ่งบอกว่า "ถ ้า ไ ม 'ไ ด ้เข ้า  

ก ล ุ่ม ก ็จ ะ ค ิด ถ ึง แ ต ่ข ้อ เ ส ีย ข อ ง ต น เ อ ง ' ' ผู้ช่วยผู้นำกลุ่มสรุปกลุ่มและนัดหมายการทำกลุ่มครั้งต่อไป
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ป ัจ จ ัย ท ี่ม ิผ ล ต ่อ ก าร บ ำบ ัด
1. ความรู้สึกมีความหวัง (Instillation of Hope) เช่น ผู้ปวยจิตเภทใบหน้าแจ่มใส ยิ้มแย้ม 

เม่ือนึกถึงข้อดี หรอลิ่งที่ภาคภูมิใจของตน
2. ความรู้สึกอันเป็นลากล (Universality) ผู้ปวยจิตเภทหรอความเห็นเหมือนกันของชีวิต 

เช่นทุกคนมีข้อดี และข้อเสียของตนเอง
3. การรู้สึกเกื้อกูล (Altruism) เช่น ผู้ปวยจิต๓ ทกล่าวลนับสนุนให้กำลังใจกัน และกัน มี 

การปรบมือให้กำลังใจ
4. พัฒนาเทคนิคการเข้าลังคม (Development of Socializing or Interpersonal 

Learning Output) เช่น มีการย้ิม การกล่าวทักทายกัน มีการพูดคุยกันก่อนและหลังเข้ากลุ่ม
5. การได้ระบายอารมณ์ (Catharsis) เป็นการให้ผู้ปวยจิตเภทได้ระบายเช่น " ช ีว ิต ม ีแ ต ่เ ร ื่อ ง  

ท ุก ข ์ใ จ  ก ัง ว ล ใ จ "

6. การเลียนแบบพฤติกรรม (Imitative Behavior) เช่น ‘‘ฉ ัน จ ะ ล อ ง พ ย า ย า ม ท ำ ต า ม ท ี่เ พ ื่อ น  

แ ล ะ ค ุณ พ ย า บ า ล บ อ ก น ะ จ ะ ไ ด ้ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ จ ต น เ อ ง "

7. การผูกพันจิตใจต่อกัน (Group Cohesiveness) ผู้ปวยจิต๓ ทได้พูดถึงการเป็นส่วนหน่ึง 
ของกลุ่มโดยใช้คำว่า “ พ ว ก เร า เป ็น ค น ไ ข ้โ ร ค จ ิต เห ม ือ น ก ัน  ย ่อ ม เ ข ้า ใ จ ก ัน  "

8. การได้เริยนรู้ความจริงของชีวิต (Existential Factor) ผู้ปวยจิต๓ ทใด้มองเห็นตนเอง 
และเห็นสัจธรรมเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล ความมีคุณค่าแห่งตนลามารถลร้างขึ้นได ้
ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล

1. ผู้ปวยจิต๓ ทได้แลดงความรู้สึกในเรื่องความภาคภูมิใจ ความสำเร็จในการดำเนินชีวิต 
ให้กลุ่มได้รับทราบเช่น ‘‘ผ ม เป ็น ค น ด ูแ ล พ ่อ ท ี่เ ป ็น อ ัม พ ฦ ต "

2. ผู้ปวยจิต๓ ทเกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองโดยการประเมินจากใบหน้าที่ยิ้มแย้มจาก 
การที่ได้พูดถึงความภาคภูมิใจของตน

3. ผู้ปวยจิตเภทประคับประคองจิตใจซึ่งกันและกัน โดยการเสริมแรง ยกย่อง ช่ืนซมให้ 
กำลังใจซึ่งกันและกัน

สรุปผลการเข้าร่วมกลุ่มจิตบำบัดประคับประคอง ครั้งที่ 6 (กลุ่มที่ 2)
ว ันท ี่16 เมษายน 2551 เวลา 0 8 .3 0 -0 9 .3 0 น.
ลถานท่ี คลินิกจิตเวชโรงพยาบาลมะการักษ ์
จำนวนลมาซิก 1 0 คน (ชาย5คน,หญ ิง5 คน)
สรุป ประเด็นเนื้อหาที่ได้จากการดำเนินกลุ่มจิตบำบัดประคับประคองครั้งนี้ ครอบคลุมเนื้อหา
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จุดมุ่งหมายในชีวิต การตั้งเป้าหมายในชีวิตด้านลร้างสรรค์ และสามารถส่งเสริมให้ดำเนินชีวิตได ้
อย่างเหมาะสม 
พฤติกรรมกลุ่ม

สมาชิกน่ังเป็นวงกลม เมื่อถึงเวลาสมาชิกเริ่มกิจกรรมกลุ่มด้วยท่าทีตั้งใจ สนใจในการ 
ดำเนินกิจกรรมกลุ่ม ผู้นำกลุ่มทักทาย และทบทวนการทำกลุ่มครั้งก่อนถึงปัญหาของสมาชิก มี 
สมาชิกได้พูดถึง “ ว ัน น ี้เ ป ็น ว ัน ส ุด ท ้า ย ข อ ง ก า ร ท ำ ก ล ุ่ม "  สมาชิกบางคนบอกว่า “ ค ง จ ะ ค ิด ถ ึง  

ส ม า ช ิก ใ น ก ล ุ่ม ท ุก  ๆ ค น "  ผู้นำกลุ่มต้องอธิบายวัตถุประสงค์ไนการทำกลุ่มอีกครั้ง เพ่ือให้สมาชิก 
ตระหนัก เข้าใจและลามารถยุติกลุ่มได้อย่างราบรื่น 
พัฒนาการกลุ่ม

ระยะเรื่มกลุ่ม ผู้ป่วยจิต๓ ทเร่ิมมีการสร้างล้มพันธภาพกันมากขึ้น เร่ิมคุ้นเคยกัน มีการ 
พูดคุยทักทายกัน เมื่อผู้ช่วยกลุ่มทบทวนเรื่องวัตถุประสงค์ ข้อตกลงเบื้องต้น ผู้ป่วยจิต๓ ทร่วมกัน 
บอกข้อตกลงของกลุ่ม

ระยะดำเนินการกลุ่ม ผู้ป่วยจิตเภทร่วมกันพูดคุยถึงเป้าหมายในชีวิตของแต่ละคน ผู้ป่วย 
จิตเภทบางส่วนจะบอกว่าจะตั้งใจทานยาเพื่อไม่ให้อาการกำเริบ ผู้นำกลุ่มสรุปให้กลุ่มเข้าใจว่าการ 
มีเป้าหมายในชีวิตจะทำให้ไม่รู้สึกไร้ค่า แต่ต้องไม่ตั้งเป้าหมายที'สูงเกินกว่าที่เราจะทำได้ จะทำให้ 
สมาชิกเกิดความท้อแท้ได้

ระยะยุติกลุ่ม ผู้นำกลุ่มเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยจิต๓ ทได้พูดคุยระบายความรู้สึก ความ
ประทับใจที่มีต่อกลุ่ม และกล่าวอำลาต่อกัน ผู้ป่วยจิตเภทกล่าวถึงความประทับใจที่ได้รับในการ 
เข้ากลุ่ม ได้มีเพื่อนพูดคุยแลกเปลี่ยนประลบการณ์กัน 
ปัจจัยที่ม ีผลต่อการป่าพ ัด

1. ความรู้สึกมีความหวัง (Instillation of Hope) เช่น ผู้ป่วยจิตเภทใบหน้าแจ่มใส ยิ้มแย้ม 
มีคำพูดเช่น " ต ่อ ไ ป ค ว า ม ซ ึม เศ ร ้า ใ น ช ีว ิต ค ง ห ม ด ไ ป เ ส ีย ท ี’,

2. ความรู้สึกอันเป็นสากล (Universality) ผู้ป่วยจิต๓ ทตระหนักว่าคนทุกคนมีปัญหา 
เหมือนกัน เช่น “ ป ัญ ห า ข อ ง เ ร า ค ล ้า ย ๆ ก ัน ”

3. การรู้สึกเกื้อกูล (Altruism) เช่น ผู้ป่วยจิต๓ ทเกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่ลามารถ 
มองเห็นปัญหาและหาทางแกิใขได้

4. พัฒนาเทคนิคการเข้าสังคม (Development of Socializing or Interpersonal 
Learning Output) เช่น มีการยิ้ม การกล่าวทักทายกัน มีการพูดคุยกันก่อนและหลังเข้ากลุ่ม

5. การเรียนรู้ท่ี'จะติดต่อและสร้างล้มพันธภาพ (Interpersonal Learning) สมาชิกกลุ่มมี 
การรับฟังความคิดเห็น และแสดงความรู้สึกอย่างเหมาะลม เช่น " เ ป ็น ก ำ ล ัง ใ จ ใ ห ้น ะ "
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6. การได้ระบายอารมณ์ (Catharsis) เป็นการให้ผู้ป่วยจิต๓ ทได้ระบายเช่น " อ ย ู่บ ้า น ค อ ย  

จ ะ ค ิด ถ ึง แ ต ่ข ้อ ไ ม ่ด ีข อ ง ต น เอ ง 'จ น ร ู้ส ึก เป ็น ท ุก ข ์' '

7. การเลียนแบบพฤติกรรม (Imitative Behavior) เช่น " ฉ ัน จ ะ ล อ ง พ ย า ย า ม ท ำ ต า ม ท ี่เ พ ื่อ น  

แ ล ะ ค ุณ พ ย า บ า ล บ อ ก น ะ จ ะ ไ ด ้ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ จ ต น เ อ ง ’’

8. การผูกพันจิตใจต่อกัน (Group Cohesiveness) ผู้ป่วยจิตเภทได้พูดถึงการเป็นส่วนหน่ึง 
ของกลุ่มโดยใช้คำว่า " ผ ม ค ง ค ิด ก ึง ท ุก ค น ’'

9. การได้เรียนรู้ความจรงของชีวิต (Existential Factor) ผู้ป่วยจิต๓ ทได้มองเห็นตนเอง 
และเห็นสัจธรรมเรองความแตกต่างระหว่างบุคคล ทุกคนต้องเผชิญกับปัญหาต่อไป ความสัมพันธ ์
ต้องมีวันส้ินสุด
การประเมินผล

1. ผู้ป่วยจิต๓ ทพูดถึงเป้าหมายในชีวิตหสังเช้ากลุ่มให้กลุ่มได้รับทราบ เช ่น " จ ะ ต ั้ง ใ จ ท า น  

ย า ใ ห ้ต ่อ เน ื่อ ง "  และ " จ ะ ท ำ ต ัว เ ป ็น ล ูก ท ี่ด ีข อ ง แ ม ่ไ ม ่ด ุแ ม ่’' เป็นต้น
2. ผู้ป่วยจิต๓ ทได้บอกประโยชน์ของการเข้ากลุ่มจิตบำบัดประคับประคอง เช่น การเช้า 

กลุ่มมีประโยชน์ รู้สึกลบายใจ มีเพื่อนพูดคุยป!'กษา
3. ผู้ป่วยจิต๓ ทประคับประคองจิตใจซึงกันและกัน โดยการเสรีมแรง ยกย่อง ช่ืนซมให้ 

กำลังใจซึ่งกันและกัน ก่อนจากกันได้กล่าวอำลากัน
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สรุปผ ลของการประเมินปัจจัยท ี่ม ิผ ล ต ่,อการบำบัดของกลุ่ม
ผู้ศึกษาในฐานะผู้นำกลุ่มและผู้ช่วยผู้นำกลุ่มร่วมกันพิจารณาปัจจัยบำบัดที่เกิดขืนใน 

การดำเนินการกลุ่มจิตบำบัดประคับประคองแต่ละครั้ง โดยนำเทปบันทึกเลียงมาเปิดฟังภายหลัง 
การทำกลุ่มเสร็จสิ้น สามารถสรุปปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้นจากกลุ่มจิตบำบัดประคับประคอง ท้ัง 6 
คร้ัง ของกลุ่มท่ี 1และกลุ่มที่ 2 ดังน้ี

ตารางที่ 1 แลดงจำนวนปัจจัยที่มีผลต่อการบำบัดและการจัดลำดับที่ของปัจจัยที่มีผลต่อการ
บำบัด จากกลุ่มจิตบำบัดประคับประคอง ท้ัง 6 คร้ัง ของกลุ่มท่ี า

ปัจจัยบำบัด จำนวนปัจจัยใน แต่ละ กิจกรรม รวม ลำดับ
1 2 3 4 5 6 ที ่

การรู้สึกเก้ือกูล Y Y Y Y Y 5 2
การผูกพันจิตใจต่อกัน Y Y Y Y Y 5 2
การมีความเป็นสากล Y Y Y Y Y Y 6 1
การเรียนรู้มนุษยสัมพันธ์ Y Y Y Y Y Y 6 1
การให้ข้อมูล Y Y Y Y 4 3
การได้ระบายออก Y Y Y Y Y 5 2
การเลียนแบบพฤติกรรม Y Y Y 3 4
ความรู้สึกเหมือนเป็นครอบครัวเดียวกัน Y 1 5
การพัฒนาเทคนิคเพื่อการเข้าสังคม Y Y Y Y Y 5 2
การรู้สึกมีความหวัง Y Y Y Y Y 5 2
การได้เรียนรู้ความจริงของชีวิต Y Y Y Y 4 3

จากตารางที่ 1 พบว่ามีปัจจัยบำบัดที่เกิดขืนจากการดำเนินกลุ่มจิตบำบัดประคับประคอง 
ท้ัง 6 ครั้งเรียงลำดับที่เกิดขึ้นจากมากไปหาน้อย ดังน้ี ปัจจัยที่เกิดขึ้นมากที่สุดเป็นอันดับที่ 1 มี 2 
ปัจจัยคือ การมีความเป็นสากลและ การเรียนรู้มนุษยลัมพันธ์ ส่วนปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้นมากที่สุด 
ในลำดับที่2 มี 5 ปัจจัยคือ การรู้สึกเกื้อกูล การผูกพันจิตใจต่อกัน การได้ระบายออก 'การพัฒนา 
เทคนิคเพื่อการเข้าสังคม และ การรู้สึกมีความหวัง ปัจจัยที่เกิดขึ้นเป็นลำดับที่ 3 มี 2 ปัจจัยคือ 
การให้ข้อมูลและการได้เรียนรู้ความจริงของชีวิต
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ตารางท่ี 2 แลดงจำนวนปัจจัยที่มีผลต่อการบำบัดและการจัดลำดับที่ของปัจจัยที่มีผลต่อการ
บำบัดจากกลุ่มจิตบำบัดประคับประคอง ท้ัง 6 คร้ัง ของกลุ่มท่ี 2
ปัจจัยบำบัด จำนวนปัจจัยในแต่ละกิจกรรม รวม ลำดับ

1 2 3 4 5 6 ท ี่

การรู้สึกเกื้อกูล Y Y Y Y Y 5 2
การผูกพันจิตใจต่อกัน Y Y Y 3 4
การมีความเป็นสากล Y Y Y Y Y Y 6 1
การเรียนรู้มนุษยสัมพันธ์ Y Y Y Y Y 5 2
การให้ข้อมูล Y Y Y Y 4 3
การได้ระบายออก Y Y Y Y Y 5 2
การเลียนแบบพฤติกรรม Y Y Y 3 4
ความรู้สึกเหมือนเป็นครอบครัวเดียวกัน Y Y 2 5
การพัฒนาเทคนิคเพื่อการเข้าสังคม Y Y Y Y Y 5 2
การรู้สึกมีความหวัง Y Y Y Y 4 3
การได้เรียนรู้ความจริงของชีวิต Y Y Y Y 4 3

จากตารางที่ 1 พบว่ามีปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้นจากการดำเนินกลุ่มจิตบำบัดประคับประคอง 
ท้ัง 6 ครั้งเรียงลำดับที่เกิดขึ้นจากมากไปหาน้อย ดังน้ี ปัจจัยที่เกิดขึ้นมากที่ลุดเป็นอันดับที่ 1 คือ 
การมีความเป็นสากล ส่วนปัจจัยบำบัดที่เกิดขึ้นมากที่สุดในลำดับที่2 มี 4 ปัจจัยคือ การรู้สึก
เก้ือกูล การเรียนรู้มนุษยสัมพันธ์ การได้ระบายออก การพัฒนาเทคนิคเพื่อการเข้าสังคม ปัจจัยที่ 
เกิดขึ้นเป็นลำดับที่ 3 มี 3ปัจจัย คือ การให้ข้อมูล การรู้สึกมีความหวัง และการได้เรียนรู้ความจริง 
ของชีวิต
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การกำกับการทดลอง
ผ ู้ศ ึก ษ าด ำเน ิน ก าร ป ร ะ เม ิน โ ด ย ใช ้เค ร ื่อ ง ม ือ ก ำก ับ ก าร ศ ึก ษ าค ือ ก าร ป ร ะ เม ิน ค ว าม ร ู้ส ึก ม ี 

ค ุณ ค ่าใน ต น เอ งก ่อ น ก าร เก ็บ รว บ รว ม ข ้อ ม ูล  แ ล ะ ภ าย ห ล ังก าร ท ำก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ค ร ั้ง  

ส ุด ท ้าย ข อ งแ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม  ด ังผ ล ก ารป ระ เม ิน ใน ต ารางท ี่ 3

ต าร าง ท ี่3  แ ส ด งค ะ แ น น ระ ด ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ม ืค ุณ ค ่าใน ต น เอ งข อ งผ ู้ป ว ย จ ิต เภ ท ร าย บ ุค ค ล ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง

ก ารใช ้ก ล ุ่ม จ ิต บ ำบ ัด ป ระค ับ ป ระค อ ง

ความรู้สึกมืคุณค่าในตนเอง
คนท่ี คะแนนก่อนการใช้กลุ่ม ระดับ คะแนนหลังการใช้กลุ่มจิต ระดับ

จิตบำบัดประคับประคอง บำบัดประคับประคอง
คนท่ี 1 83 ค่อนข้างน้อย 95 ค่อนข้างมาก
คนท่ี 2 84 ค่อนข้างน้อย 92 ค่อนข้างมาก
คนท่ี 3 73 ค่อนข้างน้อย 92 ค่อนข้างมาก
คนท่ี 4 64 ค่อนข้างน้อย 89 ค่อนข้างมาก
คนท่ี 5 87 ค่อนข้างน้อย 89 ค่อนข้างมาก
คนท่ี 6 71 ค่อนข้างน้อย 88 ค่อนข้างมาก
คนท่ี 7 83 ค่อนข้างน้อย 88 ค่อนข้างมาก
คนท่ี 8 67 ค่อนข้างน้อย 97 ค่อนข้างมาก
คนท่ี 9 79 ค่อนข้างน้อย 95 ค่อนข้างมาก
คนที่10 70 ค่อนข้างน้อย 103 ค่อนข้างมาก
คนที่11 81 ค่อนข้างน้อย 103 ค่อนข้างมาก
คนที่12 71 ค่อนข้างน้อย 91 ค่อนข้างมาก
คนที่13 67 ค่อนข้างน้อย 95 ค่อนข้างมาก
คนที่14 70 ค่อนข้างน้อย 88 ค่อนข้างมาก
คนที'15 76 ค่อนข้างน้อย 92 ค่อนข้างมาก
คนที่16 65 ค่อนข้างน้อย 100 ค่อนข้างมาก
คนที่17 70 ค่อนข้างน้อย 99 ค่อนข้างมาก
คนที,18 81 ค่อนข้างน้อย 107 ค่อนข้างมาก
คนที่19 73 ค่อนข้างน้อย 101 ค่อนข้างมาก
คนท่ี20 67 ค่อนข้างน้อย 99 ค่อนข้างมาก

5โ 74.10 ค่อนข้างน้อย 95.15 ค่อนข้างมาก
ร.อ. 7.08 5.76
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จากตารางที่ 3 พบว่าก่อนใช้กลุ่มจิตบำบัดประคับประคองกลุ่มตัวอย่างทุกราย มีระดับ 
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับค่อนข้างน้อยโดยมีคะแนนอยู่ในช่วง 70- 87 คะแนน (มี 
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 74.10 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.08) และหลังใช้กลุ่มจิตบำบัด
ประคับประคองกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจำนวน 20 คน มีระดับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองอยู่ใน 
ระดับค่อนข้างมากโดยมีคะแนนอยู่ในช่วง 88 - 103 คะแนน (มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 95.15 ค่า 
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.76 ) ซึ่ง?อว่าผ่านเกณฑ์ที่ตั้งใว้ทุกราย

3. ร ะ ย ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล

ผู้ศึกษาดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลหลังจากเสร็จลิ้นโปรแกรมกลุ่มจิตบำบัดแบบ 
ประคับประคองในแต่ละกลุ่ม 1 สัปดาห์ โดยผู้ศึกษานัดหมายผู้ป่วยจิต๓ ทท่ีคลินิกจิตเวช
โรงพยาบาลมะการักษ์ จ. กาณ'จนบุรี เพ่ือประเมินภาวะซึมเศร้า (Post- test) โดยใช้แบบ 
ประเมินภาวะซึมเศร้าชุดเดิม ต่อจากนั้นผู้ศึกษานำข้อมูลที่ได้ของกลุ่มตัวอย่างมาตรวจลอบความ 
ถูกต้องก่อนนำไปวิเคราะห์ข้อมูลทางลทิติต่อไป

ก า ร พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ผู้ศึกษาลอบถามความสมัครใจของผู้ป่วยจิต๓ ท เพื่อลงนามในใบยินยอมเข้าร่วม
การศึกษา อธิบายถึงวัตถุประสงค์ ข้ันตอน วิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูล และระยะเวลา
ของการศึกษา พร้อมทั้งซี้แจงให้ทราบสิทธิของกลุ่มตัวอย่างในการตอบรับหรอปฏิเสธการเข้าร่วม 
การวิจัยคร้ังน้ี โดยไม่มีผลกระทบใดๆต่อผู้ป่วย และข้อมูลต่างๆที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ถือเป็น 
ความลับ การนำเสนอข้อมูลต่าง  ๆ จะไม่มีการเปิดเผยซื่อและนามสถุลที่แท้จริง หากมีข้อสงสัย
เกี่ยวกับการศึกษากลุ่มตัวอย่างสามารถลอบถามผู้ศึกษาได้ตลอดเวลา

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

ทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป SPSS/FW (Statistical
Package for the Social Science for Windows) โดยนำคะแนนที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ทั้งก่อนและหลังการศึกษา มาคำนวณหาค่าสถิติ ดังน้ี

1. ข้อมูลส่วนบุคคล หาค่าเฉลี่ย และร้อยละ
2. คำนวณหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับคะแนนภาวะซึมเศร้าของ

ผู้ป่วยจิต๓ ท เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับคะแนนซึมเศร้าผู้ป่วยจิตเภทก่อนและหลังการ 
เข้ากลุ่มจิตบำบัดแบบประคับประคอง โดยใช้สถิติ Paired t-test กำหนดค่าระดับนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .05



96

ส ร ุป ข น ต อ น ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท

I .
ป ระเม ิน โด ยใช ้แ บ บ ป ระเม ิน ภ าวะซ ึม เศ ร ้าข อ ง B e c k  แ ล ะ ค ัด เล ือ ก ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  

ซ ึ่งม ีค ะ แ น น ใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล างถ ึงม าก จ ำน ว น  2 0  คน

ประเมินความร้ลึกมีคุณค่าในตนเอง (ก่อนการทดลอง)T
การดำเนินการกลุ่มจิตบำบัดประคับประคองต่อภาวะซึมเศร้าของผู้ป่วยจิต๓ ทครังละ 60 นาที 
ดำเนินการสัปดาห์ละ 2 คร้ัง จำนวน 3 สัปดาห์ รวมทำกลุ่มทั้งลิ้น 6 คร้ัง 
โดยใช้กระบวนการดำเนินการกลุ่มจิตบำบัดประคับประคองเพื่อเพิ่มความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
ส่งผลให้ลดภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยจิต๓ ท โดยผู้ศึกษาใช้เทคนิคต่างๆ เพื่อกระตุ้นให้เกิด่ประเด็น 
การสนทนา คือ
1. การสร้างความไว้วางใจและแรงจูงใจ
2. การสำรวจและการค้นหาปัญหาภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยจิต๓ ท
3. การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ตนเองของผู้ป่วยจิต๓ ท
4. การเผชิญและจัดการกับภาวะซึมเศร้าของผู้ป่วยจิต๓ ท
5. การพัฒนาการมีคุณค่าแห่งตน
6. การพัฒนาทักษะการกสับสู,สังคม

ป ร ะ เม ิน ร ะ ด ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ม ีค ุณ ค ่าใน ต น เอ งข อ งผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ัน ท ีภ าย ห ล ัง เส ร ็จ ล ิ้น ก าร ท ำก ล ุ่ม

ครั้งท ี่ 61 I
(ห ล ังเส ร ็จล ิ้น ก ิจกรรม  1 ส ัปดาห ์)

I
ป ร ะ เม ิน ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าโ ด ย ใช ้แ บ บ ป ร ะ เม ิน ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าข อ ง  B e c k  (B e c k  D e p re s s io n  Inven to ry )
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