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บังเอิญ ทองสมนึก : การศึกษาการใช้โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเองในการดูแลผู้ปวยจิตเภทท่ีบ้าน ต่อการแสดงออกทางอารมณ์ของผู้ดูแล 
ผู้ป่วยจิตเภท เขตอำ๓ อหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี (A STUDY OF USING 
PERCEIVED SELF -  EFFICACY PROMOTING PROGRAM AT HOME 
ON EXPRESSED EMOTION OF CAREGIVERS OF PERSONS WITH 
SCHIZOPHRENIA, NONGYAPLONG DISTRICT, PETCHBURI PROVINCE)
อ. ท่ีปรึกษาโครงการศึกษาอิสระ : รองศาสตราจารย์ ดร. จินตนา ยูนิ,พันธุ, 170 หน้า

การศึกษาอิสระคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบการแสดงออกทางอารมณ์ของผู้ดูแล 
ผู้ป่วยจิตเภท อำเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี ก่อนและหลังการใช้การใช้โปรแกรมการ 
ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลผู้ป่วยจิตเภทที,บ้าน กลุ่มตัวอย่างคือผู้ดูแล 
ผู้ป่วยจิตเภท จำนวน 20 คน ซ่ึงค์ดเลือกตามคุณสมบัติที,กำหนดไว้ เคร่ืองมือที,ใช้ในการศึกษาคือ 
โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลผู้ป่วยจิต๓ทที,บ้าน แบบวัด 
การแสดงออกทางอารมณ์ แบบวัดความรู้เก่ียวลับการดูแลผู้ป่วยจิต๓ ท การเผชิญความเครียด 
แบบมุ่งแก้ปัญหา และแบบวัดการรับรู้ความลามารถของตนเอง ซ่ึงได้ตรวจลอบความตรงตาม 
เน้ือหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน ค่าความเท่ียงของแบบวัดเท่าลับ .87, .94 , .80 และ 
.85 ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ Paired t - Test

ผลการศึกษาพบว่า

การแสดงออกทางอารมณ์ของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทหลังการใช้โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ 
ความสามารถของตนเองในการดูแลผู้ปวยจิตเภทที'บ้าน เหมาะลมมากขึ้นาว่าก่อนการใช้ 
โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้ความลามารถของตนเองในการดูแลผู้ป่วยจิตเภทที่บ้าน อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที,ระดับ .05
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The purpose of this independent study was to compare expressed emotion of 
schizophrenic patients' caregivers, Nongyaplong District, Petchburi Province. The 
study sample consisted of 20 schizophrenic patients' caregivers which were 
selected according to criteria. The study instruments were a manual of perceived self 
-  efficacy promoting program, an expressed emotion scale, a test of knowledge 
about care of psychiatric patients, a problem - focused coping strategies scale and 
a perceived self -  efficacy scale. Instruments were examined for content validity by 3 
experts. The reliability of the test and scales were .87, .94, .80 and .85, respectively. 
Descriptive statistics and Paired t-T e s t were used in data analysis.

Major finding was as followed :
Expressed emotion of schizophrenic patients' caregivers after receiving 

perceived self -  efficacy promoting program at home was statistically significant 
better than before using intervention, at the .05 level.
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ของผู้ดูแลผู้ป่วยจิต๓ทตามรายด้าน รายข้อ ก่อนและหลังการทดลอง...........
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความเหมาะสมในการแสดงออกทางอารมณ์ด้านบวก 
ของผู้ดูแลผู้ป่วยจิต๓ทตามรายด้าน Warmth รายข้อ ก่อนและหลังการทดลอง. 
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความเหมาะสมในการแสดงออกทางอารมณ์ด้านบวก 
ของผู้ดูแลผู้ป่วยจิต๓ทด้าน Positive remarks รายข้อ ก่อนและหลังการทดลอง



เปรียบเทียบค่าเฉลีย ส่วนเปียงเบนมาตรฐานของการแสดงออกทางอารมณ์ของ 
ผ้ดแลผ้ป่วยจิตเภทก่อนและหลังการทดลอง..................................................
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