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และแบบประเมินพลังอำนาจผู้ดูแลผู้ป ่วยจิตเภท ซึ่งได้ตรวจสอบความตรงตามเบือหาโดย 
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The purpose of this study was to compare patients caregiver’s ability in caring for 
schizophrenic patiens before and after using empowerment program. Sample of this study were 
20 schizophrenic patient caregivers in community, Kionghad Sakeaw Province. The study 
instruments were empowerment program for caregiver schizophrenic patient’s, caregiver ability 
in caring schizophrenia patients scale, and empowerment appraisal scale. All instruments were 
test for the content validity by 3 professional experts. The reliability of the two scales were , 84 
and . 75 respectively. Frequency, mean and standard deviation were used for data analysis. 
Paired t-test were used to compare ability of caringquality score before and after using 
empowerment program.

The major findings was as follow:
The caregiver ability in caring schizophrenic patients after using empowerment program 

W'as significantly higher than before received empowerment program at .05 level
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กิตติกรรมประกาศ

การศึกษาอิสระฉบับนีเป็นประสบการณ์การศึกษาที่สำคัญยิ่งทางการศึกษา ซึ่งสำเร็จได้ 
ด ้วยความกรุณาของรองศาสตราจารย์ ดร.อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย อาจารย์ท ี่ปรึกษาผู้ซ ึ่งให ้ 
คำแนะนำ ปรับปรุงแก้ไขด้วยความเมตตา เอาใจใส่ ตลอดจนเป็นกำลังใจให้ผู้ศึกษาตลอดมาจนเกิด 
ความบุ่งมั่นให้ทำการศึกษาสำเร็จ ผู้ศึกษารู้สึกซาบ ซึงในความเอืออาทรที่อาจารย์มีให้และขอกราบ 
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูง

ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ รศ.ร.ต.อ.หญิง ดร. ยุพิน อังสุโรจน์ ประธานสอบ 
โครงการศึกษาอิสระ และอาจารย์เพชร คันธสายบัว กรรมการสอบโครงการศึกษาอิสระที่กรุณาให้ 
คำแนะนำให้โครงการนีสมบูรณ์ยิ่งขึน และผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือ

รวมทังคณาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ทุกท่านที่ให้ความรู้และคำแนะนำรวมทังกำลังใจ
เสมอมา

ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่กรุณาให้ข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นอันทรงคุณค่า 
และเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครังนี

ขอขอบคุณ คุณสมคิด ตรีราภีที่กรุณาอนุญาตให้นำโปรแกรมมาเป็นแนวทางในการสร้าง 
โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจสำหรับผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท

ขอขอบคุณ คุณนพรัตน์ ไชยชำนิ ที่อนุญาตให้นำเครื่องมือมาเป็นเครื่องมือในการเก็บ
ข้อมูล

ขอขอบพระคุณผู้อำนวยการโรงพยาบาลคลองหาด หัวหน้ากลุ่มการพยาบาลและบุคลากร 
ที่เกี่ยวข้องที่ไม่ได้เอ่ยนามที่ให้ความช่วยเหลือเป็นกำลังใจ และเรืออำนวยเรื่องเวลาระหว่าง 
การศึกษาจนสามารถสำเร็จการศึกษาตามเป้าหมายที่ตังไว้

ขอกราบขอบพระคุณ บิดาและมารดา สมาชิกครอบครัว สามีและลูกที่เข้าใจ คอยให้ 
กำลังใจ และช่วยเหลือ ขอขอบคุณเพื่อนนิสิตทุกคนที่ให้กำลังใจ ช่วยเหลือ เรืออาทรทุกเรื่อง และ 
ทำให้ได้เพ่ือนดีๆ

สูดท้ายนี้คุณค่าแห่งความดีงามและประโยชน์อันเกิดจากโครงการศึกษาอิสระฉบับนี้ ขอ 
มอบให้แด่ผู้ป่วยจิตเภท และผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภททุกท่านมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่แข็งแรงสมบูรณ์ 
ตลอดไป
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