
บทท่ี 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

โครงการคืกษาอิสระครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อคืกษาและเปรียบเทียบภาระการดูแลของ 
ผู้ดูแลผู้ป่วยจิต๓ ทก่อนและหลังการใช้การจัดการผู้ป่วยรายกรณี กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ป่วยจิต๓ ทท่ีมี 
ปัญหายุ่งยากซับช้อน ในเขตอำเภอท่าหลวง จังหวัดลพบุรี จำนวน 20 ราย และ ผู้ดูแลผู้ป่วย
จิต๓ ทที่มีปัญหายุ่งยากซับช้อน ในเขตอำ๓ อท่าหลวง จังหวัดลพบุรี จำนวน 20 คน ผู้ป่วย 
และผู้ดูแล ได้รับการดูแลโดยใช้การจัดการผู้ป่วยรายกรณีโดยวัดภาระของผู้ดูแลผู้ป่วยก่อนและ 
หลังการใช้การจัดการผู้ป่วยรายกรณี

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางประกอบคำบรรยายและนำเสนอตังนี้ 
ตอนที1 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภาระของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทในชุมชนก่อนและหลังการใช้การ 

จัดการผู้ป่วยรายกรณี
ตอนที, 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภาระของผู้ดูแลผู้ป่วยจิต๓ ทในชุมชนก่อนและหลังการใช้การ 

จัดการผู้ป่วยรายกรณีจำแนกตามรายข้อ
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ตอนท่ี 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภาระของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทในชุมชนก่อนและหจัง 
การใช้การจัดการผู้ป่วยรายกรณี

ตารางท่ี 6 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนภาระการดูแลของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทในชุมชนก่อน 
และหลังการใช้การจัดการผู้ป่วยรายกรณีจำแนกตามรายด้าน

ตัวแปร ก่อนทดลอง หลังทดลอง t

X ร.อ. X S.D.
ภาระการดูแล

เซิงปรนัย 37.90 3.29 29.95 4.50 13.54*
เซิงอัตนัย 39.85 3.55 32.05 5.24 9.30*

รวม 77.75 5.74 62.00 9.33 13.93*
*p < .05

จากตารางที่ 6 พบว่าคะแนนเฉล่ียภาระในการดูแลผู้ป่วยของผู้ดูแลโดยรวมและแยกราย 
ด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยภาระในการดูแลผู้ป่วยของ
ผู้ดูแลหลังทดลองต่ํากว่าก่อนการทดลอง



60

ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภาระของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทในชุมชนก่อนและหลัง 
การใช้การจัดการผู้ป่วยรายกรณีจำแนกตามรายข้อ

ตารางท่ี 7 คะแนนภาระ(เชิงปรนัย)ในการดูแลผู้ป่วยของผู้ดูแลผู้ป่วยจิต๓ ทในชุมชน ก่อนและ 
หลังการทดลองจำแนกตามรายข้อ

ภาระในการดูแลผู้ป่วยของผู้ดูแล ก่อนการ หลังการ t
ทดลอง ทดลอง

X ร.อ. X S.D.
การดูแลผู้ป่วยทำให้ท่านมีปัญหาสุขภาพ 4.00 0.79 3.30 0.73 5.48*
เวลาในการดูแลสุขภาพร่างกายลดลง 3.70 0.57 3.15 0.67 4.81*
เวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆในลังคมลดลง 3.40 0.59 3.10 0.55 2.34*
การดูแลผู้ป่วยรบกวนกิจวัตรประจำวันของท่าน 3.50 0.88 2.80 1.00 6.65*
การดูแลผู้ป่วยทำให้ท่านไม่มีเวลาพักผ่อน 3.25 0.63 2.80 0.76 2.65*
การดูแลผู้ป่วยทำให้ท่านนอนหลับไม่เพียงพอ 3.85 0.81 2.70 1.03 8.75*
เวลาร่วมกิจกรรมกับครอบครัวน้อยลง 3.00 0.64 2.70 0.57 2.85*
ท่านต้องเสิยเวลาทำงาน 3.50 0.51 2.60 0.82 6.28*
ท่"วต้องรับผิดชอบงานหรอกิจกรรมมากข้ึน 2.75 0.55 2.10 0.64 5.94*
ผู้ป่วยทำให้สมาชิกในครอบครัวได้รับอันตราย 2.60 0.82 1.50 0.76 7.67*
เกิดความขัดแย้งระหว่างสมาชิกในครอบครัว 2.35 0.58 1.50 0.60 10.37*
เกิดความขัดแย้งกับเพ่ือนบ้านและชุมชน 2.00 0.56 1.50 0.51 4.35*

* p< .05

จากตารางท่ี 7 พบว่า ภาระในการดูแลผู้ป่วยของผู้ดูแลด้านภาระเชิงปรนัยจำแนกตามราย 
ข้อก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จำนวน 12 ข้อ โดยท่ี 
คะแนนหลังการทดลองตํ่ากว่าก่อนการทดลอง เมื่อพิจารณาข้อที่มีคะแนนสูงสุดหลังการทดลอง
คือ การดูแลผู้ป่วยทำให้ท่านมีปัญหาสุขภาพ ( 3.30 คะแนน ) สำหรับข้อที่มีคะแนนตํ่าสุดคือ เกิด 
ความขัดแย้งกับเพื่อนบ้านและชุมซน( 1.50 คะแนน)
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ตารางท่ี 8 คะแนนภาระ(เชิงอัตนัย)ในการดูแลผู้ปวยของผู้ดูแลผู้ป่วยจิต๓ ทในชุมชน ก่อนและ 
หลังการทดลองจำแนกตามรายข้อ

ภาระในการดูแลผู้ป่วยของผู้ดูแล ก่อนการ หลังการ t
ทดลอง ทดลอง

X ร.อ. X ร.อ.
ท่านรู้สืกเป็นห่วงว่าจะเกิดอันตรายต่อผู้ป่วย 4.35 0.48 4.30 0.57 0.56
ท่านกังวลว่าต่อไปจะเป็นอย่างไรถ้าไม่มิท่าน 4.35 0.87 4.20 1.05 1.37
ท่านรุ้สืกเครียดจากการดูแลผู้ป่วย 4.30 0.73 3.40 0.99 7.28*
ท่านรู้สีกกลัวเม่ือผู้ป่วยมีอาการทางจิตรุนแรง 3.70 0.65 2.70 0.92 5.62*
ท่านรู้สีกผิดท่ีลงโทษหรือตำหนิผู้ป่วย 3.00 0.32 2.60 0.59 2.99*
ท่านรู้สีกน้อยใจในโชคชะตาของตนเอง 3.35 0.81 2.45 0.94 4.41*
ท่านรู้สีกซึมเคร้าจากการดูแลผู้ป่วย 3.00 0.56 2.35 1.04 3.57*
ท่านรู้สํกกังวลเก่ียวกับการรักษาผู้ป่วย 3.95 0.88 2.30 0.97 9.90*
ท่านรู้สํกท้'อแท้ในการดูแลผู้ป่วย 3.15 0.67 2.20 0.89 6.19*
ท่านร้สํกอายซาวบ้านเม่ือผู้ป่วยๅนวาย 2.60 0.75 2.10 0.85 3.68*
ท่านร้สีกกังวลใจเม่ือต้องพาผู้ป่วยออกนอกบ้าน 2.80 0.76 2.00 0.56 4.29*
ท่านร้สีกสงสารผู้ป่วย 1.35 0.48 1.45 0.60 -1.45

* p< .05

จากตารางที่ 8 พบว่า ภาระในการดูแลผู้ป่วยของผู้ดูแลด้านภาระเชิงอัตนัยจำแนกตามราย 
ข้อก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จำนวน 9 ข้อ โดยท่ี 
คะแนนหลังการทดลองต่ํากว่าก่อนการทดลอง และภาระก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน 3 
ข้อ เมื่อพิจารณาข้อสูงสุดและข้อตํ่าสุดพบว่าข้อที่มีคะแนนสูงสุดหลังการทดลอง คือ ท่านรู้สืกเป็น 
ห่วงว่าจะเกิดอันตรายต่อผู้ป่วย (4.30 คะแนน ) และข้อทีมคะแนนภาระตำสุดคือ ท่านรู้สีกสงสาร 
ผู้ป่วย (1.45 คะแนน)
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