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บ ท ท ี่ - I

ผอกไรวิเคราะห์ขอยูฝ็

การศึกษาครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความเครียด และความสามารถในการเผชิญ 
ป็ญทาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ีมีปีญหาพฤติกรรม ไนโรงเรียนบางปะทัน ก่อนและหลังได้รับ 
การให้คำปรึกษาแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลครั้งนี้คือ 1) แบบสอบถามข้อมูลท่ัว
ไป 2) แบบประเมินและวิเคราะห์ความเครียดด้วยตนเอง 3) แบบวัดความสามารถในการเผชิญ 
ปญหา 4) แบบประเมินความรู้ด้านพฤติกรรม ประชากรที่ศึกษาได้แก่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี
1-6 โรงเรียนบางปะทัน ปีการศึกษา 2547 จำนวน 30 คน ท่ีมีปีญหาพฤติกรรมศึกษา โดยเลือกนัก 
เรียนที่มีปิญหาพฤติกรรมตามเกณฑ์ที่ทางโรงเรียนได้กำหนดไว้ และมีระดับคะแนนความเครียดต้ัง 
แต่ 26 คะแนนขึนไป และมีความสามารถในการเผชิญปีญหาในระดับพอใช้

การน่าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย 3 ตอน ดังนี้

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างด้านเพศ อายุ ราฆได้เฉล่ีย 
ของครอบครัว ลักษณะครอบครัว สถานภาพของบิดาและมารดา มูคคลท่ีพักอาศัยอยู่ด้วย การ 
ศึกษาของบิดาและมารดา อาชีพของบิดามารดา

ตอนท่ี 2 ผลการประเมินและวิเคราะห์ความเครียดด้วยตนเองของนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษา ท่ีมีปิญหา พฤติกรรมในโรงเรียนบางปะทัน ก่อนและหลังการให้คำปรึกษาแนบกลุ่ม

ตอนท่ี 3 ผลการวัดความสามารถในการเผชิญปีญทาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ท่ีมีปีญหา พฤติกรรมในโรงเรียนนางปะทัน ก่อนและหลังการให้คำปรึกษาแบบกลุ่ม

ในการศึกษาครั้งน้ีผู้ศึกษาได้ใช้สัญลักษณ์ทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังน้ี 
สัญลักษณ์ทางสถิติ

X แทน คะแนนเฉล่ีย
SD แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
P แทน ระดับความมีนัยสำคัญ
N แทนจำนวนกลุ่มตัวอย่าง
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ตอนท่ี 1 ฃ้อยูอท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง
ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามป็จจัยส่วนบุคคล

ปัจจ้ยส่วนบุคคล ฉํไนวน (30) ร้อยละ
เพfl ชาย 20 66.7

หญิง 10 33.3
อายุ ( อายุเฉล่ีย 15.9 ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.39อายุสูงสุด 19 ปี ต่ําสุด 14ปี

14ปี 3 10.0
15 ปี 12 40.0
16ปี 6 20.0
17 ปี 3 10.0
18 ปี 5 16.7
19 ปี 1 3.3

รายไตัฃองครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน
ไม'เกิน 5000 บาท 9 30.0
5,000- 10,500บาท 15 50.0
15,000- 25,000 บาท 5 16.7
25,000 - 35,000 บาท 1 3.3

ลักษณะครอบครัว
ครอบครัวเด่ียว 18 60.0
ครอบครัวขยาย 12 40.0

จำนวนสมาชิกในครอบครัว

2-3 คน 6 20.0
4-5 คน 19 63.7
5 คนขึ้นไป 5 16.6

สถานภาพสมรสของบดา-มารดา
อยู่ตัวยกัน 25 83.3
แยกกันอยู่ 3 10.0
หย่าร้าง 2 6.7

บุคคลท่ีพักอาศัยอยู่ตัวย

บิคาหรือมารดา 4 13.3
บิดาและมารดา 20 66.7
ญาติ 6 20.0
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ตารางท่ี1(ต ่อ )

ฟ้จจัยส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ
สถานภาพของบิดา

ยังมีชีวิตอยู่ 26 86.7

เสืยชีวิตแด้ว 4 13.3

สถานภาพของมารดา
ยังมีชีวิตอยู่ 29 96.7
เสียชีวิตแค้ว 1 3.3

ระดับการศึกษาของบิดาหรือมารดา
ไม่ได้เรียน 3 10.0
ประถมศึกษา 17 56.7
มี’ธยมศึกษา 9 30.0
ปริญญาตรี 1 3.3

อาชีพของบิดา
รัฐวิสาหกิจ 1 3.3
ค้าขาย 6 20.0
รับจ้าง 23 76,7

อาชีพของมารดา
ค้าขาย 7 23.3
รับจ้าง 23 76.7

จากตาราง 1 พบว่า ผลการสืกษาพบว่ากล ุ่มน ักเร ียนส ่วนใหญ่ เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 
66.7 มีอายุเฉลี่ย 15.9 ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน!.39 รายได้เฉล ี่ยของครอบครัวอยู่ในช ่วง 5,001— 
15,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 50 ล ักษณะครอบครัวเป ็นครอบครัวเด ี่ยวและมีสมาช ิกใน  
ครอบครัว 4-5 คน คิดเป็นร้อยละ 60 และ 63.7 ตามลำดับ บ ิดาและมารดาอยู่ด ้วยกันและพักอาศัยอยู่ 
กับบ ิดาและมารดา คิดเป็นร้อยละ 83.3 และ 66.7 ตามลำดับ บ ิดาและมารดายังมีช ีว ิตอยู่ คิดเป็นร้อย 
ละ 86.7 และ 96.7 ตามลำดับ ส ่วนใหญ่ทั้งบ ิดาและมารดาจบการศึกษาระดับประถมสืกษา คิดเป็น 
ร้อยละ 56.7 และ 56.7 ตามลำดับ และมีอาชีพรับจาง คิดเป็นร้อยละ 76.7 และ 76.7 ตามลำดับ
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ตอนที่ 2 ผลการประเมินและวิเคราะห์ความเครียดด้วยตนเองของนักเรียนชนมัธยมสีกษใ ท่ีมิ 
ฟ้ญหา พฤติกรรมในโรงเรียนบางปะหัน ก่อนและหลังการให้คำปรึกษาแบบกลุ่ม

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความเครียดของนักเร ียนชันมัธยมศึกษาที่ม ี 
ปีญหาพฤติกรรมในโรงเร ียนบางปะหัน ก ่อนและหลังการทคลอง

ระดับความเครียด X SD t-test P. value ระดับความเครียด

ก่อนทดลอง 30.23 3.4 สูงกว่าปกติมาก

หลังทดลอง 14.43 4.9 19.857 0.000 ปกติ

P < .05
จากดารางที่ 2 ผลการสืกษาพบว่า น ักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ม ีป ิญหาพฤติกรรม ในโรงเร ียน  

บางปะหัน ท ี่ได ้ร ับการให ้คำปร ึกษาแบบกล ุ่ม  ค ่อนการทดลองมีระดับความเครียดสูงกว่าปกติมาก 
โดยมีค ่าเฉล ี่ยของคะแนนเปีน 30.23 และหลังการทดลองพบว่าม ีระด ัใเความเครียดอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
มีค่าเฉลี่ยเปีน 14.43

แสดงว่า ค ่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ท ี่ม ีป ีญหาพฤติกรรมใน  
โรงเร ียนบางปะหัน หลังทดลองตํ่ากว่าก ่อนทดลองอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิที่ระดับ <  .05
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ฅอนที่ 3 ผลการวัดความสามารถในการเผชิญปัญหาของนักเรียนช,นนัธยมศึกษา ท่ีมี 
ปัญหา พฤติกรรมในโรงเรียนบางปะหัน ก่อนและหลังการให้คำปรึกษาแบบกลุ่ม

ตารางท่ี 3 ตารางเปรียบเท ียบค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่าง 
โดยใช ้ Paired Saveples T-test ของคะแนนความสามารถในการเผชิญปัญหาของนักเรียนชั้นม ัธยม  
ศึกษาที่ม ีป ัญหาพฤติกรรม ไนโรงเรียนบางา]ะหัน ก ่อนและหลังการทดลอง

ความสามารถในการเผชิญปัญหา ก่อนทดลอง ( ท= 30) หลังทดลอง ( ท= 30)

X SD X SD t-test P.value
การแก้ไขอารมณ์ต ึงเครียด 7.6 2.33 10.53 1.57 6.42* 0.00
การบรรเทาอารมณ์ตึงเครียด 12.5 2.21 15.53 1.87 8.27* 0.00
การใช ้การประคับประคอง 9.03 2.04 10.53 1.46 5.31* 0.00
การพึ่งพาตนเอง 18.4 4.23 21.97 2.92 5.30* 0.00
การเผชิญหน้าคับปัญหา 7.03 1.67 8.83 1.49 6.70* 0.00
การมองเหตุการณ์ไนแง่ด ี 16.57 4.19 19.7 3.36 6.61* 0.00

จากตาราง 3 พบว่า น ักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ม ีป ัญหาพฤติกรรม ในโรงเร ียนบางปะห ัน ท ี่ได ้ร ับ  
การให ้คำปร ึกษาแบบกล ุ่ม  หล ังทดลองน ักเร ียนมีความสามารถในการเผชิญปัญหาสูงกว่าก ่อน
ทดลองทัง 6 ด้านดังนี ด ้านการแก้ไขอารมณ์ต ึงเครียด การบรรเทาอารมณ์ตึงเครียด การใช ้การ
ประคับประคอง การพึ่งพาตนเอง การเผชิญหน้าค ับปัญหาการมองเหตุการณ ์ในแง่ด ี โดยก่อน
ทดลองมีค ่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญปัญหาค ือ 7.60 12.50 9.30 8.40 7.03
และ 16.57 ตามลำดับและหลังการทคลองพบว่าม ีความสามารถในการเผชิญปัญหาเพ ิ่มข ึ้น มีค่าเฉลี่ย 
คือ 10.53 15.53 10.53 21.98 8.83 แ ล ะ !9.70 ตามลำดับ
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ตารางที่4 เปรียบเท ียบค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนความสามารถในการเผชิญ!]ญหา ของ 
นักเร ียนช ั้นม ัธยมศึกษาท ี่ม ี!เญหาพฤติกรรมในโรงเร ียนบางปะห ันก่อนและหลังการทดลอง

ความสามารถในการเผชิญปิญหา ก่อนทดลอง ( ท = 30 ) หลังทดลอง (ท = 30)

X ระดับ X ระดับ
การแก้ไขอารมณ์ต ึงเครียด 1.52 พ อใช ้ 2.11 ด ี

การบรรเทาอารมณ์ตึงเครียด 1.79 พ อใช ้ 2.12 ด ี

การใช ้การประคับประคอง 1.81 พ อใช ้ 2.11 ด ี

การพึ่งพาตนเอง 1.84 พ อใช ้ 2.20 ด ี

การเผชิญหน้าก ับป ิญหา 1.76 พอใช ้ 2.21 ด ี

การมองเหตุการณ์ในแง'ดี 1.84 พ อใช ้ 2.91 ด ี

จากตารางที่ 4 ผลการศึกษาพนว่า น ักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ม ีป ิญหาพฤติกรรม ในโรง  
เรียนบางปะหัน ท ี่ได ้ร ับการให ้คำปรึกษาแบบกลุ่มก ่อนทดลองน ักเร ียนม ีความสามารถในการเผช ิญ  
ปิญทาในระด ับพอใช ้ท ัง 6 ด้าน และหลังทดลองม ีความสามารถในการเผชิญปีญหาค ีท ั้ง 6 ด้าน
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