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บทท่ี 5

สรุปผลการคึกษา อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

การศึกษาครั้งน ี้ เป ็นการศ ึกษาการให ้คำปรึกษาแบบกลุ่มต ่อฅวามเครียดและความสามารถ
ในการเผชิญปิญหาของนักเร ียนชั้นม ัธยมศึกษาที่ม ีป ็ญหาพฤติกรรม ในโรงเร ียนบางปะห ัน จังหวัด 
พระนครศรีอยุธยา

วัตถุประสงค์ของการศึกษา
เพ ื่อศึกษาระดับความเครียด และความสามารถในการเผชิญปิญหาของนักเร ียนชั้นม ัธยม

ศึกษาที่ม ีป ีญหาพฤติกรรม ในโรงเร ียนบางปะห ัน ก ่อนและหลังได ้ร ับการให ้คำปร ึกษาแบนกลุ่ม

สมมติฐานการศึกษา
การให ้คำปรึกษาแบบกลุ่มสามารถลดระดับความเครียดและเพ ิ่มความสามารถในการเผชิญ  

ปีญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ม ีบ ีญหาพฤติกรรม ในโรงเร ียนบางปะห ันได ้

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา
กลุ่มตัวอย่างที่ไชใ้นการศึกษาได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่มีปีญหาพฤติกรรม หมายถึง 

นักเรียนที่กำลังศึกษาชันมัธยมศึกษาปีที่ 2-6 ที่มีอายุตังแต่ 14-19ปี ในโรงเรียนบางปะหัน จำใเวน 
30 ราย คัดเลือกโดยอาจารย์ฝ่ายปกครองของโรงเรียนบางปะหัน เป็นผู้คัดเลือกนักเรียนที่มีปิญหา 
พฤติกรรมได้จากลักษณะพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมที่เกิดขึ้นในโรงเรียใเดังต่อไปนี้

- แต ่งกายผ ิดระเบ ียบข ้อบ ังค ับทางโรงเร ียนและได ้ร ับการต ักเต ือนเก ิน 3 ครัง
- ขาดเร ียนบ่อยโดยไม ่ลาหรือแจ ้งสาเหตุให ้ทราบหรือม ีหน ังส ือเต ือนผู้ปกครองเก ิน 2 ครั้ง
- พ ูดจาไม่เร ียบร้อยหรือพ ูดคำหยาบ โดยเฉพาะกับอาจารย์หรือเพื่อนต่างเพศเป็นประจำ
- ไม ่สนใจการเร ียนเช ่นไม ่ส ่งงานตามกำหนด รบกวนเพ ื่อนเวลาเรียนถูกต ักเต ือนเก ิน3 ครั้ง
- ชอบก่อเร ื่องทะเลาะวิวาทหรือช ักชวนเพ ื่อนก ่อความไม ่สงบๆ กระท ำแบ บ น ีเก ิน 2 ครัง
- แสดงพฤติกรรมท ี่ไม ่เหมาะสมอื่นๆ เช ่นเท ี่ยวสถานเริงรมย์ เล ่นการพนัน มีอาวุธติดตัว 

ประพฤต ิตนในทำนองเสาวฯ หลังจากรับการด ักเต ือนแล้วย ังม ีการกระทำช ั้าอ ีกเก ิน 1 ครั้ง
สำหรับกลุ่มต ัวอย่างค ัดเล ือกจากน ักเร ียนที่ม ีค ุณสมบัต ิด ังต ่อ1ไป น ี้ เป ็นนักเรียนชั้นมัธยม  

ศึกษาที่ม ีป ีญหาพฤติกรรมตามที่กล่าวมาข้างต้นคนละ 2-3 พฤติกรรมข ึ้นไปด ังน ี้ น ักเรียนที่ม ีป ีญหา 
พฤติกรรมรุนแรง ทะเลาะ วิวาท ทำร้ายตนเองและผู้อ ื่น หนีเรียนจำนวน 12 ราย แยกตัวซึมเศร้า 
เครียด ไม ่ม ีสมาธิในการเร ียนจำนวน 4 ราย หนีเรียนเป็นประจำ ติดเกมส์คอมพิวเตอร์จำนวน 5 ราย 
ป ีญ หาเร ื่องเสาว มีพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมและหนีเร ียนจำนวน 6 ราย ติดบุหรี่และหนีเรียน
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จำนวน 8 ราย มีจำนวนทั้งหมด 30 ราย ( โรงพยาบาลบางปะหัน, 2547 ) ทำแบบประเมินและ 
วิเคราะห์ความเครียดด้วยตนเองของกรมสุขภาพจิต มีระดับความเครียดสูงกว่าปกติปานกลางถึง
ระดับรุนแรง คือมีระดับคะแนนตั้งแต่ 26 คะแนนขึ้นไป ทำแบบวัดความสามารถในการเผชิญ

ปีญหาของจารุวรรณ จินดามงคล มีระดับคะแนนความสามารถในการเผชิญปิญหาพอใช้

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา
เครื่องมือที่1ใช้'ในการศึกษาครั้งนี้มี 3 ชุดคือ

1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองได้แก่ โปรแกรมการให้คำปรึกษาแบบกลุ่ม 
โดยผู้ศึกษาใช้แนวคิดของการให้คำปรึกษาแบบกลุ่มของออล์ฮเซน และ อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย 
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การสร้างส้มพันธภาพ ขั้นตอนที่ 2 การสำรวจป็ญหา 
ขั้นตอนที่ 3 การเข้า1ใจมัเญหาสาเหตุและความต้องการ ขั้นตอนที่ 4 การวางแผนการแก้ปญหา

ขั้นตอนที่ 5 การยุติกระบวนการ การหาความตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยการโปรแกร'ม 
ทั้งหมด ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน อันประกอบไปด้วย จิตแพทย์ผู้มีความชำนาญทางด้านจิต 
เวชเด็กและวัยรุ่น 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านการปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง สาขาการพยาบาลสุขภาพจิต 
และจิตเวช 1 ท่าน พยาบาลจิตเวชที่มีประสบการณ์และปฏิบัติงานด้านการพยาบาลสุขภาพจิตและ 
จิตเวช 1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องของฒ ือ หาในข้อคำถามการศึกษา 
จากบันนำมาปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อปรันแก้ให้เหมาะสมถูกด้องชัดเจน

2. เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการรวบรวมข้อม ูล สำหร ับเคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการรวบรวม
ข้อมูล มีทังหมด 3 ช ุดได ้แก ่ แบบสอนถามข ้อม ูลท ั่วไปของกล ุ่มต ัวอย ่างได ้แก ่ เพศ อายุ ระดับการ 
ศึกษา ล ักษณะครอบครัว ซ ึ่งเปนแบบสอบถามที่ผ ู้ศ ึกษาได ้สร้างข ึ้นเอง โดยสร้างเครื่องม ือขึ้นเป ึน  
แบบคำถามเป ีนคำถามแบบเต ิมคำและเล ือกตอบ จำนวน 9 ข้อ ได ้แก ่ เพศ อายุ รายได้ของครอบ 
ครัว ล ักษณะครอบครัว สมาช ิกในครอบครัว สถานภาพสมรสของบิดามารดา ข้อมูลของบิดา 
ข้อมูลของมารดา บุคคลที่พ ักอาศัยอยู่ด ้วย แบบวัดความสามารถในการเผชิญรัเญหาของจารุวรรณ  
จินดามงคล ประกอบไปด้วย 6 ด้านรวม ต ่อไปน ี้ การแก้ไขอารมณ์ต ึงเครียด การบรรเทาอารมณ์ตึง 
เครียด การใช ้การประคับประคอง การพึ่งพาตนเอง การเผชิญหน้าก ับบิญหา การมองเหตุการณ ์ใน  
แง่ดี และแนบประเม ินและวิเคราะห์ความเครียดด้วยตนเองของกรมสุขภาพจิต นำเครื่องมือทั้ง
หมดมาหาความตรงตามเน ื้อหา(Content validity) โดยการนำแบบวัดความสามารถในการเผชิญ  
ปญหาของจารุวรรณ จินดามงคล และแบบประเม ินและวิเคราะห ์ความเครียดด้วยตนเองของกรม  
สุขภาพจิต ให้ผ ู้ทรงคุณวุฒ ิจำนวน 3 ท่าน เพ ื่อตรวจสอใ!ความถูกต ้องและความสอดคล้องของเน ื้อ  
หาในข้อคำถามการศ ึกษา จากนั้นนำมาปรึกษาอาจารย์ท ี่ปรึกษา เพ ื่อ,ปรับแก ้ให ้เหมาะสมถูกต ้อง
ชัดเจน เหมาะสม หาความเที่ยง (Reliability) โดยการนำเครื่องม ือท ี่ผ ่านการตรวจสอบความตรง 
ตามเนื้อหาแล้ว ไปทดลองใช ้ค ับกล ุ่มน ักเร ียน โรงเร ียนบางปะหันที่เข ้าร ับการอบรมค่ายเสริม
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ทักษะชีว ิตป ้องกันสารเสพติด ซ ึ่งมีล ักษณะคล้าขกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 ราย เพื่อตรวจสอบ 
คุณภาพเครื่องมือ โดยการคำนวนหาค่าสัมประสิทธิ"คอนบา1ซ'(Cronbach)flนได้ค ่าความเที่ยงดังนี 
แบบประเม ินและวิเคราะห์ความเครียดด้วยตนเอง ค่าความเที่ยง = .89 แบบวัดความสามารถใน  
การเผชิญปีญหา ค่าความเที่ยง = .80

3. เคร ื่องม ือท ี่ใช ้กำก ับการทดลอง ได ้แก ่แบบประเม ินความรู้ ท ี่สร้างขนเอง. น้ื m I Is* I \ 1
โดยมีลักษณะข้อคำถามเลือกตอบถูกหรือผิด มีทังสินจำนวน 20 ข้อ โดยประเมินก่อนและหลังการ 
ทดลอง การหาความตรงตามเนื้อหา(Content validity) โดยการนำประเมินความรู้ที่ผู้ศึกษาได้สร้าง 
ข้ึน โดยให้ผู้ทรงคุณๅฒิจำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องของเนื้อหาใน 
ข้อคำถามการศึกษา จากนันนำมาปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อปรับแก้ให้เหมาะสม การหาความ 
เท่ียง (Reliability) โดยการนำเครื่องมือไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียน ในโรงเรียนบางปะหัน ท่ีเข้า 
รับการอบรมค่ายเสริมทักษะชีวิตป้องกันสารเสพติด ซึ่งมีลักษณะคล้ายกันกลุ่มตัวอย่าง จำใทน 30 
ราย เพื่อตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยการคำนวนหาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตรของคูเดอร๙ ริชาร์ต 
สัน KR 21 จนได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .86 3.3) ผลการประเมินความรู้ ของนักเรียนช้ันมิ'ธยม
ศึกษาที่มีป็ญหาพฤติกรรม ในโรงเรียนบางปะหันก่อนและหลังการทดลอง พบว่า นักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาที่มีป็ญหาพฤติกรรมในโรงเรียนบางปะหันที่ได้รับการให้คำปรึกษาแบบกลุ่ม ก่อน
ทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15 และหลังการทดลองพนว่า มีค่าคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น มีค่าเฉล่ีย 
เท่ากับ 18 แสดงว่าหลังได้รับการให้คำปรึกษาแบบกลุ่มนักเรียนมีความรู้ด้านพฤติกรรมเพิ่มขึ้น

ส^ปผลการศึกษา

1. ข ้อมูลท ั่วไปของกลุ่มต ัวอย่าง
ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มน ักเร ียนส่วนใหญ ่ เป้นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 66.7 มีอายูเฉลี่ย

15.9 ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน1.39 รายได้เฉล ี่ยของครอบครัวอยู่ในช ่วง 5,001- 15,000 บาทต่อ 
เดือน คิดเปีนร้อยละ 50 ล ักษณะครอบครัวเป ้นครอบครัวเด ี่ยวและมีสมาช ิกในครอบครัว 4-5 คน 
คิดเป็นร้อยละ 60 และ 63.7 ตามลำดับ บ ิดาและมารดาอยู่ด ้วยก ันและพ ักอาศัยอยู่ก ับบ ิดาและมารตา 
คิดเป็นร้อยละ 83.3 และ 66.7 ตามลำดับ บ ิดาและมารดายังมีช ีว ิตอยู่ ค ิดเป็นร้อยละ 86.7 และ 96.7 
ตามลำดับ ส ่วนใหญ ่ท ั้งบ ิดาและมารดาจบการศ ึกษาระด ับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 56.7 และ 
56.7 ตามลำดับ และมีอาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 76.7 และ 76.7 ตามลำดับ ( ตาราง 1 )

2. ผลการประเมินและวิเคราะห์ความเครียดด้วยตนเองของนักเร ียนชันมัธยมศึกษา ที่ม ี
มัเญหา พฤติกรรมในโรงเร ียนบางปะห ัน ก ่อนและหลังการทดลอง ผลการศึกษาพบว่า นักเรียน 
ชันมัธยมศึกษาท ี่ม ีป ีญหาพฤติกรรม,ในโรงเร ียนบางปะห ัน ท ี่ได ้ร ับการให ้คำปร ึกษาแนบกล ุ่ม  ก่อน 
การทดลองมีระดับความเครียดสูงกว่าปกติมาก โดยมีค ่าเฉล ี่ยของคะแนนเป็น 30.23 และหลังการ
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ทดลองพบว่าม ีระดับความเครียดอยู่ในเกณฑ์ปกติ ม ีค ่าเฉลี่ยเป็น 14.43 ค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียด  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ท ี่ม ี!]ญหาพฤติกรรมในโรงเร ียนนางปะห ัน หลังทดลองตํ่ากว่าก ่อน  
ทดลองอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ ท ี่ระดับ < .05 ( ตารางที่ 2 )

3. ผลการวัดความสามารถในการเผชิญ!]ญหาของนักเร ียนชันมัธยมศึกษา ที่ม ี!]ญหาพฤต  ิ
กรรม ในโรงเร ียนบางปะห ัน ก ่อนและหลังการทดลอง

3.1) ผลการศึกษาพบว่า น ักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ม ี!]ญหาพฤติกรรม ในโรงเร ียนบางปะ 
หัน ท ี่ได ้ร ับการให ้คำปร ึกษาแบบกล ุ่ม  ก ่อนทดลองนักเร ียนมีความสามารถในการเผชิญ!]ญหาใน  
ระด ับ พ อใช ้ท ั้ง6 ด ้านค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 1 .0 -  1 .99และหลังทดลองม ีความสามารถในการเผชิญ  
ปิญหาดีค ่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 2.0 -  3.0 ทั้ง 6 ด้าน ( ตารางที่ 3 )

3.2) ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย'ของระดับคะแนนความสามารถ1ในการเผชิญปญหารายด้าน
ของน ักเร ียนชั้นม ัธยมศึกษาที่ม ีปญหาพฤติกรรมในโรงเร ียนบางปะห ัน ก ่อนและหลังการทดลอง  
พบว่า น ักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ม ี!]ญหาพฤติกรรม ในโรงเร ียนบางปะห ัน ท ี่ได ้ร ับการให ้คำปร ึกษา 
แบบก่ล ุ่ม หลังทดลองน ักเร ียนม ีความสามารถในการเผชิญ!]ญหาส ูงกว่าก ่อนก่อนทดลอง 6 ด้าน 
คือ ด้านการแก้ไขอารมณ์ตรึงเครียด การบรรเทาอารมณ์ตรึงเครียด การใช ้การประคับใ]ระคอง
การพึ่งพาตนเอง การเผชิญหาภกับ!]ญหาการมองเหตุการณ ์ในแง่ด ี โดยก่อนทดลองมีค ่าเฉลี่ย
ของคะแนนความสามารถในการเผชิญ'!]ญหารายด้านเป็น 7.60 12.50 9.30 18.40 7.03 แ ล ะ 16.57 
ตามลำดับ และหลังการทดลองมีค ่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญ!]ญหาเพ ิ่มข ึ้าเ มีค่า 
เฉลี่ยเป็น 10.53 15.53 10.53 21.98 8.83 แ ล ะ !9.70 ตามลำดับ และทดสอบความแตกต ่างโดย  
ใช ้ Paired samples t-test ของคะแนนความสามารถในการเผชิญปีญหาของนักเรียนชั้นม ัธยมศึกษา 
ที่ม ี!]ญหาพฤติกรรมในโรงเร ียนบางปะห ัน ก ่อนและหลังการทดลอง พนว่าความสามารถในการ  
เผชิญปิญหาของนักเร ียนชั้นม ัธยมศึกษาท ี่ม ี!]ญหาพฤติกรรมในโรงเร ียนบางปะหัน หลังการ-
ทดลองส ูงกว่าก ่อนทดลองอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิ ท ี่ระดับ < .05 ( ตารางที่ 4 )

อภิปรายผลการศึกษา
จากการศึกษาการประเม ินและวิเคราะห์ความเครียดด้วยตนเอง ความสามารถในการเผชิญ  

รัเญหาและความเด ้านพฤติกรรม ผู้ศ ึกษาแยกอภิปรายตามวัตลุประสงคดัง!นี้
1) ค ่าเฉลี่ยและส่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนการประเม ินและวิเคราะห์ความเครียด  

ด้วยตนเองโดยรวมของนักเร ียนชั้นม ัธยมศึกษาที่ม ีป ีญหาพฤติกรรมในโรงเร ียนบางปะหัน ท ี่ได ้รับ  
การให ้คำปรึกษาแบบกล ุ่มจากผ ู้ศ ึกษา ภายหลังการทดลองตํ่ากว่าก ่อนการทคลองอย่างม ีน ัยสำคัญ  
ทางสถิต ิท ี่ระดับ .001 ที่ผลการศึกษาเป ็นเช ่นน ี แสดงว ่าโปรแกรมการให ้คำปร ึกษาแบบกล ุ่มช ่วย  
ลดระดับความเครียดของนักเร ียนชั้นม ัธยมศึกษาที่ม ี!]ญหาพฤติกรรมได้ ซ ึ่งสามารถอ!)บายได้ด ังน ี้
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การให้คำปรึกษาแบบกลุ่ม ประกอบไปด้วยการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างเพื่อนที่มีษัเญหา
คล้ายคลึงกัน เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันจืงเปีนอีกทางเลือกหนึ่งที่ผู้ศึกษานำ 
มาใช้ โดยมีผู้ศึกษาทำหน้าที่เป็นผู้อำนวยความสะดวกในกลุ่มและเป็นผู้เอืออำนวยให้กระบวน

การกลุ่มดำเนินไปอย่างราบรื่น นักเรียนก็มีบทบาทช่วยเหลือสนับสนุนให้กำลังใจซึ่งกันและกัน
ภายใต้บรรยากาศอบอุ่นไว้วางใจเข้าใจและยอมรับกัน นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มมีโอกาสสำรวจ 
ทัศนคติของตนเข้าใจตนเองและผู้อื่น มองเห็นแนวทางในการปรับปรุงตนเอง ทำให้เกิดประโยชห้ 
เบื้องด้นคือช่วยให้นักเรียนได้มีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ความเชื่อความรู้สึกและพฤติกรรมที่มีต่อ 
ตนเองและผู้อื่น ได้มีโอกาสในการสร้างส้มพันธภาพกับผู้อื่น มีการเรียนรู้ทักษะทางสังคม ได้มี 
การแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน

ซึ่งสอดคล้องการศึกษาของฉวีวรรณ กาพย์เกิด(2536) ได้ศึกษาผลของการให้คำปรึกษา 
แบบกลุ่มท่ีมีต่อความเครียด ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเบญจมราชอุทิศ อำเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราชปีการศึกษา2535 ท่ีมีความเครียดสูงจำนวน 20ราย พบว่านักเรียนที่ได้รับ 
การให้คำปรึกษาแบบกลุ่มมี ความเครียดแตกต่างจากนักเรียนท่ีไม่ได้รับการให้คำปรึกษาแบบกลุ่ม 
อย่างมีนัยสำกัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยท่ีนักเรียนที่ได้รับการให้คำปรึกษาแบบกลุ่มมีคะแนน
ความเครียดห้อยกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รันการให้คำปรึกษาแบบกลุ่ม

ชุธิรา ว ิสารทพงศ์(2532) ท ี่พบว่ากลุ่มต ัวอย่างท ี่ต ิดยาเสพติดท ี่ม ีการสนับสบุนทางสังคม  
ด้านอารมณ์การเงิน และด ้านการให ้คำแนะนำในการแก ้ไขป ีญหาจะม ีความเครียดลดลง

วัชรี ทรัพย์มี(2533) เห ็นว ่าการให ้คำปรึกษาแบบกลุ่มเป ็นการปรึกษาท ี่เน ้นการขจัดหรือ
ลดความท ุกข ์ทางอารมณ ์และความรู้ส ึกของสมาช ิกในกลุ่ม เพ ื่อจะได ้ใช ้เหต ุผลในการแก ัปญหา
หรือต ัดส ินใจอย่างม ีประส ิทธิภาพต่อไป โดยผ ู้นำกล ุ่มจ ัดสภาพแวดล้อมภายในกลุ่มให ้อนอุ่นเป ีน  
มิตร เต ็มไปด้วยการยอมรับและเข ้าใจ ให ้สมาช ิกไนกลุ่มได ้ระบายอารมณ ์ก ับข ้องใจหรือความข ัด  
แย้งในใจตนเอง ทำให ้สมาช ิกได ้ผ ่อนคลายจากการเก ็บกดความรู้ส ึก เพ ิ่มความตระหนักในสถาน  
การณ ์ท ี่เป ็นป ิญหาของตนและได้สำรวจความรู้ส ึกอย่างลึกซ ึ้ง ซ ึ่งเป ็นช ั้นด ้นที่จะก่อให ้เก ิดความเข ้า 
ใจอย่างถ ่องแห ้ ได ้เห ็นความสัมพันธ์ระหว่างสภาพการณ ์ต ่าง ๆ ด ้วยสายตาใหม่ พิจารณาตนเอง 
และสิ่งแวดล้อมอย่างตรงต่อข้อเท ็จจริง และค่อย ๆ พ ัฒนาความเข้าใจตนเองและสภาพการณ ์ต ่าง ๆ 
อย่างเด่นชัดขึ้น แสวงหาวิธ ีแก ้ป ิญหาท ี่ม ีประสิทธ ิภาพหรือต ัดส ินใจได ้เหมาะสมขึ้น ทำให ้น ักเรียน  
ชันมัธยมศึกษาท ี่ม ีปญหาพฤติกรรมได้คลายความตึงเครียดลงได้

2) ค ่าเฉลี่ยและส่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน ของแนบวัดความสามารถในการเผชิญปิญหาของ 
นักเร ียนชั้นม ัธยมศึกษาท ี่ม ีปญหาพฤติกรรมในโรงเรียนบางปะหัน ท ี่ได ้ร ันการให ้คำปร ึกษาแบบ  
กลุ่มจากผู้ศ ึกษา ภายหลังการทคลองสูงกว่าก ่อนการทดลองอย่างม ีน ัยสำคัญ ทางสถิต ิท ี่ระดับ .001 
และพบว่าก ่อนทดลองนักเร ียนมีความสามารถในการเผชิญษัเญหาในระตับสื และมีค ่าเฉลี่ยของ
คะแนนเพิ่มขึ้น ซ ึ่งแสดงว ่าโปรแกรมการให ้คำปร ึกษาแบบกลุ่ม  สามารถช่วยให ้น ักเร ียนชั้นม ัธยม



76

ศึกษาที่ม ี!]ญหาพฤติกรรม ในโรงเร ียนบางปะห ัน สามารถม ีความ! หรือม ีแนวทางในการแก ้ไข  
ปีญหาต่างๆ จากการแลกเปล ี่ยนประสบการณ ์ภายในกลุ่มมาประย ุกต ์ใช ้ก ับตนเองได ้ ส ่งผลให ้ม  ี
ความสามารถในการเผชิญใ]ญทาดี

ซ ึ่งตรงกับการศึกษาของวันเพ็ญ ทารา ศรี(2533) ผลที่ได ้จากการศึกษาประสิทธิผลของการ  
ให ้คำปรึกษากลุ่มต ่อพฤติกรรมการสูบบ ุหรี่ของน ักเร ียนชายมัธยมปลาย จังหวัดขอนแก่นพบว่าการ 
ให ้คำปร ึกษาแบบกลุ่มสามารถนำไปประยุกต ์ใช ้ต ่อการเปล ี่ยนแปลงของพฤต ิกรรมการส ูบบ ุหร ี่ได  ้
โรงเร ียนและผู้ปกครองควรร่วมกันจ ัดก ิจกรรมต่างๆเพ ื่อช ่วยให ้น ักเร ียนท ี่ส ูบบ ุหร ี่งดส ูบบ ุหร ี่และ  
คงไวัซ ึ่งพฤติกรรมการไม,สูบบุหรี่

ทิพรัตน์ เฮงตระกูล (2540) ได้ศึกษาผลการให้คำปรึกษาแนบกลุ่มตามทฤษฎีการใช้เหตุผล 
และอารมณ์ เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสระแก้ว จังหวัด 
สระแก้ว ปีการศึกษา 2539 จำนวน 16 คน พบว่านักเรียนที่ได้รับการให้คำปรึกษาแบบก'ลุ่ม มี
พฤติกรรมก้าวร้าวตํ่ากว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการให,คำปรึกษาแบบกลุ่ม พฤติกรรมก้าวร้าวในระยะ 
หลังทดลองตํ่ากว่าระยะก่อนทดลอง พฤติกรรมก้าวร้าวในระยะติดตามผลตํ่ากว่าระยะก่อนทดลอง 
พฤติกรรมก้าวร้าวในระยะติดตามผล และระยะหลังการทดลองแตกต่างกัน และการศึกษาของ 
ณรงค์เดช อนุศักดิ'เสถียร(2544)การศึกษาผลของการให้คำปรึกษาแบบกลุ่มต่อวิธีการเผชิญปีญหา 
ของครูผู้สอนเด็กที่มีความต้องการพิเศษจังหวัดมุกดาหาร พบว่าครูที่ได้ผ่านการปฐมนิเทศการให้ 
คำ ปรึกษาแบบกลุ่ม จะมีทักษะวิธีการเผชิญปิญหาใใเการดูแลเด็กที่มีความต้องการพิเศษได้เหมาะ 
สมและดีเพิ่มมากขึ้น

ข้อจำกัดของการศึกษา
1. รายละเอ ียดของกิจกรรมในโปรแกรมไม ่ได ้ระบ ุช ัดเจน ถ ึงลักษณะคำถาม หร ือการใช ้ 

คำพ ูดในการเป ิดประเด ็นต ่างๆ ไว ้ในแต ่ละก ิจกรรม
2. เกณฑ์ในการเล ือกน ักเร ียนชั้นม ัธยมศึกษาท ี่ม ีป ีญหาพฤติกรรมยังไม ่ระบ ุช ัดเจน

ข้อเสนอแนะเพื่อการนำไปใช้
ด้านการปฎิบ้ติการพยาบใส

พยาบาลที่ให ้การปฏิบ ัต ิการพยาบาลและดูแลกล ุ่มน ักเร ียนหรือว ัยร ุ่น ที่ม ีป ิญหาด้านพฤติกรรม  
ควรมีการติดตามอย่างต่อเนื่อง ถึงพฤติกรรมที่เป ีนปิญทาของใมัาเรียนที่ม ี!]ญหาพฤติกรรมและ 
ควรมีการดำเน ินการอย่างสมํ่าเสมอ พยาบาลปฏิบ ัต ิงานด้านสุขภาพจิตในชุมชน ควรให้ความ  
สำค ัญ ในการพ ัฒ นาตนเองให ้ม ีความ! ความสามารถ ม ีท ักษะและประสบการณ ์ในการปฏิบ ัต ิการ  
พยาบาล ด ้านการให ้คำปร ึกษาแบบกล ุ่มและแบบอื่นๆ เพ ื่อท ี่จะช่วยเหลือน ักเรียาเท ี่ม ี!]ญหา หรือ 
บุคคลอื่น ๆ ในช ุมชนอย่างม ีประส ิทธ ิภาพได ้
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ด้านบริหารกใรพยาบาล
ผู้บริหารทางการพยาบาล ควรมีการสนับสนุนให้นำโปรแกรมการให้คำปรึกษาแบบกลุ่มไปใช้กับ 
นักเรียนท่ีมีรัเญหาพฤติกรรม หรือปิญหาด้านชุขภาพจิตในแต่ละโรงเรียน เพ่ือเป็นการช่วยเหลอให้ 
นักเรียนท่ีมีป็ญหาเหล่าน้ีสามารถนำส่ิงต่าง  ๆ ท่ีได้จากกลุ่มมาประยุกต์ใช้กับตนเอง ให้เกิด 
ประโยชน์ได้ และอาจส่งผลให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น

ข้อเสนอแนะสำหรับการศึกษา
1. ควรมีการศึกษาอย่างต่อเน่ือง เร่ืองการให้คำปรึกษาแนบกลุ่ม ในนักเรียนท่ีมีป็ญหา 

พฤติกรรมในโรงเรียนหลังจากจบโปรแกรมแล้ว
2. ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมทีเป็น!]ญหาของวัยรุ่น 

หลังจากได้รับการให้คำปรึกษาแบบกลุ่ม
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