
7 2

บทท่ี 4
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การศึกษาครั้งนี้มี'วัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาผลของการใช้แนวทางการนริหาร ความ 
เสี่ยงต่อการบาดเจ็บในผู้ป่วยพฤติกรรมรุนแรง ที่ถูกจำกัดพฤติกรรมโดยการ ผูกมัด
และเปรียบเทียบการบาดเจ็บที่เก ิดขึ้นก่อนและหลังได้ร ับการดูแลตามแนวทางการบริหารความ 
เส่ียง
สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางประกอบคำบรรยายและนำเลนอดังนี้

ต อ น ที่า ลักษณะข้อมูลส่วนบุคคลของพยาบาลผู้เข้าร่วมโครงการ
ต อ น ท ี่2 ลักษณะข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยพฤติกรรมรุนแรงที่ถูกจำกัด

พฤติกรรมโดยการผูกมัด
ต อ น ที่ร เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นจากการผูกมัด

ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง
ต อ น ท ี่4 ข้อมูลความคิดเห็นของพยาบาลที่ใช้แนวทางการลัดการความเสี่ยงต่อการ

บาดเจ็บในผู้ป่วยพฤติกรรมรุนแรงที่ถูกจำกัดพฤติกรรมโดยการผูกมัด
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ต อน ท ี่ 1 ล ้ก ษ ณ ะ ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ งพ ย า บ า ล ผ ู้เข ้า ร ่ว ม โค ร ง ก า ร

ตารางท ี่ 5 จำน วน แ ล ะร ้อ ยล ะข อ ง เพศ อ าย ุ ว ุฒ ิก าร ส ืก ษ 'าล ูงส ุด ท างก าร พ ย าบ าล  

ป ร ะ ล บ ก ารณ ์ก ารท ำงาน ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ยใน จ ิต เวช

ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไป จ ำน วน ร ้อ ย ล ะ
เพศ

ช าย 0 0 0 0 0
ห ญ ิง 10 100

อ า '“  3 30

3 0 -3 9
5 50

4 0  ป ีข ึ้นไป
2 20

ว ุฒ ิก า ร ส ิก ษ าส ูงส ุด ท า งก า ร พ ย า บ า ล

ป ร ิญ ญ าต ร ีห ร ือ เท ีย บ เท ่า 9 90

ล ูง ก ว ่าป ร ิญ ญ าต ร ี 1 10

ป ระ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ท ำ ง าน ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ใน จ ิต เว ช

1 - 5 ปี 3 30
6 - 1 0 ปี 3 30

10 ป ีข ึ้นไป 4 40

จากตารางที่ 5 พบว่า พยาบาลผู้เข ้าร่วมโครงการเป ็นเพศหญิง คดเป็นร้อยละ 100
อายุอยู่ในระหว่าง 30 ถึง 39 ปี วุฒิการศึกษาสูงสุดทางการพยาบาลคือ ระดับปริญญาตริหรือ 
เทียบเท่าร้อยละ 90 ประสบการณ์การทำงานในหอผู้ปวยมากที่สุดคือ 10 ปีข ึ้นไป ประสบการณ  ์
การทำงาน 1-5ป ีแล ะ  6 -10ปี มีจำนวนเท่ากันคือ ร้อยละ 30
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ตารางที่ 6 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยพฤติกรรมรุนแรงที่ถูกจำกัดพฤติกรรมโดยการผูกมัด 
กลุ่มควบคุม จำแนกตามอายุ ลถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได ้
จำนวนครั้งของการอยู่โรงพยาบาล ระยะเวลาที่ผูกมัด

ตอนที่ 2 ด ักษณ ะข ้อม ูลส ่วนบ ุคคลของผ ู้ป ่วยพ ฤต ิกรรมร ุนแรงท ี่ถ ูกจำด ัดพ ฤต ิกรรม โดย
การผูกม้เด กล ุ่มควบค ุม

ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไป ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม  ( ท = 15 ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ( ท= 15 )
จำน วน ร ้อ ยล ะ จ ำน วน ร ้อ ยล ะ

อาย ุ

15-19ปี 2 14 1 07
20-29ปี 3 20 3 20
30-39ปี 4 26 5 33
40-49ปี 6 40 6 40
50-59ปี
ส ถ าน ภ าพ ส ม รส

0 00 0 00

โสด 7 47 9 60
คู่ 5 33 4 26
หย่า หรอม่าย 
ระ ด ับ ก า รต ิก ษ า

ประถมศึกษา

3 20 2 14

มัธยม / ปวช
8 54 9 60

อนุปริญญา / ปวล
ปริณณาตริ / สงกว่าปริณณาตริ

5 33 4 26
2 14 2 14

0/0/ (บ 0/0/
จ ำน ว น ค ร ั้ง ข อ งก า รอ ย ู่ 
โร งพ ย าบ าล

0 00 0 00

1-3 คร้ัง
7 46 9 60

มากกว่า 3 คร้ัง
8 54 4 40

ระยะเวลาท ี่ผ ูกม ัเด  
( แ ส ด ง เป ็น ค ่า เฉ ล ี่ย

4 ช่ัวโมง 3.30 ชั่วโมง
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จากตารางที่ 6 พบว่าผู้ป่วยพฤติกรรมรุนแรงกลุ่มควบคุมที่ถูกผูกมัดส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 
40-49 ปีค ิดเป ่นร้อยละ40 สถานภาพสมรส โสด คิดเป็นร้อยละ 47 ระดับการศึกษา ผู้ป่วยเรียน 
ระดับประถมศึกษาคิดเป็นร้อยละ 54 และอยู่โรงพยาบาลมากกว่า 3 ครั้งคิดเป็น ร้อยละ 54
ระยะเวลาที่ผูกมัดเฉลี่ย 4 ชั่วโมง

ส่วนในผู้ป ่วยพฤติกรรมรุนแรงกลุ่มทดลองที่ถ ูกผูกมัดพบว่า ส่วนใหญ่มีอาย  ุ
ระหว่าง 40-49 ป ีค ิด เป ็น ร ้อยละ40 รองลงมาคืออายุ30-39 ป ีค ิด เป ็น ร ้อยละ33 ส่วนใหญ่
สถานภาพสมรส โสด คิดเป็นร้อยละ 60 ระดับการศึกษาจบระดับชันประถมศึกษา คิดเป็น
ร้อยละ 60 ส่วนใหญ่อยู่โรงพยาบาลครั้งที่ 1-3 คิดเป็นร้อยละ 60 ระยะเวลาที่ผูกมัดเฉลี่ย 3

ชั่วโมง 30 นาที
ทังสองกลุ่มมีอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา จำนวนครั้งของการอยู ่

โรงพยาบาลโดยเฉลี่ยใกล้เคียงกันและระยะเวลาที่ผูกมัด เฉลี่ยใกล้เคียงกันต่างกันเพียงครึ่งชั่วโมง

ตอนที 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นจากการผูกมัดของผู้ป่วยพฤติกรรม 
รุนแรงที่ถูกจำกัดพฤติกรรมโดยการผูกมัดกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

ตารางที่ 7 เปรียบเทียนคะแนนเฉลี่ยของการบาดเจ็บในผู้ป่วยพฤติกรรมรุนแรงที่ถูกจำกัด
พฤติกรรมโดยการผูกมัด กลุ่มควบคุมและ กลุ่มทดลอง

คะแนนการบาดเจ็บจากการผูกมัด
ค่าเฉลี่ย 

กลุ่มควบคุม ร.อ.
ค่าเฉลี่ย 

กลุ่มทดลอง S.D. t

อาการฟกชํ้า 1.66 0.35 1.00 0.89 1.948
อาการบวม 2.20 0.25 1.06 0.67 5.906*
บาดแผลจากการเสียดสื 1.47 0.25 1.00 0.74 2.449*
การบาดเจ็บของผิวหนังจากการ 2.00 0.25 1.06 0.37 6.089*
ดึงร้ัง และกด
กำลังกล้ามเนื้อ 1.93 0.35 1.13 0.25 5.527*
คะแนนรวม 9.26 1.71 5.25 1.45 6.291*
*p<.05

จากตารางที่ 7 พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนการบาดเจ็บจากการผูกมัดผู้ป ่วยพฤติกรรมรุนแรง 
โดยรวมทุกอาการของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และการบาดเจ็บของกลุ่มทดลองตํ่ากว่ากลุ่มควบคุม
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เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียคะแนนการบาดเจ็บแยกตามลักษณะ พบว่าการบวม บาดแผลจาก 
การเสียดสี การบาดเจ็บของผิวหนังจากการดึงรั้งและกด กำลังกล้ามเน้ือ ของกลุ่มทดลองลดลง 
กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำค ัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนการฟกชำแม้จะมีค่าเฉลี่ยหลังการ
ทดลองลดลงกว่ากลุ่มควบคุม แต่พบว่ามีความแตกต่างอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

ตอนที 4 ข้อผูลความคิดเห็นของพยาบาลท่ีใช้แนวทางการจัดการความเส่ียงต่อการบไดเจ็บในผู้''ป่วย 
พฤติกรรมรุนแรงท่ีถูกจำกัดพฤติกรรมโดยการผูกมัด

การปฏิบัติตามแนวทางการจัดการความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บในผู้ป่วยพฤติกรรม 
รุนแรงที่ถูกจำกัดพฤติกรรมรุนแรงโดยการผูกมัด หลังเสร็จสิ้นการทดลอง ได้ให้พยาบาล 
ผู้เข้าร่วมโครงการตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นต่อผลการนำแนวทางไป่ใช้ สรุปได้ดังนี้

ผลต่อผู้ป่วย
1. ทำให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลครบล้วน สามารถสนองตอบความต้องการของผู้ป่วย 

ได้รวดเร็ว จากการกำหนดสถานท่ีผูกมัดใกล้ห้องพยาบาล สะดวกต่อการดูแลและการสังเกตอาการ 
เปล่ียนแปลง

2. ลดการบาดเจ็บจากการผูกมัดได้ดี และไม่เกิดการบาดเจ็บท่ีรุนแรงมากข้ึน 
เนื่องจากได้รับการดูแลโดยตลอดมีเวลากำกับไว้ สามารถตรวจสอบได้

3. ผู้ป่วยได้รับความเอาใจใส่แล ะอาการสงบเร็วได้รับการแล้ผูกมัดเร็วขืน
4. ได้รับการระมัดระวัง เม่ือจะให้การพยาบาลอะไร จะคำนึงถึงเร่ืองความเส่ียง

อยู่เสมอ

ผลต่อพยาบาล
า. เป็นการนำสิ่งที่ปฏิบัติอยู่แล้วแต่ไม่ครบล้วนมาเขียนและจัดเรียงให้อ่านง่าย 

และปฏิบัติตามได้ง่าย สามารถใช้เป็นแนวทางดูแลผู้ป่วยได้ต่อเน่ือง
2. ปฏิบัติการพยาบาลสะดวก มีผู้-รับผิดชอบดูแล'ให้มีอุปกรณ์พร้อมใช้ ชำรุดก็

รีบส่งซ่อมทันที
3. เป็นแนวทางปฏิบัติได้จริงและไม่ยุ่งยากควรจะนำมาใช้อย่างต่อเน่ือง
4. มีแบบเป่าระวังในการวัดการบาดเจ็บซึ่งใช้ง่าย เป็นการป่องกันก่อนเกิดการ 

บาดเจ็บท่ีรุนแรงเหมือนท่ีผ่านมา
5. มีการส่งต่อเวรและมอบหมายการดูแลรายบุคคลทำให้รู้ว่ามีการให้ความสำคัญ 

กับผู้ป่วยพฤติกรรมรุนแรงที่ได้รับการจำกัดพฤติกรรมโดยการผูกมัด และมีความภาคภูมิใจเม่ือ 
ผู้ป่วยไม่เกิดการบาดเจ็บจากการดูแลของเรา
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6. ร ู้ส ึกต ื่นต ัวท ี่จะทำงานความเส ี่ยงด ้านอื่นๆต ่อไใเ

ผ ล ต ่อ ท ีม งาน
1. บุคลากรในหอผู้ป่วยรับทราบและปฏิบัติต่อเนื่องเรื่องการจัดเตรียมอุปกรณ์ 

พร้อมใช้งาน ทราบโดยทั่วกันถึงสถานที่ๆจะผูกมัดผู้ป่วยได้ และเข้าใจเหตุผลรวมถึงมีส่วนช่วย 
พยาบาลในการดูแลความสุฃสบาย การขับถ่าย ความสะอาดให้แก่ผู้ป่วย

2. มีส่วนร่วมในการ pre post -  conference เพื่อรับส่งอาการ เพ่ือช่วย 
พยาบาลแบ่งเบาภาระการดูแลผู้ป่วย

3. เห็นพยาบาลต่ืนตัวก็มีความกระตือรือร้นท่ีจะมีส่วนร่วมและทำตาม

ผ ล ต ่อ ส ห ว ิช าช ีพ
ผลยังไม่ถึงทีมสหวิชาชีพ โดยเฉพาะแพทย์ที่จะมาสัปดาห์ละครั้งเดียว จึงไม่

ค่อยได้เห็นผู้ป่วยขณะมีพฤติกรรมรุนแรง บางครังมาถึงผู้ป่วยก็อาการสงบแล้ว อีกท้ังผู้ป่วยจะ 
สามารถควบคุมตนเองได้เร็วทำให้ยังไม่มีการรายงานอาการเพ่ือขอรับการรักษาเพ่ิมเติม

ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการทดลอง (จากพยาบาลผู้เข้าร่วมโครงการ)
ควรให้บุคลากรทุกระดับมีส่วนร่วมตั้งแต่ขั้นตอนของการประชุมร่วมแสดงความ 

คิดเห็น เพื่อให้รู้สึกถึงความเป็นเข้าของ เป็นผู้จัดการความเสี่ยงร่วมกัน จะทำให้เกิดความ 
ภาคภูมิใจและตังใจในการมีส่วนร่วมในการพัฒนาหน่วยงานมากข้ึน
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