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บทท่ี 5
ส ร ุป ผ ล ก ารส ืก ษ ใ  อ ภ ิป ร าย ผ ล  แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ

การศึกษาเร่ือง การศึกษาการใช้แนวทางการบริหารความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บใน 
ผู้ป่วยพฤติกรรมรุนแรงที่ถ ูกจำกัดพฤติกรรมโดยการผูกมัดในสถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จ 
เจ้าพระยา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้แนวทางการบริหารความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บในผู้ป่วย 
พฤติกรรมรุนแรงที่ถูกจำกัดพฤติกรรมโดยการผูกมัด โดยมีสมมติฐานการศึกษาดังน้ี

หลังจากการใช้แนวทางการบริหารความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บในผู้ป่วยพฤติกรรม 
รุนแรงท่ีถูกจำกัดพฤติกรรมโดยการผูกมัด สามารถลดการบาดเจ็บได้

สมมฅิฐานการศึกษา
การใช้แนวทางการบริหารความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บในผู้ป่วยพฤติกรรมรุนแรงที่ 

ถูกจำกัดพฤติกรรมโดยการผูกมัดสามารถลดการบาดเจ็บได้หรือไม่

กลุ่มเป้าหมาย
กลุ่มเป้าหมายในการลำเนินโครงการคร้ังน้ีคือ
กลุ่มท่ี 1 พยาบาลวิชาชีพจำนวน10 คน ได้แก่ หัวหน้าหอผู้ป่วยในสามัญหญิง 

2 คน และพยาบาลระดับปฏิบัติการที่ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยสามัญหญิงหอละ 4 คน รวมผู้เช้า 
โครงการทังหมด 10 คน ทำการเลือกจากพยาบาลวิชาชีพที่ทำงานในหอผู้ป่วยดังกล่าวซึ่งมี 
ประสบการณ์การทำงานใน หอผู้ป่วยในจิตเวชอย่างน้อย 1 ปีและมีความยินดีเช้าร่วมโครงการ

กลุ่มท่ี 2 ผู้ป่วยพฤติกรรมรุนแรงที่ถูกจำกัดพฤติกรรมโดยการผูกมัด ท่ีเช้ารับการ 
รักษาในหอ ผู้ป่วยในจิตเวชหญิง สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยาโดยมีคุณลักษณะ 
ดังต่อไปนี้เช้ารับการรักษา

ระหว่างวันที่ 15 มีนาคม 2548 ถึง 31มีนาคม 2548 จำนวน 30 คน ไม่มีการ 
บาดเจ็บก่อนการผูกมัด แบ่งเป็น 2 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง 15คน กลุ่มควบคุม 15คน

ข ั้นตอนการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
1. กลุ่มผู้ป่วยพฤติกรรมรุนแรง

1.1. ผู้ศึกษาทำการคัดเลือกหอผู้ป่วยแบนเฉพาะเจาะจงจำนวนสองหอ 
ผู้ป่วย โดยพิจารณาจากลักษณะพื้นท่ีที่มีบริบทและสกาพปีญหาที่คล้ายคลึงกัน และเก็บตัวอย่าง 
กลุ่มควบคุมจนครบ 15 รายโดยยังไม่นำแนวทางการจัดการความเส่ียงลงปฏิบัติ
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1.2. วัดการบาดเจ็บในผู้ป่วยพฤติกรรมรุนแรงท่ีถูกจำกัดพฤติกรรมโดยการ 
ผูกมัดท่ีได’รับการพยาบาลตามปกติโดยใช้แบบวัดบาดเจ็บที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นจนครบ 15 คน เก็บไว้ 
เป็นกลุ่มควบคุม

1.3. นำแนวทางการบริหารความเสี่ยงลงดำเนินการประชุมปรึกษา 
ผู้เช้าร่วมโครงการตามแผนแล้วนำแนวทางการจัดการความเส่ียงลงปฏิบัติการให้การพยาบาลผู้ป่วย 
แล้ววัคการบาดเจ็บโดยใช้เคร่ืองมือวัดบาดเจ็บท่ีผู้ศึกษาสร้างข้ึน จนครบ 15 คน เป็นกลุ่มพดลอง

1.4. จันคู่กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง (m a tched  pair) โดยการจับคู่ 
ผู้ป่วยพฤติกรรม รุนแรงที่ถูกจำกัดพฤติกรรมโดยการผูกมัดทัง 2 กลุ่ม โดยให้อายุใกล้เคียงกัน 
และเจ็บป่วยด้วยโรค เดียวกัน

เครื่องม ือท่ีใช้ในการศทษา
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้มี 3 ประเภทคือ

ประเภทที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินโครงการ คือ “คู่'มือแนวทางการจัดการความเส่ียงต่อการ 
บาดเจ็บในผู้ป่วยพฤติกรรมรุนแรงท่ีถูกจำกัดพฤติกรรมโดยการผูกมัด"
ประเภทท่ี 2 เครื่องมือที่ใช้ในกำกับการทดลอง มี 2 ชุดคือ

ชุดที่1 แบบวัดความรู้ของพยาบาลเร่ือง พฤติกรรมรุนแรงและการจำกัดพฤติกรรม 
โดยการผูกมัด เป็นแบบวัดที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นเอง โดยดัดแปลงมาจาก แบนวัดความรู้เท่ียวกับการ 
ผูกมัดร่างกาย ผู้ป่วย ของ Janelli 1et al (1991) และแบบวัดความรู้ในการผูกมัดผู้สูงอายุของณัฐ
มณี ผกาภรณ์รัตน์ (2545) รวมถึงศึกษาจากเอกสารตำราท่ีเท่ียวข้อง ประกอบด้วย ข้อคำถาม 30 
ข้อ ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน คำนวณค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหา 
ได้เท่ากับ .93 และค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือโดยรวมเท่ากับ .89

ชุดท่ี 2 แบบสังเกตและบันทึกการปฏิบัติตามแนวทางการบริหารความเส่ียงต่อ 
การบาดเจ็บในผู้ป่วยพฤติกรรมรุนแรงท่ีถูกจำกัดพฤติกรรมโดยการผูกมัด ซึ่งมีขันตอนการสร้าง 
เครื่องมือดังนี้

1. ผู้ศึกษาสร้างขึ้นเองตามแนวทางการบริหารความเสี่ยงในผู้ป่วยพฤติกรรม 
รุนแรงที่ถูกจำกัดพฤติกรรมโดยการผูกมัดโดยสรุปจากการปฏิบัติการพยาบาล ประกอบด้วยการ 
ปฏิบัติการพยาบาลรวม 21 ข้อตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ คำนวณดัชนีความ 
ตรงตามเน้ือหาได้เท่ากับ .90 และค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือเท่ากับ .86
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ประเภทท่ี 3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 2 ชุด คือ 
ชุดท่ี 1 แบบวัดการบาดเจ็บ ประกอบด้วย 2 ส่วนคือ

ส่วนที่ 1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ป่วยได้แก่ อายุ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา จำนวนครังของการอยู่โรงพยาบาลและการวินิจฉัยโรค ระยะเวลาท่ีผูกมัด

ส่วนที่ 2 แบบวัดอาการบาดเจ็บ ได้แก่ อาการฟกช้ํา อาการบวม บาดแผล 
จากการเสียดสี อาการบาดเจ็บของผิวหนังจากการดึง ร้ัง และกด และแบบวัดกำลังกล้ามเน้ือ ผู้ 
ศึกษาสร้างข้ึนเอง จากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการบาดเจ็บท่ีเกิดจากการผูกมัด รวมถึง 
แบบวัดภาวะแทรกช้อนจากการผูกมัด ของกัลยา ภักดีมงคล (2538) และแบบบันทึกกำลัง 
กล้ามฌือเป็นเกรดตามแบบ1ของ Medical Research Council ประเทศสหราชอาณาจักร (อ้าง 
ในภานุพันธ์ ทรงเจริญ, 2539) สรุปอาการบาดเจ็บท่ีพบได้บ่อยจากการผูกมัดผู้ป่วยจิตเวช 5 ข้อ 
ตรวจสอบความตรงตามเบือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ คำนวณค่าดัชนีความตรงตามเบือหาได้เท่ากับ า 
และค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือโดยรวมเท่ากับ .96

ชุดท่ี 2 แบบประเมินความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการ การศึกษาการใช้แนวทางการบริหาร
ความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บในผู้ป่วยพฤติกรรมรุนแรงที่ถูกจำกัดพฤติกรรมโดยการผูกมัด ในสถาบัน 
จิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา ประกอบด้วยรายการประเมิน ที่สอนถามความคิดเห็นของ
ผู้เข้าร่วมโครงการต่อการนำแนวทางการบริหารความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บในผู้ป่วยพฤติกรรม 
รุนแรงที่ถูกจำกัดพฤติกรรมโดยการผูกมัด ในสถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา

การดำเนินโดรงการ
โครงการศึกษาการใช้แนวทางการบริหารความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บในผู้ป่วย 

พฤติกรรมรุนแรงที่ถูกจำกัดพฤติกรรม โดยการผูกมัดในสถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา มี 
ขั้นตอนในการดำเนินโครงการ 3 ขั้นตอนคือ 1) ระยะเตรียมการ 2) ระยะดำเนินการ 3) ระยะ 
ประเมินผล

1. ระยะเตรียมการทดลองใช้เวลาในการดำเนินการ า2 สัปดาห์ ในการสร้าง 
เครื่องมือ การตรวจสอนคุณภาพเครื่องมือขอความร่วมมือจาก สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จ 
เจ้าพระยาเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล กำหนดระยะเวลาในการทดลอง เตรียมผู้ช่วยโครงการในการ 
เก็บรวบรวมข้อมูลเตรียมบุคลากรพยาบาลในการทดลองใช้แนวทางการบริหารความเสี่ยงต่อการ 
บาดเจ็บในผู้ป่วยพฤติกรรมรุนแรงโดยการผูกมัดวางแผนจัดกลุ่ม

2. ระยะดำเนินการทดลองใช้เวลา 1 เดือน เข้าพบหัวหน้าหอผู้ป่วยสามัญหญง 
ชีแจงความเป็นมา วัตถุประสงค์ วิธีการดำเนินโครงการและขออนุญาตเก็บข้อมูลผู้ป่วยพฤติกรรม
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รุนแรงที่ถูกจำกัดพฤติกรรมโดยการผูกมัดเพื่อขอความร่วมมือ และขออนุญาตเก็บข้อมูล ผู้ป่วย 
พฤติกรรมรุนแรงที่ถูกจำกัดพฤติกรรม โดยการผูกมัคที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ โดยใช้ 
เคร่ืองมือวัดการบาดเจ็บจากการผูกมัดท่ีสร้างข้ึน บันทึกไว้เป็นเป็นข้อมูลของกลุ่มควบคุมจนครบ 
จำนวน 15 คน ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือร่วมกันพัฒนาแนวทางการจัดการความเส่ียงและประเมิน 
ความเป็นไปได้ในการนำไปปฏิบัติจริง ให้พยาบาลทำแบบวัดความรู้เรื่องพฤติกรรมรุนแรงและ 
การผูกมัด นำแนวทางการจัดการความเสี่ยงลงไปปฏิบัติจริง ระยะเวลา 2 สัปดาห์ เก็บข้อมูลกลุ่ม 
ทดลอง

3. ระยะประเมินผล รวบรวมแบบวัตการบาดเจ็บ แบบสอบถามความคิดเห็น 
ต่อโครงการจากผู้เข้าร่วมโครงการ

การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS for Windows ข้อมูลส่วนบุคคล 
ของกลุ่มตัวอย่าง คะแนนความรู้ของพยาบาลเรื่องพฤติกรรมรุนแรงและการจำกัดพฤติกรรมโดย 
การผูกมัดนำมาแจกแจงความถี่ในรูปตารางแสดงจำนวนร้อยละ เใเรียบเทียบความแตกต่างของ 
คะแนนการบาดเจ็บจากการผูกมัดผู้ป่วยพฤติกรรมรุนแรงระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
โดยใช้สถิติวิเคราะห์ ที (Independent t- test )

สรุปผลการสืกษา
1. เปรียบเทียบคะแนนการบาดเจ็บ ด้านการฟกชํ้า จากการผูกมัดผู้ป ่วย 

พฤติกรรมรุนแรงก่อนและหลังการใช้แนวทางการบริหารความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บในผู้ป่วย 
พฤติกรรมรุนแรงโดยการผูกมัด พบว่า คะแนนการบาดเจ็บของผู้ป่วยพฤติกรรมรุนแรงท่ีคูกจำกัด 
พฤติกรรมรุนแรงที่ถูกจำกัดพฤติกรรม โดยการผูกมัดหลังการใช้แนวทางการบริหารความเสี่ยง
(X = 1) ตํ่ากว่าก่อนได้รับการใช้แนวทางการบริหารความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บในผู้ป่วยพฤติกรรม 
รุนแรงโดยการผูกมัด ( X = 1.66) ไม่มีความแตกต่างกันอย่างนัยสำคัญทางสถิติ

2. เปรียบเทียบคะแนนการบาดเจ็บ ด้านอาการบวม จากการผูกมัดผู้ป่วย 
พฤติกรรมรุนแรงก่อนและหลังการใช้แนวทางการบริหารความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บในผู้ป่วย 
พฤติกรรมรุนแรงโดยการผูกมัด พบว่าคะแนนการบาดเจ็บของผู้ป่วยพฤติกรรมรุนแรงที่ถูกจำกัด 
พฤติกรรม รุนแรงที่ถูกจำกัดพฤติกรรม โดยการผูกมัดหลังการใช้แนวทางการบริหารความเสี่ยง 
( X = 2.2) ตํ่ากว่าก่อนได้รับการใช้แนวทางการบริหารความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บในผู้ป่วย 
พฤติกรรมรุนแรงโดยการผูกมัด ( X = 1.06 ) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .05

3. เปรียบเทียบคะแนนการบาดเจ็บ ด้านบาดแผลจากการเสียดสี จากการผูกมัด 
ผู้ป่วยพฤติกรรมรุนแรงก่อนและหลังการใช้แนวทางการบริหารความเสียงต่อการบาดเจ็บในผู้ป่วย 
พฤติกรรมรุนแรงโดยการผูกมัด พบว่าคะแนนการบาดเจ็บของผู้ป่วยพฤติกรรมรุนแรงที่ถูกจำกัด
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พฤติกรรมรุนแรงที่ถ ูกจำกัดพฤติกรรม โดยการผ ูกม ัดหล ังการใช ้แนวทางการบรหารความเส ี่ยง
( “ X = 1.47 ) ต ํ่ากว ่าก ่อนได ้ร ับการใช ้แนวทางการบร ิหารความเส ี่ยงต ่อการบาดเจ ็บในผ ู้ปวย  
พฤติกรรมรุนแรงโดยการผูกมัด ( X = 1 ) อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05

4. เปร ียบเท ียบคะแนนการบาดเจ ็บ  ด ้าน บ าดแผลจากการด ึงร ั้งและกด จากการ  
ผูกม ัดผ ู้ป ่วยพฤต ิกรรมรุนแรงก ่อนและหล ังการใช ้แนวทางการบริหารความเส ี่ยงต ่อการบาดเจ ็บใน  
ผ ู้ป ่วยพฤต ิกรรมรุนแรงโดยการผ ูกม ัด พบว ่าคะแนนการบาดเจ ็บของผ ู้ป ่วยพฤต ิกรรมรุนแรงท ี่ถ ูก  
จำก ัดพ ฤต ิกรรมร ุน แรงท ี่ถ ูกจำก ัดพ ฤต ิกรรมโดยการผ ูกม ัดห ล ังการใช ้แน วท างการบ ร ิห ารความ  
เสี่ยง ( X = 2 ) ต ํ่ากว ่าก ่อนได ้ร ับการใช ้แนวทางการบร ิหารความเส ี่ยงต ่อการบาดเจ ็บในผ ู้ป ่วย  
พฤติกรรมรุนแรง,โดยการผ ูกม ัด( X =1 .06 ) อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05

5. เปร ียบเท ียบคะแนนการบาดเจ ็บ ด ้านกำล ังกล ้าม เน ื้ออ ่อน แรง จากการผ ูกม ัด
ผ ู้ป ่วยพฤต ิกรรมรุนแรงก ่อนและหล ังการใช ้แนวทางการบริหารความเส ี่ยงต ่อการบาดเจ ็บในผ ู้ป ่วย  
พฤติกรรมรุนแรงโดยการผ ูกม ัด พบว ่าคะแนนการบาดเจ ็บของผ ู้ป ่วยพ ฤต ิกรรมรุนแรงท ี่ถ ูกจำก ัด  
พฤติกรรมรุนแรงที่ถ ูกจำกัดพฤติกรรม โดยการผ ูกม ัดหล ังการใช ้แนวทางการบร ิหารความเส ี่ยง
( X = 1.93) ต ํ่ากว ่าก ่อนได ้ร ับการใช ้แน วทางการบ ร ิห ารความเส ี่ยงต ่อการบาดเจ ็บ ใน ผ ู้ป ่วย
พฤติกรรมรุนแรง'โดยการผูกมัด( X = 1.13 ) อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05

6. เปร ียบเท ียบคะแนนการบาดเจ ็บ รวมท ุกอาการจากการผ ูกม ัดผ ู้ป ่วยพฤต ิกรรม  
ร ุนแรงก่อนและหล ังการใช ้แนวทางการบริหารความเส ี่ยงต ่อการบาดเจ ็บในผ ู้ป ่วยพฤต ิกรรมรุนแรง 
โดยการผ ูกม ัด พบว่าคะแนนการบาดเจ ็บของผ ู้ป ่วยพฤต ิกรรมรุนแรงท ี่ถ ูกจำก ัดพฤต ิกรรมโดยการ  
ผูกม ัดในกลุ่มทดลองหลังโทรใช ้แนวทางการบริหารความเส ี่ยง ( X = 5.25 ) ต ํ่ากว ่าก ่อนได ้ร ับการ  
ใช ้แน วท างก ารบ ร ิห ารค วาม เส ี่ยงต ่อก ารบ าด เจ ็บ ใน ผ ู้ป ่วยพ ฤต ิกรรม ร ุน แรงโด ยก ารผ ูกม ัด กล ุ่ม  
ควบคุม( X = 9 .26 ) อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระค ับ .05

สรุปศึกษา
การบาดเจ ็บจากการผ ูกม ัดผ ู้ป ่วยพ ฤต ิกรรมร ุน แรงท ี่ถ ูกจำก ัดพ ฤต ิกรรมโดยการ  

ผ ูก ม ัด ล ด ล งก ว ่าก ่อ น ก ารใช ้แน ว ท างก ารบ ร ิห ารค ว าม เส ี่ย งต ่อ ก ารบ าด เจ ็บ ใน ผ ู้ป ่ว ยพ ฤ ต ิก รรม  
รุนแรงที่ถ ูกจำกัดพฤติกรรมโดยการผูกมัด 4 ด้าน คือ อาการบวม บ าดแผลจากการเส ียดส ี การ 
บาดเจ ็บของผิวหน ังจากการด ึง ร้ัง และกด อาการกล ้ามเน ื้ออ ่อนแรงจากประสาทถ ูกกด ในด ้าน  
การฟกช ํ้าเป ็นอาการท ี่คะแนนเฉล ี่ยของการบาดเจ ็บลดลง แต ่ม ีความ แตกต ่างอย ่างไม ่ม ีน ัยสำคัญ 
ทางสถิติ
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การอภิปรายผล
ก าร ส ืก ษ าผ ล ก าร ใช ้แ น ว ท าง ก าร บ ร ิห าร ค ว าม เส ี่ย ง ต ่อ ก าร บ าด เจ ็บ ใน ผ ู้ป ่ว ย  

พฤติกรรมรุนแรงที่ถ ูกจำกัดพฤติกรรมโดยการผูกมัด ผ ู้ด ึกษาอภ ิปรายผลตามสมมต ิฐานด ังน ี้
ผ ลการเป ร ียบ เท ียบ คะแน น การบ าด เจ ็บ จากการผ ูกม ัด ผ ู้ป ่วยพ ฤต ิกรรม ร ุน แรง  

ระหว ่างกล ุ่มควบ ค ุมและกล ุ่มท ดลองหล ังการใช ้แน วทางการบร ิหารความเส ี่ยงต ่อการบ าดเจ ็บ ใน  
ผ ู้ป ่วยพฤต ิกรรมร ุนแรงท ี่ถ ูกจำก ัดพฤต ิกรรมโดยการผ ูกม ัด พ บ ว ่าคะแน น การบ าดเจ ็บของผ ู้ป ่วย  
กล ุ่มทดลองลดลงอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05

จากผลการด ึกษาแสดงว ่า เม ื่อใช ้แนวทางการบร ิห ารความเส ี่ยงการบาตเจ ็บจาก  
การผ ูกม ัด ใน ผ ู้ป ่วยพ ฤต ิกรรม ร ุน แรงลดลง ท ั้งน ี้เน ื่อ งจ าก พ ย าบ าล ผ ู้เช ้าร ่ว ม โค ร งก าร ม ีค ว าม  
ตระหน ักถ ึงความสำค ัญของการปฏ ิบ ัต ิตามแนวทางการบริหารความเส ี่ยง และได้เห ็นถ ึงประโยชน  ์
ข องการน ำแน วท างการบ ร ิห ารความ เส ี่ยงม าใช ้ว ่าท ำให ้เก ิดการพ ัฒ น างาน ด ้าน การพ ยาบ าล เพ ื่อ  
ล ด โอกาล เก ิด ค วาม เส ี่ยง  (ลมพร พงษ์ไทย, 2545) และจากความร ู้ท ี่ได ้ร ับรวมถ ึงการม ีส ่วนร ่วม  
โดยตลอดในการประช ุมเช ิงปฏ ิบ ัต ิการ ซ ึ่งม ีฃ ั้นตอนให้ร ่วมกันค้นหาป ัญหาหรีอความเส ี่ยงท ี่เก ิดข ึ้น  
จริง ได ้ม ีส ่วน ร ่วมในการว ิเคราะห ์ความเส ี่ยงเพ ื่อวางแผนการปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อป ้องก ันความเส ี่ยง ทำให ้ 
พ ย าบ าล ม ีค ว าม ต ั้ง ใจ ใน ก ารน ำแน ว ท างก ารบ ร ิห ารค ว าม เส ี่ย งม าใช ้ป ฏ ิบ ัต ิก ับ ผ ู้ป ่ว ย  ท ำให ้การ  
บริหารความเส ี่ยงประลบผลสำเร ็จ (กฤษดา แลวงด ี,2542) การบ าดเจ ็บ จากการผ ูกม ัด เป ็น ความ  
เส ี่ยงอย่างหนึ่ง ด ังน ั้น เม ื่อนำแนวทางการบริหารความเส ี่ยงมาประย ุกต ํใช ้จ ึงสามารถลดความเส ี่ยง 
ค ือการบาดเจ ็บจากการผ ูกม ัดได ้

และเม ื่อว ิเคราะห ์การบาตเจ ็บ เป ็นรายด ้านลามารถอธ ิบายได ้ด ังน ี ้
การบวมเก ิดจากการท ี่ผ ้าผ ูกม ัดร ัดแน ่นเก ินไปทำให ้การไหลเว ียนไม ่สะดวก มีการ 

ค ั่ง ข อ ง น ํ้า ใน ก ร ะ แ ส เล ือ ด ท ำให ้ม ีก าร ร ั่ว อ อ ก จ าก ห ล อ ด เล ือ ด เช ้าม าอ ย ู่ร ะ ห ว ่าง เซ ล ล ์ การที ่
พ ย าบ าล ต รวจเย ี่ย ม ท ุก  15 น าท ีจะสามารถตรวจพ บได ้ว ่าม ีการผ ูกร ัดท ี่แน ่น เก ิน ไป ห รอไม ่ และ 
คลายการรัดแน ่นจึงช ่วยให ้การไหลเว ียนเป ็นไปตามปกติได ้ ไม ่ม ีโอกาลเก ิดการค ั่งของน ํ้าผ ู้ป ่วยจ ึง  
ไม ่เก ิดการบวม

บ า ด แ ผ ล จ า ก ก า ร เล ืย ด ล ื เก ิด จ าก ก าร ท ี่ม ีก าร เส ีย ด ล ีร ะ ห ว ่าง ผ ิว ห น ัง ก ับ ผ ้า  
เม ื่อพ ยาบ าลปฏ ิบ ัต ิตาม แน วทางการบ ร ิห ารความเส ี่ยง ด ้วยการลดโอกาลเก ิดการเส ียดส ีโดยใช  ้
ผ ้าท ี่ม ีความ ละอาดและน ุ่ม เพ ียงพ อ รวมถ ึงการไม ่ผ ูกม ัดให ้หลวมเก ินไปเพ ื่อลดการเส ียดส ีจ ึงทำ 
ให ้ป ้องก ันการเก ิดบาดแผลในล ักษณ ะน ี้ได ้ และในทำนองเด ียวก ันก ับการป ้องก ันผ ิวหน ังผ ิดปกต ิ 
จากการด ึงร ั้งและกดค ือการด ูแลไม ่ให ้เก ิดการด ึงร ั้ง  การคลายผ ้าผ ูกม ัด  รวมถึงการดูแลผิวหนัง
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ให ้แห ้งส ะอาด อย ู่เส ม อ การไม ่ป ล ่อยให ้เก ิดการด ึงร ั้งบ ิดต ัว เป ็น เวลาน าน ๆ จ ึงช ่วยป ้องก ัน การ  
บาดเจ ็บต ่อผ ิวหน ังด ังท ี่กล ่าวมาได ้

กล ้าม เน ื้ออ ่อน แรงจากการผ ูกม ัด เก ิดจากการท ี่ม ีการผ ูกน ัดแขน ให ้อย ู่อย ่างผ ิดท ่า 
ค ือการท ี่ผ ูกม ัดแขนให ้ยกข ึ้น เหน ือค ืรษะเก ิน  90 องศาเป ็น เวลาน าน  ทำให ้เล ้นประสาทถ ูกกดท ับ  
เม ื่อ เล ้น ป ระสาท ถ ูกกดน าน ๆท ำให ้เก ิดการล ้าอ ่อน แรงได ้ การป ้องก ันโดยการด ูแลไม ่ให ้แขนกาง  
ออกจากลำต ัวเก ิน  90 องศา ถ ึงแม ้ว ่าผ ู้ป ่วยเล ื่อน ต ัวลงสามารถทำให ้แขน ผ ิดท ่าได ้ แต่การใส,ใจ 
ปฏิบัตติ าม แ น ว ท างท ี่ว างไว ้ค ือ ต ้อ งให ้ผ ู้ป ่ว ย อ ย ู่ใน ท ่าท ี่เห ม าะส ม ให ้เร ็ว ท ี่ส ุด  อ ีก ทั้งเม ื่อผ ู้ป่วย 
อาการเร ิ่มสงบก ็ทำการเปล ี่ยน เป ็นผ ูกแขนท ั้งสองข ้างลงแนบข ้างลำต ัวโดยเร ็วท ี่ส ุดในระหว ่างการ  
ประเมินพฤติกรรมรุนแรง และการพ ิจารณ าแก ้ผ ูกม ัดให ้เร ็วท ี่ล ุด  จ ึงสามารถช ่วยป ้องก ันการอ ่อน  
ล้าอ ่อนแรงของกล้ามเน ื้อได ้

อาการฟ กช ํ้า เก ิดจากการท ี่เล ้น เล ือดฝอยเก ิดการแตกอย ู่ใต ้ผ ิวห น ังซ ึ่งส าเห ต ุเร ิ่ม  
เป ็นได ้ต ั้งแต ่การจ ับและผูกม ัด หากผ ู้ป ่วยด ิ้นต ่อล ้มากๆแล ้วถ ูกจ ับไว ้แน ่นมากๆ บริเวณท ี่จ ับย ึดก ็ 
จะเก ิดอาการฟ กช ํ้าได ้ หร ิอระหว ่างการจำก ัดพฤต ิกรรมโดยการผ ูกม ัดอย ู่ก ็ตาม เน ื่องการผูกม ัด  
สี่จ ุดค ือผ ูกม ัดบริเวณข้อม ือสองข้างและข้อเท ้าท ั้งสองข ้าง ผ ู้ป ่วยย ังสามารถเคล ื่อนไหวร ่างกายได ้ 
เม ื่อผ ู้ป ่วยด ิ้นบ ิดต ัวทำให ้ม ีโอกาสเก ิดเล ้นโลห ิตฝอยใต ้ผ ิวหน ังแตกเก ิดการฟกช ํ้าได ้ ซ ึ่งการฟกชํ้าน ื้ 
จ ะเป ็น ก ารบ าด เจ ็บ ท ี่พ บ ได ้บ ่อ ย เก ิด ง ่าย  ถ ึงแม ้ได ้ร ับ การด ูแลต าม แน วท างการป ฏ ิบ ัต ิก ็ย ังพ บ ว ่า  
เกิดขึ้น ด ังน ั้น เม ื่อน ำคะแน น เฉล ี่ย เปร ียบเท ียบระหว ่างกล ุ่มควบค ุมและกล ุ่มทดลองจ ึงพ บว ่าไม ่ม  ี
ความแตกต ่างอย ่างน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ
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ข ้อ เส น อ แ น ะ
ผ ู้ป ่วยจ ิต เวชท ี่ม ีพ ฤต ิกรรมร ุน แรงแล ้วถ ูกจำก ัดพ ฤต ิกรรมโดยการผ ูกม ัดน ัน  ถือ 

เป ็นกลุ่มเส ี่ยงท ี่จะเก ิดการบาดเจ็บได้ง ่าย เน ื่องจากต ้องไม ่สามารถทำตามความต ้องการของตนเอง  
ได ้ผ ู้ป ่วยจ ึงต ้องได ้ร ับการด ูแลท ี่เหมาะสมและต ่อเน ื่อง โดยเฉพาะการจ ัดการหรือการเฝ ็าระว ังการ  
เก ิดอ ันตรายต ่อผ ู้ป ่วยการนำแนวทางการบริหารความเส ี่ยงไปใช ้เพ ื่อบริหารจ ัดการและ ควบคุม
ความเส ี่ยงจ ึงม ีความเหมาะสม แต ่การน ำแน วท างการบ ร ิห ารค วาม เส ี่ยงม าใช ้ให ้ส ัม ฤ ท ธ ิผ ลได ้ 
จ ำ เป ็น ต ้อ ง ได ้ร ับ ค ว าม ร ่ว ม ม ือ จ าก บ ุค ล าก ร ท ุก ค น ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย  โด ย เฉ พ าะผ ู้บ ร ิห าร ต ้อ ง เห ็น  
ความสำค ัญ  เป ็น ผ ู้วางน โยบาย แน ะน ำแน วท างการปฏ ิบ ัต ิโดยเตร ียม บ ุคลากรให ้ม ีความ ร ู้จาก  
ค ู่ม ือ ท ี่ม ีแ ล ะ ม ีก าร ให ้ค ว าม ร ู้ให ม ่ๆ ท ี่ท ัน ส ม ัย อ ย ่าง ต ่อ เน ื่อ ง  ม ีก ารน ิเท ศ งาน อ ย ่างส ม ํ่า เส ม อ  มี 
ผ ู้ร ับผ ิดชอบเร ื่องอ ุปกรณ ์เคร ื่องม ือ ม ีการปฏ ิบ ัต ิตามแน วทางและม ีการตรวจสอบซ ึ่งก ันและก ัน  
รว ม ถ ึงม ีก ารป ระเม ิน ผ ล เป ็น ระย ะเพ ื่อส ะท ้อน ป ีญ ห าแล ะผ ลการป ฏ ิบ ัต ิท ี่จ ะน ำไป ส ู่ก ารพ ัฒ น า  
รูปแบบการบริหารจัดการความเสี่ยงของการบาดเจ ็บจากการผูกม ัดท ี่ย ั่งย ืนตลอดไป

การนำแนวทางการบริหารความเส ี่ยงต่อการบาดเจ ็บในผ ู้ป ่วยพฤต ิกรรมรุนแรงท ี ่
ถ ูกจำก ัด พ ฤต ิกรรม โด ยการผ ูกม ัด  ส าม ารถ น ำไป ใช ้ก ับ บ ุค ล าก รพ ย าบ าล จ ิต เว ช ท ุก ค น ท ี่ส น ใจ  
โดยเฉพาะพ ยาบาลท ี่มาทำงานด ้านจ ิตเวชใหม ่ๆควรใช ้เป ็นการเตร ียมความพ ร ้อมในการท ี่จะด ูแล  
ผ ู้ป ่วยพ ฤต ิกรรม ร ุน แรง เน ื่องจ าก ม ีท ังส ่วน ข องค วาม ร ู้เก ี่ยวก ับ พ ฤ ต ิกรรม ร ุน แรง การจำก ัด  
พ ฤต ิกรรม โดยการผ ูกม ัดผ ู้ป ่วย  แล ้วย ังม ีข ั้น ตอน การป ฏ ิบ ัต ิท ี่ช ัด เจน ส าม ารถป ฏ ิบ ัต ิตาม ได ้ง ่าย  
รวมถ ึงม ีแบบว ัดการบาดเจ ็บสำหร ับเฝ ็าระว ังก ่อนเก ิดการบาดเจ ็บท ี่ร ุนแรง และม ีแบบส ังเกตและ  
ติดตามการปฏิบ ัต ิตามแนวทางสำหรับผู้บร ิหารใช้ในการน ิเทศการปฏิบ ัต ิการพยาบาล

แ ม ้ว ่าแ น ว ท าง ก าร บ ร ีห าร ค ว าม เส ี่ย ง ต ่อ ก าร บ าด เจ ็บ ใ น ผ ู้ป ่ว ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท ี่ 

ถ ูก จ ำก ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม โ ด ย ก าร ผ ูก ม ัด ส ถ าบ ัน จ ิต เว ช ศ าส ต ร ์ส ม เด ็จ เจ ้าพ ร ะ ย า  ม ีค วาม เป ็น ไป ได ้ใน ก าร 

นำไปใช ้จร ีง แ ต ่อ าจ ต ้อ งป ร ับ ป ร ุงแ น ว ท างก าร ป ฏ ิบ ัต ิใน ก าร ค ้น ห าค ว าม เส ี่ย งต ่อ ก าร เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ร ุน แ ร ง เพ ื่อ เป ็น ก า ร ล ด ก า ร ผ ูก ม ัด ผ ู้ป ่ว ย  จ ะ ด ีแ ล ะ เห ม า ะ ส ม ก ว ่า ส ำ ห ร ับ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ย ิ่ง ข ึ้น ใ น  

อน าคต

ในการจ ัดโครงการต ่างๆท ี่ต ้องการให ้ผ ู้ปฏ ิบ ัต ิงานปฏ ิบ ัต ิตาม สมควรให ้ท ุกคนใน  
หอผู้ป ่วยมีส ่วนร่วม ร ่วมค ิดร่วมต ัดส ินใจเสนอความค ิดเห ็นจากหลักฐานทางว ิทยาศาสตร์หร ือจาก  
ประสบการณ ์ เพ ื่อท ี่จะไต ้เข ้าใจต ั้งแต ่แรกเร ิ่มช ่วยสร้างความรู้ส ึกถ ึงความเป ็นเจ ้าของ ส ่งผลให ้ม  ี
ความเต ็มใจและต ั้งใจท ี่จะปฏ ิบ ัต ิงานน ั้นๆให ้สำเร ็จล ุล ่วงไปได ้ด ้วยด ี

ข ้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต ่อไป



1. ศ ึกษาด้านจิตใจและความรู้ส ึกของผู้ป ่วย ญาติ บ ุคลากรผู้ผ ูกมัด

2. ศ ึกษาในในด ้านส ิทธ ิของผ ู้ป ่วย กฎหมายที่เกี่ยวข้อง

3. ศ ึกษาวิธ ีการท ี่จะลดการจำกัดพฤติกรรมโดยการผูกมัดผ ู้ป ่วย
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