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รายน าม ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิ

1. นางเพชรี คันธสายบัว

ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพ 7 สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา

2. นางสาวจันทนา แสงวงศ์

ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพ 8 รองหัวหน้าพยาบาลฝ่ายวิชาการ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์

3. นางพ,นิดา รัตนไพโรจน์

ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพ 7 หัวหน้าหอผู้,ป่วยเด็กออทิสติก สถาบันราชานุกูล
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ส ถ ิ ต ิ ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ศ ึ ก ษ า โ ค ร ง ก า ร ศ ึ ก ษ า อ ิ ส ร ะ



1 3 2

สถ ิต ิท ี่ใช ใน ก ารว ิจ ัย

1. ก า ร ค ำ น ว ณ ห า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง ใ ช ้ส ูต ร ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ แ อ ล ฟ า ข อ ง ค ร อ น บ า ค  
(C ronba chcoefficiency) ด ังน ี้ (เพ ช รน ้อย ส ิงห ์ช ่างช ัย  แล ะค ณ ะ, 2535 : 212)

OC = ท -1
' 1 - 2 > ก ่

GC = ค ่าค วาม เท ี่ยงข อ งเค ร ื่อ งม ือ

ท = จำน วน ข ้อ ค ำถ าม ท ั้งห ม ด ใน แบ บ ว ัด

a 2 = ค วาม แป รป รวน ข อ งค ะแน น แต ่ล ะข ้อ

a v2 = ค วาม แป รป รวน ข อ งค ะแน น ข อ งผ ู้ต อ บ ท ังห ม ด

2. เป ร ีย บ เท ีย บ ภ าร ะ แ ล ะ ค ว าม ส าม ารถ ใน ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ข อ งผ ู้ด ูแ ล  ก ่อ น แ ล ะห ล ัง  
ก ารท ด ล อ งภ ายใน ก ล ุ่ม  ใช ้ส ูตร D ependent t-test (เพ ช รน ้อ ย ส ิงห ์ช ่างช ัย  แล ะค ณ ะ, 2535 : 322)

t =   —-เ=  , d f  =  ท-1รd / V  ท

เม ื่อ d =  Z d ,/n

sd = ^ / S c d - d ) 2 / n — 1
ท = จำน วน ค ู่ข องคะแน น

3. เป ร ียบ เท ีย บ ภ าระแ ล ะค วาม ส าม ารถ ใน ก ารด ูแ ล ผ ู้ป ่วยข อ งผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท  ก ่อ น และ 

ห ล ังก ารท ด ล อ งระห ว ่างก ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะก ล ุ่ม ค วบ ค ุม  ใช ้ส ูตร Independen t t-test

(เพ ช รน ้อ ย ส ิงห ์ช ่างน ้อย แล ะคณ ะ, 2535 : 315)

(xi — x 2) — ( j i ,  — | i 2)
t = ---------- I — , d f =  ท1 + ท2 - 2

(ท1 — O s ,2 + ( ท  — 1)ร22
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ต า ร า ง  คะแน น พ ล ังอำน าจของบ ิดาม ารดาเด ็กออท ิส ต ิก  ก ่อน และห ล ังการใช ้
โปรแกรมเสริมสร้างพลังอำนาจ จำแนกตามรายข้อในกลุ่มทดลอง

พ ล ังอ ำน าจข อ งบ ิด าม ารด า ________ ก่อน________
เด ็กออ ท ิส ต ิก  x  S D ' ระดบ

- ท ่าน เช ื่อ ว ่าก ารส ่ง เส ร ิม  4.45 0.60 ดี

พ ัฒ น าก ารเด ็ก ต าม ว ัยจะช ่วย

ก ารเร ียน ร ู้ข อ งเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  
ด ีข ึ้น

- ท ่าน ม ีเป ้าห ม ายใน ก ารด ูแล  4.05 0.89 ดี
เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ให ้ส าม ารถ

ช ่วย เห ล ือ ต ัว เอ งได ้ต าม
ศ ักยภาพ

- ท ่าน เช ื่อ ว ่าก ารแ ก ก ิจว ัต ร  4.05 0.83 ดี
ป ระจำว ัน ให ้เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก

ม ีส ่วน ช ่วยให ้ลด ภ าระก าร 
ด ูแ ล ข อ งค น ใน ค รอ บ ค ร ัว  

ล งได ้
- ท ่าน เช ื่อ ม ั่น ว ่าล ูก ข อ งท ่าน  3.95 0.69 ดี

ส าม ารถบ ำบ ัด ร ัก ษ าให ้ด ี
Â Ifj iJขน เด

- ท ่าน ได ้เข ้าร ่วม ก ิจก รรม ท าง 3.90 0.75 ดี

ศาส นา แล ้วร ู้ส ึกส บ ายใจ
- ท ่าน ส าม ารถ ป ฏ ิบ ัต ิห น ้าท ี่ 3.85 1.04 ดี

ใน ค รอ บ ค ร ัวได ้

น อ ก เห น ือ จากก ารร ับ ภ าระ
ด ูแล เด ็ก  ออท ิสต ิก

- ท ่าน ร ู้ส ึก ว ่าม ีค ุณ ค ่าแ ล ะม ี 3.70 0.98 ดี

ค วาม ส ำค ัญ ต ่อ ส ม าช ิก ใน  
ครอบ คร ัว

________ หลัง________
X S.D. ระด ับ

4 .60 0.50 มาก 1.000

4 .00 0.73 ดี -0.271*

4.20 0.89 ดี 0.679

4 .50 0.51 มาก 3.584

3.85 0.88 ดี -0.271*

3.60 0.94 ดี -1.228*

3.85 0.93 ดี 0.679*

*p<  .05
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ต า ร า ง  คะแน น พ ล ังอำน าจของบ ิดาม ารดาเด ็กออท ิส ต ิก  ก ่อน และห ล ังการใช ้
โปรแกรมเสริมสร้างพลังอำนาจ จำแนกตามรายข้อในกลุ่มทดลอง (ต่อ)

พ ล ังอ ำน าจข อ งบ ิด าม ารด า _

เด ็กออ ท ิส ต ิก  x

- ท ่าน ส าม ารถ ป ร ับ เป ล ี่ยน  3.55
ก ิจก รรม ท ี่ท ำอ ย ู่บ างอ ย ่าง
เพ ื่อ ลด ค วาม ร ู้ส ึก ใน ด ้าน ล บ  
ก ับ เด ็กออท ิส ต ิก

- ท ่าน เช ื่อ ม ั่น ใน ส ิ่งศ ัก ด ิส ท ธ  3.50 

ห ร ือ ม ีส ิ่งย ึด เห น ี่ยวท างจ ิต ใจ

ท ำให ้ท ่าน ม ีก ำล ังใจต ่อ ส ู้ก ับ  
อ ุปส รรค

- ท ่าน ร ู้ว ิธ ีจ ัด ก ารก ับ ป ีญ ห า 3.50
พ ฤต ิก รรม ข อ งล ูก อ ย ่าง

ก่อน________
S.D. ระด ับ

1.00 ดี

1.10 ดี

0.83 ดี

X

3.75

3.90

3.80

เห มาะส ม

- ท ่าน ม ีค วาม ห ว ังใน ก ารใช ้ 3.45 
ช ีว ิต ป ระจำว ัน ได ้ต าม ป ก ต ิ
ถ ึงแม ้ด ้อ งร ับ ภ าระก ารด ูแล  
เด ็กออ ท ิส ต ิก

- ท ่าน ม ีค วาม ส าม ารถ ว ่าจะ  3.35 

ด ูแล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ได ้ด ีข ึน
- ท ่าน เช ื่อ ว ่า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ไ ด ้ 3.25 

ร ับ ป ระท าน ยาจะช ่วยลด
ร ัเญ ห าพ ฤต ิกรรม ข องเด ็กลง
เด

- ท ่าน ร ู้เข ้าใจอ าก ารข อ งโรค  3.25 

ออท ิสซ ึม
- ท ่าน ท ำก ิจก รรม ป ระจำว ัน  3.20 

ได ้ต าม ป กต ิ

1.19 ป าน กลาง 4.00

0.75 ป าน กลาง 3.70

1.16 ป าน กลาง 3.20

0.91 ป าน กลาง 3.70

0.95 ป าน กลาง 3.50

หล ัง________
S.D. ระด ับ

3.75 ดี 0.847

0.97 ดี 2.179*

0.83 ดี 1.674*

4.00 ดี 2 .773*

0.73 ดี 2.33*

3.20 ป าน กลาง -0.170

0.73 ดี 1.831

0.76 ดี 1.674*

*p <  .05
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ต า ร า ง  คะแน น พ ล ังอำน าจของบ ิดาม ารดาเด ็กออท ิส ต ิก  ก ่อน และห ล ังการใช ้
โปรแกรมเสริมสร้างพลังอำนาจ จำแนกตามรายข้อในกลุ่มทดลอง (ต่อ)

พ ล ังอ ำน าจข อ งบ ิด าม ารด า
เด ็กออ ท ิส ต ิก  x

- ท ่าน ยอ ม ร ับ ได ้ห าก บ ุต ร  3.15 
ออ ท ิส ต ิกข อ งท ่าน ต ้อ ง

ร ับ ป ระท าน ยาอ ย ่างต ่อ เน ื่อ ง  
เป ็น เวลาห ลายป ี

- ท ่าน ส าม ารถ ข อ ค วาม  3.15
ช ่วย เห ล ือ จาก ส ม าช ิก ใน
ค รอ บ ค ร ัวใน ก ารด ูแล เด ็ก  

อ อ ท ิส ต ิก ได ้ ห ากท ่าน ม ี 

ป ็ญ ห าก ารเจ ็บ ป ่วย เก ิด ข ึ้น
- ท ่าน ร ู้ข ้อ จำก ัด ข อ งท ่าน ใน  2.75

การ‘ฝ ึก ก ิจว ัต รป ระจำว ัน
ให ้ก ับ เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก

- ท ่าน ส าม ารถ ค วบ ค ุม อ าก าร  2.65

แ ส ด งต ่างๆ ข อ งบ ุต รได ้

- ท ่าน ส าม ารถ ข อ ค วาม  1.65
ช ่วย เห ล ือ จาก เพ ื่อ น บ ้าน ใน
การ ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ไ ด ้ถ ้ 
ท ่าน ม ีป ็ญ ห าก ารเจ ็บ ป ่วย

ก่อน________
S.D. ระด ับ

1.31 ป าน กลาง

1.09 ป าน กลาง

0.91 ป าน กลาง

0.81 ป าน กลาง 

0.88 น ้อย

________ หล ัง________
X S.D. ระด ับ

3.20 1.11 ป าน กลาง 0.175*

3.50 3.50 ดี 1.584*

3.70 0.76 ดี 5.146*

3.50 0.76 ดี 5.101*

2.10 1.17 น ้อย 2.131*

*p < .05
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ต า ร า ง  เปร ียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยของคะแนนพลังอำนาจของบ ิดามารดาเด ็กออท ิสต ิก
ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมเสริมสร้างพลังอำนาจ

ต ัว แ ป ร
ก ่อน การใช ้โป รแกรม ห ล ังก ารใช ้โป รแก รม

t
X S.D. X S.D.

พ ล ังอำน าจ 68.35 8.06 74.15 7.38 -4.991*

* P < .05

จ า ก ต า ร า ง ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  

ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  พ บ ว ่า ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น พ ล ัง อ ำ น า จ  
แต ก ต ่างก ัน อ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05
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ภ า ค ผ น ว ก  ค

เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ศ ึ ก ษ า โ ค ร ง ก า ร ศ ึ ก ษ า อ ิ ส ร ะ

1. โ ป ร แ ก ร ม เ ส ร ิม ส ร า ง พ ล ัง อ ำ น า จ

1.1 โ ป ร แ ก ร ม เ ส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ส ำ ห ร ับ พ ย า บ า ล ใ ช ้ 

ด ำ เ น ิน ก า ร ก ับ บ ิด า ม า ร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก

1.2 ค ู่ม ือ ! เ ก แ ล ะ ด ูแ ล เ ด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ส ำ ห ร ับ บ ิด า ม า ร ด า

2. เ ค ร ื่อ ง ม ือ ก ำ ก ับ ก า ร ท ด ล อ ง

3. เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ฃ ้อ ม ูล

( ผ ูส น ใ จ ศ ึก ษ า แ ล ะ ใ ช ้เ ค ร ื่อ ง ม ือ ฉ บ ับ น ิ 

โ ป ร ด ต ิด ต ่อ อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ห ร ือ ท ี่ผ ู้ศ ึก ษ า โ ค ร ง ก า ร อ ิส ร ะ )



138

ต ัวอ ย ่า ง โป รแ ก รม เส ร ิม ส ร ้า งพ ล ังอ ำน าจ ส ำห ร ับ พ ย าบ าล ใช  ้

ด ำเน ิน ก ารล ับ บ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก

คำนำ
อ อ ท ิส ต ิก เป ็น ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ท า ง จ ิต เว ช ข อ ง เด ็ก โ ร ค ห น ึ่ง  ซ ึ่ง เป ็น ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย เร ื้อ ร ัง  เด ็ก ใน  

ก ล ุ่ม น ีจ ะ เล ีย ง ด ูย า ก อ ัน เน ื่อ ง จ า ก ภ า ว ะ ข อ ง โ ร ค  เด ็ก ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ใ น เร ื่อ ง ข อ ง ก า ร ส ื่อ ส า ร แ ล ะ  
ค ว า ม เข ้า ใ จ ภ า ษ า  ไ ม ่ส า ม า ร ถ เข ้า ส ัง ค ม ไ ด ้เห ม ือ น เด ็ก ป ก ต ิท ั่ว ไ ป  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม แ ป ล ก ๆ  อ ย ู่ไ ม ่น ิ่ง  

ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ซ ำๆ  ป ร ับ ต ัว ยาก  บ างค ร ังอ าร ม ณ ์ห ง ุด ห ง ิด  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว  ซ ึ่ง เป ็น ป ิญ ห าใน ก าร  

จ ัด ก าร แ ล ะ ด ูแ ล ข อ งบ ิด าม าร ด า บ างค รอ บ ค ร ัว ไ ม ่ยอ ม ร ับ เด ็ก  ไ ม ่ม ีใค ร ช ่ว ย ด ูแ ล เด ็ก  ท ิงให ้เป ็น ภ าระ  
ข อ งบ ิด าม าร ด าต าม ล ำพ ัง  ญ าต ิพ ี่น ้อ งป ฏ ิเส ธ เด ็ก  ส ังค ม ร อ บ ข ้างไ ม ่ย อ ม ร ับ เด ็ก เช ่น ก ัน  เน ื่อ งจาก เด ็ก  
ไป ก ่อ ค วาม ว ุ่น วาย เด ็ก ใน ก ล ุ่ม น ีต ้อ งใช ้ค ่าใช ้จ ่าย ใน ก ารด ูแ ล บ ำบ ัด ร ัก ษ า เช ่น ค ่ายา ค ่าพ ี่เล ียง เป ็น ด ้น  
บ าง ร าย บ ิด าห ร ือ ม าร ด าต ้อ ง ล าอ อ ก จ าก ง าน  ม าด ูแ ล บ ุต ร ด ้ว ย ต น เอ ง  ท ำใ ห ้ร าย ไ ด ้ล ด ล ง แ ล ะ ข ัด ส น  

เร ื่อ ง เง ิน เห ล ่าน ี ล ้ว น เป ็น ก าร ส ูญ เส ีย พ ล ัง อ ำน าจ ข อ งบ ิด าม าร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก แ ล ะ ท ำให ้แ ห ล ่ง พ ล ัง  

อ ำน าจ ข อ งบ ิด าม าร ด าถ ูก ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ือ น  ท ำให ้พ ล ังงาน ล ด ล ง แ ล ะ ส ่งผ ล ให ้เก ิด ภ าร ะ ใน ก าร ด ูแ ล  

เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก 1ในด ้านอ ัต 'ว ิส ัย (O bjective B urden) อ ัน ป ระกอบ ด ้วย  1) ป ิญ ห าด ้าน ก ารด ำเน ิน ช ีว ิต แ ล ะ  
ก า ร เข ้า ร ่ว ม ส ัง ค ม  2) ป ิญ ห า ด ้า น ส ุข ภ า พ ก า ย  แ ล ะ  3) ป ิญ ห า เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ส ำ ห ร ับ ด ้า น จ ิต ว ิส ัย  

(Subjective B urden) ป ระกอบ ด ้วย 1) ค ว าม ร ู้ส ึก เป ็น ท ุก ข ์ 2) ความ เค ร ียด  3) ค วาม เบ ื่อ ห น ่ายไม ,อยาก 
ด ูแลบ ุตรต ่อ ไป  4) ค ว าม ร ู้ส ึก ท ี่ไม ่ได ้ร ับ ค วาม ช ่วย เห ล ือ  และ 5) ความ ร ู้ส ึก อ ับ อ าย

ด ังน ั้น  บ ิด าม าร ด าซ ึ่งห ม าย ถ ึงบ ิด าม าร ด าข อ ง เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก จ ำ เป ็น ต ้อ งไ ด ้ร ับ ก าร เส ร ิม ส ร ้าง  
พ ล ัง อ ำ น า จ  เม ื่อ บ ิด า ม า ร ด า ม ีพ ล ัง อ ำ น า จ เข ้ม แ ข ็ง จ ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร เล ีย ง ด ูเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ท ี่ด ีต ่อ ไ ป  

ต ล อ ด จ น บ ิด า ม า ร ด า ส า ม า ร ถ จ ัด ก า ร ก ับ ภ า ร ะ ก า ร ด ูแ ล ไ ด ้เห ม า ะ ส ม  ซ ึ่ง เม ื่อ บ ิด า ม า ร ด า ไ ด ้ร ับ ก า ร  
เส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอ ำน าจต าม โป รแ ก รม จะช ่วยล ด ภ าระก ารด ูแ ล ด ังก ล ่าวข อ งบ ิด าม ารด าไ ด ้

โ ป ร แ ก ร ม เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ น ี้พ ย า บ า ล เป ็น ผ ู้จ ัด ก ร ะ ท ำ ก ับ บ ิด า ม า ร ด า เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  

ซ ึ่ง ใ น แ ต ่ล ะ ข ั้น ต อ น จ ะ ม ีก ิจ ก ร ร ม โ ด ย ม ีใ บ ง า น แ ล ะ ใ บ ค ว า ม ร ู้ท ี่พ ย า บ า ล ใ ช ้จ ัด ก ร ะ ท ำ  ซ ึ่ง ไ ด ้ร ะ บ ุ 
ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง ผ ู้ใ ช ้ใ บ ง า น แ ล ะ ใ บ ค ว า ม ร ู้ ใ น แ ต ่ล ะ ข ัน ต อ น  ว ิธ ีก า ร ใ ช ้ ร ะ ย ะ เว ล า แ ล ะ ว ิธ ีก า ร  

ด ำเน ิน ก ารไว ้ใน โป รแ ก รม แ ล ้ว  โ ป รแ ก รม ก าร เส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอ ำน าจส ำห ร ับ บ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  
ด ังก ล ่าวจะท ำให ้บ ิด าม ารด าเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ม ีพ ล ังอ ำน าจ ส ร ้างค ว าม ม ั่น ใจ ให ้บ ิด าม ารด าใน ก ารจ ัด ก าร  
ก ับ ส าเห ต ุแ ล ะ ภ าระก ารด ูแ ล ได ้ แ ล ะ ช ่ว ย ล ด ภ าร ะ ก าร ด ูแ ล ด ้าน อ ัต ว ิส ัย แ ล ะ จ ิต ว ิส ัย ข อ งบ ิด าม าร ด าไ ด ้ 
แล ะเป ็น ป ระโยช น ์ต ่อ บ ิด าม ารด าใน ก ารด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ต ่อ ไป

ส ุภาวด ี ช ุ่ม จ ิต ต ์ 
รศ. ดร. จ ิน ตน า ย ูน ิพ ันธ ุ
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ส า ร บ ัญ

หน้า

โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ 
ประกอบด้วย 6 ขันตอน

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างความร่วมมือ ส้มพันธภาพและแรงจูงใจ
ขั้นตอนที่ 2 การค้นหาสภาพการณ์จริงของบิดามารดา
ขันตอนที่ 3 การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ขั้นตอนที่ 4 การสนับสนุนเอื้ออำนวยความรู้ ทักษะ และแหล่งทรัพยากร
ขั้นตอนที่ 5 การดำเนินด้วยตนเอง
ขั้นตอนที่ 6 การปรับเปลี่ยนความคิดและคงไว้ซึ่งความมุ่งมั่นของพฤติกรรม 

การดูแลเด็กออทิสติกของบิดามารดา
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ขั้นตอนที่ 1

การเสริมสร้างความร่วมมือ การสร้างส้มพันธภาพและแรงจูงใจ

วัตถุประสงค์
1. เพ่ือให้บิดามารดาเด็กออทิสติกได้รู้จักกัน
2. เพื่อสร้างแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
3. เพ่ือให้บิดามารดาเด็กออทิสติคได้แลกเปล่ียนประสบการณ์เก่ียวกับความเข้าใจเร่ือง 

โรคออทิซึมและการดูแล
เน้ือหา

1. การสร้างส้มพันธภาพเพื่อการบำบัด เริ่มต้นด้วยการแนะนำตนเองและบอก 
วัตถุประสงค์ของการดำเนินโครงการ เพ่ือสร้างความคุ้นเคย แล้วจึงถามเรื่องครอบครัว การเจ็บป่วย 
การรักษาท่ีผ่านมา โดยใช้เทคนิคการสนทนากับบิดามารดาเด็กออทิสติคและกระบวนการในการทำ 
กลุ่มบำบัด

2. ช่วยให้บิดามารดาของเด็กออทิสติคทำความเข้าใจเก่ียวกับตนเอง มีชีวิตอยู่เพื่ออะไร มี 
ความหวังอะไร รักใครมากที่สุด บทบาทของตนในปีจจุบัน โดยเฉพาะอย่างย่ิงเก่ียวกับการเจ็บป่วย 
ของบุตรที่เป็นอยู่ จูงใจให้เกิดความเชื่อว่าผลสำเร็จของการรักษาส่วนหนึ่งเกิดจากตัวบิดามารดา 
ของเด็กออทิสติค
กิจกรรม

1. ดำเนินกิจกรรมกลุ่มโดยการแนะนำกลุ่ม แนะนำตัว แนะนำสมาชิกภายในกลุ่ม ช้ีแจง 
วัตถุประสงค์และกติกาของการนำกลุ่ม

2. การปรับเปลี่ยนทัศนคติของผู้ศึกษาและบิดามารดาของเด็กออทิสติค เป็นการ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเร่ืองสาเหตุภาระการดูแลบุตรออทิสติค และมีพยาบาลเป็นผู้ท่ีคอยให้ความ 
ช่วยเหลือ

3. การสร้างส้มพันธภาพระหว่างพยาบาลกับบิดามารดาของเด็กออทิสติค ยอมรับทัเง 
ความรู้สึกและความคิดเห็นของสมาชิกกลุ่ม

4. การปรับเปลี่ยนทัศนคติและการสร้างแรงจูงใจให้ก ับบิดามารดาเด็กออทิสติค 
สร้างพลังอำนาจและค้นหาสิ่งสนับสนุน ลดสาเหตุของภาระการดูแล
การประเมินผล

1. บิดามารดาเด็กออทิสติกสามารถสร้างส้มพันธภาพกับบุคคลอ่ืนได้โดยสังเกตจากการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรม

2. บิดามารดา1ของเด็กออทิสติคเล่าถึงปีญหาและภาระในการดูแลบุตรออทิสติค 
ระยะเวลา 60 นาที
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ต ัวอ ย ่า งค ู่ม ือ บ ก แ ล ะด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ส ำห ร ับ บ ิด าม ารด า

คำนำ
เด็กออทิสติกจัดเป็นเด็กพิเศษที่มีพัฒนาการล่าช้าทางด้านสังคม การสื่อความหมายและ 

จินตนาการ เด็กมักแยกตัวอยู่โดยลำพังในโลกของตนเอง ทำให้ไม่สามารถเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อม 
รอบตัวเหมือนเด็กปกติทั่วไป ปีจจุบันนี้ทราบว่าล้าเด็กออทิสติกได้รับการวินิจฉัยได้เร็วตั้งแต่ช่วย 
อายุ2-3ปีรวมทั่งได้รับการยอมรับความรักและความเชื่อมั่นจากพ่อแม่ผู้ปกครองและคนรอบข้าง 
พร้อมกับร่วมกันให้การช่วยเหลืออย่างเหมาะสมทันทีและต่อเนื่อง จะช่วยให้เด็กพัฒนาดีกว่าและ 
เร็วกว่าการบำบัดรักษาโดยบุคลากรทางการแพทย์เท่าน้ัน

ดังนัน โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์จึงได้จัดทำเทคโนโลยีคู่มือปีกและดูแบบุคคล 
ออทิสติก สำหรับผู้ปกครอง ซึ่งมีวัตถุประสงค์ให้ผู้ปกครองสามารถปีกสอนเด็กออทิสติกใน 
เบืองด้น ประกอบด้วยความรู้เรื่องโรคออทิสซึม พฤติกรรมปีญหาที่พบบ่อยในเด็กออทิสติก การปีก 
กิจวัตรประจำวัน การรอคอย และการเข้าสังคม ความรู้เร่ืองยา และแหล่งสนับสนุน คู่มือเล่มนีคณะ 
ผู้จัดทำพยายามจัดทำในรูปแบบที่ผู้ปกครองและบิดามารดาเด็กสามารถทำความเข้าใจได้ง่าย มี 
ภาพประกอบแบบประเมินผลการสอนเด็กที่พ่อแม่ ผู้ปกครองและบิดามารดาเด็ก และสามารถ 
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้

สุภาวดี ชุ่มจิตต์ 
รศ.ดร.จ ินตนา ยูนิพันธุ



142

ส า ร บ ัญ

หน้า

รายละเอียดในคู่มือแกและดูแลเด็กออทิสติก สำหรับผู้ปกครอง 
คู่มือความรู้เรื่องโรคออทิซึม

- โรคออทิ'ซึม
- พฤติกรรมปิญหาท่ีพบบ่อยในเด็กออทิสติก
- การแกกิจวัตรประจำวัน
- การรอคอย และการเข้าสังคม
- แหล่งสนับส'นุน

บททบทวนความรู้สำหรับผู้ลูลเด็กออทิสติก
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ต ัวอ ย ่า ง เค ร ื่อ งม ือ ก ำก ับ ก ารท ด ล อ ง  

แบบสอบถามพลังอำนาจ

คำชี้แจง
แบบประเมินพลังอำนาจเป็นเคร่ืองมือกำกับการทดลองท่ีผู้ศึกษาใช้โดยการสัมภาษณ์กลุ่ม 

ตัวอย่างประกอบด้วยข้อคำถามทางบวกทังหมด 20 ข้อ ให้ตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
โดยมีเกณฑ์การคะแนน ดังนี้

ระดับ ความหมาย ค่าคะแนนทางบวก
มากท่ีสุด ท่านคิดเห็นหรือรู้สึกต่อเรื่องเหล่านั้นในระดับมากที่สุด 5
มาก ท่านคิดเห็นหรือรู้สึกต่อเรื่องเหล่านันในระดับมาก 4
ปานกลาง ท่านคิดเห็นหรือรู้สึกต่อเรื่องเหล่านันในระดับปานกลาง 3
น้อย ท่านคิดเห็นหรือรู้สึกต่อเรื่องเหล่านันในระดับน้อย 2
น้อยท่ีสุด ท่านคิดเห็นหรือรู้สึกต่อเรื่องเหล่านันในระดับน้อยที่สุด

V

1

โปรดพิจารณาข้อความต่อไปนีว่าตรงกับการปฏิบัติ1ของท่านมากน้อยเพียงใดโดยไม่ต้อง
คำนึงความถูกผิด

ข้อความ
น้อย น้อย ปาน มาก

1. ท่านทำกิจกรรมประจำวันได้ตามปกติ
2. ท่านสามารถควบคุมอาการแสดงต่างๆ 

ของบุตรได้
3. ท่านมีความสามารถว่าจะดูแลเด็ก

ทสุด กลาง
มาก
ที่สุด

ออทิสติกได้ลีขึ้น
4. ท่านรู้เข้าใจอาการของโรคออบัสซึม

20. ท่านเช่ือม่ันว่าลูกของท่านสามารถ 
บำบัดรักษาให้ดีขึนได้
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ต ัวอ ย ่า ง เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก าร เก ็บ รวบ รวม ข ้อ ม ูล

แบบสัมภาษณ์ภาระในการดูแลเด็กออฑิสติก
คำชี้แจง โปรดบอกถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันต่อไปนี้ของท่านซึ่งเกิดจากการดูแล

เด็กออทิสติก โดยเขียนเคร่ืองหมาย / ในช่องด้านขวามือ
มากท่ีสุด หมายถึง มีเหตุการณ์น้ันเกิดข้ึนกับท่านเกือบทุกวัน
มาก หมายถึง มีเหตุการณ์น้ันเกิดข้ึนกับท่านเกือบทุกอาทิตย์
ปานกลาง หมายถึง มีเหตุการณ์น้ันเกิดข้ึนกับท่านเป็นบางครั้ง
น้อย หมายถึง มีเหตุการณ์นันเกิดขึนกับท่านนานๆ ครัง
น้อยท่ีสุด หมายถึง มีเหตุการณ์นันเกิดขึนกับท่านน้อยมากหรือเกือบไม่มีเลย

ข้อความ

ภาระเช ิงอัดวิส ัย (Objective Burden)

มาก
ที่สุด

มาก ปาน
กลาง

น้อย น้อย 
ที่สุด

1. การดูแลเด็กออทิสติกทำให้มีเวลาสำหรับทำ
กิจวัตรประจำวันของท่านน้อยลง 

2. ท่านต้องเสียเวลาทำงานหรือหยุดงานเพ่ือ 
ดูแลเด็ก

12. การดูแลเด็กออทิสติกทำให้ท่านอ่อนเพลีย 
รับประทานอาหารไม่ได้ นำหนักลด 
นอนไม่หลับ

ภาระเช ิงจ ิตวิสย (Subjective Burden)
1. ท่านรู้สึกเครียดจากการดูแลเด็กออทิสติก
2. ท่านรู้สึกกังวลใจเก่ียวกับการรักษาเด็ก 

ออทิสติก

12. ท่านรู้สึกว่าไม'ได้รับความช่วยเหลือหรือได้
กำลังใจจากสมาชิกในครอบครัว
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ป ร ะ ว ้ต ิผ ู้เ ข ีย น โ ค ร ง ก า ร ศ ึก ษ า อ ิส ร ะ

น า ง ส ุภ า ว ด ี ช ุ่ม จ ิต ต ์ เก ิด เม ื่อ ว ัน ท ี่ 11 ก ร ก ฎ า ค ม  พ .ศ . 2 5 0 2  ภ ูม ิล ำ เน า  

จ ัง ห ว ัด ส ม ุท ร ป ร าก าร  ส ำ เร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ผ ด ุง ค ร ร ภ ์ข ัน ส ูง  จ าก ว ิท ย าล ัย  

พ ย า บ า ล พ ร ะ ป ก เก ล ้า  จ ัน ท บ ุร ี เม ื่อ ป ี พ .ศ . 2 5 2 4  ป ร ะ ก า ศ น ีย บ ัต ร ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล  

ส ุข ภ าพ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  ป ี พ .ศ . 2 530  จ า ก ว ิท ย าล ัย พ ย าบ า ล ศ ร ีธ ัญ ญ า  น น ท บ ุร ี จาก น ัน เ'ข ้า  

ศ ึก ษ าต ่อ ใ น ห ล ัก ส ูต ร พ ย าบ าล ศ าส ต ร ์ม ห าบ ัณ ฑ ิต  ส าข าก า ร พ ย า บ าล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  

ค ณ ะ พ ย าบ าล ศ าส ต ร ์จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  เม ื่อป ี พ .ศ . 2 5 4 6

ป ิจ จ ุบ ัน ด ำ ร ง ต ำ แ ห น ่ง พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ  7 ก ล ุ่ม ก า ร พ ย า บ า ล ร ับ ผ ิด ช อ บ ง า น ก า ร  

ค ว บ ค ุม แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน ก า ร ต ิด เช ื้อ ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  แ ล ะ ง า น ว ิช า ก า ร ข อ ง ก ล ุ่ม ก า ร พ ย า บ า ล  

โ ร ง พ ย าบ า ล ย ุว ป ร ะ ส า ท ไ ว ท โ ย ป ถ ัม ภ ์ จ ังห ว ัด ส ม ุท ร ป ร าก าร
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