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ปรียา เบ้าทอง : การศึกษาการใช้โปรแกรมการจัดการอาการหูแว่วต่อลักษณะและความรุนแรงของ 
อาการหูแว่วในผู้ป่วยจิตเภท โรงพยาบาลศรีธัญญา (A STUDY OF USING SYMPTOM 
MANAGEMENT PROGRAM ON CHARACTERISTIC AND SEVERITY OF AUDITORY 
HALLUCINATION OF SCHIZOPHRENIC PATIENTS SRITUNYA HOSPITAL) 
อาจารย์ที่ปรึกษา: รองศาสตราจารย์ ดร. อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย ,116 หน้า.

การศึกษาครั้งนี้มี-วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบลักษณะและความรุนแรง,ของอาการหูแว่ว'ของผู้,ป่วย 
จิตเภทก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการจัดการอาการหูแว่ว กลุ่มตัวอย่างคือผู้ป่วยจิตเภทจำนวน 20 คน 
ซึ่งคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติที่กำหนด เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาได้แก่โปรแกรมการจัดการ 
อาการหูแว่ว สำหรับผู้ป่วยจิตเภท และแบบสัมภาษณ์ลักษณะและความรุนแรงของอาการหูแว่ว ซึ่งได้ 
ตรวจสอบความตรงตามเนอหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่านและหาค่าความเที่ยงของแบบสัมภาษณ์ 
ลักษณะและความรุนแรงของอาการหูแว่ว ได้ค่าความเที่ยงเท่ากัน .83 วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติทดสอบที 
(paired t-test )

ผลการศึกษาที่สำคัญ สรุปได้ดังน้ี
ลักษณะและความรุนแรงของอาการหูแว่วของผู้ป่วยจิตเภทหลังได้รับโปรแกรมการจัดการอาการหู 

แว่ว น้อยกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05

สาขาวิชา การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ลายมือชื่อนิสิต..... .ไ^.?*?ไ........
1เการศึกษา 2551
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The purposes of this study was to compare characteristics and severity of auditory in schizophrenic patients 
before and after receiving symptom management program. Tire samples consisted of 20 schizophrenic patients who met 
tire inclusion criteria. Hie instruments for this study were: symptom management program and auditory hallucination 
questionnaires to assess tire characteristics and severity of their auditory hallucination. These instruments were examined 
for content validity by three professional experts and tested for reliability of tire questionnaire. The reliability of the 
questionnaire was .83 Descriptive statistics and paired t-test were used in data analysis.

The major findings were as follows:
characteristics and severity of auditory in schizophrenic patients after using symptom management program 

was significantly lower than before using this program, at the .05 level.
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กิฅฅิกรรมประกาศ

โครงการศึกษาอิสระฉบับนี้สำเร็จได้ด้วยความกรุณาของ รองศาสตราจารย์ ดร.อรพรรณ ลือบุญ 
ธว ัชช ัย อาจารย ์ท ี่ป ร ึกษาโครงการศ ึกษาอ ิสระ ผู้ซ ึ่งให ้ข ้อค ิดเห ็นคำแนะนำ ตลอดจน แก ้ไข 
ข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเมตตา เอาใจใส่ เป็นแรงบันดาลใจให้ผู้ศึกษาเกิดความมุ่งมั่น จนทำการศึกษา 
สำเร็จ ผู้ศึกษาขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.จินตนา ยูนิพันธุ ประธานสอบ โครงการศึกษาอิสระ 
และนางเพชรี คันธสายบัว กรรรมการสอบโครงการศึกษาอิสระ ที่ได้กรุณาให้ข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ 
และคำแนะนำที่เก่ียวข้อง เพื่อความสมบูรณ์ของโครงการศึกษาอิสระ รวมทังคณาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยทุกท่านที่ให้กำลังใจตลอดมา

ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ที่ได้กรุณาให้ข้อเสนอแนะ และข้อคิดเห็นอันทรง คุณค่า และ 
เป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครังนี ขอขอบคุณเจ้าของเครื่องมือที่ผู้ศึกษา 
ได้นำมาใช้จนทำให้โครงการศึกษาอิสระครังนีสำเร็จลงได้ด้วยดี

ขอขอบพระคุณผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีธัญญา หัวหน้าหอผู้ป่วยหญิง 2 รวมทั้งเจ้าหน้าที่ 
บุคลากรที่เกี่ยวข้องทุกท่านที่ได้ให้ความร่วมมือในการทดลองใช้เครื่องมือ และดำเนินการเก็บข้อมูลจนเสร็จ 
สินกระบวนการ

ท้ายท่ีสุดขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา พ่ี  ๆ น้องๆ เพื่อนร่วมรุ่นทุกคนและกัลยาณมิตรทุกท่านที่ 
ให้กำลังใจ ห่วงใย สนับสนุนการศึกษา ให้กำลังใจและช่วยเหลือมาตลอด จนกระทั่งสามารถบรรลุ 
วัตถุประสงคํของการศึกษาครังนี

คุณค่าแห่งความดีงาม และประโยชน์ใดๆ อันเกิดจากโครงการศึกษาอิสระฉบับนี ผู้ศึกษาขอมอบให้ 
เป็นพลังอันยิงใหญ่แด่ทุกท่านท่ีได้กล่าวมาแล้ว รวมทังกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ป่วยจิตเภท ให้มีสุขภาพกาย 
สุขภาพใจที่แข็งแรง สมบูรณ์ตลอดไป
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