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บ ท ท ี่ 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ผลการวิเคราะห์
การศึกษาครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถในการเผชิญปีญหาของผู้เสพยาบ้าใน 

ระยะฟืนฟูสมรรถภาพ โรงพยาบาลศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี ก่อนและหลังได้รับการให้ 
คำปรึกษาแบบกลุ่ม ผู้ศึกษานำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นลำดับดังนี 

ตอนท่ี 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
ตอนท่ี 2. เปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญปิญหาของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลัง 

ได้รับการให้คำปรึกษาแบบกลุ่มในการศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ใช้สัญลักษณ์ทางสถิติในการวิเคราะห์ 
ข้อมูลตังนี้ สัญลักษณ์ทางสถิติ

X แทน คะแนนเฉลี่ย
SD แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
P แทน ระดับความมีนัยสำคัญ
N แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่าง
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป
ตารางท่ี 1 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามปีจจัยส่วนบุคคล
ฟ้จจัยส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ

(ท =20)
เพศ ชาย 17 85.00

หญิง 3 15.00
อายุ

>20 ปี 3 15.00
21-25 ปี 14 70.00
26-30 ปี 3 15.00

สถานภาพสมรส
โสด 10 50.00
ค,«น 10 50.00

ระดับการศึกษา
ประถมศึกษา 6 30.00
มัธยมต้น 8 40.00
มัธยมปลาย 3 15.00
ปวช./ปวส. 3 15.00

อาชีพปีจจุมัน
ว่างงาน 2 10.00
รับจ้างทั่วไป 6 30.00
นักเรียน/นักศึกษา 1 5.00
ค้าขาย 2 10.00
พนักงานบริษัท 9 45.00

รายไต้
ไม่มีรายไต้ 3 15.00
2001-4000 4 20.00

4001-6000 8 40.00
6001-8000 4 20.00
8001 ข้ึนไป 1 5.00
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ตารางท่ี 1 (ต่อ)
ฟ้จจัยส่วนบุคคล จำนวน 

(ท =20)
ร้อยละ

ขณะน้ีพักอาศัยอยู่กับใคร
บิดา-มารดา 4 20.00
บิดา/มารดา 5 25.00
สามี/ภรรยา 11 55.00

สภาพแวดลอมแถวบาน
หาซ้ือง่าย 4 20.00
หาซ้ือยาก 11 55.00
ชุมชนแออัด 1 5.00
อ่ืน ๆ 4 20.00

1 เดือน ที่ผ่านมามีอาการเจ็บป่วย
ไม่มี 17 85.00
ม ี 3 15.00

ยังคิดในเร่ืองยาเสพติด
คิดบ้าง 6 30.00
ไม่คิดเลย 14 70.00

ระยะเวลาท่ีเคยเสพ
น้อยกว่า 1 ปี 4 20.00
1-5 ปี 12 60.00
6-10ปี 3 15.00
11-15 ปี 1 5.00

จากตารางท่ี 1 ผลการศึกษาพบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 85 มีอายุระหว่าง 
21-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 70 การศึกษาอยู่ในระดับมัธยมต้น คิดเป็นร้อยละ 40 อาชีพส่วนมาก 
เป็นพนักงานบริษัท คิดเป็นร้อยละ45 รายไต้เฉลี่ยอยู่ในช่วง4001-6000บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อย 
ละ 40 ส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับสามี /ภรรยา คิดเป็นร้อยละ 30 สภาพแวดล้อมหาซื้อยาเสพติดไต้ 
ยากคิดเป็นร้อยละ55ระยะเวลาที่เคยเสพ 1-5 ปีคิคเป็นร้อยละ 60
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนความสามารถในการเผชิญปิญหา ก่อนและหลัง 
การทดลอง

ความสามารถในการเผชิญป็ญหา X S.D. t-test df. P-value
ก่อนให้คำปรึกษาแบบกลุ่ม 1.91 0.69

20.34 19 .00
หลังให้คำปรึกษาแบบกลุ่ม 2.86 0.21
p <  .05

จากตารางท่ี 2 ผลการศึกษาพบว่าความสามารถในการเผชิญปิญหาของผู้เสพยาบ้าที่ได้รับ 
การให้คำปรึกษาแบบกลุ่ม ก่อนการทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยเป็น 1.91 และหลังการทดลองพบว่า 
ความสามารถในการเผชิญป็ญหาอยู่ในเกณฑ์ดี โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ย 2.86

แสดงว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเผชิญปิญหาของผู้เสพยาบ้าที่ได้รับการให้ 
คำปรึกษาแบบกลุ่มหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p< .05
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ฅารางท่ี 3 ตารางเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนความสามารถในการเผชิญใเญหา 
ก่อนและหลังการทดลอง

ความสามารถในการเผชิญใ]ญหา ก่อนทดลอง (ท=20) หลังทดลอง(ท = 20)
X ระดับ X ระดับ

การแก้ไขอารมณ์ตึงเครียด 1.74 พอใช้ 2.68 ด ี

บรรเทาอารมณ์ตึงเครียด 1.14 พอใช้ 3.20 ด ี

การใช้การประคับประคอง 1.86 พอใช้ 2.63 ด ี

การพึ่งพาตนเอง 1.90 พอใช้ 2.8 ด ี

การเผชิญหน้าคับปีญหา 1.95 พอใช้ 3.15 ด ี

การมองเหตุการณ์ในแง่ดี 1.71 พอใช้ 3.21 ด ี

จากตารางที่ 3. ผลการศึกษาพบว่า ผู้เสพยาบ้าในระยะฟืนฟูสมรรถภาพ ท่ีได้รับการให้คำปรึกษา 
แบบกลุ่ม ก่อนทดลอง ผู้เสพยาบ้า มีความสามารถในการเผชิญปิญหาในระดับพอใช้ 5 ด้าน ส่วน 
ด้านการบรรเทาอารมณ์ตึงเครียดอยู่ในระดับดี และหลังการทดลองมีความสามารถในการเผชิญ 
ใเญหาดีท้ัง 6ด้าน
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ตารางท่ี 4 ตารางเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างโดยใช้ 
Paired Samples T-test ของคะแนนความสามารถในการเผชิญปีญหา ค่อนและหลังการทดลอง

ความสามารถในการเผชิญปิญหา ก่อนทดลอง (ท=20) หลังทดลอง( ท= 20)
“ X SD ~ x SD t-test

การแก้ไขอารมณ์ตึงเครียด 6.95 1.53 10.70 1.75 -7.17*
บรรเทาอารมณ์ตึงเครียด 12.85 1.56 14.00 1.80 -2.25*
การใช้การประดับประคอง 9.30 1.68 13.15 1.63 -6.89*
การพ่ึงพาตนเอง 14.00 1.62 19.60 2.74 -7.90*
การเผชิญหน้าดับปิญหา 19.55 1.98 31.45 3.64 -14.33*
การมองเหตุการณ์ในแง่ดี 13.70 1.65 25.70 4.02 -12.19*

จากตารางท่ี 4. ผลการศึกษาพบว่า ผู้เสพยาบ้าในระยะพ่ึนฟูสมรรถภาพ ที่ใด้รับการให้ 
คำปรึกษาแบบกลุ่ม หลังทดลอง ผู้เสพยาบ้า มีความสามารถในการเผชิญป็ญหาสูงกว่าการทดลอง 
ท ัง6 ด้านดังนี การแก้ไขอารมณ์ตึงเครียด บรรเทาอารมณ์ตึงเครียด การใช้การประคับประคอง 
การพ่ึงพาตนเอง การเผชิญหน้ากับรัเญหา การมองเหตุการณ์ในแง่ดี โดยก่อนทดลองมีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนความสามารถในการเผชิญปิญหาคือ 6.95 12.85 9.30 14.00 19.55 และ13.70 ตามลำดับ 
และหลังการทดลองพบว่ามีความสามารถในการเผชิญป็ญหาเพ่ิมข้ึน มีค่าเฉลี่ยคือ 10.70 14.00
13.15 19.60 31.45 และ 25.70 ตามลำดับ
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