(WHO)
. 200
( , 2542)
(Stuart & Sundeen, 1995)
5 (
, 2543)
50 X ( 243
(DALYs) 145,336 DALYs
( , 2546)
5500 ( X Disability—
Adjusted life Year, DALYS 202 147 988DALYS)( 246)
(Biopsychosocial  factor)
10 10-15
( . 2539)
(2544-2546)
( , 2544)

(Canetto LLester D. Gender, 1998)



253) )

Beck et al. (1979)

2)
therapy)
( . 2541)
2545)

(2549)

(maladaptive)

( 2545)

(Cognitive behavior

(Dobson and Block, 1988 ,

(Cognitive Behavior Therapy: CBT)
( . 50)

428



2-3
3 6
. 2551 ( 2550 - 2551)
216 10
20
2551)
60 kX,
1
3
3 Beck et al. (1979)
3

(Cognitive Behavior Therapy: CBT)

(Hodgkinson et ah, 1999)

2541)



2549)

(mental shorthand)

(overgeneralization)
Kwon and Tiam, 2003)

Beck et al. (1979)

Beck et al. (1979)

(

(Cognitive triad) 2)

(Cognitive error)
reflex

(key words)

| 254)

(Beck, 1976)

. 2549

(Seok-Man



( , 2541)
(Beck et al., 1979; Rush & Beck, 2000)

(Key Concepts) ( , 2550)

( | 2547)
(2545)

(2550
Beck et al. (1979) Marram (1978)

( - 2548)



60-90

(Cognitive triad)

(Schema) (Cognitive error)

2 (Cognitive technique) 2

(Eliciting Automatic Thought)
Automatic - Thought
(External Event) (
2542; Sadock and Sadock, 2003)

(Alternative Possible Interpretation)
(Inaccurate)

(Exaggerated) ( , 2542 Sadock and Sadock, 2003)



2549)

2

, 2542; Sadock and Sadock, 2003)

(Cognitive Behavior Technique)

(Stuart and Laraia, 2005;

60-90



Group Pretest - Posttest Design)

Beck (1967)

Beck (1967)

(The One

20

(17-30 )

(2545)



10

Beck et al. (1979)

(2550)



10

(Maram, 1978) 3 (Introductory
Phase) (Working Phase) (Terminating the Group)



	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	คำถามการศึกษา
	วัตถุประสงค์การศึกษา
	แนวเหตุผลและสมมติฐานการศึกษา
	ขอบเขตการศึกษา
	คำจำกัดความที่ใช้ในการศึกษา
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ


