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บทท่ี 2
วิ«mนินการวิจัย

กลุ่มตัวอย่างประชากร
ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ค ีอ  ผ ู้ท ี่เ ข ้า ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ใ น โ ค ร ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิช อ ง ค ุผ แ ม ่ส ิร ิ ก ร ิน ช ัย  

ช ิ่ง ป ร ะ จ ำ อ ย ู่ ณ บ ้า น ว ัง น ํ้า ร ง  จ ัง ห ว ัค เ ช ีย ง ใ ห ม ่ เ ป ็น เ ว ล า  7  ว ัน  ร ะ ห ว ่า ง ว ัน ท ี่ 1 - 8  พ ฤ ค จ ิก า ย น  2 5 3 1  

จ ำ น ว น  5 1  ค น  ป ร ะ ก อ บ ด ้า ย ผ ู้เ ข ้า ป ฏ ิบ ัต ิท ี่เ ป ็น ช า ย  1 5  ค น  เ ป ็น ห ญ ิง จ ำ น ว น  3 6  ค น  ช ิ่ง ม ีอ า ย ุส ูง ส ค  7 9  

บ ี อ า ย ุต ํ่า ล ุด  1 7  บ ี ม ีอ า ย ุโ ด ย เ ฉ ล ี่ย  43 บ ี 2  เ ค ีอ น  แ ล ะ ม ีร ะ ด ับ ก า ร ค ิก ษ า ต ั้ง แ ต ่ร ั้น ม ัธ ย ม ค ิก ษ า บ ็ท ี่ 3  

จ น ก ึง ร ะ ด ับ ค ุษ ฎ ีบ ัผ ท ิต  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ็น ผ ู้ท ี่ส ืม ัค ร เ ข ้า ร ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม โ ด ย ต ิด ต ่อ แ จ ้ง ค ว า ม จ ำ น ง ข อ เ ข ้า  

ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม โ ด ย ต ร ง ต ่อ เ จ ้า ล ุไ ร  ค ุก ร ะ จ ัน ท ร ั้ ช ิ่ง เ ป ็น ผ ู้จ ัด โ ค ร ง ก า ร น ี้ ใ น ก า ร ส ม ัค ร ต ัอ ง ท ำ ก า ร ต ิด ต ่อ  

ล ่ว ง ห น ้า เ ป ็น เ ว ล า  3  เ ค ิอ น ก ่อ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม

เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัย
ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ค ิก ษ า ม า จ า ก แ บ บ ว ัค ภ า ร ะ ส ัจ จ ะ แ ห ่ง ค น ข อ ง ล ุป ร า ร  ว ัส ส ัน ต ช า ต ิ

แบบวัณทวะสัจจะนห่ง«นรองรปราร วัลสันตชาติ 
สักษaะรองเคร่ืองมีอ
1 . 1  เ ค ร ื่อ ง ม ีอ น ี้เ ป ็น แ บ บ ว ัค ท ี่ใ ห ้ร า ย ง า น ค น เ อ ง  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ค ว า ม ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ส ัก ษ ผ ะ  

ภ า ว ะ ส ัจ จ ะ แ ห ่ง ต น  1 3 4  ข ้อ ค ว า ม  แ ต ่ล ะ ข ้อ เ ป ็น แ บ บ ต อ บ  " ใ ช ่- ไ ม ่ใ ช ่"  ช ิ่ง แ บ ่ง อ อ ก เ ป ็น ข ้อ ค ว า ม ท า ง บ ว ก  

8 3  ข ้อ  ข ้อ ค ว า ม ท า ง ล บ  5 1  ข ้อ  แ ล ะ ค ร อ บ ค ล ุม ส ัก ษ ผ ะ ภ า ว ะ ส ัจ จ ะ แ ห ่ง ต น  1 5  ป ร ะ ก า ร  ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้ ค ีอ

1 )  ค ว า ม ล า ม า ร ก ร ับ ร ู้ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง แ ล ะ ม ีค ว า ม เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง น ี้น  ๆ ไ ด ้ 

อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า น  2 2  ข ้อ  เ ป ็น ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ใ น ท า ง บ ว ก  8  ข ้อ  แ ล ะ ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ใ น  

ท า ง ล บ  1 4  ข ้อ

2 )  ค ว า ม ล า ม า ร ถ ย อ ม ร ับ ต น เ อ ง  ย อ ม ร ับ ผ ู้อ ี่น  แ ล ะ ย อ ม ร ับ ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง ช อ ง ธ ร ร ม ช า ต ิม น ุษ ย  

2 0  ข ้อ  เ ป ็น ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ใ น ท า ง บ ว ก  8  ข ้อ  แ ล ะ ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ใ น ท า ง ล บ  1 2  ข ้อ

3 )  ค ว า ม เ ป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิแ ล ะ ค ว า ม เ ร ีย บ ง ่า ย ท ั้ง ใ น ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม ร ู้ส ิก แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  6  ข ้อ  

เ ป ็น ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ใ น ท า ง บ ว ก ท ั้ง ห ม ด

4 )  ก า ร ย ีค ล ี่ง ท ี่เ ป ็น บ ั{ ไ ! ห า เ ป ็น ห ล ัก  3  ข ้อ  เ ป ็น ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ใ น ท า ง บ ว ก  2  ข ้อ  

แ ล ะ ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ใ น ท า ง ล บ  1 ข ้อ

5 )  ค ว า ม ไ ม ่ย ีค ต ิด แ ล ะ ม ีค ว า ม ป ร า ร ถ น า ค ว า ม เ ป ็น ส ่ว น ต ัว  7  ข ้อ  เ ป ็น ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย
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เ ป ็น ท า ง บ ว ก  4  ข ้อ  แ ล ะ ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ใ น ท า ง ล บ  3  ข ้อ

6 )  ค ว า ม เ ป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เ อ ง  ไ ม ่ช ิ้น อ ย ู่ก ับ ว ั« น ธ ร ร ม ห ร ีอ ล ิ่ง แ ว ค ล ้อ ม  1 4  ข ้อ  เ ป ็น ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ี 

ค ว า ม ห ม า ย ไ น ท า ง บ ว ก  5  ข ้อ  แ ล ะ ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ใ น ท า ง ล บ  9  ข ้อ

7 )  ค ว า ม เ ล ิก ล ด ช ิ้น แ ล ะ ช า บ ช ิ้ง ก ับ ป ร ะ ล บ ก า ร » ธ ร ร ม ค า  ๆ ซ อ ง ช ีว ิต  9  ข ้อ  เ ป ็น ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ี 

ค ว า ม ห ม า ย ใ น ท า ง บ ว ก  7  ข ้อ  แ ล ะ ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ใ น ท า ง ล บ  2  ข ้อ

8 )  ก า ร ล ้ม ผ ัล ป ร ะ ล บ ก า ร » ล ิก ช ิ้ง ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ต ่อ ช ีว ิต  8  ข ้อ  เ ป ็น ข ้อ ค ว า ม ฑ ื่ม ีค ว า ม ห ม า ย ใ น  

ท า ง บ า ก  7  ข ้อ  แ ล ะ ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ใ น ท า ง ล บ  1 ข ้อ

9 )  ค ว า ม เ ล ิก เ ก ี่ย ว พ ัน ฉ ัน ท พ ี่น ้อ ง ก ับ ม น ุษ ย ์ท ั้ง ม ว ล  8  ข ้อ  เ ป ็น ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ใ น ท า ง  

บ ว ก  6  ข ้อ  แ ล ะ ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ใ น ท า ง ล บ  2  ข ้อ

1 0 )  ค ว า ม ล ้ม พ ัน ร ใ ก ล ้ช ีค แ ล ะ ค ว า ม จ ร ิง ใ จ ก ับ ผ ู้อ ี่น  3  ข ้อ  เ ป ็น ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ใ น ท า ง

บ ว ก ท ัง ห ม ค

1 1 )  ก า ร เ ห ็น ค ุ» ค ่า แ ล ะ ใ ห ้เ ก ีย ร ต ิผ ู้อ น  2  ข ้อ  เ ป ็น ข ้อ ค ว า ม ท ื่ม ีค ว า ม ห ม า ย ใ น ท า ง บ ว ก  1 ข ้อ  

แ ล ะ ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ใ น ท า ง ล บ  1 ข ้อ

1 2 )  ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ย ก แ ย ะ ว ิธ ีก า ร แ ล ะ จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย  ต ล อ ด จ น ม ีค ว า ม เ ล ิก ม ิค ช อ บ ช ั๋ว ค ีใ น  

ร ะ ด ับ ล ง  7  ข ้อ  เ ป ็น ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ใ น ท า ง บ ว ก  6  ข ้อ  แ ล ะ ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ใ น ท า ง ล บ  1 ข ้อ

1 3 )  ค ว า ม ม ีอ า ร ม » ข ้น ท ื่แ ล ด ง ถ ิง ม ิต ร ไ ม ต ร ีแ ล ะ แ ฝ ง ไ ว ้ด ้ว ย ป ร ัช ญ า  6  ข ้อ  เ ป ็น ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ี 

ค ว า ม ห ม า ย ใ น ท า ง บ ว ก  4  ข ้อ  แ ล ะ ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ใ น ท า ง ล บ  2  ข ้อ

1 4 )  ค ว า ม ค ิด ล ร ัา ง ล ร ร ค ์ 1 1  ข ้อ  เ ป ็น ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ใ น ท า ง บ ว ก  1 0  ข ้อ  แ ล ะ ข ้อ  

ค ว า ม ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ใ น ท า ง ล บ  1 ข ้อ

1 5 )  ค ว า ม ด ้า น ท า น ต ่อ ก า ร ค ร อ บ ง ำ ท า ง ว ัฒ เ ธ ร ร ม  7  ข ้อ  เ ป ็น ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ใ น ท า ง  

บ ว ก  4  ข ้อ  แ ล ะ ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ใ น ท า ง ล บ  3  ข ้อ

1 . 2  ว ิธ ีก า ร ค อ บ

ผ ู้ต อ บ แ บ บ ว ัด ภ า ว ะ ส ัจ จ ะ แ ห ่ง ต น จ ะ ต อ บ ข ้อ ค ว า ม ท ั้ง  1 3 4  ข ้อ  โ ด ย ก า ร ใ ล ่เ ค ร ื่อ ง ห ม า ย  X ล ง  

ใ น ช ่อ ง  ’' ใ ช ่, ’ ห ร ีอ  •’ ไ ม ่ใ ช ่"  ช ่อ ง ใ ด ช ่อ ง ห น ึ่ง ใ น แ ต ่ล ะ ข ้อ

1 . 3  ก า ร ต ร ว จ ใ ห ้ค ะ แ น น

เ ม ื่อ ผ ู้ต อ บ แ บ บ ว ัค ภ า ว ะ ล ้จ จ ะ แ ห ่ง ต น ต อ บ  " ใ ช ่”  ใ น ข ้อ ค ว า ม ท า ง บ ว ก  จ ะ ไ ด ้ 1 ค ะ แ น น  แ ล ะ ไ ด ้ 

0  ค ะ แ น น  เ ม ื่อ ต อ บ  " ไ ม ่ใ ช ่"  ส ่ว น ใ น ข ้อ ค ว า ม ท า ง ล บ  เ ม ื่อ ผ ู้ต อ บ ต อ บ  ' ’ ไ ม ่ใ ช ่"  จ ะ ไ ด ้ 1 ค ะ แ น น  แ ล ะ

ไ ด ้ 0  เ ม ื่อ ต อ บ  " ใ ช ่"
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ช ิ้น ต อ น ใ น ก า ร ส ร ้า ง  เ  ค ร ื่อ  ง ม ีอ

ข น ต อ น ก า ร ล ร ้า ง แ บ บ ว ัด ภ า ว ะ ส ัจ จ ะ แ ห ่ง ต น ข อ ง ล ุป ร า ณ ี ว ัล ส ัน ต ช า ต ิ ม ีด ัง น ี้ค ิอ

1 .  ค ิก ษ า ภ า ว ะ ส ัจ จ ะ แ ห ่ง ต น ต า ม ท ี่ม า ล โ ล ว ์ เ ล น อ ไ ว ั แ ล ะ  เ ข ีย น ข ้อ ค ว า ม ภ า ว ะ ส ัจ จ ะ แ ห ่ง ต น ท ั้ง  

1 5  ป ร ะ ก า ร  ใ ห ้ม ีข ้อ ค ว า ม ท ั้ง ท า ง บ ว ก แ ล ะ ท า ง ล บ

2 .  ต ร ว จ ส อ บ ค ุผ ภ า น ข อ ง แ บ บ ว ัด ภ า ว ะ ส ัจ จ ะ แ ห ่ง ต น ด ัง น ี้

2 . 1  น ำ แ บ บ ว ัค ภ า ว ะ ส ัจ จ ะ แ ห ่ง ต น  ช ี่ง ม ีข ้อ ค ว า ม 'ท ั้ง ห ม ด  2 3 2  ข ้อ ไ ป ท ด ล อ ง ใ ช ้ก ับ น ิส ิต ป ร ิญ ญ า

ต ร ี ค ผ ะ ค ร ุศ า ล ต ร  ค ผ ะ เ ศ ร ษ ฐ ค า ล ต ร ์ แ ล ะ  ค ผ ะ น า ณ ีช ย ศ า ล ต ร ์แ ล ะ ก า ร บ ัญ ช ี จ น า ล ง ก ร ผ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ไ ด ้ 

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ี่ส ม บ ูร ผ ก ส ับ ค ีน ม า  1 3 8  ช ุด  น ำ ข ้อ ม ูล ม า ว ิเ ค ร า ะ ห ์ห า ค ่า อ ำ น า จ จ ำ แ น ก ด ้ว ย ว ิธ ีท ด ส อ บ ค ่า ท ี

( t - t e s t )  โ ด ย ใ ช ้ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ะ แ น น ส ูง แ ล ะ ต ํ่า ร ้อ ย ล ะ  2 7  ข อ ง ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ร ับ แ ล ะ ค ัด เ ล ือ ก เ ฉ น า ะ ข ้อ ท ี่ม ีค ่า ท ี 

ต ง แ ต ่ 1 . 9 6  ช ิ้น ไ ป  ท ี่ร ะ ด ับ ค ว า ม ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  . 0 5  ร ว ม ไ ด ้ข ้อ ค ว า ม  1 3 4  ข ้อ

2 . 2  ห า ค ่า ค ว า ม  เ ช ื่อ ถ ีอ ไ ด ้ข อ ง แ บ บ ว ัด ท ั้ง ฉ บ ับ ด ้ว ย ว ิธ ีว ิ เ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม ค ง ท ี่ภ า ย ใ น  

( i n t e r n a l  c o n s i s t e n c y )  โ ด ย ใ ช ้ส ูต ร ค ูเ ด อ ร ์- ร ิช า ร ์ค ส ัน  2 0  ( K u d e r - R i c h a r d s o n  2 0 )  ไ ด ้ค ่า  

ค ว า ม เ ช ื่อ ล ือ ไ ด ้ . 9 4

2 . 3  ห า ค ว า ม ต ร ง ข อ ง แ บ บ ว ัค ด ้ว ย ว ิธ ีห า ค ่า ส ัม ป ร ะ ล ิท ร ื่ล ห ส ัม พ ัน ธ ์ช อ ง ค ะ แ น น ร ว ม จ า ก แ บ บ ว ัด

ท ั้ง ฉ บ ับ ก ับ ค ะ แ น น ร ว ม จ า ก แ บ บ ว ัค ย ่อ ย แ ต ่ล ะ ด ้า น  ช ื่ง ค ำ น ว ผ โ ด ย ใ ช ้ส ูต ร ค ่า ส ัม ป ร ะ ล ิฑ เ ล ห ส ัม - พ ัน ธ ์ข อ ง

เ น ีย ร ์ส ัน  ( P e a r s o n  P r o d u c t  M o m e n t  C o r r e l a t i o n  C o e f f i c i e n t )  ไ ด ้ค ่า ส ัม ป ร ะ ล ิฑ ร ื่ล ห ส ัม พ ัน ธ ์ 

ท ั้ง  1 5  ด ้า น  ต า ม ส ำ ด ับ ด ัง น ี้ค ือ  1 )  . 8 7  2 )  . 8 5  3 )  . 7 3  4 )  . 4 7  5 )  . 6 5  6 )  . 8 3

7 )  . 7 9  8 )  . 6 0  9 )  . 6 4  1 0 )  . 4 7  1 1 )  . 5 1  1 2 )  . 4 0  1 3 )  . 5 7  1 4 )  . 7 6

1 5 )  . 6 8  ช ื่ง แ ล ด ง ว ่า  เ ค ร ื่อ ง ม ีอ น ี้ใ ห ้ผ ล ก า ร ว ัด ท ี่ม ีค ว า ม ค ง ท ี่แ น ่น อ น ส ูง พ อ ท ี่จ ะ น ำ ม า ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ไ ด ้

1.4 การคิดคะแนน-ทม
คะแนนรวมคิดโดยรวมคะแนนท้ัง 134 ข้อของผู้ตอบแบบวัคเช้าด้วยกัน เบ็นคะแนนภาวะสัจจะ

แห่งตนของผู้คอบแบบวัดแต่ละคน
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วิธีการ»เรวจประ เมินน»
ป ร ะ เ ม ิน ผ ล โ ด ย ร ว บ ร ว ม ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ีค ำ ต อ บ ต ร ง ก ัน แ ส ด ง ค ว า ม ถ ี่ช อ ง ค ำ ต อ บ น ี้น ใ น แ ต ่ล ะ ห ัว ข ้อ  

รูปแบบก า ร วิจัย
ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เ บ ็น ร ูป แ บ บ ก า ร ว ิจ ัย เ ช ิง ท ด ล อ ง  < ( E x p e r i m e n t a l  R e s e a r c h )  ช ิ่ง เ บ ็น ก า ร  

ว ิจ ัย แ บ บ ก ล ุ่ม เ ค ีย ว แ บ บ ม ิก า ร ท ค ล อ บ ก ่อ น แ ล ะ ท ด ล อ บ พ ล ัง ก า ร ท ค ล อ ง  ( O n e - G r o u p / P r e t e s t - P o s t t e s t  

D e s i g n )  ( ช ัย พ ร  ว ิช ช า า ธ  2 5 2 3 : 1 3 9 - 1 4 0 )  ช ิ่ง ท ำ ก า ร ท ด ล อ ง จ า ก โ ค ร ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ข อ ง ฒ ุแ เ ม ่ส ิร ิ

ชน»เอนในการวิจัย
ชน»เอนท ี่ 1  เ บ ็น ช ั้น ต อ น เ บ ื้อ ง ต ้น โ ด ย ผ ู้ว ิจ ัย ค ิก ษ า แ น ว ค ิด แ ล ะ ร ูป แ บ บ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ภ า ย ใ ต ้ก า ร  

น ำ ข อ ง ค ุท เ แ ม ่ส ิร ิ ช ิ่ง ด ำ เ น ิน ก า ร ด ัง น ี้

1 .  ผ ู้ว ิจ ัย เ ข ้า ร ่ว ม ป ฏ ิบ ัต ิใ น โ ค ร ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ข อ ง ค ุณ เ ม ่ล ิร ิ ก ร ิน ช ัย  2  ค ร ั้ง  ๆ  ล ะ  7  ว ัน  

เ บ ็น ก า ร ค ิก ษ า ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ้ว ย ป ร ะ ล บ ก า ร ท ่เ ต 'ร ง

2 .  ร ัม ภ า ษ ท ่เ ข ้อ ม ูล เ ก ี่ย ว ก ับ แ น ว ค ิด แ ล ะ ร ูป แ บ บ ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม บ า ง ป ร ะ ก า ร จ า ก ผ ู้ล อ น  ค ิอ

m แ ม ่ส ิร ิ ก ร ิน ช ัย  โ ด ย ผ ู้ว ิจ ัย เ ต ร ีย ม ข ้อ ค ำ ถ า ม เ พ ื่อ ร ัม ภ า ฟ เ ค ุณ เ ม ่ส ิร ิใ น ร ะ พ ว ่า ง อ ย ู่ใ น โ ค ร ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม  

แ ล ะ บ ัน ท ึก ใ น เ ท ป บ ัน ฑ ั้ก เ ล ีย ง  ก า ร ร ัม ภ า พ ! [ เ ก ิด ช ิ้น ใ น ช ่ว ง เ ว ล า ว ่า ง จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ช ิ่ง ผ ู้ว ิจ ัย ข อ ร ัม ภ า ฟ เ  

ค ุท เ แ ม ่ส ิร ิโ ด ย ต ร ง  แ ล ะ ใ น ช ่ว ง ซ อ ง ก า ร บ ร ร ย า ย ธ ร ร ม แ ล ะ ก า ร ล อ บ อ า ร ม ท ่๓ ค ุณ เ ม ่ส ิร ิเ บ ็ด โ อ ก า ล ใ ห ้ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิ

ธ ร ร ม ช ัก ถ า ม ไ ต ้

3 .  ค ิก ษ า ข ้อ ม ูล จ า ก พ น ัง ล ีอ ช ุค ธ ร ร ม ท า น ข อ ง ค ุ{ น แ ม ่ส ิร ิ ก ร ิน ช ัย  แ ล ะ ค ิก ษ า จ า ก เ ท ป บ ัน ท ึก เ ล ีย ง ช ุด  

•’ ธ ร ร ม ะ ล ำ พ ร ับ ช า ว บ ้า น ”  8  ม ้ว น  แ ล ะ เ ท ป บ ัน ท ึก เ ล ีย ง ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ไ ต ้ท ำ ก า ร บ ัน ท ึก ไ ว ้ ต ล อ ด ร ะ ย ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ 

ธ ร ร ม ก ับ ค ุณ แ ม ่ส ิร ิ 2  ค ร ั้ง

ช้ัน»เอนท ี่ 2  ช ั้น ค ำ เ น ิน ก า ร ว ิจ ัย

1 *  ผ ู้ว ิจ ัย ต ิด ต ่อ ข อ อ น ุญ า ต ท ำ ก า ร ว ิจ ัย โ ด ย ต ร ง จ า ก ค ุณ เ ม ่ส ิร ิ ก ร ิน ช ัย  แ ล ะ ผ ู้จ ัด ,โ ค ร ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ 

ธ ร ร ม ใ น ค ร ั้ง น ี้ ค ิอ  เ จ ัา ส ืไ ร  ค ุก ร ะ จ ัน ฑ ร ั้

2 .  ผ ู้ว ิจ ัย ใ ห ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ต อ บ แ บ บ ว ัด ภ า ว ะ ส ัจ จ ะ แ ห ่ง ต น ใ น ว ัน แ ร ก ก ่อ น เ ร ิ่ม ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม

3 .  ผ ู้ว ิจ ัย เ ข ้า ส ัง เ ก ต ก า ร [ น ท ั่ว ไ ป แ ล ะ บ ัน ท ึก พ ฤ ต ิก ร ร ม ช อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ น ร ะ พ ว ่า ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม

4 .  ผ ู้ว ิจ ัย ใ ห ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ต อ บ แ บ บ ว ัค ภ า ว ะ ส ัจ จ ะ แ ห ่ง ต น ซ ํ้า อ ีก ค ร ั้ง ใ น ว ัน ล ึ้น ล ุค ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม
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ก า ร ค ำ  I น ิน ก า ร ใ น โ ค ร ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิร ร ร ม

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ภ า ย ใ ต ้ก า ร น ำ ช อ ง ล ุท เ แ ม ่ส ิร ิ ก ร ิน ช ัย  ค ร ั้ง น ี้จ ัด ช ิ้น ท ี่บ ้า น ว ัง น ํ้า บ ีง  ต ำ บ ล ล ัน ผ ีเ ส ิอ  

อำ เ ภ อ  เ ม ือ ง  จ ัง ห ว ัด เ ช ีย ง ใ ห ม ่ ส ถ า น ท ี่ร ก ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ะ ค ำ เ น ิน ก า ร ส อ น ค ีอ บ ร ิ เ ว ท เ ร ะ  เ น ีย ง ใ ห ญ ่ช ั้น บ น ข อ ง บ ้า น  

เ ร ีอ น ไ ท ย  2  ช ั้น  ช ิ่ง ส า ม า ร ถ บ ร ร จ ุผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ไ ด ้ถ ึง  8 0  ค น  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม จ ัด ร ะ ห ว ่า ง ว ัน ท ี่ 1 - 8  

พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2 5 3 1

ว ัน ท ี่ 1  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2 5 3 1

ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม เ ร ื่ม ท ะ ย อ ย เ ช ้า ม า  ทเ บ ้า น ' ว ัง น ํ้า น ีง ต ั้ง แ ต ่เ ว ล า  1 0 . 0 0  น .  โ ด ย เ ช ้า ท ี่น ัก ช ิ่ง ผ ู้จ ัด  

ไ ต ้จ ัด เ ต ร ีย ม ไ ว ้ใ ห ้จ น ก ร ะ ท ั่ง เ ว ล า  1 3 . 0 0  น .  ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม จ ิง ท ะ ย อ ย ช ิ้น ม า ย ัง ร ะ เ บ ีย ง ท ี่ใ ช ้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม

ต ้ว ย  เ ค ร ื่อ ง แ ต ่ง ก า ย ส ิช า ว  ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ค ร ั้ง น ี้ม ืท ั้ง ท ี่ม า  เ พ ีย ง ค น เ ค ีย ว แ ล ะ ม า  เ ช ้า ร ่ว ม  เ ย ็น ก ล ุ่ม  ผ ู้ท ี่ม า  เ พ ีย ง  

ค น  เ ค ีย ว จ ะ ม ือ า ก า ร ล ง บ  เ ง ีย บ  ส ่ว น ผ ู้ท ี่ม า  เ ช ้า ร ่ว ม  เ ย ็น ก ล ุ่ม ม ิก า ร ล น ท น า ก ัน อ ย ู่บ ้า ง  บ ร ร ย า ก า ศ ท ั่ว ไ ป

ค ่อ น ช ้า ง เ ง ีย บ  เ ม ี่อ ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิม า ,พ ร ้อ ม ก ัน  ท1 ร ะ เ บ ีย ง ช ั้น บ น เ ว ล า ป ร ะ ม า ท เ  1 4 . 3 0  น .  ล ุถ เ แ ม ่ส ิร ิ'จ ัง ก ล ่า ว  

ช ี้แ จ ง ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม อ ย ่า ง ค ร ่า ว  ๆ แ น ะ น ำ ผ ู้ช ่ว ย ข อ ง a า เ แ ม ่ส ิร ิ ค ีอ  ค ุท เป ร ะ 'ไ น  ว ิล ัย ห ง ษ ์ ช ิ่ง เ ย ็น  

ก ัล ย า ท เ ม ิต ร ต ิด ต า ม แ ล ะ ช ่ว ย เ ห ล ีอ ใ น ก า ร ผ ีก ฝ น ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ใ น โ ค ร ง ก า ร อ บ ร ม ข อ ง ล ุท เ แ ม ่ส ิร ิม า เ ย ็น เ ว ล า  

ห ล า ย บ ี ต ่อ จ า ก น ั้น ล ุณ เ ม ่ส ิร ิก ็อ น ุญ า ต ใ ห ้ผ ู้ว ิจ ัย ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ ก ่อ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม  ( P r e t e s t )  ก า ร ท ค ล อ บ  

ใ ช ้เ ว ล า ป ร ะ ม า ท I  1 ช ั่ว โ ม ง เ ค ษ  ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ บ  ล ุพ แ ม ่ส ิร ิจ ิง เ ร ื่ม น ิธ ิโ ด ย ก า ร น ำ ส ว ด ม น ต ์ไ ห ว ัพ ร ะ  ม ิก า ร  

ส ม า ท า น ศ ีล  แ ล ะ ส ม า ท า น ก ร ร ม ฐ า น  จ า ก น ั้น ผ ู้เ ย ็น เ จ ้า ข อ ง บ ้า น แ ล ะ เ ย ็น เ จ ้า ภ า พ ใ น ก า ร จ ัด อ บ ร ม ค ร ั้ง น ี้ค ิอ

น ัน เ อ ก  ( พ ีเ ศ ษ )  อ ภ ิจ ิต ร  ศ ุก ร ะ จ ัน ท ร ื่ ก ล ่า ว ต ้อ น ร ับ ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม  ( เ จ ้า ล ุไ ร  ล ุก ร ะ จ ัน ท ร ์ ภ ร ร ย า  ช ิ่ง เ ย ็น  

ผ ู้ร ่ว ม จ ัด บ ่ว ย ก ร ะ ท ัน ห ัน ไ ม ่ล า ม า ร ถ ต ้อ น ร ับ ไ ต ้)  ล ุท เ แ ม ่ส ิร ิก ล ่า ว เ บ ีค อ บ ร ม  ต า ม ด ้ว ย ก า ร บ ร ร ย า ย ธ ร ร ม  แ ล ะ  

เ ร ื่ม ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ด ้ว ย ก า ร เ ด ิน จ ง ก ร ม ใ น ร ะ ย ะ ท ี่ 1  ป ร ะ ม า ท I  1 0  เ ท ี่ย ว  โ ด ย จ ัด เ ย ็น แ ถ ว แ ล ะ เ ด ิน จ ง ก ร ม  

พ ร ้อ ม ก ัน ท ั้ง ห ม ด  จ า ก น ั้น ก ็น ั่ง ส ม า ธ ิต ่อ  โ ด ย ใ ช ้เ ว ล า ป ร ะ ม า ท เ  2 0  น า ท ี ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม เ ร ื่ม ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น ว ัน น ี้ 

ด ้ว ย ค ว า ม ต ั้ง ใ จ แ ล ะ ม ืท ่า ท ีท ี่ล ง บ  จ น ก ร ะ ท ั่ง เ ว ล า ป ร ะ ม า ท I  1 7 . 0 0  น .  จ ิง เ ย ็น เ ว ล า น ัก ท ำ ภ า ร ะ ก ิจ ส ่ว น ต ัว  

ข อ ง ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม  แ ล ะ ก ล ับ เ ช ้า ม า เ พ ี่อ ท ำ ว ัต ร เ ย ็น แ ล ะ พ ัง ธ ร ร ม จ า ก ล ุท เ แ ม ่ส ิร ิอ ีก ใ น เ ว ล า  1 8 . 0 0  น .  ใ น  

ว ัน น ี้ค ุท เแ ม ่ส ิร ิ เ บ ีค เ ท ป บ ัน ท ีก เ ล ีย ง ธ ร ร ม ใ น ห ัว ช ้อ  " ห ล ัก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิว ิบ ัส ล น า ใ น ช ั้น เ ร ื่ม ต ้น "  แ ล ะ บ ร ร ย า ย

ธ ร ร ม ต ่อ ใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง น ิว ร ท ่[ แ ล ะ ธ ร ร ม บ ีต ิ เ ว ล า  1 9 . 0 0  น .  เ ย ็น เ ว ล า น ัก ค ี่ม น ํ้า ป า น ะ แ ล ะ ช ิ้น ม า เ ด ิน

จ ง ก ร ม อ ีก ใ น ร ะ ย ะ ท ี่ 1 น ั่ง ส ม า ธ ิต ่อ ป ร ะ ม า ท I  1 5 - 2 0  น า ท ี ห ล ัง จ า ก น ั้น จ ิง เ ช ้า ท ี่น ัก

ว ัน ท ี่ 2  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2 5 3 1

ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม โ ด ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ต ื่น น อ น ป ร ะ ม า ท เ  0 3 . 0 0  น .  เ ศ ษ  เ พ ี่อ ป ฏ ิบ ัต ิภ า ร ก ิจ ส ่ว น ต ัว  ใ น ว ัน น ี้ผ ู้ 

ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ม ิท ่า ท ีก ร ะ ต ีอ ร ีอ ร ้น แ ล ะ พ ร ้อ ม ก ัน ท ี่ร ะ เ บ ีย ง ช ั้น บ น ใ น เ ว ล า  0 4 . 0 0  น .  เ พ ี่อ เ ด ิน จ ง ก ร ม ใ น ร ะ ย ะ
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ท ี่ 1 ช ง เ ป ็น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิส ่ว น ต ัว  ห ล ัง จ า ก น ั้น ก ็น ั่ง ล ม า ร ิต ่อ  จ น ก ร ะ ท ั่ง  เ ว ล า  6 . 0 0  น .  จ ิง ม ีก า ร ล ว ด ม น ต ์ 

ไ ห ว ้พ ร ะ แ ล ะ บ ร ร ย า ย ธ ร ร ม 'ข อ ง ค ุพ แม่ล ิ1ร ิ เ ว ล า  7 . 0 0  น .  เ ป ็น เ ว ล า ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เ ช ้า  ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม  

ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ด ้ว ย ค ว า ม ส ่า ร ว ม แ ล ะ เ ป ็น ไ ป อ ย ่า ง ช ้า  ๆ  ต า ม ท ี่ค ุท เ แ ม ่ส ิร ิก ล ่า ว ส อ น ไ ว ้ใ ห ้ก ำ ห น ด อ ิร ิย า บ ถ  

ข อ ง ต น ใ ห ้ล ะ เ อ ีย ด  ต ่อ จ า ก น ั้น จ ัง เ ร ิ่ม ป ฏ ิบ ัต ิโ ด ย ก า ร  เ ด ิน จ ง ก ร ม ใ น ร ะ ย ะ ท ี่ 1 แ ล ะ ล อ น ว ิแ ด ิน จ ง ก ร ม ใ น  

ร ะ ย ะ ท ี่ 2  ต า ม ด ้ว ย ก า ร น ั่ง ล ม า แ ช ่น เ ด ิม  ป ร ะ ม า ท เ  1 0 . 3 0  น .  ค ุท เ แ ม ่ส ิร ิก ำ ห น ด ใ ห ้ม ีก า ร ส อ บ อ า ร ม ท ่( โ ด ย  

ใ ห ้ห ม า ย เ ล ข  1 - 1 0  ( ค ุท แ เ ม ่ส ิร ิจ ัด ห ม า ย เ ล ข ผ ู้เ ช ้า ป ฏ ิบ ัต ิธ ? ! ม ไ ว ้เ พ ี่อ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร ล อ บ อ า ร ม ย ์)  ใ ห ้เ ช ้า  

ร ับ ก า ร ล อ บ อ า ร ม ท ่เ  แ ต ่ก า ร ก ำ ห น ด ห ม า ย เ ล ข ใ น ค ร ั้ง น ี้ด ูจ ะ ไ ม ่เ ป ็น จ ร ิง  เ พ ร า ะ ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ห ม า ย เ ล ข อ ื่น  ๆ  

ก ็ข อ เ ช ้า ร ับ ก า ร ล อ บ อ า ร ม ท ่( เ ช ่น ก ัน  โ ด ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ผ ู้ล ่ง อ า ร ม ท ่( จ ะ ม ีอ า ก า ร ห ร ีอ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง โ ด ย ม ีแ น ว โ น ้ม  

ไ ป ใ น ท า ง ท ี่ค ุผ แ ม ่ส ิร ิอ ร ิบ า ย ไ ว ้ ใ น ช ่ว ง เ ว ล า บ ่า ย แ ล ะ ต อ น ค ํ่า ก ็ม ีก า ร เ ด ิน จ ง ก ร ม แ ล ะ น ั่ง ส ม า ร ิต ่อ  ส ำ ห ร ับ ว ัน น ี้ 

ห ล ัง จ า ก ท ำ ว ัต ร เ ย ็น แ ล ะ พ ัง ธ ร ร ม แ ล ้ว  ค ุท เ แ ม ่ส ิร ิเ บ ิด 'โ อ ก า ล 'ใ ห ้ผ ู้ท ี่เ ค ย ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ม า แ ล ้ว เ ก ด ศ ร ัท ธ า แ ร ง ก ล ้า  

เ ล ่า ป ร ะ ล บ ก า ร ท ่( ข อ ง ต น ต ่อ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม  โ ด ย ' ใ ห ้อ า จ า ร ย ์ไ น บ ูล ย ็ บ ัก ษ ึ อ า จ า ร ย ์จ า ก ว ้ฑ ย า ล ัย ค ร ูเ ช ีย ง ใ ห ม ่ 

เ ล ่า ป ร ะ ส บ ก า ร ท ( ข อ ง ต น  อ า จ า ร ย ์ไ พ บ ูล ย ์ไ ด ้เ ล ่า ถ ง ช ีว ิต ข อ ง ท ่า น ก ่อ น จ ะ ม า ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ช ิ่ง ไ ม ่เ ค ย ล น ใ จ  ไ ม ่ 

เ ค ย ศ ร ัท ธ า ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิม า ก ่อ น  แ ต ่ เ ม ื่อ ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ้ว ก ็ เ ก ิด ศ ร ัท ธ า เ ป ็น ย ิ่ง น ัก  อ า จ า ร ย ์ไ พ บ ูล ย ์บ ร ร ย า ย ใ น

ต อ น ห น ี้ง ว ่า  ’’ ผ ม จ ะ พ ูด ใ น ฐ า น ะ ผ ู้ก ล ับ ใ จ  ก า ร ท ี่จ ะ พ ูด ธ ร ร ม ใ ด  บ  . เ ป ็น เ ร ื่อ ง ส ่า บ า ก ม า ก ส ่า ห ร ับ ผ ม  แ ท ้จ ร ิง  

น ั้น โ ด ย ต ัว ก ร ะ ผ ม  เ อ ง  เ พ ี่ง ม า ไ ด ้น บ แ ล ง ล ว ่า  ง  ห ร ีอ ไ ด ้ม า  เ ก ิด ใ ห ม ่ เพ ี่อ น บ ค ุท เแ ม ่ เ ม ื่อ บ ี 2 5 2 9 .  .  .  น ับ  เป ็น บ ุญ  

ก ุศ ล อ ย ่า ง ย ิ่ง เ ห ล ีอ เ ก ิน  ต ั้ง แ ต ่ผ ม ไ ด ้พ บ ค ุท เ แ ม ่ม า  ผ ม ก ็น ับ ไ ด ้ว ่า ม ีแ ม ่ใ ห ม ่. . .  ผ ม ร ู้ส ิก ว ่า ม ีอ ะ ไ ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ใ น ต ัว เ อ ง ห ล า ย อ ย ่า ง ’'  ( ไ พ บ ูล ย ์ บ ัก ษ ึ,  ใ น ส ิร ิ ก ร ิน ช ัย :  เ ท ป  1 6 )  ก า ร บ ร ร ย า ย ข อ ง อ า จ า ร ย ์ไ พ บ ูล ย ์น ี้ไ ด ้ 

ร ับ ค ว า ม ส น ใ จ จ า ก ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม เ ป ็น อ ย ่า ง ด ี

ก า ร ล ัง  เ ก ต ใ น ว ัน น ี้พ บ ว ่า  ผ ู้เ ช ้า ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ค ร ั้ง น ี้ม ีผ ู้เ จ ็บ บ ่ว ย ข อ  เ ช ้า ร ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิห ล า ย ค น  เ ช ่น  

ผ ู้บ ่ว ย เ ป ็น อ ัม พ า ต  ม ีบ ัญ ห า เ ร ื่อ ง ก ร ะ ด ูก  ม ีโ ร ค  เ ก ี่ย ว ก ับ ท า ง  เ ด ิน อ า ห า ร แ ล ะ ก า ร ห า ย ใ จ  เ ช ่น  โ ร ค ห อ บ  ห ีด

ว ัน ท ี่ 3  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2 5 3 1

ใ น  เ ช ้า ว ัน น ี้ม ีผ ู้เ ด ิน จ ง ก ร ม ช ิ่ง เ ป ็น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิส ่ว น ต ัว จ ำ น ว น ล ด น ้อ ย ล ง  ค ีอ  ป ร ะ ม า ท I  2  ใ น  3  

ข อ ง ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิท ั่ง ห ม ด  ห ล ัง จ า ก ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เ ช ้า จ ิง เ ร ิ่ม ก า ร เ ด ิน จ ง ก ร ม ใ น ร ะ ย ะ ท ี่ 3  ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิม ีด ว า ม  

ช ำ น า ญ ใ น ก า ร เ ด ิน ม า ก ช ิ้น  ก ่อ น ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน  ค ุท เ แ ม ่ส ิร ิเ บ ็ด โ อ ก า ส ใ ห ้ม ีก า ร ล อ บ อ า ร ท ( อ ย ่า ง  

จ ร ิง จ ัง โ ด ย ใ ช ้เ ว ล า ป ร ะ ม า ท เ  9 0  น า ท ี ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ใ ห ้ค ว า ม ล น ใ จ ช ัก ถ า ม  บ อ ก เ ล ่า ถ ง อ า ก า ร ท ี่เ ก ิด ก ับ  

ต น เ อ ง อ ย ่า ง เ ต ็ม ท ี่ ด ัง ต ัว อ ย ่า ง ค ิอ  

ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม  1 ะ ว ัน น ี้เ ห ม ือ น ถ ูก ค ล ี่น  เ ห ม ีอ น อ ย ู่ใ น น ํ้า

ค ุท เแ ม ่ส ิร ิ ะ เ ห ม ีอ น อ ย ู่ใ น น ํ้า อ ัน น ั้น ช ื่อ ว ่า  พ ร ะ 1โ อ ก ัน ต ิก า บ ีต ิ ม ีอ า ก า ร โ อ น เ อ น ไ ห ว  ๆ  น ะ ค ะ  ต า ม

ร ่า ง ก า ย ใ ช ่ไ ห ม ค ะ  ช ื่อ  พ ร ะ โ อ ก ัน ต ิก า บ ีต ิ ป ล ุก พ ร ะ ช ิ้น ม า ไ ด ้ห น ี้ง อ ง ต ์ แ ต ่ก ำ ห น ด ไ ด ้
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ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม  

ค ุณ ฟ ส ิร ิ

ไ ห ม  โ อ น เ อ น ห น อ ห ร ีอ ถ ก ค ล ื่น ห น อ ไ ค ้ไ ห ม  ^

เ ม  เ ด ค ่ะ

ไ ม ่ไ ค ้ใ ช ่ไ ห ม ค ่ะ  ค ูเ ฉ ย  ๆ น ร ะ น อ น ห ล ับ ต ่อ ไ ป  ค ้อ ง ป ล ุก ใ ห ม ่น ะ ค ะ

ค ุ[ แ แ ม ่ส ิร ิ 

ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม  2  

ค ุณ ฟ ส ิร ิ 

ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม  2  

ค ุa เน ม ่ส ิร ิ

ว ่า ย ัง ไ ง ค ่ะ  

ห า ย ใ จ ส ะ อ ื้น

ค ่ะ  ห า ย ใ จ ส ะ อ ื้น  น ร ะ ข ณ ิก า บ ิต ิ น ํ้า ต า ไ ห ล ห ร ีอ ย ัง  

ไ ห ล แ ล ้ว ค ่ะ

ด ีม า ก  ใ ค ร น ํ้า ต า ไ ห ล อ อ ก ม า ใ ช ้ไ ค ้ ม า ร ย อ ม แ พ ั ม า ร จ ะ ค ้อ ง ห อ บ ผ ้า ห อ บ ผ ่อ น ก ล ับ อ อ ก  

ไ ป ช ้า ง น อ ก  ล ะ อ ื้น ห น อ น ะ ค ะ  ล ้า ร ้อ ง ม า ก  ๆ  ส ั่ง ห ย ุด ห น อ น ะ ค ะ  ล ้า ร ้อ ง ม า ก  ๆ  เ บ ็น  

ล ัง เ ว ค ญ า ณ  น ั้น ย ี่ง ด ีท ี่ล ุด  อ ัน น ั้น เ บ ็น ญ า ณ ใ น ว ิบ ัล ล น า . . .

ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม  3  ะ 

ค ุณ แ ม ่ส ิร ิ

ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม  3  ร 

ค ุณ แ ม ่ส ิร ิ

ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม  3  ะ 

ค ุณ แ ม ่ส ิร ิ

ค ัน ย ุบ ย ิบ ไ ป ห ม ด

อ อ . . .  น ั่น เ บ ็น อ า ก า ร ข อ ง ธ ร ร ม บ ิต ิป ล ุก 'พ ร ะ ข ี้น ม า ไ ค ้ห น ิ่ง อ ง ค ์เ ร ิย ก ว ่า  ม ีส ม า ธ ิบ ้า ง

แ ล ้ว  ล ม า ธ ิท ี่เ ก ิด ท ำ ใ ห ้อ ิ่ม ใ จ

จ ะ แ ย ก ร ะ ห ว ่า ง ส ัป ห ง ก ก ับ โ อ น เ อ น ไ ค ้อ ย ่า ง ไ ร

ส ัป ห ง ก อ ัน น ี้ง ่ว ง น อ น ค ่ะ  ล ้า โ อ น เ อ น ย ัง ง ี้ไ ม ่ใ ช ่ง ่ว ง น อ น  ค ีอ โ ย ก ท า ง น ี้ ๆ  ต ัว เ อ ง ค ้อ ง ร ้

ต ัว  ล ้า ง ่ว ง น อ น ม ัน จ ะ ง ุบ ล ง ไ ป  ก ็ง ุบ ห น อ ช ะ

ร ้ส ิก ม ัน ไ ม ่ไ ค ้ง ่ว ง  ย ัง ไ ม ่ไ ค ้ง ่ว ง  แ ต ่ม ัน ผ ว า ไ ป เ อ ง

อ อ . . .  ล ะ ค ุ้ง  ย ัง 'ง ใ ช ่'ไ ห ม ค ่ะ  อ ัน น ั้น แ ป ล ว ่า จ ะ เ ผ ล อ ค ะ  น อ ใ ก ล ้จ ะ เ ผ ล อ ท ิ้ง อ ง ค ์ 

บ ร ิก ร ร ม . . .

( ส ิร ิ ก ร ิน ช ัย  ะ เ ท ป  1 7 )

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ใ น ช ่ว ง บ ่า ย ข อ ง ว ัน น ี้อ า ก า ค ค ่อ น ช ้า ง ร ้อ น ก ว ่า ท ุก ว ัน  ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ห ล า ย ค น ม ี

อ า ก า ร  เ ม ื่อ ย แ ล ะ เ ห น ื่อ ย  แ ล ะ ป ล ีก ต ัว ม า ■ พ ัก เ น ร า ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิว ัน น ี้ย า ว น า น ก ว ่า ว ัน ท ี่ 2  จ น ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิบ า ง ค น ก ิง  

ก ับ น ั่ง ล ง ห ม ด แ ร ง ท ี่จ ะ เ ด ิน  ล ้า ห ร ับ ใ น ช ่ว ง ต อ น ค ์า  ห ล ัง จ า ก ก า ร ล ว ด ม น ค ์ พ ัง ธ ร ร ม  ค ุณ แ ม ่ส ิร ิ เ ช ิญ อ า จ า ร ย ์ 

พ ิช ัย  ก ร ร ณ ก ุล ล ุน ฑ ร  อ า จ า ร ย ์จ า ก ว ิท ย า ล ัย ค ร ู เ ช ีย ง ใ ห ม ่ม า  เ ล ่า ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ข อ ง ต น ห ล ัง จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม  

อ า จ า ร ย ์พ ิช ัย เ ล ่า ก ิง ช ีว ิต ข อ ง ต น ท ี่เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ย ่า ง ม า ก ม า ย ห ล ัง จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ เ ค ย เ ท ี่ย ว  เ ต ร ่ ล ูบ บ ุห ร ี่

ด ื่ม ส ุร า  ก ็ง ค เ ว ัน ท ิ้ง ห ม ด  ห ัน ม า ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง  ง ค เ ว ัน จ า ก ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น เ น ี้อ ส ัต ว ์โ ด ย เ ด ็ด ข า ด  

อ า จ า ร ย ์พ ิช ัย ก ล ่า ว ไ ว ้ใ น ต อ น ห น ิ่ง ว ่า



69

เ ร า เ ก ิด ม า เ พ ี่อ อ ะ ไ ร  ผ ม ร ู้ค ำ ต อ บ ช ัด เ ล ย ว ่า  เ ร า เ ก ิด ม า  เ พ ี่อ น ั» น า จ ิต ใ จ ช ิ้น ล ู่ร ะ ด ับ ท ี่ 

ล ูง ล ุค เ ย ็น ก ิจ ข อ ง ม น ุษ ย ็ท ี่พ ิง ก ร ะ ท ำ  ค ว า ม ร ู้ล ก น ี้ม ัน แ ร ง ม า ก  ผ ม เ ห ็น ท า ง ส ว ่า ง ไ ล ว  

ผ ม ร ู้ว ่า ใ น ช ีว ิต ผ ม ไ ม ่ว ่า ต ้อ ง ท ำ อ ะ ไ ร อ ีก แ ล ้ว  น อ ก จ า ก จ ะ น ั» น า ต น ใ ห ้ด ีช ิ้น  ก ็เ พ ม ีอ น เ ร า  

เ ห ็น เ บ ้า พ ม า ย ช ัด ช ิ้น

( พ ิช ัย  ก ร ร ณ ก ุล ส ุน ท ร ,  ใ น ส ิร ิ ก ร ิน ช ัย  ะ เ ท ป  1 8 )

ว ัน ท ี่ 4  พ เ ด จ ิก า ย น  2 5 3 1

เ ช ัา ข อ ง ว ัน น ี้ ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิร 'ร ร ม ช ิ้น ม า ป ฏ ิบ ัต ิจ ำ น ว น ม า ก ช ิ้น  อ า ก า ค ค ่อ น ข ้า ง เ ย ็น  ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ม า เ บ น ก ล ุ่ม  

เ ร ิ่ม แ ย ก ต ัว อ อ ก จ า ก ก ล ุ่ม  ค ีอ  ใ ข ้เ ว ล า ป ฏ ิบ ัต ิเ ย ็น ส ่ว น ต ัว ม า ก ช ิ้น  ใ น เ ว ล า  1 0 . 0 0  น .  ค ุณ แ ม ่ส ิร ิท ำ ก า ร ล อ บ  

อ า ร ม ณ ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิท ุก ค น จ น ค ร บ  ห ล ัง จ า ก ร ับ ป ร ะ ท า น อ า พ า ร ก ล า ง ว ัน ก ็เ ร ิ่ม ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิด ัง เ ช ่น ท ุก ว ัน  อ า ก า ค

ค ่อ น ข ้า ง ร ัอ น  ก า ร เ ด ิน จ ง ก ร ม แ ล ะ ก า ร น ั่ง ล ม า ธ ีค ูจ ะ เ ย ็น ภ า ร ะ ท ี่ห น ัก ข อ ง ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม  แ ล ะ ป ร า ก ฏ ว ่า ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิ 

ท ะ ย อ ย อ อ ก ม า น ั่ง พ ิก  ค ุณ แ ม ่ส ิร ิเ อ ง ก ็ม ิ' ไ ต ้เ ค ร ่ง ค ร ัค  ม ีค ว า ม ย ึด ห ย ุ่น ใ ห ้ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิน ัก ไ ต ้ต า ม ค ว า ม น อ ใ จ  แ ล ะ

ย ัง ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ว ่า  ห า ก ง ่ว ง น อ น ม า ก จ น ป ฏ ิบ ัต ิไ ม ่ไ ห ว ก ็ใ ห ้น อ น เ ล ีย  น อ น น ัก แ ล ้ว จ ิง เ ข ้า ป ฏ ิบ ัต ิ แ ล ะ ย ัง ใ ห ้ 

ก ำ ล ัง ใ จ แ ก ่ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ 'ร ร ม อ ย ู่เ ส ม อ  ๆ

ว ัน ท ี่ 5  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2 5 3 1

อ า ก า ศ ใ น เ ข ้า ว ัน น ี้ห น า ว เ ย ็น ก ว ่า ท ุก ว ัน  แ ต ่ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิก ็เ ข ้า ม า ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ป ก ต ิ ค ุณ แ ม ่ส ิร ิล อ น ก า ร เ ด ิน  

จ ง ก ร ม ใ น ร ะ ย ะ ท ี่ 5  แ ล ะ เ บ ็ด โ อ ก า ส ใ ห ้ม ีก า ร ช ัก ถ า ม ธ ร ร ม ก ่อ น ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน เ ย ็น เ ว ล า  1 

ช ั่ว โ ม ง  ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ม ีค ํๆ ถ า ม ค ุณ แ ม ่ส ิร ิใ น เ ร ื่อ ง ข ้อ ร ร ร ม แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง  ห ล ัง จ า ก ก า ร ร ับ  

ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน แ ล ้ว จ ิง เ ร ิ่ม ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ จ น ถ ง เ ว ล า  1 4 . 3 0  น .  จ า ก น ั้น ค ุณ แ ม ่ส ิร ิไ ด ้ก ำ ห น ด ใ ห ้ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิ 

ธ ร ร ม น ัง เ ท ป บ ัน ท ีก เ ล ีย ง ข อ ง ท ่า น เ จ ้า ค ุณ ธ ร ร ม ธ ีร ร า ช  เ ร ื่อ ง  ล ำ ด ับ ญ า ณ  ช ั๋ง ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ต ่า ง ใ ห ้ค ว า ม ล น ใ จ  

น ัง เ ย ็น อ ย ่า ง ด ีโ ด ย น ั่ง ก ร ะ จ ัด ก ร ะ จ า ย ต า ม ม ุม ต ่า ง  ๆ  ข อ ง ร ะ เ บ ีย บ ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม  ข ้อ ส ัง เ ก ต ล ำ ห ร ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ 

ธ ร ร ม ใ น ว ัน น ี้ค ีอ  ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ีก า ร แ ย ก อ อ ก ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิเ ย ็น ส ่ว น ต ัว ม า ก ช ิ้น  ค ิอ  ม ิไ ต ้อ ย ู่บ น 'ร ะ เ บ ีย ง ช ิ้น บ น เ พ ิย ง  

อ ย ่า ง เ ด ีย ว  แ ต ่จ ะ ล ง ม า ย ัง ล น า ม ห น ้า บ ้า น พ ้น เ ล ะ ห ้อ ง ร ับ แ ข ก เ น ล ่า ง ข อ ง  เ ร ีอ น ไ ท ย  แ ต ่ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิส ่ว น ใ ห ญ ่ป ฏ ิบ ัต ิ 

ต ้ว ย ค ว า ม ล ำ ร ว ม เ ช ่น เ ต ิม

ว ัน ท ี่ 6  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2 5 3 1

ว ัน น ี้ เ ย ็น ว ัน ท ี่อ า ก า ค ห น า ว  เ ย ็น ม า ก ช ิ้น  แ ต ่ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ก ็ย ัง ค ง ม า ป ฏ ิบ ัต ิใ น ช ่ว ง  เ ข ้า ต า ม ป ก ต ิ แ ม ั 

จ ะ จ ำ น ว น ไ ม ่ค ับ ค ั่ง น ัก  ห ล ัง ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เ ข ้า  ค ุณ แ ม ่ส ิร ิล อ น ก า ร เ ด ิน จ ง ก ร ม ใ น ร ะ ย ะ ท ี่ 6  ต ่อ  แ ล ะ ใ ห ้ 

น ั่ง ล ม า ธ ีน า น ช ิ้น  ค ิอ  ป ร ะ ม า ณ  3 0  น า ท ี แ ล ะ ห า ก ผ ู้ใ ค ป ร า ร ถ น า จ ะ น ั่ง ล ม า ธ ีต ่อ ก ็ล า ม า ร ถ จ ะ น ั่ง ต ่อ ไ ป ไ ต ้
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ส ำ ห ร ับ ว ัน น ี้ม ีว ิท ย า ก ร พ ิเ ค ษ ม า บ ร ร ย า ย ค ือ  น า ย แ ใ « ท า ย น ิน า ท  ช ิน ะ ,โ ช ต ิ ช ิ่ง เ บ ็น ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม  

จ า ก ค ุณ แ ม ่ส ิร ิเ บ ี่น เ ว ล า น า น แ ล ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ย ก ย ่อ ง จ า ก ค ุณ แ ม ่ส ิร ิว ่า เ บ ็น ผ ู้ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ  น า ย แ พ ท ย ์ 

น ิน า ท บ ร ร ย า ย ธ ร ร ม จ น ถ ง เ ว ล า  1 7 . 0 0  น .  ห ล ัง จ า ก น ี้น ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม พ ัก ผ ่อ น แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ต า ม ต า ร า ง  

เ ต ิม ท ี่ก ำ ห น ด ไ ว ้

ว ัน ท ี่ 7  พ ฤ ค จ ิก า ย น  2 5 3 1

ว ัน น ี้เ บ ี่น ว ัน ท ี่ค ุณ แ ม ่ส ิร ิส อ น ก า ร เ ด ิน จ ง ก ร ม ใ น ร ะ ย ะ ส ุด ท ้า ย  ค ือ  ร ะ ย ะ ท ี่ 7  ก า ร เ ด ิน จ ง ก ร ม แ ล ะ  

ก า ร น ั่ง ส ม า ธ ิใ ช ้ เ ว ล า น า น ข ี้น ก ว ่า  เ ด ิม  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ก ็ม ีค ว า ม ก ร ะ ต ึอ ร ีอ ร ัน  เ บ ็น อ ย ่า ง ด ี ใ น

ว ัน น ี้ล ัง เ ก ต ว ่า ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม เ ร ็ม ม ีก า ร ล น ท น า ม า ก ข ี้น  ใ น ช ่ว ง บ ่า ย ข อ ง ว ัน น ี้ ค ุณ แ ม ่ส ิร ิก ำ ห น ด ใ ห ้ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม  

เ ว ีย น เ ท ีย น ร อ บ บ ้า น ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม เ พ ี่อ เ บ ็น ส ิร ิม ง ค ล แ ก ่เ จ ้า ข อ ง บ ้า น  ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม เ ช ้า ร ่ว ม เ ว ีย น เ ท ีย น ค ร บ

ถ ้ว น ด ้ว ย ค ว า ม ส ำ ร ว ม  ห ล ัง จ า ก น ั้น ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ต ่อ อ ีก เ ล ็ก น ้อ ย  ใ น เ ว ล า  1 6 . 0 0  น .  ผ ้ว ิจ ัย ซ อ  

อ น ุท เ า ต ค ุณ แ ม ่ส ิร ิท ้า ก า ร ท ด ล อ บ ห ล ัง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม  ( P o s t t e s t )  ช ิ่ง ก ็ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ่ว ม ม ีอ จ า ก ผ ้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม  

เ บ ็น อ ย ่า ง ด ิ ก า ร ท ้า แ บ บ ท ด ล อ บ เ ส ร ็จ เ น เ ว ล า ป ร ะ ม า ณ  1 7 . 0 0  น .  ส ำ ห ร ับ ว ัน น ี้ช ิ่ง ถ ีอ ว ่า เ บ ็น ว ัน ส ุด ท ้า ย

แ ห ่ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ใ น ต อ น ค ํ่า ห ล ัง จ า ก ไ ห ว ัน ร ะ ล ว ด ม น ต  แ ล ะ พ ัง ธ ร ร ม แ ล ้ว  ม ีก ิจ ก ร ร ม  " ล ูก โ ย ค ีแ ล ด ง ค ว า ม  

ร ู้ส ิก "  โ ค ย เ ล ีอ ก ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ท ี่เ บ ็น ช า ย  2  ค น  เบ ็น ห ญ ิง  2  ค น  ก ล ่า ว แ ล ค ง ค ว า ม ร ู้ส ิก ต ่อ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม  

ช ิ่ง โ ด ย ส ร ุป แ ล ้ว ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ท ั้ง  4  ม ีค ว า ม ช า บ ข ี้ง ใ จ  แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ว ่า  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ค ร ั้ง น ี้ม ี 

ป ร ะ โ ย ช น ั่ แ ล ะ  เ ก ื้อ ห น ุน ใ ห ้ต น ม ีก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ภ า ย ใ น ไ ด ้ห ล า ย ป ร ะ ก า ร  แ ล ะ ท ้า ย ท ี่ส ุค จ ิง ใ ห ้ผ ้จ ัด ก า ร

อ บ ร ม ค ร ั้ง น ี้ค ือ  เ จ ้า ส ุไ ร  ค ุก ร ะ จ ัน ท ร ็ ก ล ่า ว แ ส ด ง ค ว า ม ร ู้ส ิก

ว ัน ท ิ่ 8  พ ^ ศ จ ิก า ย น  2 5 3 1

ว ัน น ี้ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น ช ่ว ง  เ ช ้า ต า ม ป ก ต ิ ห ล ัง จ า ก ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  เ ช ้า  เ ร ีย บ ร ้อ ย  ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ก ็ 

ก ร า บ ล า ค ุณ แ ม ่ส ิร ิ แ ล ะ ผ ู้จ ัด ก า ร อ บ ร ม ค ร ั้ง น ี้ จ น เ ว ล า ป ร ะ ม า ณ  9 . 0 0  น .  ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิจ ัง แ ย ก ย ้า ย เ ด ิน ท า ง ก ล ับ  

ต า ม อ ้ธ ย า ค ัย

วีธิวิเคราะห์รอมุล
1 .  ห า ค ่า เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ผ ล ต ่า ง ซ อ ง ค ะ แ น น ภ า ว ะ ส ัจ จ ะ แ ห ่ง ต น  ( D )  จ า ก ก า ร ท ค ล อ บ ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม

2 .  ห า ส ่ว น เ บ ี่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( S . D . )  ข อ ง ผ ล ต ่า ง ข อ ง ค ะ แ น น ภ า ว ะ ส ัจ จ ะ แห่ งต น จ า ก ก า ร  

ท ด ล อ บ ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม
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3 .  น ำ ค ่า เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ผ ล ต ่า ง  ( 5 )  แ ล ะ ส ่ว น เ บ ี่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( S . D . )  ข อ ง ผ ล ต ่า ง ร ะ พ ว ่า ง  

ค ะ แ น น ภ า ว ะ ส ัจ จ ะ แ ห ่ง ต น ท ี่ไ ต ้ใ น ข ้อ  1 แ ล ะ ข ้อ  2  ม า ท ด ล อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง โ ด ย ใ ช ้ค ่า ท ี ( t - t e s t )

4 .  ห า ค ่า เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ผ ล ต ่า ง  ( d )  ร ะ ห ว ่า ง ค ะ แ น น ภ า ว ะ ล ัจ จ ะ แ ห ่ง ต น ใ น แ ต ่ล ะ ต ้า น จ า ก ก า ร  

ท ด ส อ บ ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิร ร ร ม

5 .  ห า ส ่ว น เ บ ี่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( s . d . )  ข อ ง ผ ล ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ค ะ แ น น ภ า ว ะ ส ัจ จ ะ แ ห ่ง ต น ใ น  

แ ต ่ล ะ ต ้า น จ า ก ก า ร ท ด ส อ บ ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิร ร ร ม

6 .  น ำ ค ่า เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ผ ล ต ่า ง  ( 5 )  แ ล ะ ส ่ว น เ บ ี่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( s . d . )  ข อ ง ผ ล ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง  

ค ะ แ น น ภ า ว ะ ส ัจ จ ะ แ ห ่ง ต น ท ี่ไ ต ้ใ น ข ้อ  4  แ ล ะ ข ้อ  5  ม า ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง โ ด ย ใ ช ้ค ่า ท ี ( t - t e s t )
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