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1 * 1  I ห ้ ช ุ ่ ล ย า  (โนพ ิ «ราขำะ  ! ก า ร พ ั ฒน า1 ป แ บ ฆ ก า ร ฝ ึ ก ภ า ค ป ฎ บ ั ต ั ก า ร ท ย า บ า ล  เน้ นชุ บซนสาหรั บ
ก ต ิ ก ษ า พ ย า น า ล ศ า ส ต ร ์  ! ว ิ ธ ี กา ร เ ภ ิ ง ส ม ร ร ถ น ะ  (DEVELOPMENT OF COMMUNITY- 

ร ' ' ^ '  O R I E N T E D NURSING PRACTICUM MODEL FOR P R O F E S S I O N A L  N U R S I N G  STUDENTS ะ 
A COMPETENCY-BASED APPROACH) อ . ท ี ่ ป ร ึ ก ษ า. ’ ร ศ . ด ร . ส ง ั ด  ช ุ ทรานั นท์  และ ร ศ . ด ร .  
ป ระ นอ ม  โ อ ท ก า นน ท ์ .  7 5 5  หน้ า

การ ว ิ จ ั ย น ้ บ ี จ ุ ด ปร ะ สง ศเพี่อพั!รทJ T ร ู ปแ บบกา รฝ ึ ก ภา ค ปฏ ิ บ ั ด ิ ก า 'ร พ ยา บา ร เน ้ น ช ุ ม ชน ส าห ร ั บน ั กต ิ กษ า  
พ ย า บ า ล ศ า ส ด ร ์ โ ด ย ว ิ ธ ี ก า ร  เ ส ิ ง สม ร รถ นะ  ท ี ่ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ใ ห ้ ผ ู ้ เ ร ี ย น ป ร ะ ส บ ป ร ะ ส า น แ น ว ต ั ด ก า ว ส า ร า ร ญ ธ ุ ฃ  
y ล ฐ า น ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร พ ย า บ า ล ไ ด ้  การพ ั ฒนาร ู ปแบบบี  2 ข้ นดอนคึอ ส ร ้ า ง ร ู ป แ บ บ แ ล ะ ท ด ล อ ง โ ธ ้ ร ู ป แ บ บ  
ข ้นด อน แร กต ิ ก ษา  เ อ ก ส า ร ท ี ่  เ ก ี ่ ย ว ข อ งป ระ ก อบ ก ั บ กา รส ิ ' ง  เ ก ต ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร พ ย า บ า ล ข อ ง น ั ก ต ิ ก ษ า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์  
ใ น ส ถ า น ก า ร ณ ์ จ ร ิ ง เ พ ี ่ อ ท า  เ รน ก รอ บ ข อ ง ร ู ป แ บ บ  น า ส ม ร ร ถ น ะ ก า ร พ ย า บ า ล เ ฉ พ า ะ ด ้ า น  5 ส ม ร ร ท น ะ ช ี ๋ ง ไ ด ้ จ า ก  
ก า ร ส ั ม ภ า ษ ณ ์ ม า ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ง า น  3 ด้ าน ค ี อ ค ว า ม ร ู ้  ท ั กษะและ เจดคด ิ  ส ร ้ า ง ด ้ น แ บ บ จ า ก ผ ล ก า ร ว ิ  เ ค ร า ะ ห ์ ง า น  
ต ร ว จ ส อ บ ด ้ น แ บ บ แ ล ะ ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ง า น  โดยผู ้ ทรงคู เฃรุฒิ  2 2  คน นาด ้ นแ บบ ท ี ่ ได ้ มาส ร ้ าง  เคร ึ ๋ องบีอฝึกปฏิบัต ิ  
ประกอบด ้ วยค ุ ่ ม ิ อคร ู  เ อ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น  ค ่บ ี อป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า รแ ละ แบ บ ฝ ึ ก ห ั ด ป ฏ ิ บ ั ต ิ กา รแ ละ ตร ว จส อบ คว า มต ร ง  
โดยคร ู คล ิ น ิ ก 1 0  คน ท ด ส อ บ ค ว า ม เ ร น ไ ป ไ ด ้ ข อ ง ด ้ น แ บ บ แ ล ะ  เ คร ึ ๋ อง ม ิ อฝ ึ กปฏ ิ บ ั ต ิ ก ั บน ั กต ิ กษาพยา บาลคา สดร ้  
2 8  คน ไ ด ้ ร ู ป แ บ บ ก า ร ฝ ึ ก ภ า ค ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร พ ย า บ า ล  เน ้ นช ุ มชนประกอบด ้ วยการปฏ ิ บ ั ต ิ  4  ขน คีอ 1 )  ก าร  เ ต ร ี ย ม 
ความพร ้ อมก่ อนฝึ กปฏิ บั ต ิ  2 )  ฝ ึ ก ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก ั บ ก ล ุ ่ ม เ ป ้ า ห มา ย โด ยใ ช ้ กร ะบ ว นก า รพ ย าบ าล แ บบ ร ่ ว มบ ี อ ปฏ ิ บ ั ต ิ  3 )  การ 
อ ภ ิ ป ร า ย แ ล ก เ ป ล ี ่ ย น ค ว า ม ร ู ้ ห ล ั ง ก า ร ฝ ึ ก  4 )  ป ร ะ เ ม ิ น ผล ก า ร ปฏ ิ บ ั ต ิ  โ ดย ใ ช ้ เก เ นท ์ แ ล ะ แ บ บ ป ร ะ เ ม ิ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ  
ข้นที่  2 นา ร ู ปแบบ ไป ทด ล อง ใช ้ ก ั บ น ั กต ิ กษ าพ ย าบ า ลศ าส ตร ์ ช ้ นบ ี ท ี ่  2 ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง ป ร า ก ฎ ว ่ า  นักติกษากลุ ่ม 
ท ด ล อ ง ม ิ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร พ ย า บ า ล เ น ้ น ช ุ ม ช น ม า ก ก ว ่ า น ั ก ต ิ ก ษ า ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม อ ย ่ า ง ม ิ น ั ย ส า ค ั ญ พ ี ่ ร ะ ด ั บ  . 0 1  ครู  
น ิ เ ท ศ ท ์ แ ล ะ น ั ก ต ิ ก ษ า ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ต ่ า ง เ ห ็ น ช อ บ ก ั บ ก า ร ฝ ึ ก ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต า ม ร ู ป แ บ บ แ ล ะ ใ ห ้ ข ้ อ เ ส น อ แ น ะ บ า ง ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ผ ู ้  
ว ิ จ ั ย น า บ า ใ ช ้ ป ร ั บ ป ร ุ ง ร ู ป แ บ บ ใ ห ้ เ ห ม า ะ ส ม ย ั ๋ ง ข ้ น

ภ ! ค ไ ช ไ  *| น ะ ก ร ร ม ก า รบร ั หารหล ั กรตรด ุ ษฎ ี บ ั ณทิ ต 
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» ใ ม ฑ ์ ฅ น ฉ บ ท  tfà ù  ฝ ็ไท ข าน ิ» 'เน ธ ์ภ )ข ใน ก ร อ บ ก เข ข ว น ิ l VIO า แ ผ ่น แ าข า

KULAYA T ANTI PHLACHIVA . DEVELOPMENT OF COMMUNITY-ORIENTED NURSING 
P RACT ICUM MODEL FOR P R O F E S S I O N A L  NURSING STUDENTS:  A COMPETENCY- 
BASED AP PROACH.  T H E S I S  ADVI SORS ะ ASSO.  P R OF .  SA-NGAD UTRANAND,
E d . D . ,  A S S O .  P R O F .  PRANOM OTAGANON, E d . D .  7 5 5  p p .

T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  w a s  t o  d e v e l o p  a  c o m m u n i t y - o r i e n t e d  
p r a c t i c u m  m o d e l  f o r  p r o f e s s i o n a l  n u r s i n g  s t u d e n t s  t h a t  p r o v i d e d  a  l e a r n i n g  
e n v i r o n m e n t  w h i c h  h e l p e d  t h e  s t u d e n t s  t o  i n t e g r a t e  c o n c e p t s  o f  p r i m a r y  h e a l t h  
c a r e  i n  n u r s i n g  p r a c t i c e .  T h e  c o m p e t e n c y - b a s e d  a p p r o a c h  w a s  a p p l i e d  f o r  
d e v e l o p i n g  a  m o d e l .  T h i s  w a s  d o n e  i n  2 s t e p s  a  m o d e l  c o n s t r u c t i o n  a n d  t e s t i n g  
o f  t h e  m o d e l .  T h e  m o d e l  c o n s t r u c t i o n  c o n s i s t e d  o f  r e v i e w i n g  o f  r e l a t e d  
l i t e r a t u r e ;  i d e n t i f y i n g  t h e  t h e o r e t i c a l  f r a m e w o r k  a n d  5 s p e c i f i c  n u r s i n g  
c o m p e t e n c i e s ;  a n a l y s i n g  a n d  s e g r e g a t i n g  s p e c i f i c  n u r s i n g  c o m p e t e n c i e s  i n t o  
k n o w l e d g e ^  s k i l l ,  a n d  a t t i t u d e ;  a n d  c o n s t r u c t i n g  t h e  m o d e l  b y  u s i n g  t h e  o u t c o m e  
o f  t h e  a n a l y s i s .  P r e l i m i n a r y  m o d e l  a n d  t a s k  a n a l y s i s  w e r e  v e r i f i e d  a n d  
c o m m e n t e d  b y  2 2  e x p e r t s .  T o o l s  f o r  p r a c t i c e  o f  t h i s  m o d e l  w e r e  c o n s t r u c t e d  
b y  r e s e a r c h e r  ; t h e s e  a r e  t e a c h e r ' s  m a n u a l ,  t e a c h i n g  m a t e r i a l s ,  m a n u a l  f o r  
p r a c t i c e  a n d  w o r k  b o o k .  T h e y  w e r e  v a l i d a t e d  b y  1 0  c l i n i c a l  i n s t r u c t o r s ,  a n d  
f i e l d t e s t e d  w i t h  2 8  p r o f e s s i o n a l  n u r s i n g  s t u d e n t s .  T h e  m o d e l  w a s  i m p r o v e d  a n d  
d i v i d e d  i n t o  4  s t e p s  o f  p r a c t i c e :  ( 1 )  p r e p a r e  r e a d i n e s s  f o r  p r a c t i c e ;  ( 2 )  
p r a c t i c e  w i t h  t h e  t a r g e t  g r o u p s  u s i n g  c o l l a b o r a t i v e  n u r s i n g  p r o c e s s ;  ( 3 )  
d i s c u s s  a n d  e x c h a n g e  k n o w l e d g e  a f t e r  p r a c t i c e  w i t h  c o l l e a g u e s ;  a n d  ( 4 )  e v a l u a t e  
t h e  p e r f o r m a n c e  u s i n g  c r i t e r i a  a n d  g u i d e l i n e s  f o r  p r a c t i c u m .  T h e  t e s t i n g  o f  
t h e  m o d e l  w a s  d o n e  i n  a  q u a s i  e x p e r i m e n t a l  f a s h i o n .  S t u d y  s a m p l e  c o n s i s t e d  o f  
2 g r o u p s  o f  s o p h o m o r e  n u r s i n g  s t u d e n t s ,  e x p e r i m e n t a l  a n d  c o n t r o l  g r o u p s .  T h e  
m o d e l  w a s  i m p l e m e n t e d  w i t h  t h e  e x p e r i m e n t a l  g r o u p .  T h e  s c o r e s  o f  t h e  
a c h i e v e m e n t  t e s t  b e t w e e n  t h e  t w o  g r o u p s  w e r e  c o m p a r e d  u s i n g  t - t e s t .  T h e  
r e s u l t s  i n d i c a t e d  t h a t  t h e  e x p e r i m e n t a l  g r o u p  p e r f o r m e d  b e t t e r  t h a n  t h e  c o n t r o l  
g r o u p  a t  . 0 1  l e v e l  o f  s t a t i s t i c a l  s i g n i f i c a n c e .  T h e  c l i n i c a l  i n s t r u c t o r ,  a n d  
n u r s i n g  s t u d e n t s  a g r e e d  o n  t h e  m o d e l  a n d  t h e i r  c o m m e n t s  w e r e  u s e d  t o  r e f i n e  i t .
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กกกก งง LTlî ะกา ri

วทบาน'mmïบํบน้ืทำเงจลงกวบกางฝ็นํมฝ็นนแระใข้กำแบะนำจากอาจางบทปงกษา 
อกทงกวามงวมมออบางรุงจากบทงงกุน;ชุรนุใหกวามง ใหกวามกกเหบแระกวาบกงะจางใบแง 
มุมคาง •า เกบวกบวชาชพพบาบาร กางปีกบาท'บาบาร การปีกภากปฎบ,ค การราขางน;รุข 
มุรฐาน นระแนวทางกาm 'นางปแบบ ข้อกวาม[กวามเซาใจทข้วจบไกงบ ทำใข้บวจบ 
รามางกปงะมวรกวามกกแระraนางปแบบกางปีกปฏบ‘คใกบเฉพาะในรวนของกางปฎบ้คกาง 
พบาบารทนุวจ*บเงยกวา "กงะบวบกางพนาบารแบบรวมมอปฎบ*ค" ทรามางถชวบใหนุเงบบ 
ปฏบ*คกางพนาบารเข้นชุมชนไก้อบางมฝงะรทขภาพ

ใอการน้ืก้วจ*บชอกงาบขอบพงะกุน; งองกาฝ็คงาจา งบ กง.รง'ก อุทงาบํบท์ แระ 
งองการกงาจางบ์ กง.ปงะนอม ใอทกานบท ชีงเปีบอาจางบทปงกษา อาจางบชุมก.ง 
ชานาqพก ขอา'บวบกามวหบาร*บพบาบารงาชบุ'ง แระ อาจางบ์ทพบง‘คน รุทชพงก์ หํวหบา 
ฝาบวชากาง วทบาร*บพบาบารทชบุง ทใข้1กวามงวมมอ กวามงํก แระการ*งใจใบกางทำ 
วจ*บทกอง์ปก้วบกวาม[  กำแบะบา แระกางชวบIV,รออบางกบง แระเชนเกบวก*นบ ก้วจ‘ย 
ไก้งบกวามกงซ;าเปีนอบางรุงจาก อาจางบ์วจิคงา ไชบชํนขุ ก้อ,านวบกางวทบารํบพบาบาร 
รงะบง อาจางบง*ชน สิบะรนข ห้วหข้าฝาบวชากาง วทบารํบพนาบาลรงะบุง ควบกวาม
กงน;าจากนุอำนวยกางวทยาล*บพนาบารท้งรองทาบ แระกน;าจางบของวทบาร*บพนาบาร มาก 
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