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บท V.

บทนำ

กว าม I I1 บมๆแ1ละกวาบส่าก*กุ)อธงไ!trทา

หบาทืกวามร*บยกออบออ!ฟ้ถาบํบการกกบาวขาชพ กอ ก ารยล ก ย ุส ่า เท ก าร?,ก ษ า  

ใหมกวามรุกวามฟ ้ามารกกร!ก*บท ืฟ ้ไกมคอ!การ เมอกวามกอ!การออ!ฟ ้ไกมเปลขบไป  

นำเอ!บท ืฟ ้ถาม!พเรกกบาW Î ะ ก อ :ท Jหวบปรํบปร ุ:วชการฬ การกกบาและหลํกฟ ้กรการ?กษาขอ! 
กน,เหรบกบการ เปลบบแปล!หเกกขบ ท:บแพอใหม ้บใV!กวาการฬ การก ึกบาขอ!ฟ ้กาบ*’บกบ
บ้บ เม!บไปคาม-รุกประฟ้:f tm iw ร: ล!บเม)บหล้โไการลาก*กุเออ: การนํ'ไการกึกบาวอาอพ

(K iC gloth in  1 9 6 4 , c ite d  by G o ld b erg  in  W il l ia m s o n , e d . 1976 ะ 3 2 )

ฟ ้ถาม!บการกึกบาพบาบาลเ£บฟ้ถาม!พทรกึกบาวอาm มหบาทขลกบุกลากรพบาบาล 

เท ือ!าบบรการฟ ้อภาทใหแกล!กม ไคขมrรุกประล:กหล*flเท ือการยลกบุกลากรทบาบาล1ไหม 

ปรมาผเท ืบ:พอกํบกวามกอ!การขอ:การชบาบบรการการร*กษาพบาบาลกามบใบบาบการ 

ฟ ้าชารา.ฟ ้อออ:ประivft และมกวามรุกวามฟ้ามารกใบการปฎบ‘ก !าบ ก ร!ก ํบ ก วาม ก อ !ก ารอ อ : 

ฟ้!กมท ืเปลบบแปล!ไป

การก ึกบาY<บาบาลออ:ประเทกไทบ Iรมมาก:แก พ .ก . 2439 เบ อ :'ท ก ล !ก ม  

ขผะบบกอ:การบ ุกกลย ูมกวามร ุกวามลามารถใบการใหการพบาบาลนกมารกาและทารก ก ึ!
เบ็!บบุกเรมค้บออ!การรกบาพฃาบาลแยบม!Vรุบ*บออ:ประเทก ฟ้มเก์ชุพระกรพ*ซรบหราบรม 

ราอบบาก ใ m ะบาทฟ้มเกึพระ'รุล'Ïอ ม เก ล า m อบุห้ว รอกาลห 5 ห ร!การเห ์บ กวาม  

นำเมไบออ:การมพบาบาล ไ:ประทาบกาเบกการ'ก,กษาพบาบาล'ขํ้บบ้บเ5บป5 มแห!การก ึกบา 

พบาบาลออ:ประเทกไทบ

กอมากวามกอ!การพ บาบาลมไกนำก ้กเฉพ าะแกการยก!กรรภ การพบาบาลเท ือ  

การบรบาลทารก และการก ูแลแกหผ ุ:หลไกลอกเทาบ ้บ กวามคอ:การการพ บาบาลไกอบาบ
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ไป'ถึงกา รให กา î คุแสแกข IVบปวบควบ IV,กุ IYIทะยกนหํใ.พาสนใาการรกบาแยนไ]ไกุบ ้นและ 

นอมเข'ารกบาก*วใน ่ใ3ง พบา บาลททาง r $ i m 'น ก ึงไก ่น กา:ป ร*บปรุงกา รกึ กพา'Vi นานาfiใ  ห้
ส าม าท ย ส โir(บาบาลทบกวามสานาทพการพบาบาลและการยค ุงกรรภไปพรอมก ่น กอมา 

ระบะหสํง ร*ฐไค้เหนกวามสากไP องสุชภาm iละการบรการสาขารนสุชหจำเก ึนแกกนทํ่วไป
ใคซเขาถงมอประชาชพ ึงไคมการยนวกการพ บาบาลสาขารนส ุขและการรกบาพ ยาบาลไรก  

งาบ ๆ  เขาในหส้กส ุกร เารก ึกบาYพ าบ าลน ใค ้คาเน น ม าไคบสาm f

การเปลบนแปสงการกึกบาพบาบาสไคบขนวกการรกบาพบาบาลไรกงาบ ๆ เข า  

ในหลํกส ุกร เพือ ่ให ้พบาบาสมกวามสามารถ,ในการร*กบาใรกบางอบางแกค้เก ึบปวบ,เพ ทา 

ให ้ค ้องปรบเนอหาหลํกส ุกรราบวชาทค้อง เรบน แสะการกึกปฎบ‘กอยางห้อบกองเพมวชาไหม  

1 วชา กึอวชาการรกบาพบาบาสข้นค้น (B a s ic  M e d ic a l C a re)* *  ก ึคเก ึนวชาท
มเนอหาแสะการกึกปฎบ*คเฉพาะ นกกึกบาค ้องเรบนแสะกึกท ้ก ่ษะการกรV Î รางกาบ การ  

วนพ ํบไ รก แสะการล^การร*กบาเชนเคยวก*บแพทย์ คางก่นแควาใรกหน้ากึกบาพบาบา&  

เรบนนน เก ึน1 รกทพบ'ไค้บอบ'ในห้องอน และใชการรกบาเฉพาะข ้นค ้น ทงบไห้นเนไป 

กามระเบบบกระทรวงสาขารนส ุข วาค ้วบบ ุกกลก ึงทางราชการ เทกบาล สุขาภบาล หรอ 

สภากาชาค ่ไทบ มอบหมาบให้ประกอบไรกกึสปะในกวามกวบคุมของเค้าหห้ากึก ึงไค้ชนทะเบบน  

แสะไค้ร*บอนอุ'าคเป็บห้ประกอบไรกกึลปะแสว (ฉบ‘บท 5) พ .ค . 2516  การกึกประสบ 

การ1ย์ การปรบหล้ก์สุกร ก่งกสาวพาให้บ้กกึ[กบาพบาบาลค้องกึกปฎบํกการพ■ บาบาลแระการ 

รไาบากวบกูก่น ไคบมจ ุคประสงกเพอให ้ย ูสำเรจการก ึกบามกวามค ้กวาบสามารถหงค ้านการ  

พบาบาสนกห้เกึบปวบ การบกงกรรภ การอนามํบ แสะการรกบาพบาบาลข้นกน สามารถ  

ปฏบ*กการในห้องทกาง ๆ ไค ้กามกวามกองการทางสุขภาพทท่เบเนของห้องถ ินนบ ๆ

*ก ึกบาราบสะเอบกเพม เกึม หห้า 1 0 8 -  1 1 1 .

ชอวชา การรกบาพบาบาลข้นค้นนไชกึอIรบกกาง •า ก่น ห ้างใชวาการร*กบา 

พนาบาส เบองค ้น แสะห ้างใชวาการบาบ ้คทางการพ'บาบาล เกึบค้น แคบลํกบนะเนอหา 

วชาทงการเรบนภากทฤ«ฎ แสะภากปฏบ*กเกึนอบาง เคย'วก่น
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กางกึกมาทนาบา»ไ ก!*บอหชทล'V ากหลาบกาน ช ุากยลการ1า'Vm อง ไทลน 

มูกลกึ'V (2 5 2 9 )  เ3อง ว เ ก ท ะ V M U น าก าÎ กกษาใ'(บาบาล'ในป!ะเทกไทบ ล ่!ป ไก วา  

คงนก r i.f i .  2439 เป็นคนมา'»นปีง พ. fl. 2529 กา!กึกมาทบาบาลไทบไก!*บอทชทล 

จ าก ก า !ชากแกลนพบาบาล แนวกก'Yากคางป!ะเทกเก ึบ วก*บกา!ก ึกกา!ก ึกม าทบาบาล ก า!  

ทํชเนาวชาชท กวาม คองกา!บ ก!ะฒ ้ม าค !ราบ วช าช ท ไป ล ูกวาบ เป ็บ วช าชท และกาÏU ,นา 

ก า!ก ึก ม า ช ุากกา!ก ึกมาป ีกอาชทไปเป ็นกา!ก ึกมาวชาชพ !ะก ํบอ ุกมก ึกมา และเม อป !ะ เทก 

ไทบเ!ม่ใชนบนฟ้อ?นาเก!มฐกึ'จ และลงกบแหงชาค กา!ก ึกกา!ก ึกมาทบาบาลก ึงคองกาหนก  

ไหเป ็น'ไปคามก!อบชองแบนพ Ï1นาเก!ษรก ึช ุนละ ล่งกมแทงชากึในแคละช'วงชองแขน,miควบ 

ก้งน้น เม อ ! \ นาก'า!ลาชา!พล ูชม ูลรานมา เป ็น กลวช ใน กา!ก ึกบ !กา!ล ่าช า!พ ล ุช ช องป !ะเท ก  

ไก บ ให ก วาม tfา^ฒ ้ล ุชกาท ก ึห ้วน ห น าของป !ะชาชน ไกบ บ !!ร ุลงใน เพ บ พ ํน น าเก!ม รพ และ  

ลงกมแหงชาค ฉบ*บท 5 ก ึงมนลคอกา!ก ึกมาทบาบาลไกยก!ง

กา!ลาชา!พลุขมูลราบท’าไห:บทบาทของเห้าหนาทและบุกลาก!ล่าชา!พลุชเปลบน 
ไป แคเกึมพงานกา!ล่าชา!พลุข เป็นงานหก’าหนกให้บุกลาก!ล่าขา!พลุขอบูในรานะชองยู 
ให้บ!กา!แกป!ะชาชน แคกา!ล่าชา!พลุขมูลรานเป็นกลไกใหมทมุงให้บ่!ะชาชนชวบเหลอ 
คนเองกานลุชกาri ใ กบมบุกลาก!ล่าชา!พลุขและง*ร เป็น. ย ูก!ะคุนและล่น้บล่นุนให้เกึกกา! 
ล่าชา!พลุชกวบค้วชองป!ะชาชนเอง (ช*ชชํบ มูงกา!กึ 2550 ะ 28)

ล*กษพะชองกางก ึกกา!ล ่าชา!พล ุชหฟลบนไป!ะหวางแบบเก ึมและแบบใหมเป!บบ  

เทบบ’ไก ก ึง ก า«
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กา:®ๆรา?นล่ขแบบเกม

(ล ่าพ งาน ป ® ก ก :ะ ท :ว งล ่าข า:น ล ่ข  2 529  ะ น )  

ภาพท 1 ส้ก์ษ01ะชองกา:ล่าชา:โนสุขแบบเกมน®ะนบบใหน

ใกบห®กกา:แล่'ว กา:ล ่าชา:นส ุขม®ฐาน* เ!!บวชการจ ้กกา:ล ่าชารน ส ุข เพ อ  

ให้เทกกวามเล่มอภากนกขนทุกข้นแล่ะเพอกวามมสุขภาพกห้วนหน้า lÎ!•น'ขอกก®งทเกกชุาก 

มคหประขุมของป:ะเหกล่มาขกองค์กา:อนาบ‘บใ®ก น ก:งอ*®'มา อกา ป :ะ เท กล ่ห ภ าพ ใข เวยก  

เมอเกอบก่นบาบน พ .ก . 2521 ให ้ใขกา:ล ่าช า:น ส ุช ม ูล ่ฐาน เรบ ก® วช ฟ ้าห :บ จ ํก ::บ บ กา:
ล ่าชา:นส ุขของป:ะเทก; เพอบา'ใปล่กา:มสุขภาพ'กห้วนพน้าใ■ มปี พ .ก . 2543' ซึง:ปนบบ 

ก า ร ก า เบ น ก า :ให ้เรบไป กามกวาม V าเรน ของกา:ล ่าชา:น ส ุขของป :ะเท กน น  ๆ  ( กองแขน 

งาบล ่าชารนส ุข 2523 ะ 5)

ซ ึกบาทบล ่ะIอบกเพ'มเกม หน้า 29  -  4 3 .
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องค์การอบามํบโลกใหสวามหมาบของการล่าธารร.สุขมุลฐาบล,าหรํบประเทสล่มาขก 
ไก้ใข้เป็บแบวทางการปฎบ^ก้งบ

การส-'เซารโนสุขมfi ฐานเป็นการ2แลสุขภาพท?*U ป็ไแคองไหแ̂ บุPi1สลแล ะสรอบสรํวใบ 
ชุ:!ซบไไกวเขาเอรบอมรํบและมสานรวมคามระกํบเสรบฐก?ทชุมชบและประ LvW'îrสาJOJ 
ล่บุนไกโกบ? เ̂ป็นแกบรวมของท้งระบบล่าชารโนสุขของประเทสและการrîtrบาล่งสมและ 
พร«ฐก?รเองชุมชน (WHO 1978 ะ 34)

แบวสวามสกของการล่าชารโนสุขมุลฐาบมสวาม?,าเป็บมากล่าหทฟระเทสหกาล้ง 
พ นา Ilf. ะมข้อ?ากํกกาบขบาบบรการและทรํพบากร ประเทสไทบ?งไกรบการล่าชารโนสุข 
มุลฐาบมาเป็นบโบบาบของประเทสค้งแคปี พ .Pu 25 23  เป็นก้นมา และกระทรวงสาชาnuสุข 
? ก์ใน้เป็นนวํฅกรรมการสาชารผส์ชอนางนนงใกบประล่มประล่าบเข้ากํบการล่าธารโนสุขของ 
ประIVส'หมีอนุ (ล,'าน้กงาบป8กกระ;',รางลาชาทนสุข 2529 ะ 14 )

เพือล่บํบล่บุบให้การกาเบบนโบบาบการล่าชารโนสุขมุลฐาบเป็บไปอบางมประสิหธภาพ 
ล่ภาพบาบาลบาบาขาก ( I n t e r n a t i o n a l  C o u n c il  of N u rses หรอ ICN) ใบ 
ฐานะองค์กรวชาชพซองพบาบาลท้าโลกทล่มาสมพบาบาลแหงประเทสไทบเป็บล่มาชกรวมอบ
;  โ * J  ' . J  1.
กาบ ไก เห ์บ ส ว ามล,'าสํชุ)'ของบVเบาหไV,ม]'ของพบาบาลท?ะลบองคอบการล่าชารปี:สุขมูลฐาน่ใบ 

ป ระเบ ส กาง ๆ และพรอมท?ะใหสวามรวมมอใบระก้บบาบาชา?ใเละใบระกํบชาฅกํบองค ์การของ 

ร ํฐและเอกขบ  กาบการสกษาพนาบาล ?ากราบงาบการประช ุม เขงปฎบ ้กการใบป ี ส. ส .1979  

Iรองบทบาทของการพบาบาลใบการล่าธารโนสุขมลฐาบของล่ภาพบาบาลนานาชาก กวบสวาม 

รวมมอ?ากองค ์การอบาม ้บโลกล ่ร ูปวา การ?‘กการสกษาพบาบาลโกบท้วไปแลวบ ้ง ้ไมเบน  

การล่าธารล!:สุขมลฐาบ ? ง m m  รใหมการบรร?มโบท ้สบ ์ของการล ่าธารโนส ุชม ุลฐาน เข ้าใบ  

หล้กสุกรของการ'สึกษาพบาบาลทุกระกํบ (ICN and WHO 1979 ะ 7 -  9 ) ? ากแนว
สกบ?งไกมก,ารพ ํพาหล ํกล ่ครการส ืกษาพบาบาลทบIร? เชอหาการล่าชารโนสุขมลฐาบ่ขํ้นใบหลาบ 

ป ระเทส แกเป็นรูปแบบกาง ๆ  กิบ บ างก?กเป ็บ วช า 1 วขา แทรกใบหลํกส ุกรเกม บาง 

? กเป ็นหล*กส ุกรเพาะ เ รบกวา การพบาบาลเวชปฎบก บ างแห งบ รร?เข ้าใบ วช าก าร  

พบาบาลอบ'าม้บชุม'ขบ (L ee 1 9 6 5  ะ 1 )

j ห « iร ม แ เา ถ ฑ  ส เไ i m n w i m  

จ พาลง กร ni Jill น ,» เย น ไย
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ส ัาหโชในประเทศไทยการพ ันาหล ักสฅรการศกบาทยาบาลเพ ื๋อใหสนอง«อบก ับj  V 1 ■ r  ” . "
นใยบายการสาธารยส ุขของประเทศหเนนกา?สาธารน]ส ุขม ูลฐาน ไ«โบ การพ ัวารผ าวาม  

«วาม สา«ด ูม าก วากการประชุมพยาบาลแหงซาก«ร1งห 7 ชองสมา«มพยาบาลแหงประเทศ  

ไทย ซึงวัคขํ้น ย  หอประชุมชุm ลงกรผมหาวัทยาลัย ระหวางวันห 1 -  6 ทฤศวกายน 

2 5 2 6  Iรอง "การพยาบาลกับสุขภาพกอ้วนหนา" พยาบาลลัวประเทศท เข ้าประช ุมกาง
เป ้นพองกองกันวา«วรมัการปโบปรุงหลักลครพยาบาลพนฐานให ้สอคคอ้องกับเป ้าหมายของการ
พ ุ1;  ร ,  ’ ษ * «  -มสุขภาพคกวนหนาและเนอหาการสาธารผสุขมูลฐาน (ว เช ย ร  หวลาภ 2 526  : 281 )

และวากการประช ุมเซงปฏม ัค ิการระค ับขาก บ อ ง  "C urriculum  R e o r ie n t a t io n  f o r
Key T e a c h in g  s t a f f "  ว ัคใ«ยกองงานว ัทยาล ัยพ ยาบาล ส'านักงานปลั«กระทรวง
กระทรวงสาธารา]สุข รวมกับอง«การอนามัยโลก เมึ๋อกันท 1 2 - 1 6  ข ันวา«ม 2526
ทประชุมมัมก!หพันนาหลักลูกรพยาบาลศาสกร Iพ ึ๋อขล ักพ ยาบาลใหม ั«วาม?«วามเซาใวเพ ัยง
พอ สามา J ถทวะออกไปปฎมักงาบในคานการป้องกันสงเสรมสุขภาพ โ™ ทพยาบาล และ
พันฟูสมรรกภาพแกบ««ล «รอบ«โว และชุมขนไค้ ซึงเป้'นการสนับสนนนใยบายการลาธารา]สุข
มูลฐาน และ«วาม,มัสุชภาพ่กอ้'วนหนาของประเทศ เพ ื๋)ให ้เป ้ฝการเหมาะสมหลักล ูกรท
พ ันาขนใหมน!หเป ้นหลักลูกรพยาบาลศาลครทเบนชุมชน (ย ก า เศร«ฐวันทร 2526  ะ

2 5 0 )

ควย«วามรวมมอวากอง«การอนาม ัยใลก กองงานวัทยาล ัยพยาบาล ส'านักงาน 

ปลัคกระทรวง กระทรวงสาธารา]สุข วึงไ«พ ันนาหลักลูกรประกาศนยนักรพยาบาลศาลครท  

เป้นชุมชนขน และไค ้โบการโบรองวากทบวงมหาว ัหยาล ับ 15มใชในม ัการศกบา 2528

วัหยาล ัยพยาบาลหเป ้นม ูนำการใซหลักล ูกรเป ้นว ัหยาล ัยพยาบาลในลังก ั«กองงานวัหยาล ัยพยาบาล  

5 แหงศอ ว ัทยาล ัยหยาบาลกรงเทพ วัหยาล ัยพยาบาลพระปกเกลา วันหบร วทยาลัย  

พยาบาลสงขลา วัทยาลัยพยาบาลน« 7 ราชล ัมา และวัหยาลัยพยาบาลพุทธซึบราช พับผุใลก 

(กองงานวัทยาล ับพยาบาล 25 29  : 2 )

ใ«ยแหวรงแลวการพ ันาหล ักล ูกรกาIศกบาพยาบาลทสน ับสนนการสาธารยส ุขม ูลฐาน  

นน ม ัเป ี«ขน ใน «ยะพ กบ าลศาลกร 2 แหง«อ «ผะพยาบาลศาลกร มหาวัหยาลัยขอนแกน 

«ยะพนาบาลศาลกร มหาวัทยาลัยศรนศรนทราว!รน' บางแสน แกเป ้นลักบผะของการวัค
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หลักสูค!แบบป!ะลมป!ะสานกา!ฟ้า'ขา!ผสุขม«ฐ'ๆ-น ไ ม ่m ะ'วงวาเปนหรกส ูคIเน ้น,?มชนกัง 

เซนชองกองงาน'วทยาลัยr r n m ล อกป!ะกา!หน ังทยวซ ัยเนนกา!ก ักพา)ภหหลักลค!พยาบาล,J  » ^ * I 4เ ^  • » 2
ศาลค!หเนนชุมชนของกองงานวหยาลัยพยาบาล เพ ท ะ ว า l îh w ลักสูค!ทไชเพอนลฅพยาบาล 

ไห แกก!ะห !วงลาช า!ผ ลข ห ัวป !ะ เทก ชงม น ใยบ ายของก!ะท!วงลาชา!ผลซ  llh lf l lอบของ 

กาท ักกา!ก ักพ าและเป าห ม ายน ลยลคห ี๋คองกา!อยางซ ัก เวน

กา!ศกพาพยาบาลเนนชุมชน (Community -  o r ie n t e d  n u r s in g  e d u c a t io n )  

l ปนล ังโหมลาห!บวงกา!ก ักพาพยาบาลโนป!ะเทศไทย และเปนอก!ปนบบหน ังชองกาท ักกา! 

กักพาพยาบาลหลนับสนนกา!ลาชา!ผสุชมูลฐาน !ะบ บ ก า!ก ัก พ าว ะ ม ูงก า!เค !ย ม โห ย ล าเ!ว  

กา!ก ักพ ามกวามลามา!ถวเก!าะห ์น ั^'หาและกวามคองกา!ของช ุมชนไก ส าม า!ถ โซ ก ว าม !
กวามซานา, เหางวซาชพไนกา!กาเน ันงานเพ ึ๋อแกไข{โชุ;หา ซ ักบ !กา! ล ท งIล!ม และป ซ ับ  

ป!งกวามเปนอยของช ุมชนโหมกผกาพหงทางกานเก!พฐกัว ลังกม วช น ธ !!ม  และกุÛE ท ม  

(ลายห ย ุก  นัยมว.าาค 2526  ะ 49  -  50 ) ลักพยะชองกา!พยาบาลคามบทบาทไหมนเปน  

ก า ! ป ! ะลมป!ะสานหล ักกา!ลาชา!ผส ุซม ูลฐานไ!A นกา!ปฏบ ้คกา!พ ยาบาลหก!ะกับ หง1ในบาน 

ลกาน บ!กา!เกยวก ับส ุขภา),'เอ'นามัย ห !อแมแคไน ใ!งพ ยาบาล ห ้งน ัเพ อ เป น กา!ให ก า!ก ุแล  

สุขภาพแกชุกกล ก !อ บ ก ท  ห!อชุมชน

หลักส ูค!พยาบาลศาลค!ห เนนชุมซบทกองงานวทยาลัยพยาบาลพันาขํ้นน้น เปนหลัก 

ส ูค!กาท ักกา!ก ักพาพยาบาลเทอสน ับสนนงานสาชา!ผล ุซม ูลฐานของป!ะเทศทมลักพยะแคกคาง 

วากกาท ักกา!ก ักพ าพ ยาบ าลข องป !ะเห ศ อน  ๆ ค!งทม ัไซ ้ซ ักข ํ้น เปน วชาห น ังวชาไกเพ าะ  

ห !อป ซ ับ วช าไก วช าห น ัง เป น ก า!เพ าะ แคเปนกา!ป!ะลมป!,ะล าน กา!ลาช า!ผ ส ุข ม ูลฐ าน เช ้า  

ไนหลักส ูฅ! !ปแบบหล ักส ูค!ย ังกงเปนทฆ วชา แคมกา!ป!บป!ง เนอหาและชึ๋อวซาบางสวนไห  

เป น กา!เห ม าะสม  แมวากองงานวหบาล ัยพยาบาล และองกกา!อน าม ัยใลกวะไกม กา!ซ ัก  

Iค!ยม กา!พ ัน าห ล ักส ูค IIป น อยางก ั ห ้งกาน กา!ส ท งห ล ักส ูค ! ก า!น าห ล ัก ส ูค !ไ!A ช และ 

กา!ฅ กคาม ป !ะ เมนยล แคยลวากกา!ฅกคาม และป !ะ เมนกา!ไซ ้หล ักส ูค!ฅ ้งแคน ักา!ก ักพา 

2528  กงน ักา!ก ักพา 2 5 5 0  พบวาวหยาลัยพยาบาลยนำกา!ไซ ้หลักส ูค!มป ัช ุเหาก!ขากศวาม  

มันไวและซากหักพะกา!ลอนกา!พยาบาลเนนรุมซบ (กองงานวทยาล ัยพยาบาล 2528 :

42  -  4 5 ,  กองงานวทยาล ัยพยาบาล 2529  ! 16 ) และยสอนบางกนย ังเนนกา!ลอนเรอง
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ใร ท  แระกา:ปฎบฅ1นใรงพบาบาล (กองงานวหบาล*บพบาบาล 2531 ะ 45) บอกซากบ 

มอาซารยขสอนหลาบหานใหช้อเสนอแนะวา กวรมการซ*กห่ารุปแ!ญของการสอบเน้นชุมซนให  ้

เป็นก*วอบางแกกรุใช้ห ่าหรบเป็นแนวหางซ*กการนยนการสอบ ใกบเฉพาะการส ืกใทภากปฏบํก  

หมุง'ใชการสาธารน! สุขมูลฐานเป็นแกน'ของการป็กปฎบํก (บุญซวน ใซ ก ]Jงม 2 530  t  4)

รซารก (R ic h a r d s )  กลาววา การพํซเบาหลํกสุกรพนาบาลกาส์คร เพอสm iสมุน 

การสาธารนสุขม ุลฐาน ใกบ]!พุกมุงหมายหซะขลทพบาบาลให้มกวามรู้กวามสามารทในการนำ 
หล*กการสาธารโนสุขมูลฐานเป็นแนวหางของการใหบรการแกประชาขนเพอกวามมสุซภาพก 

ทวนพนานบ ก า m การส ิกษาซะก้องไกร'บการวางแขนเป ็นอยางก เพอให้มขลขลคหางการ 

สืกพหมกุโ!!ภาพหางวชาซพระกับสุง มกวามสามารทพ ึ๋ะให ้บรการส ุขภาพกามวธการของ 

การสาธารโนสุขไก้ซรง เโงนนการพไณาการป็กษาหเทยวช้องซะห่าเฉพาะแกการพ*ข!นาหลํก์สุกร 

ให ม  เป ็กวชาใหม หรอจักโปรแกรมการเรบนขบใหมน้บไมเป ็นการเพบงพอ กรุซะก้องเปลนบ 

พโ]คกรรมทนเองก้องซ ํก ์วชการเรบนการสอนใหมทฝ็ามารทห่าให ้ล ้เรบนเช ้าทงการกุแลส ุขภาพ  

ทามกลวขการชองการสาธารน!สุขมูลฐานก้วย (R ic h a r d s , in  Knopke and D iekeL nann, 
e d s .  1 9 8 1  ะ 5 -  6 )  กระหรวงสาขารน!สุข ใกบห่าน้ก์งานกน!ะกรรมการสาธารน!สุข

มูลฐาน ไกเสนอแนวกกเพอการพไ!!นาการสาชารน!สุข ซากพนฐานการกำเบนงาบการ  

สาธารน!สุขของประเหกกลอกมาซนทงแขนพนาเกรษฐกซและส*งกมนหงซากฉบบห 6 พบวา 

หางหนงหซะห่าให้การสาชารน!สุขชองประเหกกำเนนไปกามเปาหมาบกวามมสุขภาพกท้วนหน้า 

ไก้น ้น ใบก้านบหบาหของมหาวหบาล*บ การป็กอบรม และการวซ*บ ซะก้องบการปรํบปรุง 

บทบาหกรุก ้านการสอนให ้เป ็นไปอบางสอกกล้องกํบ (ห่าน้กงานกน!ะกรรมการสาธารโนสุขมูลฐาน 

2527 ะ 49)

กลไกของการกำเนบการสาธารน!ส ุขม ูลฐานมหลายประการ หงหางก้านการปรบปรุง 

การสิกษาและการพ ้ข ์,นาบรการ สวนหนงทห่ากไเคอการวซํยหซะนามาชงการสบํมสมุนการ 

สาธารน!สุขมูลฐาน ล (L ee  1 985  ะ 2 )  มกวามเหนวา สงห่าก้ญของการพบาบาล
หซะบสวนรวบใบการสาธารน!สุขมูลฐาน เหอให้บร รลุ เป้าหมาบกวามมสุซภาพกท้วนหน้านบ 

บอกซากการพ*ขนาบหบาหหางการพบาบาล การรวมมอปฎบ*กการสาธารโนสุขมูลฐาน ก า m 'นา
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หลักสฺคร แล'ว ก ว ท ะคองม การพ น าแล  ะ หา1«ฯ‘รึ๋องมอลักก-แ ป Mmการพย'า!กล1ใน กา Tส,ไขาระ!]สุข
^  I J  J  y V V J J  '

มุลฐาน และการหำวล ัยในสวนหเกยวของกวย ขอสนับสมุนอกปร r การหนง ï ï î :  ส,นบสมุน 

การกาเนนการสาชารน]ส ุข กอน''โยบายการสาขารน]สุขกามแชน,พัน'าการสาธารน]สุขฉ{โบ'ห 6 

( พ .ก .  2 5 3 0  -  2 5 3 4 )  ขอ 11 เนนให " Iรงล ักการก ักษ าวล ัย เ^ห ารปแบ บห เห มาะ
สมในการประยกคใซกวามร และเทกในใลยหเกยวซองกับการบ?การสาขาระ!]ส ุข , ,  ,
การกาบกุมปองก ันใรก การสงเสรมส ุขภาพ การร ักษาพยาบาล และการพํ้เนหํนูปวย .  .  .«  

(กระทรวงสาขารน]ส ุข, ม .ป .พ . : 3 )

การวลัยและการหาเณวหางหวะสนับสมุนหรอซวยให้การสาธารน]สุขมุล5านสามารก  

คำเมน ส ุเป าห ม ายเป ็น ,สิง,วาIปน ประกอบกับนัญหาการลักการเรยนการสอนคามหลักสูคร 

พยาบาลกาสครทเนนชุมขนกังกลาวขางคน หำใหน ูวล ัยมกวามสนใวการพ ันารปแบบการล ัก  

การกักษาพขาบาลหมประสืหขภาพ สามารกซวยใหการล ักการIรยนการสอบบรรส ุเปาหมาย 

ของหลักสูครและการสนับสมุนการสาชารน]สุขมุล;เานไก ใก ย เฉ พ าะ ก าร 3 กภากปฎบ้ฅ หงน 

เพราะการก ักภากปฏบ ้ฅเปนห ัวใวสาก ัฒ ุองการล ักการก ักษาพ ยาบาล (สมกก รักษาสัคy 

2 5 2 9  ร 45,* สุนทราวกั เขยรพเซษ5 2 5 2 9  I 3 9 )  ฟลอเรนซ ไน ค งเก ส  นู้ให้ 
กำเน ักการพ ยาบ าลสากล เขยนไวในหน ังส ือเก ี่ยวก ับการพยาบาลวา " เทกนกการพยาบาล 

คาง ๆ เปนสืงทไมสามารกเ รยนร หรอ*พันาไค้กวยวข เพ ยงการอาน วากคำราเท าน ้น  แค 

คองพ ันาซ ํ้นมาวากการก ักปฎบ ัคว?งใกยมน ูน ัเทกอยางใกล ้ชก» ( N ig h t in g a le  1952 ,  
c i t e d  by R oper 1976 ะ 3 )  อกประการหนงก'ารกัภหักการพยาบาลเปนกังหไมสามารถ 

วะกักในระหวางการปฎบัคงานหรอทคลองงานในหนาหไกเพราะการปฎบ้คน ้นอาวกออ้นคราย  

แกนูปวยหรอนูรับบ?การ และนกควยพระราชบเ^ลวขาชพ เก ี่ยวก ับการล ักกาIIรฆนการสอน  

ภากปฎบัคสาหรับการกักษาพยาบาลหสนับสมุนการสาธารมสุขมุล«านมหลายไฑนให?!วามเหนกไน

กระแสร ซนะวงก (2 5 2 6  : 1 7 6 ) ห้อTนวยการสกาพ ัพ ันาสาชารน]ส ุขV J ^ J  1 I 1
อาเซบบ ให กวาม เห น เกยวก ับการล ักการก ักษาห เห มาะก ับการสาขารยส ุขมุล^าน วากวทะ
เน้น-บทบาท'ไหม'ของแพ,/เยและพยาบาลค้วยการกัก1ให ้เรยนรทงสภาไท'รงของห ้ร ับบ?การและการ  โ  j  V " • " ^  *. V
แกนัก[หาทครงกับกวามกองการของเขา ม!ซการลักการร ักษาพยาบาลคามทคนคองการ หรอ

• J  „ ' H , 41' โ
กำหนกคามแบบอยางทเกยปฎบัค เกยเรยน ม าวากใรงIรยน แพ ท ย ์ หรอ'ใรงเ?ยนพซาบาลแบบ
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กง เกมทการกำหนกป้อุfหาและแห้ป้^าขนก*บนพทบและทบาบาล Iทาน'ม

ว*สลภ ไทบเหบอ (2 5 2 6  ะ 175) ให ้กวามเหบวาการทำให ้การสาชารน!ส ุข  

รุ!ร5านเป็นกลวขน่'•ไปสู?!วามฆสุขภา«กก'วน!1พ ไค 'น บ  จะป้องมการปลกป็งและทํอ!นากวามสามาร0 

ข อ ง น าห น าห !พ บ อ ม  ใกบเฉทาะการสอนในโรงเรยนแพทบและทบาบาลจะป ้องมการเปรบน  

แปลงร ุปแบบการจ*กการเรบนการสอนจากการขกฅกก้บโรงทบาบาลและการรกษามาเป ็นการ  

ป้องก*พละการปฏบํคงาบในชุมชนให้มากชื้น

พรรน! เหมอนวงป้ (2 5 2 6  Î 298  -  302) ให ้ก ว าม เห น ว า ก าร ’เกก u n แ«า 

พบาบาลเทอให้บรรลุเป ้าหมาบของการมสุขภาพกห้วนหน้าบน 1% าสำก*^บ ูฒ ารจ*กการป ีก  

ปฎบํค ชงขน!ะนึ๊บํงเน้นหการทบาบาลโกบครงแกขปวบ และการชวบเหสิอยปวบป้านการรกบา 

พบาบาลเป็นหล*ก ธงใบทางททุกป้องแห้วจะป้อง เปลบนการ’?กการ เรบนการสอบไปสุการ เน้น 

ชุมซนให้มากขบ เปลบนบทบาทจากกรุ เป็นกุนบ์กลางซอง ก าร เรย บ ไป เป ็น ป ้เรบ น ใก บ ให ้ห ้เรบ น  

มสวนรวมใบการเรบนการสอนมากชื้น

กอบกุล พ ํบธเจร$วรก ุล (2 5 3 0  ะ 1 -  2) ให ้กวามเหนว,า  การจกการกกษา 

ทบาบาลนบ นอก’ทก?ะมขอบขาบมโนมก หรอกรฒแนวสิกเชงทฤบฏ (C o n c e p tu a l fram ew ork) 

ใบการทไทภหล*กสุครแห้ว สิงสำกไ$ กประการหนงกอ การเน้นการปฎบ*คการทบาบาลให้ฅรง 

ก้บกวามป้องการการสาจารน!สุขของประซาซนและกวามกากหว*งของส*งกม ชงจำเป็น'ทส์กาบ*น 

การสิกษาของประเทกทใช้การสาชารน!ส ุซรุp 5 าบจ*กการสาจารน!สุขป้องปรบการปีกปฎบ*คชอง 

บกสิกษาให ้มกวามรุกวามสามารท และท ้ก ์ษะทจำเป ็นป ้องใช ้ในการพบาบาล เน้นชุมซน

ทาบา (T aba 1962  ะ 290  -  2 9 1 ) ให ้กวามเหนวาในการจ ้ก ์หล ํกส ุกร

จะป้องประสาบเนอหาหล*กสุครนละประสบการจ่!การเรยบรให้สอกกห้องกรงก้น ม!ชนำหรอ 

มุงแคเฉพาะป ้านใกป ้านหนง เซนเมอมการเปลบนแปลงหล*กสุกรยอมหมานถงการจิกประสบการจ่เ 
การIรบบทเปลบนแปลงไปกวบ

จากกวามส ิกเหนก ้ง ์กลาว จะเหนไป้วาการจ*ก์การเรบนการสอนภากปฏบ*คส่,าหรบ 

การสิกษาทบาบาลที๋สบํบสมุนการสาชารน!สุขมุลรานน้น เป็นสิงทจะป้องมการพํชนาให ้เหมาะสม



ซึงรปแบบชองการล ักm ศปรบัคอาจมหลายแบบกาง ๆ  ก้น ข ึนอยกับเปาหมายของล{ท{fullละ 
; V j  " ล ้'  . " ไ '  J  J  โ I

กวานคองการของลังกมทสทาบันน'นบ?การอย จากกา รล ักบาขอมลหเกยวของก ับกาท ักการ
ลักบาทยาบาลทจะเปนพัก'าหนกกรอบรูปแบบการลักm ศปฎบัคการพยาบาลเนนชุมชนหลูวจ้ยจะ
พ ัน าข น  ทบวาลักษผะชองหลักสูกรประกาศนยบักรทยาบาลศาลกร์ห ี่เนนชุมชนของกองงาน
ว ํห ย าพ ัท ย าบ าล  ล''านกงานปลักกระหรวง กระทรวงลาธารผลูข ซึง Iปนหลักสูครฒบหของ
กาท ักการล ักบาทยาบาลหเนนช ุมชน มการพ ันาหล ักส ูกรโกยปล ับเปล ัยนเนอหาสาระและช ึ๋อ
วช าให ศ วาม ล'า ล ัqคับชุมชนมากขํ้น แกศงก'าหนกเปนหลักลูกรทยาซา I ปแบบหลักสูกรIปลัยน
จากหลักล ูกรแบบเกมหี๋เนนการทยาบาลล ูปาย (M e d ic a l m od el) มาเปนหลักล ูกโก ึ๋งการ
ทยาบาลนปาย (S em i -  m e d ic a l m od el) ห ม เบ อห าวช าและกาท ักการเรยน การลอนj  * ^ I* • A ^
เกยวก ับโรศและการก ูแลล ักบาทบาบาลแกล ูปายเปนลำศ ัq (T o r r e s  and S ta n to n  1982  

6 5 )

เหกูทการลักบาทยาบาลของประ เทศไหบ กังศงลูกพันกับ,โร งท ย าบ าล ่VUปนแหลง 

ลักประลบการผาชาซพน้น ท ้งน น ่พ ท ราะก าร™ พ ัส ท บ ัน ก ารล ัก บ าท ยาบ าล เก ม น น เป น
ลวนหนงชองโรงพยาบาล ศวามล ูกท ันนหา'ใหกาท ักการศกบาทยาบาลทแพะเปล ัยนไปอยางใ 

ก้กาม บางลานกก ังศงมงการบรกา?แกล ูเจบปวยอย การลักภาศปฎบัฅการทยาบาลกามหลัก 

ล ูกรการล ักบาทยาบาลลานหนงจงเปนการหยาบาลหใหใกยฅรงแกย ูปาย อกประการหนงแม 

กระหรางสาขารผส ุข  .จะไกนาการสาธารผล ูชม ูลฐานมา Iปน กลาชกาท ักการสาธารผล ุข  เทื๋อ 

ปวงชนแล้วกคาม แกโศรงลรางและนโยบายการสาชารผล ูขของประเทศก ังศงใหศวามล’าศัชุ! 

ฒ ก าร บ ร ก าร ก ้าน ก าร î m n ทยาบาลศาบศไปกํบการสาชารผสุขมูลฐานก้วบ โกยการลาชารผส ุข  

ม ุลฐาน เล ับ งาพ ,กาเบ น การโกยป ระช าช น  บรฐเลับยูลน้บัลบุบ ลาบการก ักบาทยาบาลจ ้กเล ับ  

บ รการ ทกาเบบงาบโกยเจาหบาทชองรํฐชง!!จ ์จ ุก ับ ์ชบาบบรการลังช ุมชนระกัม ่สกาบอบาม้น  

ใบ ร ป ่ใร ง ท ย าบ าล ล าช า (E x ten d ed  OPD), ท, เล ับ เช บ บ เท ท ะก ารล าช ารผ ส ุช
มลราบเล ับแกเพบงกลวชหบงชองระบบลาชารผลฺข (H e a lth  s y s t e m ) ทจะเชอมลาบกอ

1“ , 1 j l  , 1  โ  Z  V  Z 1ระหวางการชายกบเองกาบส ุขภาพของประชาขบกบการบรการสาชารผส ุชของรฐ ลกษผะ

* ล ัก บ า ร า บ ล ะ เอ บ ก เท ม เก ม หบา 3 8  -  4 0 .
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ของการสาขารโนสุขเชนนหำใหกวามกองการการนบาบาลมัจจุม ัน!! 2 มักพ rftวบกก*นกอ
1) การนบาบาล?ใหนกนปวบ แระ 2) การน;บาบาล เน้นชุมขน

ระบบกา!ลาชารโนสุขของปj r เนก และกวามกองการนบาบาลก ้งกลาวเบ ์,นมัว 

กำหนกใหการกกษาน(บาบาลจำเบเนกองยลกนบาบาล?มกวามสามารถหลาบล้าน ( G e n e r a l is t )  

ชงการนบาบาล Iนน'ขุม,ขนโเอง เ?นลวนลอกแง'บกรวมก*บการนบาบาล๗ วบ ใใ.ใ รงท บาบาลและ
J  I J  J  » ^ « * V

ในสถาน?ทุกแหง?เกบวข ัองก ้มส ุขภานเนบงแคประลานหมักการสาชารโนสุขม ูลฐานเขาในการ  

ปฎมักการนบาบาลนน ๆ  (WHO 1985  :  9 )  ฉะru  รูปแบบการ?กภากปฏมักการนบาบาล 

เน ้น ช ุม ช น ?ย ุวพ จะ«น าข น  จ:กองสอกกล ้องก ้มม ั^าก ้งกลาวน ล ้วบ

จากการอ?,ปราบข ้างกบ สรุปประ เกนสาระ?สำกไ^ไล้ก ้งน

1 . สาชารโนสุขมูลฐานเ?นกลวช?จำเบ^กอการสาชารโนสุขของประเนก?จะนำ 

ไปสุกวามมสุซภานกล้วนหน้า ชงหมักส ุกรการ?กษานบาบาลจะล้องไล้ร ํบการนไ:นาใหสอก  

กล้องก ้บวชการน
2 . ก า ร « น าก าร ? ก ษ าY(บาบาลหงล้านหมักส ุกรและการสอนกองสามารอ

ยลกนยาบาลวชาชนใ!ปฐมักงานไล้หลาบล้าน ห ้งการนบาบาลกลนก การรกบาพบาบาล
เบ ื้องกน การน;บาบาลอนามันชุมชน และการนบาบาลเบนชุมชน

3 . การน*นบาหลํกสุกร?ถกกองจะกอง«นาห้งก ํวหลํกสุกรและวขการส่อน
4 . การกกษาภากปฏมักเมเนสวนส‘ากํค ูของการจํกการกกษาวชาชนน'บาบาล?

กองไล ้ร ้บการ«ฉาเนอใหสามารถยลกนบาบาลวชาซน?ปฎม ัคการนบาบาลเน ้นช ุมชนไล ้กรง 

กามเปาหมาบของหมักส ุกร
5 . การจ*กการ?กษาภากปฎมักการนบาบาลเน้นชุมชนจะกองสอกกล้องก้บสภาน 

การ?กษานบาบาลในมัจจุม ัน?สามารทปฏมักการเนอการสมับสมูนงานสาชารโ):สุขมูลฐานไล้
6 .  มในมักนของการน;บาบาลเน้นชุมชน กอการปฏมักการนบาบาลไกบการ

ประสมประสาบหมักการสาชารโนสุขมูลฐานเนอการกแลสงเสรมสุขภาน ปองก้นใรก และ
บื้นนุเสุขภานใหแกบุกกล กรอบ กท  หรอชุมชนในทุกสถาน??มการบรการสุขภาน

7. มังใมมรูปแบบการ?กภากปฎมักการนบาบาล เน้นชุมชนในห,มักสุกรการกกษา 
พบาบาล?สมับสมูนการสาชารโ):สุขมูลฐาน
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'ท ก ป !ะ  เก ์นการ?กษากงกลาวน รปแบบการ?กภากปฎบ*กการทบาบาล น ,บชุมซน 

หจะท้อ:บ'ไคอร 1) บอกถงกวามรกวามลามารถซองทมาบาลวชาชทใบการทมาบาลเป ้บช ุมชน

2) ลอกกลองและลบํบลบุบรปแบบการ?กบาทบาบาลหมอบูใบป็น ุบ ้บ และกรงฒ ักวาม กอง  

การท!บาบาลกามระบบการลาชารผสุซซองประเหกชงบ้งกงมกวามก้องการทบาบาลหมกวาม  

ลามารถหางการทบาบาลประกอบกํนหลาบก้าน หงนเทอใหลามารถปฏบ้กงานไนลถา'บท 

กาง ๆ  ไกอบางมประลทชภาท ซ ืงใบการว?บ น  ยว?บ?งเลอก'ใช ้วชการเชงลมรรกนะเป ็น  

แนวหางซองการท้อบา

บูว?บไก?กษาแบวกกซองน ้กวชาการ และพการ?กษา'ทกหบ ้ง ์ส ิอและบทกวาม  

กาง ๆ  พ ะนำไปลการท ้อบารปแบบก ้วบวชการเชงลมร รถนะ ใก บ Iร ม 3 ากท้กษผะซองวชา 

ชททบาบาล เบวล (B e v is  1 978  ะ 1 8 2 )  กลาววา ''การทบาบาล เป ็นวชาซองการ 

? กปฎบํก ถ ้าซากการ?กปฏบกแก้วก3ะไมใชการทบาบาล และหลากไแการ?กปฏบํคก้อง เป็น 

การเรบนรก้วบการปฏบํกกวบกนเอง ( A c t iv e  le a r n in g ) "  การ?กปฎบํคน้นYะก้อง
เป ็นการ?กใช ้ประลบการผ ์โเรง3ง3ะลามารถหำไก ้ขลยลกหางการ?กษาเป ็นไปกามกวามก ้อง  

การซองหล้กลกร (ว เช บ ร  ทวลาภ 2 5 2 4  ะ 193; ลวอนน 2530  ะ 23)

หองYบ'พร หงกลการมภ ใหกวามเห บ'วา ลงหก้องกระหบกใบกาน*กหลํกลกร 

เทอใหบรรลุกวามมลุซภาทกถ้วพป้าและการลาชารผลุซมลรานบ้นกอก้องรลมรรถนะ 

(C o m p eten cy ) ห3ะบอกใหหราบวา ก ้ล ''าเร ์3การ?กษ!พ 'Ÿ ะก ้อง'ไปหำงาบอะไร ก้อง
ใชฝ ็มรรกบะใกและนำสมรรถนะบนมาเป ็น เป ้าหมายซองการ?ก ์กาJ Iรบนการสอบ (หอง?บทร  ์

หงก้ลการมภ 2531 ;  101) การทบาบาลเป ้บชุมชนเป ็นการปภบํกการทบาบาลทงาบลวบ
. , ~  J  ’ V y  ~ ก้

ใหผอบูระกํบการกแลร*กษาซบกบ (P r im a ry  c a r e )  ชงใกบล้กษผะซองการทบาบาลน

บอฟก และ กูกวน (Knopke and G oodw in) ม กวามเห บ วาการ?กการ?กษ าใกบ เป ้น  

สมรรถนะเป ็บวชการ?กการ?กษาทเหมาะลมทลุก เทราะ เป ้นการ?กการ?กษาทบงชหํกษะ 

น ก ก ก  หรอหป้าหพาเป ็นล'าหรํบการ?กปฏบํกหางวชารทซองบุกลากรลาชารผลุซ ชงป ้เรบ บ  

ล าม าร ถ 3 ะ?กกวามลามารถในแกละซ้นกอบซองลมรรถบะไก้เป ็นลาก้บ (K nopke andI
G o o d w in ,in  Knopke and D ie k e lm a n n , e d s .  1981  ะ 2 7 3 ) เหกฆลทลนบสบุบ

ใหนำการ?กษาเป ้นลมรรถนะมาใช ้เทราะซอ?าก ้กซองการเรบบวชาชพ ทบาบาลกามแบบเกม



น

ชง เป็นหล*กสุกงทบวชา กอนู้นบนทุกกนจะกอง น บนใบเนอหาวชาอบาง เกบวกบ วขกาง 

อบ างเกบ วก ่น และเวลา'VIเทาก ํน ใคบเชอวาน ูนบนท ุกกนนาจะกองร ูและมกวามสามางกใน  

ลกษว!ะอบางเกบวกํบ ก าง^ ก างป ีกษ าจะเน น ห กางม กวาม งกาม กางาและป งr ฝ็บกางข์หไล้งบ 

สวนกางปงะเมนมลจะอบหกางหกสอบชงเป็นไปคามก*วหบง์สิอหกาหบค กางกาพบคใน ้น ู้นบน  

กอง นบนอบางเคบวก*น์ ใน อ * ค ท เว ล าห เห า ๆ  ก*บและเป็นสกานกางเนอบางเกบวก‘นเป็นกาง 

ไม สอกกล ้องก ํบห ฤไ^กางนบนงู้ เพทะกวามสามางกในกางนบนงู้ของแกละบ ุกกลแคกกำงก*น  

ปงะกางหนง อกปงะกางหนง กางปีกปฎบ*คหางวชาขพจะเน้น;นฉพาะนูปวบและกาง!!ฎบ*กงาน 

ใบกลนกคามโงงพ บาบาล VI เป็นแหลงปีก กางปฎบํกงานของนํก์ป ีกไทจะมูงปีกหํก์กางวฬฉํบและ 

กางแกป้ญหาน้ปวบหเกยวก*บ์ใงกนละกางง*กษาทบาบาล ห'าใน ้น ู้นบนขาคโอกาสหจะนบบงและ  

สืกษาใTqrหาสุขภาพในแงอน ๆ  หเกึ๋บวชองก*บป้ญพาหงอโงกอบางเกบวกํบ เป ็นวชกางนบนหไบ  

สอคกลองกํบกางสาขาง;นสุขมูลฐานหพบาบาลจะกองง*บรคชอบใบกางสนํบสบุนกางสาขางแฬุข 

มูลฐาน ช ึงวขกางเชงสมงงกนะจะชวบใน ้กางจ*คกางนบนกางสอนคงงคามจ ุคปงะสงก ์บใล ้

วชกาง'^กางป ีกไทเน ้นสมงงถนะเหมาะสาหง‘บกางจ*ค!ปงแกงมกางปีกไททเน้นกาง 

ปฎบํก ใกบเฉพ าะกางจ'กกางเงบนกางสอนหใน ้กวามส ่’ากไเกํบกางปีกปงะสบกางเนวชาชท ไล  ้

แกวชาชพกรู และวหบาสาสคงสุขภาพ หงบ ื้เพ ทะบ ุกลากงกล ุมน ื้เมอส ่าเงจกางป ีกไทแล ้วจะ  

ล้องนาสิ,งห ี๋เงบ น ง ูไ!A ซในปงะสบกางเนจงงของกางหำงาน ( H a l l  and J o n e s  1976 : 12 )  

กางป ีกไทเน ้นสบงงกบะหพ นาเนมาจากไ]a'พาทางคงวจสอบกุ;นภาพกางปีกไทของกางจ*คกางปีกไท 

แบบปฎบคกาง (P e r fo r m a n c e -b a s e d  e d u c a t io n )  ห!หกวามส’'าPiญ'กบกางปฎบ*กงาบ 

(P e r fo rm a n ce )  พบมากใบกางจ*ค์กางปีกไทวชาชพคาง ๆ  ชง เชอวาวชกางบ ื้จะชวย]หนู้สอน  

หงอนเงยนสามางกคงวจสอบกวามรู้และาโกษะกางปฏบ*คชองนู้นยน่1ล ้อบางสมาเสมอ ล ้ว บ เพ ท  

ปงะเมนทแนนอน (B ea re  1985  ะ 7 5 )

กางจ ํกกางป ีกไทเบนสมงงกนะ เป ีพขกางจํกกางป ีกษาหสามางกจํกกงะหำห้งหล*ก  

สคง หงอบางสวบของหล*กสุฅง โคบน ้บ ์แล ้วกางป ีกไทเน ้นสมงงกนะเป ็นกงะบวนกางจ ํคกาง  

ปีกษาหบงชนลลํพหหล้องกางอบางช*กเจนโคบเน้นกงกวาบงและ,.Ôก ์ษะเฉพาะทจาเป ็นส’าหงบกาง 

ปฏบ‘คงานหล้องใชในชวคจงง กวามส’าก*^•ของกางจ*คกางปีกษาเน้นสมงงกนะอบุทกางเน้นบทบาห 

หน้าหคาง ๆ  หนูหำนจกางปีกไทจะล้องปฎบํฅเพอปงะกอบวชาขพของ m l! คบน ูนบนจะไคนบนรู
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นละปีกหํคกาบบVยาหหน้าVIVเกาห*นกํใบส*ง?เม'จ:ง ก ้วบ วช ิกา:น บ น อบ างเป ็น อส :: น ล:มกา:
ป ::เม น ข ล อ บ างเป ็น ::บ น  (วชบ วงษ ์ใพ ^ 2525  ะ 109; สง, ก อุท:'าน้น์ห 2527 ะ 
2 3 5 ; B e a r e  1 985  ะ 75; K l i n g s t e d s t ,  in  Bum and K l i n g s t e d s t ,  e d s .  
1972 ะ 7 -  8 ;  H a ll  and J o n es  1 9 7 6  ะ 10  -  11 )

จากขอม ูลก ้ง ์กลาว แสคงใหเป ็นวามกวามเหมาะสมหจะนำกา:ส ืกษาเน ้นสม::ถนะ  
มาพันาเป ็นรูปแบบของกา:ป ็กภากปฐบ*คกา:หบาบาลเน ้นชุมชน ช ง ก า:น าว ช ก า:เช ง ส ม ::ก น :  

ม าใชหางกา:ส ืก!ทหบาบาลในป::เหกไหบนนบงไมปรากฏ นอก'ทก,ใน?rา ง ป ร : เพ !  มกา:ไ*า 

ไ!ใช ้ห ล าบ ส ก าบ ํใพ ัก ้าน ก า:ก ก »าแ ล ะ ก า:บ :ก าท แ ท บ าล แ ค ใน ร ูป แ บ บ ก ำง  ๆ  กํน์ ก า :บ า  

ไ ! ใช ้ก ้า น ก า :? 1กษ าห บ วาจะ!!าไป ใช ้เพ ักา:พ ับ าห ล*ก ์ส ุค : ส วบ ก ้าน บ :ก า:ห บ าบ าล จ :น าไ!ใช ้
J  ^  ^  I ^  ^  ’ » ^ »

เหอกา:จ*คหล*กฝ็ค:::บ:สบ เชน หล*ก์ฝ็ค:อบ:มหํวหนางาน ปฐมนเหกหบาบาลใหม ก า :  

พ ัน าสม::กบ:สำห:*บกา:!]ฎบ*คงานของทบาบาลป::จำกา: แล:กา:กำหนกนไผหมาค:ฐาน
กา:ห บ าบ าล เป็นก้น รูปแบบกา:ป็กภากปฎบ*คกา:หบาบาลเน้นชุมชนหช้วจ่บพันาขึ้น จงเป ็น  

ร ูป แบ บ แรกห ใช ้วชกา:เช ิงส ม ::ท น : ใกบขวจ ํยจ:กำเบนกา:คามหล*ก ์กา:ของแมกอาซาน  

(M cA schan) ป::กอบก ้วบ ชน คอน กา:พ น า 3 ป : : ก า :  ค*งน้
1 . กา:ก ํค เลอกส ม ::กน :ห เห ม าะส บ
2 . ม เก:องมอป ::เม น ยลส*มฤห ชของสม::กน :เป ็น กา:เฉพ า: แล:
3 .  พ ัน าว ช ก า:ส อ พ :อ ว ร ก า:ก ำ เบ น ก า:จ * ก ก า:เ:บ น ก า:ส อ น เห อ ให บ ::ล ย ล  

ส*,มฤหช ิของสม::กน:หก ้องกา:

กวามสำกไjraองรูปแบบกา:ป็กภากปฏบํคกา:หบาบาลเน้นชุมซน่หยู้วจํบจะพันาอบุหวธ 

กา:ส อน  ใบกา:วจ*บนหมาบกงวชกา:ปภบํฅกา:หบาบาลหน ่อกก»าพบาบาลกาสก: จ :ก ้อ ง ใช  ้

เหอกา:ป ็กปฎบํค รงวชกา:หเหมา:สมนบจะก้อง เจาะจง แล:เป็นรูปแบบกา:ปีกภ'ากปฎบํค
ห ใน ้ป ::ใบ ช พ ์:งค อ ก า:?ก ษ าห บ าบ าล แล ะก า:ส าข า:ผ ส ุข ม ูล ฐ าน

ห ล ํก ์กา:และแน วกกห ช ้วท )น ำม าใช เป ็พ บ ฐาน ของกา:พ ัน าวชกา:!)ฏ บ ํคกา:ห บ าบ าล  

ม 3 ป : : ก า :  ฝ็รูปสา::สำก*ญไก้คง์นี้

1 5 6 4 0
/



ร6

1 . แนวก่กและหล้ก์การฟ้าชารล:ฝ็ซมูลฐาน

หลํกการฟ้าชารจ!ฟ้ซมูลฐานหกำกแกอการให้ประชาชน่มฟ้วนรวมในการวางแยบ  

ก ารก ำเน บ งาน แล r การประเมนยล ทงบ!กบให ้ทร ํฟากรทมอบในห ้องถนนระเหกใบใลบ พรอ 

วทยาการทเหมาะฟ ้ม เฟ ให ้ประชาชน ฟ ้ามารถแห ้ไฟ ผห าห ้วยกน เองและทงคบเองไห  ้

(กํ'ไพ)งานคจ!ะกรรมการฟ้าชารนฟ้ซมูลฐาน 2527 ะ 1) ชงหล*ก์การฟ้าชารจ!ฟ ้ชมูลฐาพอ
1) การมฟ้วนรวม 2) การให ้ทรทบากรห้องถบ แธะ 3) การให ้วหบาการทเหมาะฟ ้ม  

ห ล*ฟ ารเห ลาพ ยาบ าล?ะห ้องท ํพ !ห ้เก ่? เข น ใบ ค ํวบ ุกกล  กรอบกร*ว หรอชุมชน ซน!ะปฎบ*ค 

การ?เบาบาล
2 . แนวก่กเก ่บวก ่ฟาร?เบาบาลเน ้นช ุมชนและกระบวนการทบาบาล

องก'การอนาม้บ์ใลกให้มใบท?(นของการไ'เบาบาล เน้นชุมขบไห้วา การ?เบาบาล 
เน้นชุมชนเป็บ ่วธการปฏบํกการ?เบาบาลหประฟ้มประฟ้าบการฟ้าชารผฟ้ขมูลราน เทอการปรบปรุง 

การคูนลฟ้ขภาทไมวา?ะเปีนบุกกล ชุมชน หรอกรอบกร*ว ท ้ง ฒ าน  ห้าบซาบยา ฟ้ถาน 

อบามํบ และใรง?เบาบาล ใกบการกำเนนการนนฟ ้บาบาลห ้องประเมนกวามห ้องการ วางแบน  

และปฎบกการ ทรอมประเมนยลการปฎบ*คห!ห้แกประชาชน ทงนื้การทยาบาลทให้น้น^ะห้อง 

กรงก ํบกวามห ้องการ ป้พหาสุซภาท และหรํทบากรซองชุมชน (WHO 1 9 8 5  ะ 9)

การทบาบาลเน้นชุมชบ่น?ะกห้าบก่บการทบาบาลอนามํบชุมชนกามกวามหมาบ
■ ’ r i ,  Ï  • ~ ~

ชองการทยาบาลอนาม้บ์ชุมชนกอการปภบ*คการทบาบาล เทอการฟ้ง เฟ้รมนละร*กษาไวชึงฟ้ซภาท
‘ 1  I T  • ' T  . J jซองประชาชน ใค บ ไม ? าก ่ฟ าบ ุห ร อ ใร ก  แคเบนชรการท!หแกกนทุกกนท้งทเบนบุกกล 

กรอบกร*ว หรอกลุมซบ ชงการทบาบาลท!ห้น้นอบบนรากฐานซองฟ้งกม เกรษฐ'ก? ทเหมาะฟ้ม 

กำหรบบุกกลหรอกลุมชบนนๆ คามกระบวนการและวถทางการทนาบาล ใบ ก าร พ ะ ฟ ้ง เศ ร ม  

ฟ้ซภาท ร*ก์ษาแระกำรงไห้ชีงฟ้ขภาททก ก าร ให ้ฟ ้ฟ ก «า การประฝ ็าบ งาน และการให ้การ  

คูแลอบางคอเนอง (B en son  and M c B e v itt  1980 ะ 36) แคท ่าใบหคางก ่น

กวามเหนหกลาวมประเกนกำกไเกอ การทยาบาล เน้นชุมชนเปีนการปฏบ*คฟระกอบ 

ห้วย 1) การประฟ้มประฟ้านหล*กการฟ้าธารจ!สุขมูลฐาน 2) กระบวนการทบาบาล และ
3) เป ีนการทยาบาลYให้แกกบทุกกนและทุกฟ ้ถาบ่ทฒการบรการสุขภาทชง?ะเป ีนองกประกอบ
ทกำก*OT องการะ)กปฏบํฅ ทยว?*บ?ะห้องบาใปไพนาใหเก่กขบ?รง



17

3 .  หล*กกานขยแพ!นว*กเกรรม

วชการปฏบ*กท,Î ทา J ะกุบ,1หมูทมก'จก ! รมชีงใบกา!วจ*บ,พ อ ก า:พ บ าบ าล  

เก ท ก ว าม : ไ เกมสวบ!วมนละกองกา!มปฎสํมพ้น์ช่ในทน'ทกาล*ง์กir v n  จะก ้องมาจากการกระก ุบ  

เราใหม ูรวมงาบมสวบใบกา!รวมมอปฎบ้ก ( C o l la b o r a t in g )  หมายกงกา!หำทบ!วมก*บ
ควบกา!เหบคุผกาของก*m เละก้บใบการหจะร*บขคขอบและคำเบบกจก!รม!วมก*บควบกวามเข้าใจ 
อบก (A m erica n  N u rses A s s o c i a t i o n  1 980  ะ 7) ข[งก!ะบวบกา!บื้จะใหยลลํพห
กามหล*กกา!ลารา!ผส ุขมลฐาน1 ก ยวจ ํบ เขอวาการพ บ าบ าลใค  ๆ กกามเปีนนว'กก!รมหำห!*บ 

บุกกล ก!อบก!*ว ห!อค ุมซบหเข ้า!วบ ฉ ะ พ ไ!ส ข ้าง ให ้เก ก ก า!ม ส ว น !ว ม จ ึง ก ้อ ง ป !ะ ส าบ  

หล*กกา!เยบแพ!บว*กก!!ม 2 วชกอ ก า !  เยบ แพ !แบ บ องป!ะชาก!ป ้ใข ้ ก ้บกา!เยบแพ !แบบ  

มนุษบส‘มพ้m  ขาควบก*บเพ!าะวชกา!หงสองบ จะเส!มสข ้างใหป!ะซาชนมสวบ!วมใบฐานะ 

ขูเลอกและกํกสิบใจ!บปฏบ*คก้วบกบเอง

ควบแบวกกและหล*กกา!หง 3 ป !ะ ก า!ก ้ง ก ล าว  คุผสมบ*คสำก้คูของ!ปแบบกา!ปีกภาก 

ปฏบํกหมู้วจ*ยพํt นาบื้ จ ึงอบ ูทวชกา!พยาบาล ข ืงยวจํยไคพ!บาข้บใหม น บ ก ว า ''ก!ะบวบ  

กา!พบาบาลแบบ!วมมอปฎบ‘ค'' ใข ้ภาษาอ*งกฤษวา " C o lla b o r a t iv e  N u r s in g  P r o c e ss"
โค บ ใ ขหล*กกา!สาชา!ผสุขมูลฐาน ก!ะบ วบ กา!พ ยาบ าล และหล*ก์กา!เยบแพ!บว*ค์ก!!ม 

เป ีนก!อบชงจะมก!ะบวบกา!ปฎบ‘กกา!พ บาบาล 8  ข้นก*งบ

1 . ! วบ!วมข้อมูลหเกบวของกํบป๋คูหาสุขภาพและกวามพข้อมเพอแกใ]คูหาของ
กส ุมเปาหมาบใกบการใชกระบวนการรวมมอปฎบํก และกา!เข ้าถ ึงแบบมสวบ!วม พ!อมบ*บทก 

ข้อม ูลให ้ส ิอกวามหมาบไก้ช ํคเจบ
2 .  วบจฉ้บการพบาบาลจากขอมูลห!วบ!วมไก้รวมก*บกสุมเป้าหมาบ เขยบ  

วนจฉํบการพบาบาล
3 .  วางแยบกา!พ บาบาล พข้อมก*าหนกเป้าหมาบการพบาบาลกามข้อวบจฉ้บ 

ใคบจึคล*าคํบข้นกอนปฎบ*กอบางซํคเจบและประสมประสาบหล*กการสาชารผสุขมูลฐาน เพ อกา!
แก!]คูหาสุขภาพใบแนบควบกา!ท*าหบคใข้ห!*พบาก!และวหบากา!หเหมาะสม กสุมเป ้าหมาบ  

สามา!ทปฏบ*กใคใคบไมม!]คูหา
4 . นำแยบกา!พบาบาลเสนอและอภปราบก*บกสุมเป้าหมาบ จงใจใหกส ุมเปาหมาบ  

มสวนรวมใบการพารผากวามเป ีนไปไก ้ของการปฎบ*กคามแขนเพอการสงเสรมส ุขภาพ
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หรไ!การกำรงไห้ชง?)วามมสุขภาพ กา รกูเ เลคบ It'* หรอก'าฟ้บ■ ทู่1:รชภา'พ กาม'Vคำหนก,ในแขน
5 . ทกสอบ?)วามฟ ้าใจชองกส ุม ฟ ้าหมาบ เกึ๋บวกบข้อคกลงคามแขนทจะนาไป 

ปรูบ ่'กกาบกา:อภปทบ ให?ทนนะนา สอบ หรอให้กำถ*ง ์ใจ  เพอใ ห ้กส ุม เป ้าห ม าบ เข ้าใจ  

กงวชการปรูป้คทจะน’าไปสูการสง เสรมสุขภาพ กำรงให้ชง?!วามมสุขภาพ การ.ๆแลกนเอง 

หรอการหึ๋[ฟสุขภาพหี๋กำหบกในนขบ
6 .  ให ้กลฺมเป ้า'หมาย ปรูบ ่คการคามแขนการพยาบาลข้วบคนเอง เพอให ้บรรลุ. . .  " ฟ ้/  . ฟ ้ ห้ ’ 

เปาหมาบทกำหนกไวใบนขน นละกำหนกวนกกคามประเมนยล สบ่บสมุนกสุมเปาหมาบกวยการ
เยยมทบอบางส ์มำเสมอ เพอให ้กส ุม เป ้าหมายสามาร๗ รูป้กกามแขนไกอยางมประปึหขภาพ

7 .  ประเมนยลการพยาบาลรวมก*บกสุมฟ ้าหมาบก้วบการบ ่ง ์เกกการเปล,บนแปลง 

พฤคกรรม การสอบกาม?)วามเข ้าใจชองกล ุมเป ้าหมาบ และ?ป ระเคน ลวาม สาเรจและบ ่๓ ท
ไ ร ู. :  •  . ; *
หบ่ง?เงกองแกไขรวบกํน ์

8 .  ทบทวนข้อมล จุกประสงค์ของการพนาบาล และปรบปรุงการพยาบาลใหม
พ 'ฟ ้ j  • • 4ร J  •

Iพอการแกไชและวางแขนกำหรํบการปรูบ ่ฅเพอสุขภาพอบางคอเนองกํบกสุมเปาหมาบกาม?)วาม  

จ า เป็น

ว*คก ุประสงค ์ชองการวจ ํย

การวพ?)ร ้งนมจ ุกประสงค ์เ^ไ!นาร ูปแบบการป ึกภากปรูบ*คการพบาบาล ฟ้บชุมชน 

ส’าหรํบน ้กป ึกษาพยาบาล?(าฝ ็กร!กบวชการเชงสมรรกนะ ธง เป็นรูปแบบการปึกปรูบไทป้เรบน 

ส าม าร๗ ระสมประสานการสาชารนสุขมฺล5 าน เข ้าก ํบการพ ยาบาลคาง ๆ  ทงทกระทำแก
* ร ู.  . . \ , " v  โ, V
ย ุเจบปวยและไมเจบปวบ เพอขวย,ให์บุ?)?)ล ครอบ?เรํว หรอชุมชนมนสามารกกแลสุขภาพ 

ค น เอ งไก

ขอบเชกชองการวจ ํบ

1 . รูปแบบการปึกภา?เปรูบ*ก

1 .  1 รูปแบบการปึกภาคปรูบ*คการพยาบาล เน้นชุมชนของบ่ก์ปึกษาพยาบาล 

สาส์คร ร วธการ เชงสมรรกนะน้ สรางและพํฃนาขนกามมโนทํสน์การพนาบาลเน้นชุมชนของ 

องค ์การอน าบ ่ย !«ก  และหลไ)การสาชารนสุชมุลฐานเป็นหลไ!
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1 .2  รูปแบบกา:ปีกภากปฏบ*กหพรนาข้บบ จ*ค์ห ์าขนเฉหาะกา:ปีกภาก!ดูบ ํก
กา:'ทมาบาลเน ้นขุมชนหล*กสก:หยาบาลกาลก:m u น ไคบกา:ปีกปฎบ*กนจะไม\กี๋บวข้อ:ก้บ

• m  \  X  «  «  «กา:กาหนกหนามกก ก า:จ ก เ^ ห าก า:น บ น ก า:ส อ น ภ าก ห ฤ !ค ู ห:อกา:กาหนคสทาบทและ
เวลาปีกปฎบ‘ก!านกามรูปแบบเกมขอ!สทาบ*น์กา:สิกษานน ๆ  แกมข้อกาหนfท าฆ ูเ:บ น จะก ้อ !
เ:บนเนอหาวชาบ*:กบเฉหาะสม::กนะหปีก!ดูบ*กนนมาแล้ว ล าห :'บ เจ ก ก ก พ ไค ้บ :ผ าก า:
เหย!บา!สวนไนรูปแบบ ทหํฉนาขื้บ

1 .3  รูปแบบกา:ปีกภาก!ดูบ*กน จะไม เน ้น เฉห าะสาขาวชากา:ห น าบ าลสาขา

ไกส าข าห น : และ'ใมVาก้ก์สภาหแหล:ปีก กร ูล ้ส อน สามา:ทห จา:ผาบ าไ!/!ข ้ไก ้กาม กวาม
เหมาะสม ไคยมกจก::ม!ด ูบ*กกา:เป ีนขอบเขกขอ:กา:ป ีก!ด ูบ*ก

2 . กา:วจ*ยนึ๊จะไมสิกษาท!ยลหเก้คจากก*วแป:ยอบ เชน กรูนเห?(ก ห:อ  

จ*'Iหว*คหเปีนเขกปีก!ดูบ*ก
3 .  กลมฅ ํวอยา:ทไข ้ไนกา:ทกลอ!ร ูปแบบกา:ป ีกภาก!ด ูบ*ก ม 2 กลุมกอ กลม 

หกสอ!และกลมกวบกุม ท ้:สอ:กลุมเป ีนนก์ส ิกษาหบาบาลกาสก:ไ!น่ป ีห 2 ภาคกา:ส ิกษาใ! 1 

ป ีกา:ส ิกษ า 2531 ช!กาล'!สิกษาไนหล*กลุก:ป:ะกากนบบ*ก:หยาบาอ?ราสก:'หึ๋เน้นชุมชน ห .ก . 
2 5 2 8  ขอ!กอ:!านวหบาล*บหยาบาล สำนก:านปล*คก:ะท:ว! ก :ะ ท :ว !ส าข า:ผ ส ุช

4 . กา:ป ีกภาคปฎบ*กกา:หบาบาลเน ้นชุมชนไห ้แกกลุมทคลอ:ไนกา:วจํบค::น  

เปีนกา:ปีกปฎบ‘กกามรูปแบบทกาหนก 1 ลม:!ทบะไคบปีก!ดูบ*กกา:หบาบาลบนหอขูปวบ และ 

กา:ห บ าบ าลไน ช ุม ช น กาม กาท : เวลาปกกขอ:หล*กลุก:
5 .  ยลกา:วจ*บก:!น ไค ้มาจากกา:ทคลอ!ร ูปแบบลมบ ู:ผ ์ 1 ลม::ทนะสิอ  

กา:ส :เส :ม อน าม ํยช !เป ีน ส ม ::ท น ะอ ํน ฒ ้แ:กท าม กว าม เห น ข อ:บ ู้ห ::ก ุผ ว ุ«] และไน กา:
หคลอ:กาหนกจานวนป:ะสบกา:ผ ์ (C a se  req u irem en t,) กามทเล ้ห:!ก ุผว ุ«ไห ้ความเหน

6 .  กา!หกออ:ร ูปแบบกา:ป ีกภาก!ด ูบ*กก:!น !ข ้เวลาไน กา:หกสอบ 15  วํน ค้งแค 

ว*นกุก:ท 9 ก้นบายบ 2531 ถ:ว*บกุก:ห 23 ก้นยาบน 2531

ข ้อกกล! เนอ!ค ้น

1 . ไนกา:หคลอ!'ไข ้ร ูปแบบK U าขน คร ูนเทกกและบกส ิกษาเกมไจ จ : !ไ จ  

และมกวามห!อมไนกา:หคลอ!ไข้ร ูปแบบและวชกา:ป ีก!ด ูบ*กกามหยูวจํบกำหนค
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2 . กร ูนเหกก์และน ํก ์ป ึกบาบอม^บ!ฌาหของการทบาบาลเน ้นชุมชน นละ เหน 

อวาม'ท ํเป ็นหก้องปึก!รบ*กใกบเน ้นสมรรถนะก้งน ื้

การทบาบาส เน้นชุมชนคอ การ!รบ*กการทบาบาลทใน้แกบุกกล กรอบกรา 

หรอชุมชน หี๋ประสมประสานการสาธารโนสุขมูลฐาน คามมในห้กนขององก์การอนามํบไลก 

และเหนวาการปึก!รบ*ก!กบเน ้นสมร รจนะ เป็นหล*กประกํนวา^ะนลคทบาบาลาชาชทหสามารท 

ทำงาบกาบการทมาบาลเน ้นชุมชนไก้อบางมประปึหซภาท เป็นการสไ]บสนุนการสาธารโนสุข 

มูลฐาน ่พะ!!าไปชีงการมสุขภาทกน้วนหน้า

ขอจำกํกของการ'V ฒ

. I V ^ _ _ _ Y  นุÏ •*การหกสอบรูปแบบกรงบเมมการกกกามฆลการหกลอง หงนเททะสกบโนะของการ
ปึก!รบํกซองน้กปึกบาทบาบาล'Î ะ เปลบนแปลงไปกามกำหนกโปรแกรมการป ึกบาแกละภากธงยาก
แกการกกกามฆล

กำนบามก ํทหเจทาะ

1» การทบาบาลเนนชุมชน (C o m m u n ity -o r ie n te d  n u r s in g )  หมาบจง
การปฎบํกการทบาบาล!!ประสมประสาบ แนวกกของการสาธารโนสุขมูลฐานลงในการ!รบ*ค 

หฺกฝึจานห ก ้งแกน ้าน สจาน ่หท ํหนาบยา สถานอนามํบ หรอสจานชรการสุขภาท และ
ฯ J 1 J ’ .
โรงพ บ าบ าล  เทอใหการส!รสนน การก ูแล ปองก ํบใรก และสงเสรมสุขภาทแกบุกกล 

กรอบกร'ว กลมกบ หรอชุมชน

2 . รูปแบบการปึกภากปภบ*กกา?ทบาบาลเน้นชุมชน หมาบจง ล*กบโนะของการ 

ปึกภากปฏบกการทยาบาล เน้นชุมชน่หน้วจํย!ฒ!m บทกการใช ้วธการเซงสมรรถนะอ ํบประกอบ  

ไปก้วยกระบวนการหสำก*โเปึอ
2 .1  สืกษาแนวกกและหล*ก์การทชาบาลเน้นชุมชน สาธารโนสุขมูลฐาน การ  

า*กการปึกษาทยาบาลภาก!รบ*ก และการ เขยแทรํนว*ค์กรรมทึ๋ข้รบมส์วนรวม
* 1,ไ, ,* J  • 1,ไ,2 . 2 การ เลอกสมร รถนะการทบาบาล เบนชุมชนห'ท เปีน

2 .3  การสร้างก้นแบบ และกร'V »สอบก้นแบบ'ใกบ,ใช ้เห ก!!ฅ เกลฟ าย
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2 .4  กำหน m u *  ประกอบของการ”ปีกปฏบํกใ กบช้ห Î รกผวุอ
2 .5  การสรารเกรอรมอการป็กปฏบ*กนละกรวจสอบเกรอรมอไกบช้หรรกุ:นวุร
2 .6  การสิกษาน์ากํบน้ก์ส ิกษาพบาบาลกกสกรเพอการปรบปรรรูปแบบแล::

เก'รอร มอการปีก,ปฏบํฅ
2.7 การทกลอรใช้รูปแบบ

3 .  ลมรรกนะ หมาบทร ราน ่ทน ักส ิกษาพบาบาลกาลคทาเป ็นคอร'ใช ้รบการป ีก  

ปฏบ‘กเพ อใช ้ม กวาม ร ู้ เจกกค หรอกวามสามารถปฎบ‘ค การพ บ ายาล เม อ ก ำเรจ ก ารส ิก !ท ใน  

3 านะพบาบาลวชาชพไอ้

4 .  วขกา?เชรสมรรถนะ หมาบถร ขบกอนพ้นบ'ารฺปแนบการะ!กภาก!M  การ
»  ^ *  V  «  w  ~

พบาบาล เบนขุมซนทขูวิจ*บพ้นนา ประกอบกวบราบ 3 ข้นกอนกอ 1) การก*กเสิอกสมรรถนะ
ทเหมาะสม 2) สราร เกรอรมอประเมนยลส*k )ทขขอรสมรรถนะเป็นการเฉพาะ นละ
3) พ้นนาวขการสอนหรอวข้การ™การIรยใภารสอนเพอใช้บรรลขลสํมฤทธขอรสมรรถนะห 
อ้อรการ

5 . กำกำก*0Vใชใบการปีกปภบ*ก หมาบกร กากพ้พหี๋กำหนกขนเฉพาะคามรูปฒบ 

การปีกภากปฏบ*กทขุวิจํยพ้นนาขื้บ่ม 5 กำ แกละกามซอนละกวามหมาบกํรนิ้
5 .1  กล ุมเปาหมาบ หมาบทร บุกกล กรอบกร*ว กลมกน หรอขุมชน่ท 

นกสิกษากำหนกเพอใช้กำหรบการปีกปฏบ‘กแกละประสบการท่] ชรในการปีกปฏบ‘กแกละกรร 

นัก์ส ิกษาจะอ้อรก,า!ณกกลมเช ้าหมาบซอรกนใช ้ช ํกเจน ชรอาจเป ็น am#ผะหนรล้ก์ษผะไก กอ

สิกษาเป ็นบ ุกกลหรอเฉพาะราบ หรอ
สิกษาเป็นกรอบกร‘ว หรอ
ส ิก«าเป ็นกลม เชน หรกลมกน หรอหรหมูนาบ

ประเภทขอรกp i ช้าหมาบทนักส ิกษาจะเส ิอกสิกษาไอ้ จำแนกไกเป ็น
~ xกรน

ประเภทห 1 จำแนกคามชนกและขนากขอรกลุมเช ้าหมาบเป ็นก้รน  

ช้ปวบ 1 ราบ

บ 11 Mil

ใ•เนาบ่
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ยูปวย 1 กลม (คงแค  2 กนซนไป) ลำหโบย ูปวยทแอกล ักบาจะต ้องเป ีนย ูปวย  

ทปีอาการไม 'ฒ ักม าก  มไอกาลกลับบาน รอกลับบาน 1คโยมกลับบาน ห,?ออยูระยะทักลัน

บกกล 1 คน (ท ี่ใคกไต ้ อาจเป ีนเท ี่อนนักลักบา บุคคลทสนใจ)

ก ร อ บ ก ท  1 ก รอ บ ก ท  หรอมากกวา

กลุมกเน 1 กลุม หรอมากกวา ไคแก กล ุมคนในโรงงาน โร ง Iร บ น  คลาค 

บานเซากลม (หมายล ังบ ้านหล ังเคยวอย ูหลายกรอบกโว)

ชุมชน 1 ชุมชน หรอมากกวา ไคแก ชุมชนแปลค ชุมซนแออก 

หมูบ้าน 1 หมูบ้าน

ประเภทที่ 2 จำแมกคามลักบยะชองกลุมเปาหมาย น ักล ักบาอาจเลอกลักพ!ะกล ุมเปาหมาย  

ไต้คังน้ํ 
ก) กลุ่มอายู

1 ) ท ารกแรกเกก  -  1 ปี
2 )  วัยก อ น เรยน2 -  5 ปี
3 )  ว ัย เรยน  6 -  14 ปี 

. 4 )  วัยรุน 1 5 -  2 5  ปี
5 ) ว ัยทางาบ  25 -  60  ปี 

6^ ว ัยล ุงอาย ู 60  ปีชํ้นไป
7) ทกอายู หมาบกวามวา นักลักบาคองการลักบาบุคคลทกอายูโคบรวม  ๆ
B ) กลุมฅามวัย จำแนก เปีน วัย I fก วับยูไหญ วัยลุงอายู 

ช) กลุมหฐงมกรรก
ก) กลมม!รกประจำคัว. _ เชน กลุมยู่ป่วยเบาหวาน กลุ่มบู้ป่วยความคันโลหคลุง

กลุมอัม>ทค กลุมกอทอก เปนคน
ร ) กลุมเพก ไคแก เทศห^ง เพศชาย อาจหมายลัง เกย หรอเลล1ปียน

ไคเกนักลักบาลนใจลักบา
จ ) กลุมอาชท ไคแก ขรกจ กาชาย เกบครกรรม ราชการ (อาจจำแนก

ซนคอาชพเจาะจงไต้ เช่น ทยาบาล กร แทหย ทหาร เปีนคน) และกลมไมมอาชท
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5.2 ก»ก::มปฏมัคกา: ห!กกกง หัว ข อเ:อง (Theme) หักาหนคซบ
เพ๋ึอใซ เปนล่อของกา:เ7บน:ในกา รนักท-ากป3มัค ชง»ะซวยไหกา:นักภาคปฏมัคของนักกกบา 
แคละอม::กนะ มขอบเขฅซัคเ»น นัก,วามเฉ,พาะ และเปนไปคามกวามสนไ»ของนักกกบา 
ล่ม::ถนะหนัง  ๆ »ะมก»ก::มปฎมัคกา:หลายก»ก::มไห'นักกกบ,าเล่อก'ใfl แคทงน้ํแคละ
ก»ก: : ม»ะไซก:ะบวนกา : นักปฎมัคและ เปาหมายกา: เ:ยน:ของกา: นักปฏมัคล่ม:: กนะนัน  ๆ
เปนอยางเคยวกัน กัวอยางเขน ล่ม::ล่นะกา:ล่งเล่:มอนามัย มก»ท::มปฎมัคกา: 5 
ก»ก::ม เขน นัล่ยกา:กน บลัยกา:ออกกาลังกาย เปนคน ท้านักกกบาคนหนังล่นใ»เ:อง 
กา:กนก»ะ เล่อกนัลับกา:กนIปนก»ก::มปฎมัคกา:ของคน ล่วนนักกกบาอกกนหนงอา»เล่อกนสิ'น 
กา:ออกกาลังกายกไค ห:อบางก:งห้งล่องmเอา»เล่อกIรองเคยวกันกไค ป:ะล่บกา:ผ์แคละ 
ก»ก::มปฎมัคกา:อา»แคกคางกันอยูบาง แค»ะ:วมกันเม๋ีชนักงาบข้นอภปรายยลกา:เรยน:

5.3 เนอหาวชาบังกับ หมายล่ง เนอหาความรู้เฉพาะในเร๋ืองหัเก่ียวซ้อง 
กับกา:นักภาคปฎมัคของแคละล่ม::ล่นะ ท่ีนักกกบา»ะคองมเปนพกวาม:ภาคทฤบฏกอนลงนัก 
ปฎมัค ไคยหัไม»ำเปนคองเ:ยน»นทงวขา

5.4  เอกล่า:ล่อการล่อน หมายล่ง เอกสา:หัยวซัยพันาขนเพ๋ือไซป:ะกอบ 
ในกา:นักภากปฎมัค » านวน 4 ทยการกอ

1) กุมอก: เปนเอกล่า:หัใหขอมูลแกค!เกยวกับ:ปแบบ วซกา:
ซัคกา:เรยนกา!ล่อน ก:ะบวนกา:นักปฏมัค และแขนกา:ล่อน

2) เอกล่า:ป:ะกอบกา:ล่อน เปนเอกล่า:หัมขอมูล»าเปนลาหรับ 
ก: ล่าหรับไขในกา:คำเบนกา:»คกา!Iรยนกา:ล่อนและกา:นักm คปภมัค ป:ะกอบควยไ 4̂ 7 4 ;  ^ “ V V
หนวยปฎิมัคกา: ชงเปนคาขแ»งทยละเอยคเฉพาะล่ม:!ล่นะ แบบนักหัคทบทวนกวาม: ขอมล

J  4  X  * ' ^ ' '  * *เกยวกับ กวาม»'าเปัน'พนฐาน กขข. 2 ก. และกา!ล:างกา:มลวน:วม
3) คมอปภบัคกา: เปนเอกสารล่าหรบนกกกบา ใขล่าหโบ4 ^ '’‘ไ น ั Z

เปนแนวหางการนักปฎมัคท»ะนัาไปล่เปาหมายของ:ปแบบเทคองกา:
4) แบบนักหัคปภมัคกา: เปนแบบมันหัก:ายงานกา!ปภมัคแคละข้น

,  V T  ๘“ ” 1Z “ V
คอนหนักกกบาพยาบาลคทล่ค:»ะคองไขไนกา:มันหกกา!ปฎมัคงาน ประกอบควยแบบล่าท»ขอม®
เพบกา:พยาบาล แบบประเมนย® และแบบมันหักกา:Iรบนรู้

5.5 แบบป:ะเมนหักบะปฎมัค หมายล่ง แบบค:ว»:ายกา!กา:ปฎมัคงานหั
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บก,fiกพาลารn î ถคร'r ?ลอบทา!ปรบัคงานกวนคนเอง และ เปีนเกรองมอประ เมนขลการปรุ่)บัค 
งานซองนักPiกพา ม 2 ชกกอ

1) แบบประ เมนนักพะปฎบัคการประลมประลานการลาซารผลุซ
มูล;ราบ

2) แบบประ เมนนักพะปฏบ้คกระบวนการพยาบาลเน้นชุมชน
6. นักกกพาพยาบาลกาลครู, หมายกง นักกกพาพยาบาลหกำลังกกพาอยชนปีท 2 

ทากการกกพาห 1 ปีการกกพา 2531 หลักลูครประกาศนยบ้ครพยาบาลกาลครท่ีเน้นชุมชน
พ.ก. 2528 .ขอรกองงานวทยาลัยพยาบาล ล'านักงานปลักกระทรวง กระทรวงลาธารณส1ช

7. กรุนเทกก หมายกง กรูพยาบาลหรอหย'าบาลวช'าชพ่ท่ีหาหนาท่ีใหกาปรกพา 
แนะนา จักการI รยนการลอน และประ เมนยลการปีกปฎบัคขธงนัก'กกพาพยาบาล ขงอาว เปีน 
กรูพยาบาล'?ากวทยาลัยพยาบาล หรอพยาบาลาชา'ชหระนับใกระกบหนงชองฝาบการพยาบาลหรอ 
กนยลาขารผสขหเปนแหลงปีกบ่ฎบัคซองนักศกพาพยาบาล โกยมกุผลมบ้คนังน 1) ไค้รับปรัชุชุก 
หางพยาบาลกาลคร หรอเประกาก!นบบัครพยาบาลกาลครเทยบเหาป?ชุ,’ชุก และม!บรับรองการ 
ประกอบวชาชพลาชาการพยาบาล หรอการพยาบาล และการนกุงกรรภ์ช้นหบร 2) ปรุ)บ้คงาน 
ใน<|านะกรูทากปฎบัค หรอเปีนขรับปีกชอบกา?ปีกทากปฎบัค!หแกนักกกพาพยาบาลในแหลงปีก
ปรุ)บักนบ  ๆ มาแลวไมนอยกวา 2 ปี

8 . ลทานท่ีปีกปทบํค หมายกง ลกานท่ีใหบ?การหรอกำเบนงานเท่ียวนับลุชทาพชอง 
บกกล กรอบกรัว หรอ'ชุมชน อา'?เปีนเกหะลกาน หมูบาน ชุมชน ลถานบรัการลุขภาพ
ลถานอนานัย และใ รงพยาบาลหลกาบันกา รกกพาพยาบาลกาหนกให เปีนลกานหปีกทากปฎบัค 
การพยาบาลเน้นชุมชน

9. การปีกปทบัฅคามปกฅ หมายกง การปีกปฎบัค)การพยาบาลเนนชุมชนทเปีนไป 
คามวขการชงหางวทยาลัยพยา!ทลใชในการจักการIรยนการลอนกำหรับนักกกพาพยาบาลกาลคร 
ห๋ีลงปีกปฎบัค!คยนัวไป คามหลักลูครประกากนยบ้ครพยาบกลกาลครท่ีเนนชุมชน พ,ก. 2528 
ชองกองงานวทยาลัยพยาบาล ล'านักงานปลักกระทรวง กระทรวงลาขารผลช

10. กลุมหกลอง หมายกง นักกกพาพยาบาลกาลครหกำลังกกพาอยพ้!ปีห 2 ทาก 
การกกพาห 1 ปีการกกพา 2531 วทยา'ลับพยาบาลราชบุ? เปีนกลมนัวอยางหปีกปฎบ้คการ 
พยาบาลเน้นชุมชนคามรูปแบบ'หมู่วจัย m นา
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11. โ!ลุบทวูบ»เม หมายกง นักทกบาV»ยาบาลทาriค!ปีกาลังทกบ'าอพู้น!เท 2 
ภาคการปีกบาท 1 ปีการทก!ท 2551 วูทยานัยพยาบาลสระบรื เบ^กสุมกัวูอยางปีปีกปฏบัค 
การพยาบาลเนนซมชนคาม nJแบบท่ีวูหยานัยพยาบาลเปนยุกา vru ค?:'ามปกคปีเปนอยู แค'?ะมกา ร 
หคลอบนลนัมฤหธกอนและหนังการปีกปฏบัคควูยขอสอบปียุr กัยพันาขนเขนเคยวูกับกลมหคลอง 
ภายใบระยะเวูลาทกาหนค 2 นัปกาห ของระยะเวูลาการหคลอง

12. ยุทรงทผวูปี; หมายกง lift ทลปีเมท'วามรู้และประลบการณ์ปียวูนับการทกบา 
หยาบาล หรือการลาธารผลขมูล5าน ม 3 กลมกังน

12.1 ยุหรงกผวูปี ปีtîhiยุ1ให้ทวูามปีกเหนเกยวกับบทบาหและลมIรก'นะvnง 
การทยาบาลเนนจุนชน หมายกงยุทรงทผวูปีปีมทุผสมบัคคอไปนรวูมกวูย 1 ) เปีนยุสอน หรอ 
ยุบรหาร หรือยุกำหนกนโยบายปีเกยวูของกับการปีกบาบทลากรกานการลาธารผลขอยางใก
อยางหนงหรือทงหมก 2) ไกปรกุ'กุกพยาบาลทาลครหรือเปียบเหา กาเปีนแพเยไหกาหนก 
เปนยุ้รบแกขอบงาน หรือโทรงการการพันาบุทลากรสาธารผสุ่ขค้านการลาธารผสุขมูลรานใน 
ระกับยุบรืหารลงลุก 3) ยุปฎบไไงานเกซวูพัการพซาบาลหรือการปีกบาพซาบาลหรือการสาขารผสุข

12.2 ยุทรงทผวู« ท?ารยา7ปแบบและองค์ประกอบการปีกภาทปฎบัคการ 
พยาบาลเนนจุมซนปียุวู?ยพั'นา ยุทรงทุผวูธเกสุมนมทุโฟ้มบ้คขนคนทอ เปนยุมทวูามรทวูาม 
ลามารก และประลบการผค้านการปีกบาพยาบาลในรานะยุลอนหรือยุเกยวูช้องอยางใกอยาง 
หนง หรือท้งสองอยางนาอบางบอย 2 ปี และเปบยุทยุทรงทุผวูปีในขอ 12.1 เลนอแนะวูา 
เปนยุเขยวูซากุ!กานการพยาบาลเนนซมซน นอก?ากนคองบทผสมบัครวูมอซางนอย 1 ประการ
คอไปนทอ

1) มคาแหนง เปียวูของกับการ?คการปีกบาพยาบทล
2} มประลบการผกานการพันาหนักลครการปีกบาพยาบาล

วูขาซพ
3) เปนยุทางานบรืหารระกับนโยบายในสกาบันการปีกบา• จ0* H ~พยาบาล หรือ เกยวช้องกับการปีกบาพยาบาล

12.3 แหรงทฺผวูปี คท?ลอบทวามครงของ แบบประเมนนักบะปภบัคและ
J  y  ’ สุ. £  •; -เอกลารลอการลอนทัง 4 ฉบับ เปนอา?ารยยุลอนภาทปฎบคการพยาบาลเนนซมซน หรอการ

พยาบาลปีเก่ียวูเน๋ึองกับการสาธารผลขมูล5กนในหนักลุครพยาบาลกาลครปีเบนซมซนไมนอยกวูา 
3 ปี และมประสบการผการลอนไมคากวูา 5 ปี
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ประ'ไยชน1ของก-ไท'โย

ก. ประโยชน์หางครง

1. งานววัยบวะไค้รูปแบบการนักกากปฎบัคการพยาบาลเน้นชุมชนลำหรบ 
นัก,กกบาพ]าบาลกาลฅร ธึงเปนการนักกากปฎบัควขVเนงห๋ีวะ1ซวย'ในการนัก,ใพักกกพ'าลามารก 
ประลมประลานการลาจารผสุขมูลฐานเขากับการทยาบาลคาง  ๆ หกระหาแกชูเวบปวย และ 
ไม n i lปาย เทอชายไหบกกล กรอบกท หรอชุมชน ลามารถปฎบ้?นเละคูแลสุชกาทของคบ 
คายคบเองไค ซงเปนไปคามวุคประลงพองการวัคการกกบาพทบาลหเน้นชุมชน หรอการ 
กกบาทยาบาลหลนับลนนการลาขารผสุขมูลฐาน

2. การววัยน้ํเปนววัยหลนับลนนนโยบายการลาธารผสุขมูลฐาน ซงเปนกล 
วธชองการวัคบรการสาธารผสุขหนวั!ปลูกวามมสุชภาทคถวนหนา ควยการนลคทยาบาลาชาชท 
หพวามสามารถในการปฐบักการทยาบาลคามมโนหักนการทยาบาลเน้นชุมชนขององกการอนานัย 
โลก

3. รูปแบบของการนักปฎบัคการ!อา!ภลเบนชุมชนทพัแาชนนัวะมประใยชน 
โคยครงแกนักกกบาทยาบาลกาลคทททะวะซวยให้เช้าไวถงบหบาหไหมของทยาบาลค้านการ 
ทยาบาลเนนชุมชน ห่ีสามารถนำไปใซไนการปฏบัคงานไคหงในโรงทยาบาลและลถานบรการ 
ลาธารผสุชควยกวามเขาไวหลักการลาธารผลชมูลฐานหแห้วรง

4 . ชวยใหกวามกระวาง เายวกับแบวกวามกคชองการวัคการกกบาทยาบาล
คานการทยาบาลเบนชุมชน ซงวะหาไห หยาบาล กรพยาบาล และนเก่ียวช้องไค้เช้าไวโ โ โ . * 1 โ'., โถงการทยาบาลเบนชุมชน วธการบฏบค การลอนเบนชุมชน และการทยาบาลกบการลาธารผสุช 
มูลฐาน

5 .  กผาวารยหเปนมูใช้หลักลูครฒา!ภลเน้นชุมชน วะไค้ประโยชนคาบกวาม 
รู และวธการวัคการกกบาหเบนฝ็มรรถนะ 4งลา!ภรถหวะ'นำไปประยุกคไชกับการวัคการ 
เรยนการสอบ เห่ึอนักปฏบัคการทยา!ภลคานอ๋ึน  ๆ ไค้อก

ข. ประโยชน์หางออม

1. การววัยนัวะเป์นววัยบุกเบกรูปแบบการวัคการกกบากากปฎบัค โคบเน้น



สม:!ฉนะหสทาบ่นกา:สิกบากาง  ๆ สามา:ทนำไนํ!ข ห:อใข เปึนนบวหาง'ในทา!'จ*กกาน,1บน 
กา:สอนไค้ และอาจเปีบค*วอบา!ใบ้บ้กาใณกบใบบาบและนํกกา:สิกบาใบป:ะเห?!แถบเอเชบ 
คะว*บออกเฉบ!ใค ทมกา:จ*กกา:สิกบาใบล้ก์บผะเกบวก*บป:ะเหส'ใVIน นำแนว?เวามกกวธกา: 
และ:ปแบบไปป:ะบุกคใช้ในกา:จํกกา:สิกบาพบาบาลสาสค:ในป:ะเหสขอ:กน ช:ไมนกเฉพาะ 
กา:จ*กกา:สิกบาพบาบาล แคสามา:ทนำไปป:ะบุกกใช้ก่บกาm ไป:แก:มกา:สิกบาห:ณํ]ก 
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