
บท;ใ 2

• I *-J -siเอ ก ฝ ็า!แล ะงาบ วพ ท เกข วข อ*

ก า:ศ ึก ษ าเอ ก ส า: ท บ :าบ วล ับ ทใขเป ็น แบ วทา:ขอ:กา:ฟ ้ไ;บา:ปแบบ กา:ป ็กภาค
ปฏบักกาทยาบาลเบบ'ข ุมขบ1กบ 'วช กา:เข :ส ม ::ถ บ ะ ใบ ก า:'ว ?ย ์ก f :  บ ป :ะกอบกวบ เ:1อ:ท,ศึกษา 

ก่โ:บ

คอบท 1 กา:สา■ ทท!สุขมูล5าบ
กวาม ห ม าบ ขอ:กา:สาขา rai สุขมูล } าบ
พ ุ,ป :ะ ส :ก ์ข อ :ก า:ส า 'ร า: 'ล!' สุขมูลรา'น
อ:กป:ะกอบซอ::าบสาขา:■ ผสุขมูลราบ
ก า:?ท เบ น :าน ส าช า:โฬ ุข มูลราบใบ ป::เทศไท บ

คอบท 2 บทบาท'ขอ:YIบาบารทบกา:สาขาท!ส ุขบลราบ  

ก า : ,.,(บาบาสเบ'บขุม'ซบ 

ก า: ฟสบบแปส:บทบาทขอ:ทบาบาส

ค อ พ  3 กา:ศ ึกษาพบาบาส
จ ุกป:ะส:กขอ:กา:ศ ึกษาพ บาบาลz i z z r i r . iหลักสุก: แสะอ:กป:ะกอบขอ:หล ักส ุค:
ป็ล ัล ับทมขลคอกา:ลักกา:ศึกษาทนาบาล

คอบท 4 กา:ศ ึกษาทบาบาลก ํบกา:สาขาท!ส ุขม ูลราบ

คอบท 5 กา:เปลยบ แปล:กา:ศ ึกษาทบาบาลใบป::เทศไทบเศ ึอสบ ํบสบ ุน  
สาชาท!ส ุขม ูลราบ

กา:เปลบบแปล:หลํกสค:'ทบาบาลกาสค:ZZ LZZ : : .หลกส ุกทบ าบ าลศาสค: Iบบ'ขุม'ขบ
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กา รจ*ก กา:ศึกษา'พ บ าบาลภา ก ปฏบ้ก 

องก์ประกอบขอ3กา ร กึกษาภ'ากปกบํก

กอบท 6 การกึกษาเน้นสมรรถนะ
ควาทหมาบและลํ,กษเนะของการกกษาเบน.ไทรรทบะ 

พบรานทฤษสุ)การกึกษา เบนสมรรท'นะ 

วชการเชงสมรรทนะ

กอบท 7 แนวกึกพนราบของการใ^บารูปแ!ญการป่กภากปฏบํกการพบาบา«เน้นชุมขบ 
โกบ วรการเขงส ม รรถน ะ

การพ ้การก ึกษาพบาบาลโกบเน ้นสมรรถนะ
แนวกึกและห^การการสาขารไนสุขมลรานทมืนลราอการพบาบาล

กระบวนการพบาบาล
การพบแพรบว*คกรรม

กอบท 8 งานวจ*บทเกึบวของ

กอบท 1

การส าข า ÎÜ1 สุชมลราน

การมืส ุขภาพอนาฒัใน ุระก้บทสามารถการงขวคอบุไกอบางปกคเป ็นสิหขพบราบซองมนุษย  ์
ทุกกนในโลก โกบไม ่กาบงถง เช ื้อชาก ึ กาลบา กวาม เช ื้อ ท างก ารเม อ ง และสภาพ 
Iกรษรกึจหรอสภาพส*ง์กมอน ๆ (ชรรมนูผองก'การอบ'ไร่ร้นโลก)

จากการประชุมส]มืขชาอบาม้บ์โลกกรงห 28 ทประชุมพจาร‘.นาเห์นวา ประชากรโลก  

ใน ป ระ เหกทพ้ย์นาแล'วกํบประเทกทกาลงพ้อ1'นา มกวามแกกกางก*นมาก,1ง บรการก้านสุขภาพและบ?การ 

ค า น ก า ร ร ัm n  บพาท ึ๋ส ่'าก ้^!อบงกงมอ ้กราการกาบซองประชากรส ูง กนอาบุสนมกวามเสิอม
โทรม ของส ุขภาพ และเกกโรกงาบ  การบ?การฟ้าชารไนสุขมือบุเฉพาะในเม ืองให!!! ไมสามารถ  

กระจาบบ?การไปถีงมือประชาชนในชนบท กวบเหกุบประชากรโลกสวนหบงจงบ ํงไมใก ้?บการก  

แล?กษาและมืป๋ญหาทางสุขภาพเพมชื้น ซงล ํกษผะก ํงกลาวบข ้ก ์กอชรรมพขององกการอนาม ํบโลก
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สาเห ทของความไมเป ็น m มทางส ุขภาพนองคกา:อนาม ้บโลกพบวาเก ึกจากสาเหค ุ 8  ป น ก า :  

ค อ ไป พ อ

1 . บ :กา:กา::กษ าพ ชาบ าลม ส ูน บ :วม อบ ุใน เมอง ไม อ าม า:เไ เข าก งป :ะช าช น

2 . ซ ากความเป ็น ช::มกาน กา:ก:ะจาบแห ล ่งห:พ ์บาก:ทางส ุขภาพ
3 . ขากกา:ป :ะส าบ งาบ :ะห วางแห ลงบ :กา:ส ุข ภ าพ
4 . เน น กา:รกษ าม ากกวากา:ป ้องก ้น  ส ง เอ :ม  และ^,นทู่'สุขภาพ
5 . เน น กา:จ ํก เค :ยม บ ุคลาก:เพ อกา:ป ฎ บ ํคงาบ เฉ พ าะใน ส กาก ้น
6 .  ใช เท ก ่ใบ '1ส บ ใบ ก า:ก ุ แลสุซภาพ'ไมเหมาะสม
7 . ซ าก ก า:ป :ะ เม น  และใชแหลงหf พยาก:ใบชุมชนหกึ

8 .  สาขา:โน ชน ขากโอกาสพ ะเขารวมวางแน บกา:ก ุแลส ุขภาพ  และกา:กาหบก  

นโยบายกานสุขภาพ (WHO 1975  ะ 1 1 3 )

เพ ือสทงความเป ็นช::มใหแกส*งคม องคป้ไา:อบาม้บโลกจึงกาหนกให ค .ค . 2000  

ห:อ พ .ค . 2543 เป ็นป็เปาหมายของกา:มสุขภาพกกวนหนา (H e a lth  f o r  A l l  ะ HFA)
และกลวขพะนำไปสุเป ้าหมายของความมสุขภาพกกวนหนาคอ กา:ฟ ้าข าพ ส ุข ม ูล ฐ าน  (P r im a iy  
H e a lth  C are ะ PKC) กลวขนเป ็นมฅจากหป:ะชุมซองกสุมป:ะเหคสมาชกขององคกา:

อนาม้บโลก โน ก:งก ้ลมา อกา ป:ะเหคสหภาพไขแวมก ใบ:ะหวางว*บ'ห 6 - 1 2  ก้นบาบน 

2521

คาวาสุขภาพกกวบหฺป ้าห:อ H e a lth  f o r  A l l  (HFA) หมาบกึง ก า:ท
ประชาขนหุกคน ทุกกสุ่มุอาบุ ทุกกลุ่มอุาขพ มสทขุ มโอกาส และมส ่วนร ่วมในกา: 
m นาส ุขภาพ ของท ุกคนเท ่าเทยมก ้นใป ้เ:องของกา:ส ่งเส:มส ุขภาพ  กา:ป ้องก ้น โรค  
กา:ก ุแล:*กษ าคน เองให ป ท คจากโ : คและความพกา: แ ล ะ ไก & ป :ะ โบ ช บ ุจ าก ก า:จ ิก ส ::
ห {พ บ าก :เพ ุอ ก า:TOน าอ ย ่าง เป ็น ข ::ม  หาใหเกึกป:ะโบขนก้บคนส่วนใหญ่ อกท้งขโนะท 
เขามขวคอบจะคอง เป็นุชอุคหมคุโนภาพทกึ มส ่วน ร ่วมใน กา:ส:าง เส :บ เค :ษ ฐก ึจ
และส*งคมหเขาอาก้บอบุอบางเคม-ห (สาก ้ภงาบปล้กก:ะท:'วง ก:ะห:วงสาขาทนส ุข  
2529  ; 11)
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เปาหมาบขอ!กา!มืส ุขภาพกอวนหนาฉบูทป!ะซาซนมืส ุขภาพอบามํบใน!ะกํบทสามา!อ 

กำ!:ซวคไกอบ า:ปกคส ุขกามสภาพ เก!ษฐกจและส!กมขอ:แกละทอ!อบ  (ไพ ไ!จ น  พ สานนห, 
ก า น ft บุวฺ.บน และ ป!ซ า กสว้สก 2526 ะ น ;  สาfi เป ล น น ย าท า! 2526 ะ

1 .3  -  2)

กา!ม ืส ุขภาพ กเป ็นกวามจาเป ็นขอ:ส ้!กม และเป็น?ป็ทชขอ!มนุ:ฒชาก้ทมื:ไก!‘บอบา! 

เสมอภากก้น ก ้:ก าป !ะก าก ข อ !อ ํล ม า อกา ขอท 1 กลาววา

สุขภาพและอนามบหก (ช ุ:ห ม าบ อ!กวาม สมบ ู!โน ์แ ข :แ !:ข อ !!า :ก าบ  จีก,ใจและส ้!กม  
ม ุ!ข เพ บ :ป !าก จ าก ใ!ก  เทานน) เป็นสหชุขนมูลฐานขอ:มนุษบซนทุกกน และกวามพบาบาม 
ท ีจะไกบ! ท ุกท:กา!มส ุขภาพและอนาม ํบทกทส ุกเห ่าทจะทาไกนน จะกอ!ออวาเป ็น จ ุก  
มุ:หมาบทส'าก้ซฺเทสุกขอ:ทุณ?!กม .  .  .  กวามไม ่เสมอภากในสอานะสุขภาพขอ:ป!ะชาซน  
ใน ป !ะ  เทกทพ่อ1'นาแล'วก้บป!ะเทกกอบmi1 นา ห !อ แ ม ุแ ก ่!ะ ห ว า!ป !ะซาขนแท่ละกลุ่มภาบ่ใบ 
ป ! ะ เท ก แก ล ะป !ะ เทกโเกเป ็นส ิ:ทไม ่ม ื!ป !ะส:ก ไ ม ว า จ ะ ใน แ :ก า ! เม ือ !  กา!ส ้!กม และ  
เก!ษ ฐก ้จ  ก ้!นบ ท ุกป !ะเท กกอ:ออภ า!ะท จะ!วม ก ้น ท ากา!แกไข  (ก อ :แข น :าน  
สาขา!ว!สุข 2523 ะ 12)

เม ือ ล กช อ :วา:!ะห วา!ก ล ุม ช น  เม ือ ค ว าม เป ็น ธ !!ม ก าน ก า!ก !ะจ าบ ท !พ บ าก !และกา! 

บ !กา!ส าข า!ว!ส ุข  กา!ส ารา!ว!ส ุขม ูลฐาน จ ี!ไก ้!บกา!พ จา!โน าให เป ็น กจก!!ม กา!สาขา!โน ส ุข  

Iะก ํบ แ!กห ส ุกทจะเขาอ!บ ุกกลและก!อบ ก!วใกบ ป!ะสาน ก ้บ ! ะบบกา!สาขา!โนสุขแห!ซาก ททุก 

ป !ะ เท ก จ ะ ก อ :!บ ไป ก ำเบ น ก า! เม ือกา!บ!!ล ุส ุขภาพอนาม ้บท ีกขอ:พลใลกไกบกา!สาขา!น!ส ุข  

มูลฐานนจะ เป็นสวบหน!ขอ: ! ะบบกา!สาขา!ว!สุขแบบ เป็ก เส !จข อ!ซ าก  (C om p reh en sive  

n a t i o n a l  h e a l t h  c a r e  sy s te m ) ทเนนกา!บอม!*บจาก?ไวบุกกลในทุกขุมซนกวบกา!มื!คน 

เอ !แล ะก า!จ ีก ให ม ืช น ไกก าบ ก น เอ : ไกบใซท!พบาก!ใบหอ!ทบทเหมาะสมก้บขุมชนนบ เม ือ ก า!  

ก ำ ! ! แ ล ะ ก า ! พ นาสุขภาพและอบ'าม้บ์ขอ!กนเอ: แกละป!ะเหกอาจจะกำหนกกวามหมาบและป!‘บ
วชกา!ห !อทบละเอบกกา!ปฎบกขอ!กา!สาขา!โนส ุขม ูลฐานให เห มาะสมคามสภาพ ส ้:กบ ก า !
เม ือ! และกา!พ ้บบาป!ะเหกขอ!คน  (กอ!แขน!าบสาขา!โนส ุข 2523  I  4 -  5) ใน ก า !
กำเบน!าบกา!สาขา!ในส ุขม ูลฐานนบ อ!กกา!อบาม ้บใลกไกกำหนกหลกกา!ปฏบ ํคไว 7 ป !ะ ก า!  

กอ
1 . สอกกสอ!ก้บสถานกา!โน และสมเหคุสมยล
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2. พุอง ป้ญ'พ-าสุขภาพหส''าทํถูเข'องชุมซบ
3 . ใพ ก า Î ค ูนลและบ?กา?สุขกาพหจาเป็น
4. เขาถงพุไพบทและทุกกาบของกา m .บาขุมซบ
5 . สง เส?มกา?พ ึงคนเองและทวาม?วมมือ
6 . ยสมขสานเขาเป ็นสวบหบงของ?ะบบกา?สาชา?โนสุขของขาก้
ผู้  I  ■ ผู้ ผู้  .  ผู ้  .
7 . ใชบ ุทลาก?ปฎ^งาน?วมก ้บเป ็บทมอบาง เหนทะสม 

ทวามหมานของกา?สาขา?โนสุขมูลฐาน

P rim a ry  H e a lth  C are เป ็นทา?ฟ?ากฎเม ือป?ะเททภาทสมาชกองทกา?อบาม้บ  

ใ» ก ก ก ล ? ห จ ะ ใVI ท. ท. 2000  ห?อ พ .ท . 2543  เป็นปีของกา?มสุขภาพททวนหนา และ1ไข  

กา?สาราณ ส ุช เป ็น กลวชกาเบ น งาน ไป ส ุเป ้าห ม าบ ก ่งกลาว พึง บานแพVIบป?ะกอบ พ ูน ก า  

ปส้พะท?วงสาชา?โนสุชขโน:นบเป ็นผู้นำทา P rim ary  H e a lth  C are มาสุป?ะเหท'โหน1ใบปี

พ .ท . 2521 ( เสม พ?ง'พวงแกว 2531 ะ 52) ใบกอบแ?กแปลเป ็นภาษาโหนวา กา?
สาขา?โนสุขเมองกบ ก ้พ ากฎ ใบ ?าบ งาบ กา?ป ?ะข ุม ส ้ม ม บ า?ะก ้ม ืซ าฅ เ?อง P rim ary  H e a lth  

C are ft?งท 2 พ .ท . 2521 แคใบเอกสา?กา?ส ้มมบา?ะก ้บซากท?งห 1 พ .ท . 2522 ชอง 

ทาสค?าจา?ยนาบแพทบเทพพนม เมองแมน เ?อง " S t r a t e g ie s  f o r  H e a lth  f o r  A l l  

b y The Y ear 2000"  ใช ้ทาวาบ?กา?สาชา?โนส ุขม ูลฐาน คอมาทโนะ?ฐ์มบก?ป?ะขุมพา7Îนา 

เพ ึอทวามเหมาะสมจึงให ้เปลบบทาวา "กา?สาขา?โนสุขเนื้องคบ'’ เป็น "กา?สารา?โนสุข 

มูลฐาน" เมือว้บหี 20 มืบาทม พ .ท . 2 522  (สาบ้กงาบทโนะก??มกา?กา?สาขา?โนสุขมูลฐาน 

2527 ะ 11) และไค ้ใช ้ทาพงแคบนเป ็นก ้นมา

ท''ไวา "กา?สาขา?โนสุขมูลฐาน" ม ืผ ู้ให ้ทวามหมาบไวคาง ๆ  ก้น แคท้งบIกบ 

มในหํท์นแลว องทกา?อบาม ้บใลกไกให ้ทาจาก ้กทวามไว เป็นแบวทาง ก้งนื้

กา?สาขา?โนสุขมูลฐานเป็นกา?ทแลสุขภาพหจาเป็นก้องให้แกบุททลและท?อบท?วในขุมซบห  
คํวเขาเองบอม?บและม ืส ่วบ?วมคาม?ะก ้บ เท?ษฐกจทขุมซนและป?ะเหท'จะฟ้บ้บสบุบ'ใก้ ใกบ  
จ้กเป ็นเกบ?วมของห้ง?ะมบสารา?โนสุขของป?ะเหทแล:กา?พ ํฉ!บาส้งทมและเท?«ฐกจของ 
ชุมขบ (WHO 1978 ะ 3 4 )
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เน อ ง1ท ก ?ท วาโท Iฟ ้าข า งผสุชมูลฐาน เบนกำใหนและกนท้วใปบ้งไนกุบเกบกับนใบพ ัน  

ขอ3ท่า ใน ข ยะท ีบ ้งกงใช ท ่าวา กางฟ ้าขาทแส ุชเบองคน ลนบง’.’I  ว ํชใงหํบ ( 2 5 2 0  ะ 20)
ใหกวาน ห น าบวา เป ็นบงกางเกบวก‘บสุขภาพอบา:น้บทีบุกกลหพกสุมชนในซุนชนหนงเงบกงองช้อง 

ก าง และพันป็บบงกางใกบบุกกลหงอหบวบงาบใบซุนซบนม ใช้หง*พนากง ( R e s o u r c e s )
อ*พากก และวทบากาง (T e c h n o lo g y )*  อบางงาบ  ๆ เทาพะนฝ็วงหาไค้ในซ ุนชนบ้บ  

เพอใหบงกางหงอกอบสนองกวานกองกางก ังกลาว ข ึงกอนาไค้นกางขบาบกวานพมาบใกบบงชถีง 

ลํกษยะเฉพาะของกางฟ ้าชางยฟ ้ขน ูฟ ้5านวาเป ็นกางฟ ้าขางยฟ ้ขหนุงกางมฟ้วนงวมชองซุบชนกบกวาน 

งวบนอของภากง5 บาล ใบกางลงเสรม ส ุขภาพ  ป ้องก ันใงก บำบ้ก ์ง ้ก ัษา และกางห!ฟูสภาพ  

เพ อใหบงงส ุเป ้าหมาบของกางพ ุขภาพพคบใช ้ทงพ บากงท ีพน ุในทองทบและวหบากางท ีเหมาะฟ ้น  

กับชวกประท่าว*น y ธน,ธงงบ ปงะเพย และฟ้งกนของปงะชาชนใบทองถนนน ๆ และข®กาง ๆ  

ท ีเากข น พ ้เป ็น กางแค ้โ]พ ท กาน กวาม กองกางท ีป งากฎ  ขึงกางปฎบคกาง' จะเชอนใบงก*บ 

พกงรนกางาพ ันาของทองถบกับงะบบกางฟ้าขางยสุขพะฟ้บ ํนฟ ้น ุนพกIงมขึงเป ็นทยอนง*บของทอง 

กน และ เพมกาง เชอมก'วาบฝ็มพ้บ์ช์ก้บประชาชน1บ'ทองกนค้ใบ

ฟ ้เคองน  ( s t e r n  2520  ะ 4 5 )  ขแทบองกกางอนาน้บใลกประท่าประเหกไทบ
*  .  J "

ใหกวาม'หนาบวา กางฟ ้าขางยส ุขม ูลราน1เ^น าง'บวนก'างงาบ ๆ ทีนุงปงบปรุงสุขภาพของซุนซน 

ไกบใหประชาซนนสวบรวมหงออบางบอบมกวามเช ้าใจถ ึงงะบบกางฟ ้าขางยส ุขท ีเขาไค ้ง ํบ  ใ บ  

กางป ้องก ัน  ฟ ้งเฟ ้งน ปงบปรุงสงน,วกลอน งกษา และ$ฟ ูสุขภาพของบุกกลหงอกงอบกงว 

นละชุมชนใหกขน ใก บ จ ะก อ งใช เพ แ ล ะพ น าก างห ซ ุน ซ บ เพ เม ารถ จ ะห ำไค ้แ ล ะป ฏ บ ํก ใก

ปงะกอบ ค้จินกา (2521  ะ 48) ใหกวานหนาบวา การฟ ้าขางยส ุขม ูลราน เป็น 
อนุกงม ( S e r i e s ) î องกางกงะท ่าทงาบ ๆ  แกมยลใกบคงงและไค้บลกสำหงบซุนชน เป็นกงะบวบ 

กางปงบปรุงกางฟ้าขางยสุขของซุนซนแบบงาบ ๆ  ใกบ ใช ้บ ุกกลและวชกางท ีเป ็น ไปไค ้และงาบกอ  

กางนำไปปฏบํก ใกบพุกนุงหมาบทกวามนสุขภาพกกวนหนา

พ ำว า เท ก ใบ ใล บ  (T e c h n o lo g y )  ใบ การพ *บ น จะใช ้กำวา พ บ า ก า ง  เชนเก ับว  

กับที ฟ้นบงย ว ่ชใงท ้บ ใช ้ในกวานหนาบท ีช ้างถ ึงบ ื้
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ลออ ห ุก างก ู! ( 2526 : 158) ให กวาม ห ม าบ วากา!ลาชา!น ส ุใม ูลฐาน กอกา!ห  

ป !ะ ช า ช น ล า ท !11ก ูแลและ!โ|ษาส ุขภาพ และพ ํพ)สภาวะแวกลอม เทือลง Iล!มสุขภาพ-ง'ใน  

ล ว น ท เอ ง  ก!อบก!*ว และใน!ะก้บชุมขนของกน

กำน ักงาน ?เน ะก!รมกา!กา!สาชา!น ส ุขม ูลฐาน  ชงเป ็นหบวบงาบท!*บยกขอบใฒก!ง 

กาบ กา!สาชา!น ส ุขม ูลฐาน ของก!ะห !วงสาชา!น ส ุขให กวามห มาบของกา!สาชา!น ส ุขม ูลฐาน  ทืใข 

เป ็นแนวบใบบาบกา!ปฎบ ํคลารา!นส ุขม ูลฐานของป!:เหกไววา

กา!สาชา!นส ุชม ูลฐานเป ็นกลวรหางสาชา!นส ุซท ืพนาขบเท ือสง เส !ม  สบ ้บสบุบกา!บ!กา! 
ลาชา!นส ุขของ!ฐทมอบ ู่เกม ใ  กบใหกวามสำกํaในกา!กำ เบนงาบ!ะก ํบกาบล นละหมู่นาบ 
กวบกา!ยสมยลาบกา!ใหบ!กา!ท ้งหางกานกา!!*กษาข(บาบาล ก า!ส ง เส!มส ุขภาn ก า!
ป อ งก ัน ใ!ก น ล :ก าî f ฟ ุสภาพ  หกำ เบ น ก า!ใก บ ป !:ช าช น เอ ง ■ ชงป!:ชาชพ:คองมสวบ

• *  "  ]0
รวมใบกา!'วาง แขนกา! กำเบ น งาน แล: ก า!ป !:เม บ ย ล  ใกบไก!บกา!สน ้บศบ ุนจากภาก!ฐ
ใบ กาน วช าการ  ขอมลขาวสา! การใหการสืกนาสิกอบรม และระบบสงก่อ๗ วบ ใกบ  
อา&หรํพบากรหมอบูในทองสิบเป็นหล*ก และอาก้บกา!'พนาลาชารนสขขสมยลาบไปก้บการ 
พ น าก ารท ืก ษ า การเกษกุรและสหกรน และการพ ับ'าช ุมขบ เทือใหประชาขนสามารโ)
แ ก ไข!]จภหากวบกนเองและพ งกนเองไก ( ก ำ น ั ก งาบ?!นะก!รมการการสาชา!นส ฺขมลฐาน  
2527 : 1)

'ทกกวามหมาบของกา!ลาชารนส ุขม ูลฐานกาง ๆ ก ้งกลาว แ ล ะ จ าก ก า!ท ืก ท เอ ก ส าร  

ทืเกบวของ การสาชารนส ุขมลฐานป!ะกอบก้วบสาระหลาก ํนเกบวกํบการจ ิกกา!สารารนส ุข

1 . การสาธารนส ุขม ูลฐานเป ็นกลวชการกำเบนงานสาชารนส ุขเท ือการร*กษา การ 

ป้องก้บ ์ ก า!ส ง เสรมและเนฟ่สุขภาพหสอกกลองก้บกวามกองกา!และใ}คู!หาลาชารนสุขของชุมขน  

บน ๆ

2 . การปฏบ*กกา!สาชารนสุขมูลฐานจะกอง เก ก จ าก ก า!ม ส วน !วม แล ะก า!!‘บ!ของ 

ป ! ะชาขบ หรอช ุมชนในกา!ก*กส ิบใจและกำเบนงานกา!สาชา!นส ุขกวบก ํวของเขา เอง
5 .  การกำ เบ น งาน สาชารน ส ุขม ูลฐาน จะกองใชท!พ น าก!และวห บากา!ใบ!ะฒ ัท ื 

ป ! ะชาซนห!อชุมชนชวบก*ว เอ งไก  ใก บ เฉ พ าะ ให ม ก า!บ าท ท บ าก !ท อ งส ิน ท ใข ให เก ก ป !ะ ใบ ข บ  

มาทหสุกและป!ะหบ้ก์
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4 . การปฏบไใการสาขารนสุขมูลฐานชะคองประสมประสานไปกํบการ เสรมสราง 

คนภาพชวก,คานคาง ๆ  ห ้งพ รษฐกช สไ?เม และการอาซพควบความรวมมอระหวางหนวบงาน  

ทเกบวของ
5 . สาขารฉสุขมลฐาบ เป็นการสาขารนสุขสวนหนึงชอง ระบบการสาขารโนสุขของ 

ป ร ะ เ ,A f t ใคบมระบบสงคอ ( R e f e r r a l  sy s te m ) เป็นคิว เชอมระหวางการสาขารนสุขม ูลฐาน  

กไฌ รการสาขารนส ุขหคำเไฒ ภารใคบเพหนาทของร^อขางฅอเนองก ํนฅ ้งแคระค ้บปองก ่น สงเสรม  

สุขภา'ท จ นองขนการคุแลรกษาพนาบาล นละการ?!ฟ ูส ุขภ า ' ท

ช ุคประสงค ์ของกา?สาขารนสุชมูลฐาน

การสาขารนสุขมูลฐานเป ็นกลวขทนานาประเท?!บอมรํบวาเป ็นวธการทชะหำไหการ  

สาขารนสุขเซาองประชาชนทุกระค้บและทุกสถานท เป ็นวขการทสามารอ'พระบบบรการสาขารนสุข  

หเหมาะสมและครงก ํบความคองการซองประชาชน สทงความเป ็นธรรมทางส ุขภาพไหแกสํงคม  

ใค ย ส ง เสรมไหประชาชนเป็นน้คํคสินไชและพงคบเองในหางทชะนำไปสูความมสุขภาพคอวบหนาม  

ชวคฉยในสงคมไคอบางมความสุข

ช ุคประสงค ์ของการนำการสาขารนส ุขม ูลฐานมาไชเพอการพการสาขารนส ุขของประเทค  

น้น กระทรวงสาขารนส ุขมเปาหมาบคาเบนการคงน (Prakom V u th ip o n g se  1985  ะ 31)
1 .  เพอขยาบบรการสาธารนสุขไหครอบคลุมท้วอง ใคบเฉพาะประชาชนในชนบท  

และชวบไหประชาชนสามารถขวบคนเองไค
2 . เพอไชทรํพบากรในชุมชนไหเป็นประใบชน และกระค ุนไหเกคความรวมมอไน  

การแกใ]ไ'หาสุขภาพของคนไน ชุมชน ควบ การพ ก ้งโครงการซ วยเห ลอคน เองระฒ ห ม ูบ าน
3 .  สบ ํบสนฺนการเยบแพรขาวสารเกบวฒสุขภาพสประชาชนไนทองทน ในขนะ

« พ ุ *  -  /  «  rเคนวกนกรวบรวมขอมูลหแสคงองป้ธุ[หาสุขภาพและความคองการของชุมชน
4 . พไหมการบรการสาชารนสุขขบพนฐานงาบ ๆ  และเป็นหี๋บอมรํบของประชาชน
5 . สง เสรมสุขภาพของประชาชนทอบูในเขคชนบท และสนํบส'นนไหประชาชนเอา 

ไชไสคอส ุขภาพคนเอง และรพแกใ]ไหาส ุขภาพไคควบคนเอง

1
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ธงกประกอบของงานสาขารนสุขมลฐาน

หลีง1ทกหประเทกภากสมาชกองกการอบาม ํยโลกบอมรํบการนำการสาชารนส ุขม ูลฐาน  

ไ ป ใ ,ท ป ็น วข การ1โกบรการฟ้าขารนสุขพะบรใปสุกวามมสุขภาพกกวนหนาแลว กรมประเทกภาก 

สมาชกองก ์การอนาม ้บโลก 1โงมกวามเหนพองก้นวา ในการกาเบนการสาชารนส ุขม ูลฐานบน  

จ ะ คองมองm iระกอบอขางนอย 8  ประการ?!อ
1 . ใหการลีกษาเกบวกํบป๋ชุหาสุขภาพอนาม้บท้มอบ วขการปองกํนและ?!วบสุมป้ญ์หา

เหล่านน
2 . สน้บสบุบกานอาหารและโภชนาการ

', I " . *
3 .  ก ้กหานาสะอาก นละการสุขาภบาลสงนวกลอม
4 . การอบาม้บแมนละเกก และการวางแยบ?!รอบกร‘ว
5 . การใหภูมอุ้มก้นโรกคกกอ
6 .  การป้องกไพละกวบกุมใรกกกคอในทองกบ
7 . การไหการรก ์ษาพ บาบาลโรกงาบ ๆ และก้นคราบทเก้กขน
8 .  การก้กหาบา'5ท  เป ็นไวใชในหมูป ้าน

องกประกอบ 8  ป ระการก ้งกลาวขางคบ 111'นเกน,ทข้นกา สวนการ1Ï ะเพมขนมากบอบ 

นบนกกคางก้นใปแคละประเท?! เนอมูก้บปf หาสาขารนสุข หรพบากร ฐาน ะเ?(รษ ฐกพ !ะล ีงกม  

ของประเทกนน ๆ

สาหรบประเทกไทยองกประกอบของงาบสาขารนสุขมลฐานม 10  ประการ 'ท กการ  

ประชุมสมมนาระก้บ ์ชาก ้เรอง กลวชสาหรบสุขภาพอนามํบเพอทุกกน ใน ป ็ พ .ก . 2543  บง 

กระท รวงส าข าrนสุข,โกขนเมอเกอนพฤกจกาบบ 2524  ท ป ระช ุม ไกม การ^ารน าให เพ ม องก ์ 
ประกอบการสาชารนสุขมูลฐานอก 2 ประการกอ การสงเสรมสุขภาพจค และการท้นคสาขารนสุข 

เป็นองกประกอบท้ 9 และ 10  (ประกอบ อุ้^นกา 2524 I 25  -  2 6 ;  สาลี เปลีบนบาง
ชาง 2526  ะ 1 . 3 - 4 )
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ก า;ก ำ เน ับ ง าบ ส าซ า;ผ สุข บุลท บ 1ในป ร: เ ท fil ทุย

การก ั^การบ รการส าธารน ส ุขห ม ุงส น ับ ส yนใหประชาธนมกวามรกวามสามารลหวะ 

ซวย1คนเอง และรวมแก ้บ ั!^ส ุขภาพ ของซ มซ บ ช ้วยกา;พ ทน องกาน กา;ล ักบ าพ ยาบ าล ป้องกับ
.  I  “  ;  \  1  ’ .  ' ' . .  ,

แลr สง เสรมสุขภาพ นนเปนแนวกกของการสาธารยส ุชไทยมาแคเกม เพยงแความไกกำหนก 

หรอใช ้กาวาการสาธารผส ุชม ูลฐานเทาบน พ ก ำบ เป น ก ำท ี่เท งบ ,ามา1ใขวากองกการอนาน ัยโลก  

แ ล ร ม า เ;ม เร ย ก ,ใช ้ใบเพนพ้ธนา เกรมฐกัวแสรรังกมแหง,ซาคฉบับที่ 4  (2 5 2 0  -  2 5 2 4 ) เที่อ 

พ ล เอ ก เก ;ย งก ัก ค  ชมะนับห บายกลัฐมนฅรขผะบ้น ไคลงนามในกฎบัครกั«นาการทางสุขทาท  
(C h a r te r  f o r  H e a lth  D eve lop m en t) พ .fl, 2523 ใหกวามรวมรอกับองกการอนาม ้ย  

โล ก ใบ ฐ าน ะ ป ;ะ  เท«สมา'ซกเที่เอกา;สนับสนน วธกา;สาขา;ยส ุขม ูลฐาน  เที่/อใหเกกศวามม
สุขภาพกัก้วบหน้า (H e a lth  f o r  A l l )  และล ับสาขา;ยส ุขม ูลฐาน มาเปบวธกา;กาเบน งาบ  

ก ้าน ก า;ล าช า;ย ส ุข ช อ งป ;ะ  เทศ

เม ึ๋อป;ะเทศไทยล ับหล ักกา;กาเบนงาบสาขา;ผส ุขม ูลฐานแลว ยังไมมหนวยงาบ 

ลับยกซอบ่ไกบค;ง หา1ใหมอilสรรกใ'นก'ารกาเบนกา;มาก กังบ้นโกยมคกผะลัฐมบคทงอบม้ค 

ให ล ักก ้ง  ส,'าน ักงา'นกผะก;;มกา;กา;สาธารผส ุซม ูลฐาน ข ํ้บเปบสวบรา'ซกา;เหยบเทากอง 

ล ังก ักกำน ักงาบปล ักก;ะท;วง กระท;วงสาซา;ยส ุข  เมึ๋อลับท 3 ซับวากม พ .ศ . 2523  

เท ี่เอลับนักชอบงาบสาขา;ยสุขมูลฐานชองประเทศกอไป

งานสาธารผสุขมลงานของประ เทศไทยไกพ ัณ ภมาโกยกำก ับโกยกำหบกแนวกา;
กาเบนงาบคงเแคแมนพัณาสาขา;ผสุขฉบับท 4 ธ งก า;กาเบ น งาบ บ ไกใซ ห ล ักกา;ท องศ กา;
อนาน ัยโลก ส าข าภ ม ท าก เอ เพ ค ะล ับ อ อ ก เฉ ย งใค  กำหบกไวกำหลับใV,ป;ะเทศสมาชกใซเบ ัน  

แนวทางป;ะกอบกา;ปฏยัค ธงแนวทางกำหลับกา;ปฎบัคม 7 ป ;ะ ก า;ก ังน  (ป;ะกอบ ค ู?บ ท  

2524 ; 2 4 ;  กำล เปลยนบางช้าง 2526  ะ 5.1 -  3,‘ ธระ รามสุก และ ว า;ญ  

มขบอบ 2531 ะ 6 6 )
1 .  การรสวนรวมของประขาธนและกวามรวมรอของธมธน
2 .  กา;ป ล ับ ป ;งก;ะบ วบ กาr ล ักกา;
3 .  การก ัฒ าเทกใบไลยหเหมาะสมก ับส ุขทาท
4, กาทวย
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5 . พฝาบ ุ?!ลากร
6 .  พ ั!นาแหลงงบป:ะมาย
7 .  ศวามทมมอก้นหงลกาม ันและ:ะหวางลกาก ัน

ใกย ห ล ักการ เพ าการส าธาโยส ุข ม ูล5าน Iปนวชกา รห:อ:ปแบบข อ ง ก า ร พ ัน า ก า ท ัศ  

กา:ลาช า:ยฟ ้ช แบ บ ,พนงทมงใหกา:บ:ทา:สาธ'า:ยสขแบบ I f เมทเปนอยุนนลามา:กลอกแห:กเซ ้า 

กงบอป:ะซา,ปีน ใกยไซ:ะบบกา:ไหชมซน It ามามลวน:วม ไซ ้ท:ะบวนการป:ะสานงาน  

: ะหวางหนวยงาน และไซทโพ ยาก:ท ้องกนไหเก ้ศประใยซบคอกา:ล:างเล:มสขภาพและศวาม  

เปนอบไหศขน อยางไ:กกกา:ลาชา:ยลชม ล^าน ม ไซ เป น ระบ บ งาน ใกศน ิ7 ะเปนคัวคักกันวาเปน 

หางเกย'วที๋ทำ,ใVมสุขภาพก ไม เป น ใ:ศ  ห:อหาน7า ก ใ :ศ  แค Iป น วธกา:พ ึ่7ะท าให ้กา:บ :กา: 

ลขภาพกงมอป:ะซาซน ควยป:ะซาซนเอง ใกบ เซ ื๋อม ใยงก ับ :ะบ บ บ :กา:ลาช า:ยฟ ้ขข อง  

ป :ะ เท ศ  ( H e a lt h  s e r v i c e  sy s te m )

: ะบบบรกา:ลาชา:ณ ส'ขท ี๋ใซกา:ลาชา:ยลชมล$ านเปน5าน7ะป:ะกอบควยงาน 2 

ลวนศอ งาน ลาชา:ยล ฺข ม ล«าน  แล ะงาน บ :กา:ลาช า:ยล ฺซ น ิศ าเน ิน กา:ใกย เซ ้าห น ้าน ิข องโ«
J  • 1 ' ษ y  • w  • »J d

เซอมคอกับ ศวามแคกคางของงานหงลองอยางก ังกลาวอย ุน ิ ก า:ล าช า:ย ล ุข ม ล ;P น เปิน 

งาน กา:ลาชา:ยล ุซทป:ะซาขนมสวนรวมกาเน ินกา:ควยกนเอง พงคนเองคามศวามคองกา:
และกัญหาลุขภาพ ภ า ร ท ศ : ^ ก 7  กังศม และศวามเปนอยุ เป าห ม ายลาก ั ญปีองงานอยุนิ 
กา:ลงIล:ม ล ุชภ าห อน าม ัย  การปองก ัน ใ:ศ  และกันค:าบอน ๆ  จ ักไหน ิกา: รักษาพ'ยๆบาล 

ไน :ะก ับ ทซ วยคน เองไก ลกศวามพกา: ทำไหป:ะซ าซ นม ภาวะ:างกายและ7คใ7ปกคนิไมเน ิน  

ภ า :ะ แ ก ใศ :  ลามา:ททำป:ะใยซนไหแกก ังศมไท ้ ในขผะ เกยวกันป:ะซาซน.ท้องมศวาม:ศวาม
เซ ้า ใ7 พ ะลท งศ วามเป น อย ุคของคน ท ้วย (ล าล  เปลยนบางซ้าง 2526  :  3 .1  -  6 )
ลวน งาน บ :กา:ล ุขภ าพ เพ ื๋อการโก«าห ยาบ าล และแท้กัญหาทางลขภาพ คงแคระกับลกาน  ิ

อนามัย7นกง:ะก ับใรงพยาบาลศ ูนย ห:อใ:งพ ยาบ าลมหาวห ยาก ัย ก า:ก าเน ิน งาน Iป น ก า:
ค ักบ รกา:การโกษ าและป องก ับ ใ:ศ น ิไห เฉ พ าะเป น ท ยบ ุศ ศ ล ข ้กำเน ินงานเปนเซ ้าหน ้าน ิของ

w  “  7 7 7  4  . โ . .
ห าง:าซ กา:ห งน ิเปน วชาซ พ  และมใชวซาซพ งาน ลาชา:ยลชห บ ุศ ศ ลเห ลาน ิท ำเ:ยกวา งาน 

บ:กา:ลทชารผล'ขหนฐาน รี่}งงานนิ7 ะ เซอมคอกับงานลาชา:ยลขมล5าบท้วย:ะบบลงคอ ศวาม 

ก ับก ันชชองการลาชา:ยลขมล3านก ับการบ:กา:ล ุซภาพ7 ะ Iปนกังน
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ภาพท 2 คาามลํมพ ํบธของการลาชารผลุชม ุลฐานฒการบ?การลชภาพของ ÎJ

การาคบ?การส ุขภาพของรัฐ เปนงานบ?การลาขารยส ุขทเข ึ๋อมโยงก ับการลาขารผส ุข  

มุล;ทน เปนบ?การส ุขภาพในสานของการบาบัครักบาของรัฐท ี่ใหแกประชาชนเม ึ๋อมเาบปาย
หรอกัญหาทางสุขภาพที่า'าเปนค้องไค้รับการปาบัครักบาม 3 ระกับ คอการรักษาพยาบาลระกับ
V

คน (P r im a ry  m e d ic a l  c a r e )  การรักบาพยาบาลระกับ 2 (S e c o n d a r y  m e d ic a l
c a r e )  และการรักบาพยาบาลระก ับ 3 (T e r t ia r y  m e d ic a l  c a r e )

การร ักบาพยาบาลระก ับค ้นเปนการร ักบาพยาบาลโรคงาย ๆ  ลาบใหญเปนบ?การการ
รักบาพยาบาลระกับล{กนอนามัย แฅม ับางลานท ี่ประชาชนอาาไปร ับบ?กาทากโรงพ ยาบาล
ชุมชนคาย ซงโคยลักบผะแลวโรงพ,ยาบาลชุมชน (รพช) าะใหบ ?การการร ักบ าพ ยาบ าลระก ับ
2 ซึ๋ง เปนระกับท ี่ลงชนมาเน ึ๋องทกมแพทยประจา แคคายขคา'าก ัคทางเครึ๋องมอ อุปกรผและ
บุคลากร ก ังน ้นงานการบ?การบางลานค ้องลงคอไปหโรงพยาบาลท ้าไป (รพ’ท) ซ ี่งาะทา 
\  y , . “ “ I  I  J < I
หนาทลานใหญบ?การการรักบาพยาบาลลงระกับ 3 ชงเปนงานล'ากัญของโรงพยาบ'าลศุนย (รพค) 

(รพ ค) และโรงพยาบาลมหาวทยาล ัย (ขโขชัย ม ุงการค 2526 I 3 3 )  การให ้บ ?การ  

การร ักบาพยาบาลแคละระก ับอาา เหลึ๋อมกันห้าง ไมมขคา'ากัคแนนอน คาามเท ี่ยวเท ี่องก ันของ



งาน บ ?ถาÎ และทว'ามโบutไซอบของหน')ยงานแคละระกับ?ะ เปนคงภาพไอไ1เน

ภ า พ ' 3 : ะบบกา:ลาชา:ผลุ่ร):ะกํบกาง ๆ
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r m  กำ เบนงานลาชารพสุขม ูลทบของประ เทคไทยไกกำเบน การท ้งห างอาน กา1ให  

ความรในร ูปการประช ุมและเยยแพร และการจ ักโครงการคาง ๆ  Iพ๋ือสืนับสน,นใVเกกความ  

เท'ใ'?อับ'กคอการลาขารผสุขมูลฐาน แกบุคลากรของรัรและประชาชนโกยนัวไปคามที่กระทรวง 

สาขารพสุขไคทาหนกแนวคกและหลักปฏบัคหลากัญ 4 ประการ (ขชชัย ม งการก 2530 :
13) คอ

1 . ประชาชนหรอชุมชนมลวนรวม
2 .  มการไชเทคบคหเหมาะลม ชุมชนรับไค้ กลาวคอIปนเทคนคทชุมชนคกชํ้บ 

เองหรอเปนเทคบคท1ชุมชนรับ'ไปปฎนัก'ไก'?รง อกประการ!!นงมการกายทอก เร ัยนร ู้ เทคบควข 

ก าร ก าง  ๆ  ภายในชุมชน
3 .  ประลาบงานระหวางหนวยงานและลาชาอ ึ๋น ๆ
4 .  มการปรับระบบบรการลาขารพสุขชองJ j เพ}รองร ับการลาขารพส ุขม ูล5'าบ 

ชังการปรับระบบน'?ะมงเน้นการกระ'?ายบรการให้ครอบคลุมนัวกง กระ'?ายทรัพยากรลงลชนบท 

และกา ท ัก ร  ะ!ท]ลงคอทมประสิหขภาพ

ลาขารพสุขม ูลทนของประเทคไทยก้าวหน ้าข ํ้บเปนลากับ โกยเร ัม '?ากแน บ พ ัน า  

เค ร ก าแ ล ะ ล ังค ม แ ห ง'ช าค  ฉนับห 4 (2 5 2 0  -  2 5 2 4 ) งาน ร ัเร ัมของการสาขารพ ล ุชม ูลทน  

คอโครงการก ักเลอกซาวน ้านขนมาเปนอาลาสม ัครประจ ัาหม ูน ้าน หรอ อสม. ( V i l l a g e  

H e a lth  V o lu n te e r s  o r  VHVs) ทำหน้าทบรการลาขารพสุขและกระทำการรัก:เทพยาบาล  

แกช ู้ปวยไข ้เลก ๆ  น้อย ๆ  ในหมูน้า•ฝห.รอชุมชนเขฅรับนก!ชอบ สวนอกกลุมหนงทำหน้าทเปนชู้สึ๋อ 

ชาวสารลาชารพสุข หรอ ยลล. ( V i l l a g e  H e a lth  C om m unicators o r  VHCs)ทำหน้าVi
l ปนยซวยเหลองานลาชารพสุขใบหมูบาน และใหขอมูลกานสุขภาพของหมูบาน ชาวบาบท้ง 2 

กลมน'?ะ เขารวมก'?กรรมพ ันาลาชารพสุข โกยการลนับสนนจากหนวยงานของรั5ค ้านเทคนค  

เชน การลนับสนบขอมูล การ!]กอบรม และการลงคอก้ปวย การกำเบน โครงการใน ซ ้น ค ้น  

ประลบความลาIร'?มาก มัประชาชนสบใ'? เข ้ารวมใน โครงการแสะสม ัครเปน  อลม . หรอ ยลส. 
พ ี่คอมาไกขยายโครงการออกครอบคล ุมท ุกจ ังหว ัก (M in is tr y  o f  P u b l ic  H e a lth  
1 988  ะ 1 2 )
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แขนพั«ใภเค:พกั'?และกังคมแหงชากฉบับท ี่ 5 น โยบ ายกา:ลาช า:ยล ูข ม ลราน ไค ้ 
กับกา:ก'าหนคลงใบแขนอยางเคนช้ค และก ังทำก ัญงานลาชา:ยล ูขมลรานมไค ้เปนงานหทำอยาง 

ใค ค เค ี่ย ว  แคไคป:ะลานไปกับแขนกา:พ!นาจนบห ม ก:ะท:วงค ี่เค ี่ยวชอง 4 ก :ะท :ว ง
กอ ก :ะท :ว งก ัก บ าช ก า: ก :ะ ท :ว ง เก บ ค :แ ล ะ ล ห ก :ย  ก:ะท:วงมหาคไทย และก:ะท:วง  

ลาชา:ยสข ทำหนาคี่กับนคชอบโคบค: งคอกา:พ ันาส ุขภาพ ของป: ะชาชน ธงท ำให น กา5พ ัน า  

"กวาม ?'าเปนหทแรานห:อ จปร ( B a s ic  Minimum N eeds o r  BMN) " ขน t i อ1ใช ้ t î \ i  
เก ย พ า ล ูค ใน ก า :ป :ะ  เมนกวามเปนอยุของป:ะชาชนในชนบท ท ำห ก ับ ลท งแข น พ ัน า:ะก ับ  

คาบล

วปร เปนกวามค้องกา:พ ํ้นราน ่VITไเพ าห ก ับ กา:ค า:งช วค ช องม น บ ยแค ละกน ใบ  

ก ังกมหกวทะมอยุในซวง:ะยะหนง เฟ ้อกา:ธยุอยางมก'วามสุข ธงกักบยะของ วปร น้นไค ้

กาหนคเปนเกยห์คทวลอบกวาบขาคแกลนห:อบัเญาหาก'วามคองกาท'าเปน'พํ้นรานขอ'งบกกล!'mอ 

ชุมชนU iควย (ก ยะก ::ม ก า:ป :ะล าน งาน โก :งก า:ก ั:ย :งก ค ยภ าพ ช ว ค ป วงบ ่:ะช าช น ใน ซ าค  

2529 : 8 )  ป :ะกอบ ควยเน อห าลา:ะท ำก ัย ูเค ี่ยวก ับ กา:คา:งชวค  a  หมวค 3 2  กัวช'วัค 

ข ลท กก า:ป :ะ เม น ค วย เก ย 'ห '?ป ร  ^ะบ งชให เห น ถงป ็แห าห แค ละก:ะท :วงห ้ง4 ก :ะท :ว ง  

? ะคองมสวนกับ'ขคช.อบห:อแก'ไซปัญหาสุขภาพ่ทเกัคขํ้น ธงกา:ป :ะลาน งาน :ะห วางก:ะห :'วงน ํ้ 
ใน แข น 'พ ัน 'าเก:บ 5 ^ และะ^งกมแห'งชาค ฉบบห 6 เพม่อก 2 ก :ะท :ว งก อ  ก :ะ ท :ว ง  

อ ค ลาห ก::ม  และก:ะท:วงพายชย

คาม แขน พ ัน าเก:บรก ั?และก ังกบแห งชาอ ฉบับคี่ 6 ใค ย เฉ พ าะ แ ข น พ ัน าก า:
ล าข า :ย ล ข  ฉบับคี่ 6  ( 2530 -  2 5 3 4 ) ไ ค ้เน ้นก ังกา::)ลวน:วมของป : ะช าช น ใบ ก า:พ ัน า 

กยภาพชวค แ ล ะ ก า:ข ยายงาน ก า:ล าช า:ยล ูข ม ูล ราน  และล งเล :ม ก า:ป :ะล าน งาน ท ม ุงก ัง  

ก า :? ค ก า :ล า ช า : ยสุขท?ะนำไปลูกวามมกยภาพชวคทคมากขบ คงแคมกา:ใ ช ก า : ล าช า : ผลุข 

ม ูล ราน ม า?ค ก า:บ : ก า :ล า ช า :ผ ล ูข ท ำให เก ัค ม น วก ::ม ล า ช า : ผ ล ข *  เก ัค ซ น หลายป : ะ ก า :

ก : ะ ท : ว ง ล า ช า : ย ล ช ใ ช ก า ว า  น ว ก : : ม ส า ช า : ย ล ูข  ใ น ก ว า ม ห ม า ย ว า ก ัง ท เ ก ัค ใ ห ม  

ค ้า น ก า : ล า ช า : ผ ล ูข  ห : อ ก ' ? ก : : ม ก า : ก : ะ ท า ใ บ แ น ว ห า ง ใ ห ม  ใ น ค ้า น ส า ช า : ผ ล ูข  ( ส 'า บ ัก ง า น  

ป ก ัค ก : ะ ท : ว ง ล า ช า : ผ ล ูซ  2 5 2 9  :  ก า น า ) .
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เ ช น  ล ุช ภ า พ 'f i t เว น VV น าป ี 2 5 4 3  ก า ร ล า ช า ร ผ ล ุช ม ูล 5 า น  ก ูผ ภ า พ ช ว ค  ก ว า ม ว า เ ป น พ น ฐ า บ  

ใ ก ร ง ก า ร ห ม ูบ า น ท ี่ง ค น เ อ ง  ก อ ง  Vเ น พ ัเ ฒ า ห น ูบ า น  บ ัค ร  « i f ท ก  ร ะ บ บ ป ีง ค อ  แ ล ะ ใ ร ง น ข า บ า ล  

ล า ช า  I ป น ค ้น

ค อ น ท ี่ 2

บ ท บ า ท ช อ ง พ ย า บ า ล ก ับ ก า ร ล า ช า J C 1ล ุช ม ฺล « ท น

ก า ร พ ย า บ า ล เ น บ ^ ม ช น

ก า ร พ ย า บ า ล ก M น ก ข น ใ น ป ร ะ เ ท ก ไ ท ย  ใ ค บ พ ร ะ  ร า ช ก า ร ช อ ง ล บ เ อ ว พ ร ะ ก ร พ ัช ร น ท ร า

บ ร ม ร า ช น น า ก  ส ม เ ค ว พ ร ะ ร า ช น ใ น ร ัช ก า ล ท ี่ 5  ค ้ว ย พ ร ะ ป ร ะ ล ง ก ห ัว ะ ใ ห ก น ไ ท ย ช ้ว ัก ก า ร พ ย า บ า ล

แ ล ะ ก า ร ก ูแ ล ล ุช ภ า พ ห ญ ิ3ห ล ัง ก ล อ ก ค ว ย ^ ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล แ ข น ใ ห ม ค า ม แ บ บ ก ะ ว ัน ค ก  ช ง ม ก ว า ม

ป ล อ ก ภ ัย  แ ล ะ ใ ห ก ว า ม ล ุช ฒ า ย แ ก ย ้ก ล อ ก ม า ก ก ว า ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ค า ม แ บ บ ก ง เ ก ม ข อ ง ไ ท ย
V 1 ;  \  I "  .
ค ว ย ก ว า ม พ ย า ย า ม ช อ ง พ ร ะ อ ง ก  ใ น ท ล ุก ก น ไ ท ย ก ท ัก ก า ร พ ย า บ า ล แ ล ะ ย อ ม ร ับ ใ น เ ว ล า ค อ ม า

ก า ร พ ย า บ า ล ค า ม พ ร ะ ร า ช ก า T I น ก £ ร บ ้น  I ป น ก า ร พ ย า บ า ล ท ม ง เ ฉ พ า ะ ก า ร ก ูแ ล ห ญ ิร  

ห ล ัง ก ล อ ก เ ท า น ํน  ค อ เ ม ึ๋อ ม ล ้ก น ล น ใ ว เ ช ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ม า ก ช น  แ ล ะ ข อ ม ร ับ ก า ร  

ร ัก ษ า แ บ บ แ เ ณ น ัว ว ุบ ัน  ท า ,ใ ห ้ใ ร ง พ ย า บ า ล ม ก ว า ม ว า เ ป น ค ้อ ง ใ ช ้พ ย า บ า ล เ ฬ ี๋ก า ร ก ูแ ล แ ก ข ้เ ว บ ป ว ย  

ห ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ค ัว ใ น ไ ร ง พ ย า บ า ล  ก า ร พ ย า บ า ล ว ง ค ้อ ง ข ย า ย ข อ บ เ ช ค ว า ก ก า ร ก ูแ ล ห ญ ิง ห ล ัง ก ล อ ก  

ไ ป ล ก า ร ก ูแ ล ใ ห ้ก ว า ม ล ุข ล บ า ย แ ก ล ้เ ว บ ป ว ย  แ ล ะ ง า น ป ร น น บ ้ค แ ก ข ุ้เ ว บ ป ว บ เ พ ื๋อ บ ร ร เ ท า อ า ก า ร  

ข อ ง ใ ร ก  ก า ร ป ฎ บ ัค ข อ ง พ ย า บ า ล เ ป น ก า ร ก ร ะ ท า ท อ ย ใ น ข อ บ เ ข ก ก า ร ร ัก ษ า ท ป ฎ บ ัค โ ก ย ค ร ง ก ับ  

ช ว ค ม น ุษ ย ์ใ น ล ัก ษ น ะ ก ล ้า ย ก ับ แ พ ท ย ์ ก ว ร ม ก ร ุ) ห ม า ย ก ูม ก ร อ ง ส ว ัส ก ภ า พ ข อ ง ป ร ะ ช า ช น  พ ร ะ บ า ท  

ส ม เ ก ว พ ร ะ ม ง ก ฎ เ ก ล า เ ว า อ ย ห ัว  ว ง ท ร ง พ ร ะ ก ร ผ า ใ ป ร ก เ ก ล า ๆ  ใ ห ค ร า พ ร ะ ร า ช บ ัญ ร ุไ ก ว บ ก ูเ ม  

ก า ร ป ร ะ ก อ บ โ ร ก ก ัล ป ะ  เ ร ย ก ว า  พ ร ะ ร า ช บ ัญ ญ ัค ก า ร แ พ ท ย พ ุท ช ก ัก ร า ช  2 4 6 6  แ ล ะ ใ ห ก า ห น ก  

ก า ร พ ย า บ า ล เ ป น ก า ร ป ร ะ ก อ บ ใ ร ก ก ัล ป ะ ป ร ะ เ ภ ท ห น ง ท แ ย ก ไ ป ว า ก แ พ ท บ  I พ อ ป อ ง ก ัน ก า ร ล ับ ส น  

ใ บ ห น า ท ี่ร ะ ห ว า ง น ุก ก ล ท ้ง ล อ ง  ( ข ก า  เ ก ร ษ J ว ้น ห ร  แ ล ะ ก ผ ะ  2529  :  1 0 6 )  น ับ ว า  

พ ร ะ ร า ช บ ัธ ุ้เ ร ท 1ฉ บ ับ บ ท ' ' า ใ ห ก า ร พ ย า บ า ล 'ไ ก ร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ อ บ 'า ง เ ป น ห า ง ก า ร ค า ม ก ฎ ห ม า ย  t î l u  ก ร ง  

แ ร ก ใ น ป ร ะ เ ท ก ไ ท ย

«
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ก า ; ป ฎ บ ัค ท า ร พ บ า ! ท ล ่ใ น :  ะ ย ะ ค น ก ง I ป น แ ค I พ ้ย ง ก า  ร ป ุฎ ย ัค เ พ ้อ ใ ห ก า ร ก ูน ล ก า น ศ เ ว า ม  

ส ร ! ส บ า ย  แ ล ะ ข ว ย I ห ล อ ถ ูป ว ย เ ท า น ้น  ล ัก เ ม ย : ะ ง า น ก ล า ข ก ับ ก า ; I ป น น ูซ ว ย แ พ ท ย ใ 1 เ ใ น ค ัว  ย ัง  

ไ ม ม ง า น จ า เ พ า ะ ท แ ส ก ง ก ว า ม เ ป น ศ า ล ค ; ห : อ ว ข า ? พ  ก า ; ? ก ห ัก ก า : พ ย า บ า ล จ ะ ม ง ? ก ใ ห ้อ อ ก ไ ป  

ป : ะ ก อ บ อ า ? V iI พ ึ๋อ ป ม น น บ ัค แ ก ถ ูเ จ บ ป ว ย  ก ว า ม เ ข า ใ จ r i ย า ม า ส ก า ม ห ัก ม น ะ ก ัง ก ล า ว น ย ัง  I ป บ ไ ป  

ค า ม ก ว า ม ห ม า ย ช อ ง ก า ; พ ย า บ า ล ท ถ ูก ก า ห น ก ใ น พ ; ะ : า ข บ ัญ ญ ัฅ ศ ว บ ก ูม ก า : ป ; ะ ก อ บ ใ : ก ? ฟ ะ

ฉ บ ับ ท ี่ 8  พ . f i .  2 5 1 1  ก ว า ม ว า  " ก า : พ ย า ม ' า ล  ก อ  ก า ; ก : ะ ท า ใ น ก า : ข ว บ เ ห ล อ ป ้ป ว ย เ ท ี่อ
* ไ r  * 5 r  -  *

บ ; : เ ท า อ า ก า ; ช อ ง เ ; ก" ค า ม ก ว า ม ห ม า ย ก ง ก ล า ว น  ล อ อ  ห ุค า ง ถ ู:  น ัก ก า : ศ ก ม า พ ย า บ า ล

; ะ ก ับ ข น ำ ท า น ห น ง  ใ ห ก ว า ม เ พ ท ไ ม ถ ูก ค อ ง ค : ง ก ว า ม จ : ง ก ัง ท ี่ป ฎ ม ัค อ ย ุ พ ย า บ า ล บ ไ ก ้ท า ก า ;

ป ฎ บ ัค ก า ; พ ย า บ า ล เ ฉ พ า ะ แ ค ก า ; ก ูแ ล ถ ูป ว ย  แ ค ย ัง ก : อ บ ก ล ม ไ ป ล ง ก า ; เ ป น ป ้ส ง เ ส : ม  แ ล ะ ถ ูแ ล  

ส ุข ภ า พ ใ ห แ ก ข ห ับ บ : ก า ; ก ว ย  ก ว : เ ป ล ย บ ก า น ย า ม  ก า ว า  " ก า ; พ ย า บ า ล "  ใ ห ม เ ท ี่อ ใ ห ล อ ก
\  *  j  r  "  ย ์ "  V y  " J z  _
ก ล อ ง ก ับ บ ท บ า ท ห แ พ : ง ใ น ก า ; ม, : ก า ; ห ัง ก ม ช อ ง พ ย า ม ' า ล ท ม ท ง ก า ; ป ฎ บ ัค f ท น ก า ; ห ัก ม า  ก า :  

ป ้อ ง ก ัน ใ ; ก  แ ล ะ ก า ; ส ง เ ส ; ม ส ุข ภ า พ  ( ล อ อ  ห ุค า ง ก :  2 5 2 3  :  1 1 7  -  1 3 1  )  ท ก ก ' ว า ม  

I ห น ก ัง ก ล า ว  แ ล ะ ค ว ย แ ; ง ข ห ัก ก ้น จ า ก ส ม า ก ม พ ย า บ า ล แ ห ง ป ; ะ เ ท ศ ไ ท ย ; ว ม ก ับ ก า : ห ัก ค ้ง ส ภ า  

ก า : พ ย า บ า ล ใ น  พ . ศ .  2 5 2 8  I ป น ย ล ใ ห ก ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ; พ ย า บ า ล ไ ก พ ้อ . ’น า ไ ป ค า ม บ ท บ า ท จ ; ง  

ข อ ง พ ย า บ า ล  ก ัง ป ; า ก ฎ ใ น พ ; ะ ท ซ บ ัญ น ุ้ค า ข า ? พ ก า ; พ ย า ม ' า ล แ ล ะ ก า ร ย ก ุง กรรภ  พ . ศ . 2 5 2 8  ข อ ง  

ส ภ า ก า : พ ย า บ า ล  ม า ค ร า  4  ก ว า ม ว า

" ก า : พ ย า บ า ล "  ห ม า ย ก ว า ม ว า  ก า : ก : ะ ท า ใ น ก า ; ข ว ย เ ห ล อ  ก ูแ ล ป ้ป ว ย เ พ ฺอ บ : ; เ ท า  

อ า ก า ; ข อ ง ใ ; ก  แ ล ะ ก า ; ส ุก ล า ม ข อ ง ใ : ก  ก า : ป ; ะ เ ม น ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ  ก า : ล ง เ ส ; ม  

แ ล ะ พ น ฟ ูส ุข ภ า พ อ น า ม ัย  แ ล ะ ก า ; ป อ ง ก ้น ใ ; ศ  ท ม ท ้ง ก า ; ข ว ย เ ห ล อ แ พ ท ย ์ แ ล ะ ก า :

ก ; ะ ท า ค า ม ก า ส ง ใ น ก า : ห ัก ม า ใ : ก ข อ ง แ พ ท ย ์ ท ้ง น ! ก บ อ า ศ ัย ห ห ัก ข อ ง ว ท ย า ศ า ล ค ; แ ล ะ  

ศ ล ป ะ ก า : พ ย า บ า ล  ( ส ' า บ ัก ง า น เ ล ข า ช ก า ; ส ภ า ก า : พ ย า บ า ล  2 5 2 9  * 1 1  )

ก ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ; พ ย า บ า ล จ ะ แ ค ก ค า ง ก ัน ไ ป  แ ล ว แ ค ป : ะ เ ค น ส า ; ะ ห ถ ูใ ห ้ก ว า ม ห ม า ย  

ค อ ง ก า ม น า เ ส น อ  แ ค ใ ก ย ภ า พ ; ว ม แ ล ว เ ป น อ ย า ง เ ก ย ว ก ัน  ก ัง เ ข น

ก า ; พ ย า บ า ล  ศ อ  ก า ; ใ ข ? ล ป ะ แ ล ะ ว ท ย า ศ า ล ค : ใ น ก า ; ส ง เ ส ; ม ส ุข ภ า พ จ ค แ ล ะ  

ส ุข ภ า พ ก า ย ใ ห แ ก บ ก ก ล  ห ง ท ง ก า ย  จ ค ใ จ  ว ญ ฉ ุท ณ  แ ล ะ ล ัง ก ม ฃ อ ง ก น  ๆ  น น  ท ง น ม ไ ค  

ห ม า ย แ ง เ ฉ พ า ะ ป ้เ จ บ ป ว ย เ พ ย ง อ ย า ง เ ก ย ว เ ท า น ้น ใ ห ้ท ม ล ง ก า ; ห ัก ล ัง แ ว ก ล อ ม ใ น ล ัง ก ม  ก า :

บ ; ก า ; ส ุข ภ า พ แ ก ก ; อ บ ก ห ัว แ ล ะ ข ม ข น ค ้า ย  ( K a t h l e e n  1 9 7 0  ะ 5 3 )
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ก า ÎYผ า !ก ล  กอ การชายเหลอใหบ ุกกลใกบ ุกกลหนงสามารถหจะขาบเหลอค ัวเอง 

ไกในกจว ัครประจำว ันไกอยางอสระ ส าม ารถกำรงชาคอยไค ้ กำก ้จกรรมคาง ๆ  ไค้ค้ายฅน 

เอง คอสูคับปัญหาVilกกขนไก การชายเหลอนจะรามไปถงการคายอยางมค ักคกรกาย  

(R op er  1 976  ะ 80)

การพยาบาล กอ การกระกำหม ุงใหกวามชาย เหลอประชาชนใหมสุขภาพและกวาม
11 น  r  I  ไ ; ^

เบ่นอยก คาม การนกคักยภาพของบุกกล กรอบกโวและชุมชน กายการส งเส รม  กำรงโกบ า  

และ^นฟอ้นเปนบรการของาชาชพ ( B e v is  1978  ะ 9 1 - 9 2 )

จากกวามหมายของการพยาบาลค ังกลาว จะพ บ วาโกยแพ ้รงแล ้วการพ ยาบ าลมใช  

การป2 ป ัค เพ ื๋อการก ูแลห รอบ รรเห าอาการแกผ ู้Iจบ ป ายแคเพ ยงอยางเกยา แคยังหมายรามถง 

การใหการกูแสสุขภาพแกขูหมไกเจบปวบอกกาบ พระคับของการกูแลที๋พยาบาลจะคองปฎปัฅ  

จำแนกไกIปน 3 ระคับ คังน

1 .  การกูแลIบองคน (P r im a ry  c a r e )  หมายกงการก ูแลส ุขกาrให ้แกบุกกล 

หรอกสุมซนขผะทมอาการเจบปาย เสกนอย การป ้องก ้นใรก การให ้ภ ุมค ้มคับใรก การให ้ 
สุขกกบา การคราจสุขภาพห้งภายในและภายนอกสถานท คามแคสกาพแากล้อมชองยังกมและ 

ชนกสุมน้นเพึ๋อใหสุขภาพกและอยก การกำปันหกรายงานสุขภาพ การสง เสรมและใหกวาม  

รามมอคับแพใยในการบรการเพอสุขกาพ การกูแลเบองคนน มง เพ ึ๋อสงเสรมสุขภาพ และ 

ป ้องก ้นกาามเจบบ ่าย ซงรามถงหญเงมกรรกค้วย กวามโบนกชอบของพยาบาล กอ การค้น 

หายบ่าย สงย้ปวยไปยังกูนยสาขารผสุข ใ  รงพยาบาล หรอสงปรกบาแขนกยังกมสงเกราะห  

ใ ห กำแนะนา ปรกบา วางแขนรามคับแพหยในการจักบรการสุขภาพ และชายเห'ลอล้ามกร,ย  

ฉ ุก เจน เก ้กขน
2 ,  การก ูแลระยะเจบปาบ (S eco n d a ry  c a r e )  เบ ่นการ1ไหการก ูแลแก  

ประชาชนหยังจากมการ เจบบ่ายรนแรง อาการช องใรก เกน ช ัก  ผ ู้บ ่ายค ้อ งเข ้าโบ ก ารโก บ า  

ใน โร งพ ย าบ าล  จุกประสงกใหญเโ{อให้การฬํ้นฟุสภาพ บุกเลกภาพ ข ูปวยลามารถกย ับพ ้น  

โก ย เร า ห ี่ส ุก  และกำรงชาคอยในยังกมไกคามปกคั การพ ยาบาลนเปนการก ูแลทางการ
พยาบ'าลที่'จำtllu  ( E s s e n t i a l  n u r s in g  c a r e )  เบ่นการพยาบาลหมุงหจุก'ประสงกการ
โกบา การกำรงส ุขภาพ และสงเสรมการฟนฺฟ ุป้องก้นกวามเสอมสภาพ และโรกแหรก'ธอน
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ลกภาวะกกกํนภาบในกรอบกร*ว ยูปวบห้องไห้รบการคูแลใกลชกจากพยาบาล และ/หรอสงไปบ้ง 

ใ  Î พ ข าบ าล  ห1 กล เกบงห้วย การคูแลขนนมี 2 ระยะ กอ
ท) การคูแลระยะเฉยบพล*บ (A cu te c a r e )  พยาบาลมีบทบาทอบางมาก

ใน ก า ร พ ะ ให ก าร ค ูแ ล ๗ วบ ใน ระยะม กวาม รน บ งของใรก  นละรวม'กงการซวย,ไห้บู้ป่วยกล*บกึบ 

สูสภาพก้ง เกม
ข) การค ูแลระยะยาว (L ong-term  c a r e )  เป ็น ก าร ค ูแ ล พ ก !mm

ยูปวบทม ีการเจ ็บปวยเร ํ้อรง ชงหมายก ึงย ูปวบทให ้การรไไษากามอาการเพอให ้อาการทรงอย  ู

หรอขปวบทกองมีกาบภาพบาเบ้ก บทบาทของพยาบาลบอกจากจะชวยในการออกกาล ํงกายและเนฝุ 
สุขภาพแลวบ้ง์ เป็นยูลอบ[หงข ,ปวบและกรอบกรํว เพอให้การคูแลททกห้องแกยูปวบ

3 . การค ูแลกอเนอง (C o n tin u in g  c a r e )  เป ็นการคูนลระยะท 3 เป็น
การค ูแลทม ุงให ้๗ วยม ีกวามสามารทซวยเหลอกนเองไ?าก ึ และไกท !การพ ยาบ าลคอเน องจาก  

กุบยบริการสุขภาพในเขกทกนอากํบอยไห้อบางทกห้องและเหมาะสมก้บสภาพอาการ และบ้ดูหาจอง 

£

จากการไห้ไปกึกษาและส*ง เกกการปฎบ ้กงานของพยาบาลในใรงพยาบาลช ุมชน  

โรงพ ยาบ าลท ํวไป  และโรงพยาบาลกุนบ พบวาพยาบาลบ้งกงปฏบ*กการพยาบาลสวนใหญเพอ 

การค ูแลยูเจบปวบ และ งานทเก ึบวชองก ้บการบาบ ้กโกษา สวน งาน ทเป ็น การค ูแลเน องกน ชง  

เป็นงานหล*กของการสาธารท!สุขมูลฐานน้นปฏบ้กน้อยมาก และห้าปฏบ้กกึจะ เป็นการปฎบํก!นฐานะ 

ของน ้ให ้บร ิการมากกวาการเป ็นเฌ ู้ไระห ้นให ้เก ึกการพ ึงคบเอง นละมีสวบรวมในการคูแลสุขภาพ 

อกประการหนงการปฎบ้กงานของพยาบาลในการสาขารท!ส ุขมูลฐานเป ็นการปฎบ้กเพอการสงเสริม  

สุขภาพให้สนองคอบก้บกวามห้องการของกรอบกรํว และบุกกล เพอ'ให ้ร ูจ ํกก ึงการค ูแลกบเอง เพือ 

การมีสุขภาพกึ และการไมเป ็น ไรก สวน ใน ระฒ การค ูแลเม ีอ  เจ ็บปวยบ้นพบาบาลจะห้องให้การ 

คูแลแกยูปวบเป ็นราบบ ุกกลในระหวางเจ ็บปวยและชวบกรอบกร*วใบการให ้การค ูแลแก๗ วบ ชง
การคูแลบจะสิบเนองคอก้น

การเปลบนแปลงการปฎบ้คการพยาบาล ไปเป ็นการสบ ้บสบ ุน เพอให ้เก ้กการเร ิบนร ุ 
เพอการกแลสุขภาพคนเอง เป ็นส ิงจำเป ็นมาก เนองห้วยการพยาบาล เป็นสวนหนงของบริการ

•  ไ 'ใ  .  J  ไ  ■ ^  .  น ้ ห้
สาขารท!สุขทมุงซวยประชาชนท้งทเป็น บุกกล กรอบกร*ว กสุมกบ หริอชุมชน ใหบรรส ุก ึง
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1) กวามกองกางกานสุขภาพซบทนฐานของคบ 2) w h n หงอกำงงไวชงกวามมสุขภาพก
3) หึงคบ1องอานสุขภา'ทไ fl 4) นกป้ญห,า ไ ก เม อ เก ก เจ  บ!}วน 5) เซาใจกวามฟ้ม?เน์ข์
ของสุขภาพก้บกวามเจ์บปวย นละ 6) วางแขนเพอซวยคบเองหึกนทอใจกามทวงแกสถานภาพ
ของคบ (C h io n i and P o m ic u c c i^ in  L e v is  ̂ c o m p ile d . 1971  ะ 1 0 8 ) ก้ง์บ้น
เทอ ่ใหทางทยาบาล เป ็นกางน:กางสาขารณสุข,หึเลนเบสบุ'นกางลาขา:โนสุขมลฐาน จึง เกกแนวกาง 

ปฏบ*กกางทยาบาลใหมซนเงยกวา กางทยาบาลเป ้บช ุมชน (C o m m u n ity -o r ien ted  n u r s in g )

องค ์กางอบาม ํบใลกใหกวามหมาย กางทยาบาลเบนชุมซนวาเป็นกางปฎบ‘กกางทยาบาล 

หึปงะสมปงะลานกางสาขางว!สุขมุลVาน เทอกาง?)แล กางป ้องm i lงก สง เสงมและซเฟสุขภาพโ - า  r  Iê I Z I  ;เหนกบกกล กงอบกงว หงอชุมซน เบทุกสถาน!พังหบาน งาบขาบบา สกานอนามบ หงอ 

นมนกใงงทยาบาล ใกบกางปฎบํเกน!น'จ:กองเป ็นกางกำเบนกางกามลำก ํบข ้บจากกางปง:เมนซอม ูล  

กางวางน ยบ  กางปฎบ้กกามแนบ จนกงกางปง:เมนยลงานห ึเก ้กจากกางนำแยบไปปฏบ ํก (WHO 

1985  ะ 9 )

กางทยาบาลเบนชุมซนเป็นกางพยาบาลหึใชกางสาขางว!สุขมลฐานเป็นฐานของทางปฎบ‘ก 

กางเพอกแลส ุขภาท ไกยมจุกมุงหมาบอบหึกวามกองทางแล:!]ว!หาสุขภาพของบุกกล กงอบกงว
I I  Ï  . L  I r l r l Z  โ ,  ฯหงอชุมซน ทพยาบาลจ:กองวน พ ิช เพ อเห กางป องกบ  รักษา แ ล :แกเซบชุเหาสุขภาพเหกงงกบ 

กวาม กองกาง แล:กวามเป ็น ไปไกห งห างกาน เกงษฐก ้จ ส*งกม แล:ว*อ,,นขงงบชองชุมซนนบ ๆ 

(สาบหยก นบมวภาค 2526 ะ 52 -  55.; ส'จวก 2526 ะ 8 4 “  8 7 ;  WHO 1985 ะ 
9 -  10) ล้ก์ษcเ1ะ เฉ’ทา:ของกางทยาบาลเนบ'ช ุมซบ แกกกางจากกางพยาบาลไกบห ้วไปกงงห  ึ

กางพยาบาลเบนชุมซน

1 . เป ็นกางพยาบาล เพอกางกแล ป้องก้น และสงเสงมสุขภาพใหแกบุกกล
-  * กํ,' 1พุ1 " Y  ร  ะ 'กงอบกรัว หรัอชุมซน หกองสนองคอบกิบกวามคองกางและปชุเหาสุขภาพซองบุกกล กงอบกงว

หงอชุมชน

2 . เป็นปฎบํกกางพยาบาลหึเกกไกทุกแหงทงหึบาน งานขาบบา กลนก สถาน 

อนาม้บ์ และใงงพยาบาลท ุกงะก้บ
3 .  เป็นปฎบ้กกางพยาบาลแบบสมบงน
4 . ใชสาขางว!สุขบุลฐานเป็นหล*กกางพนฐานซองกางปฎ!]คกางทยาบาลไกยมงถง
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ก )  ป  :  ะ ซ า ซ บ พ ง  ค น  1 อ  ง

ข )  ป : ะ ซ า ข บ ม ล ว บ : ว ม

f l )  ใ ซ พ ุก : พ แ ล ะ ห : ‘ พ น า ก : ห ล า ม า : m ท ม า ไ ก ใ บ ท อ ง ก บ

ง )  ใ ซ ว ิห น า ก า : ท เ ห ม า ะ ล ม แ ล ะ ล า ม า : ก บ า ไ ป ป ฏ บ ‘ ก ไ ค จ : ง

5 .  เ ป ็บ ก า : ป ฎ บ ํก ก า : พ น า บ า ล ห ก อ ง ม ห ล * ก ก า : ข อ ง

ก )  ส ุข ภ า พ เ ป ็บ ล ห ช ข อ ง ม พ ุน ซ บ

ข )  ใ  ท พ น า บ า ล  เ ป ็บ ส ว บ ห บ ง ข อ ง ก า : ล า ช า ท ! ส ุข ม ูล 3 า น

ก )  เ ก า : พ ก อ ก ว า ม แ ก ก ก า ง ข อ ง วิธ!บ ธ : : ม แ ล ะ บ ุก ก ล

ง )  ว ิธ ! บ ธ : : ม ก ว า ม เ ข อ ม อ ,/ เข พ ล ก อ ส ุข ภ า พ

จ )  ก า : เ ล อ ก ว ิธ ก า : แ ก ป ้เ ว ่ห า ส ุข ภ า พ เ น บ ก า : ก * ก ป ็บ ใ จ ข อ ง ป : ะ ช า ซ บ  ใ ก บ

บ ุก ล า ก : ส า ข า : พ ส ุข  เ ป ็น ข ู้ล บ ่ผ ล บ ุ'บ น ล ะ ใ ห ก า แ บ ะ บ า ป : ก ษ า

ก า : พ น า บ า ล  เ บ บ ช ุม ซ บ บ ! ช ว ิข ก า : พ น า บ า ล แ บ บ ใ ห ม ห : อ ส ง ใ ห ม ห า ก น ก  เ ป ็น ก า : ป ฎ บ ํก ก า :  

พ น า บ า ล ท น บ ว ก เ อ า ห ล * ก ก า : ข อ ง ก า : ล า ช า ท ! ส ุข ม ูล ร า บ เ ข า ใ บ ก า : ป ฏ บ * ก ก ว น เ ห า บ ้บ  ก อ บ ก ุล

พ * น โ เ จ : ! เ ว : ก ุล  ( 2 5 3 0  ะ 2 )  ไ ค ก ล า ว ก ง ห บ า ห ก ว า ม : * บ ข ก ซ อ บ ข อ ง พ น า บ า ล ใ บ ก า : พ น า บ า ล  

เ บ บ ช ุม ซ บ 'ง า ก อ ง ป : ะ ก อ บ ก ว น ง า บ  5  ป : ะ ก า : ก อ

1 .  ก า : ก : ะ ก ุบ ใ ห ช ุม ซ บ ม ล ว บ : ว ม ใ บ ก า : พ * ร เ บ า  แ ล ะ ฝ ็บ ํบ ล บ ุบ  ก า : ใ ห บ : ก า : ห า ง  

ก า บ ส ุข ภ า พ แ ล ะ ก า : จ ก ไ ป : แ ก : ม ก า : ล อ บ ส ุข ? เ ก ษ า แ ก ป : ะ ซ า ซ บ

2 .  ก า : ห า ง า บ ใ ก บ ก า : : ว ม ม อ ก บ ช ุบ ซ บ  ก : อ บ ก : * ว  แ ล ะ บ ุก ก ล

3 .  ก า : ซ ว น เ ห ล อ ก : อ บ ก ท ใ ห ม ก ว า ม : * บ ย ก ซ อ บ ใ บ ส ุข ภ า พ ข อ ง ก บ เ อ ง ใ ก ซ ล อ บ เ ก น ว  

ก บ แ บ ว ก ก ก า น ส ุข ภ า พ อ บ า ง ง า บ  ๆ  แ ล ะ เ ห ก บ ก ก า : ก ุแ ล ก บ เ อ ง

4 .  ก า : ใ ห ก า แ บ ะ น ำ แ ล ะ ล ง  เ ส : ม ส า ข า ท ! ส ุข ม ล ร า บ น ก ส ม า ซ ก ใ บ ช ุม ซ บ

5 .  ก า ท ! : ะ ล า บ ง า บ ใ บ ภ จ ก : : ม เ พ อ พ * ธ 'บ า ช ุม ซ บ  ท ม ก บ บ ุก ก ล อ บ ท : * บ ว ิก ข อ บ  

ใ ป : น ก : ม ท า ง ก า บ ล * ง ์ก ม แ ล ะ  เ ก : ษ 3 ก 'จ

บ อ ก จ า ก ห บ า ห ก ํง ก ล า ว พ น า บ า ล บ * ง ม ห บ า ห ป ฎ บ * ก เ พ อ ก า : ใ ห ก า : พ น า บ า ล แ ก ป : ะ ซ า ซ บ  

ใ ก บ ห ้า ไ ป ก ้ง บ ื้
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1 . ว เค ท ะ V วา«นขน กาเน น การ นละป!ะเมนยลการพบาบา«ท!หแกซมชน  

กานป้โเหาและกวามกองการหางสุขภาพชองชุมชน โก ย ก าร ว  เกราะห เป ็น ระยะ ๆ  เพ ึ๋อหาร่า เหกุ 

และประเมน ภาวะการกระ‘ราบของ!]qrพาสุขภาพของแกละชุมขน

2 . ป!บปรงการปฏบํกการพยาบาลก ้านการก ้องก ํน การ!‘กบา การกวบกุม!]qเหา 

สุขภาพใหเ!เนไปอยางยูกก ้อง และลอกกก้องก ํบนโบบายการสาชารยส ุขของชาก

3 . ใหกานนะนำและลนํบลนนการปรบ*กงานของชาวก้านพ■ างานเกยวกํบการ 

ลาชารณสุข)'1ใบระกํบชุมชน เชน ยลล. อลม. ก้น'าหมุก้าน เป็นก้น

ลณ ^ะชองการพ ยาบาลเน ้นช ุมชน'ระ!พ ทมใกก ้เกบง กํบ เรองของการพยาบาลอนาม ํบ  

ชุมชน (Community h e a l t h  n u r s in g )  มาก ธงน ่าให ้หลาบกนเก ้าใ•รยกและกกวาเป ็น  

เรอ งเก น ว ก ํบ  ใ ก บ ก ้อ เพ ร ง แ ก ้ว  การพยาบาลเน ้นชุมชนเป ็นนกเพบงการป!ะล่ม'ประลาน  

การสาชารผสุขเก ้าในการปฏบไใการพยาบาลในพ ุกสกานะการโนเพอแก้!]Çพาสุขภาพและลงเสรม  

สุขภาพของ๗ วยหรอบกกธ!ฑัไ!n  ห ้สามารถกแลคนเองโก้เป ็นหล*ก แคการพยาบาลอนามํบชุมชน 

เป ็นการพยาบาลหมุงกงการสงเสรมสุขภาพและรกษาไว ้ธงส ุขภาพชองประชาชนโกยไมน ่าก ํกว ํย  

ใน ้นก กรอบกร*ว กลุมกน และชุมชน เพอการมสุขภาพพก และมกวามเป ็นอยูพก ( J a r v is  

1981 ะ 40) และการพยาบาลอนามํบชุมชบ่น ระเป็นการพยาบาลทปภบ*กในสิง นวกก้อมของ 

ป!ะชาชนยูรบบรการเพานน (C lem en , E i g s t i  and M cGuire 1 9 8 1  ะ 38 )

เบนล*บ์ และแมกเกวท (B en so n  and M cD ev itt)  มกวามเหนวาการพยาบาล

อนามํบชุมชน เป็นการพยาบาลพ;บาบาลพุกกนปฏบ‘ก!กบมุงกงการพํอ!นาสุขภาพชองประขาขน 

เป็นส,าก้ญ (B en son  and M c D e v itt  1 9 8 0  ะ 36 ) คามกวามหมายพเกาหนกโกยลมากม

พยาบาลอ เมรก*นแก้วสรปไก้วาการพยาบาลอนามํบชุมชนป็อการล้งเกราะหการปฏบํคการพยาบาล 

และการประบ ุกกการสาชา!ผส ุชเทอการสงเสรมและ!กษาไว ้ธงส ุขภาพของประชาขบโกบห ้ว ์ไป  

โกยเฉพาะประชาชนในภาวะเลยงงานคามกวามหมายชองการพยาบาลอนามํบขุมชน่มล*กบโนะ
พ ุ*เฉพาะกงน

1 . กลุมเก้าหมายของการพยาบาลอบาม้บชุมชนกอกรอบกร*วและรุมขน
2 . เก ้าหมายของการปฐบกอบ ูทกา!ก ้องก ํนไรก การส งเส รม แล ะก ารง รกษาไว 

ธงสุขภาพและกวามเป็น'อยู,หก
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3 .  การปภบํคการหนาบาลพื้ะท้ท ์กระทำขบใบสิงแาทล้อมของประชาซนนรํบ  

บรการนเทาน ้น

ขอแคก คา'ร ขอร การหนาบารอบามํบชุมซบแร ะการหนาบาล เบ้บชุมซบ ทส''ไค้ถู้เอมุV 

การหนาบาลเบนช ุมซบเบ ้บการปฏพ การหนาบาลท ้สา]ภรถปฐท ้ท ุกสกาบการโนท ้รแกบ ้เรบ  

ปานใบโรงหนาบาล นถะบุกกกห้าไปทอนบอกไรรหนาบาสทวน ชรคาง'ทกการหนาบารอบาม ํน  

ชุมชบครรท้การหนาบารอนามํบชุมซบแคมูรถรบรการใบชุมขบเบ้บส่ากถู] (Swanri 2530 ะ 24)

กา? เปรนบแปรรบทบาทของหนาบาร

ประเทกภากสมาชกอรกการอบาบ ้ย ์ใรกบอมรบวา การสาชารโนสุขมูลฐาบเบ้บวช 

ก ารพ ะส รางก าาม เท าเท น ม ก บ ท ารส ้ง ์ค ม  แระเบ้บ'ทางบา'ไปสุการ]พนภาาพาคท้ท ้ กรไก 

ของการสาชารโนสุขม ูลฐาพสาก้ถ ู!กอ การใบ ้ป ระช าช พ รค น เอร แระขวนเหรอฅบเอรไทคาม  

กไไนะภาหท้เหมาะสมของบุกกล กรอบกรำ หรอชุมซบบน ๆ  ชรกลาชการสาชารโนสุชห 

เปรนบแปลรไปบ เอ ช . ม าเสอร (H. M ahler 1 9 8 5  ะ 1 )  ท ้อาบายการองกการ
"  I  * .  r  * I ' .

อบามํบโลก มกวามเหบวา "หนาบาลบ้บ์ลาบท้าโรกเบ้บกุถูฬสากไ}!ของการบาการสาชารโนสุข 

มูล5 าบไปรุการนอ]]รบแระแหรชบายออกไป ห ้รบ ื้เหทะหนาบาลเบ ้นบ ุกกลท้ทำราบใกรชทกํบ  

ประชาซบคงแคปานหบ้กขบถงประชาชบทุกกบท้อบุหางไกรออกไป"

ใบฐาบะชองคพ ,บวชาชห พ ยาบาลสภาห น าบาลบาบาชาค (The I n t e r n a t io n a l

C o u n c i l  o f  N u r se s  หรอ ICN) ชง เบ ้บอรกกราชาชหขอรหนาบาลท้าโลกท้ฝ ็มากม
หนาบาลแหงประเทกไทยเบ ้บสมาชกรามอนท้วน ไท้คอบรบบทบาVil หมชอรหนาบาลท้าะสบอร

. • ไ ;  . ’
คอบการสาชารโนสุขม ูรฐาบของประเทกคาง ๆ  ใบการท ้าะใหกวามรวมมอหงใบระท ํบบาบาชาค  

แ ร ะใบ ระfajชาค ฒ อรกการขอรร ํฐแระเอกซ บ  ชานใบ้การสาชารโนสุขมประสหธภาหอบาง 

นบ ้ารงโทนเฉหาะท ้าบการท ้กษา ชรคอมาใบการประช ุมขอรองกการอบาบ ้บ ์โลกกรรท ้ 30  

ก .ก .  1977  ไทบอมรํบบทบาทของหนาบาลและขทุรกรรภหารท้าบการสาขารโนสุขมูลฐาบ และ 

ไท้มการท้กษาบทบาทหบ้าท้ของหนาบา&ใบท้าบการสาชารโนสุขมูลฐาบ คลอทถงการวางแนบ  

ฝ็บ้บสบนบุกลากรประเภททํรกลาาใหสอทกล้อรฒการปฎบ้คราบทาบการสาชารโน'สุขมูลฐาบทวน 

(WHO 1 9 8 3  : 2 )
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กา!กแลสุขภาพเป ็นกา!สาชา!โนสุขทจะคองจ้กให ้แกป!ะขาซบทุกกน กา !ม สุขกาพก 

เป็นก!ทบบุษบ,,ทุก?เบหว*ง์ให้เกก'ขบขเกคบเอ! ช !ก า!ส !างส !!ก ์ส ุข ภ าพ น ํ้เ!)น งาน จ อ ! เจาหนาห  

สาขา !โนสุ ชทุกกน หมบหบาหและหนาหไกบค!งหจะก!ะห้นให้มขบใบทุกกํว ์บ ุกกลเพอให้เขา
สามา!กมซวคอบุใบส*งกมไกอบางมกวามสุข องกกา!อบาบ ํบใลกใหกวาบหมาบ สุขภาท 

( H e a lth )  วากอ ''สภาวะท!างกาบและจคใจสมบุ!โน ป !า ก จ า ก ใ!ก  ห!อกวาบเจบปวบ  

และสามา!กอบ ุใบส ้งกมไกอยางมกวามส ุข (ช !!ม น ด ูองกกา!อบ าม ํบ โลก) "

กา!มสุขภาพกใ/น จ ะไม เจาะจงเฉ พ าะแค กา!ไม เป ็น ใ!กน ละไม ่เจบ ป วบ เห าบ น  แค 
จะม กวามห มาบกวาง!วมไปกงกา!ห ำและกา!กำเบน ขวคไกอบางมกวามส ุขกวบ ชงกวามมสุขภาพ 

กํน ื้แคละป!ะเทกจะมบใบหก์นแคกกางก่นไป คามกานบมและว*ข/นช!!มของป!ะเหกน้น ๆ  (ลจวค  

2526  ะ 65) ใกบ ห น าห น ละจุกป!ะฝ็งกของพบาบาล กอ กา!ขวบ,ไห ป !ะช า1ชในมภา'วะของ 

สุขภาพ'คศาบา!กป!บกํวเองให ้เขาก ่บสงนวกลอมอบางมป!ะสทชภาพ ใกบหพบาบาลบนขวยให  ้

บ ุกคลห!อกส ุมบ ุกกลสามา!ถชวบกนเองให ้กำ!งสภาวะของคนเองให ้สมบ ุ!โนไกหงทางกานทงกาบ  

จกใจ  และลงกม ( S h o r tr id g e  and L ee 1980  ะ 6)

พบาบาลมบทบาทสำก*ชุ!คอกา!กแลสุขภาพ (H e a lth  c a r e )  ทก้องให้แกบุกกลไกบทํว 

ไป  แคงานสวบใหดูของพบาบาลหปฏบ*กจะเป็นงาบหเกบวของก*บกา!!*กษาและกวามเจบปวบ 

ห ้งบ เพ !าะ!ะบ บ กา!ส าช าท น ส ุข แกเกม  ให้กวามกำก*ดูก่บกา!กนล!*กษาพบาบาลเป็นหล*ก และ 

กอวากา!ปฏบ‘คกา!เพ ธให ้บ!าา!เป ็นงานกำก*ด ูชองเจาหนาทสาชา!โนส ุขท ุกกบ ก า !  เปลบนแปลง 

!ปแบบกา!สาชา!โนส ุขใหม และนำสาชา!โนสุขมลฐานมาใชเป็นกลวชกา!ปฎบํคบบ ห ำให ้ก า!  

พยาบาลคองมุง มาหกา!กแลสุขภาพ

กา!กแลส ุขภาพ (H e a lth  C a r e )*  เป ็นกำหใชกอนขางกวางชวางมกวามหมาบ  

ก!อบกสุมบ!กา!สาชา!โนสุขห้งหมกเก่บวก*บสุขภาพ ชง!วมกงกา!สาชา!โนส ุขมลฐาน กา!ขสม

* ก ำว า  H e a lth  C are ใบ กา!วจ ํบ น ื้เมอบ ่าไป คอทาบ กำอบ  เขน P rim ary  

H e a lth  C a r e , S eco n d a ry  H e a lth  C are และ T e r t ia r y  H e a lth  C are ยวจบจง 

ใช ก ำล อ ก าม ก ำว า  Prim ary H e a lth  C are ใศนเปลวากา!สาชา!โนส ุข
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ยสานกา:ปองก*บและบ?กา!:*กษาพบาบาล ลุข'2,กษา สง เส?มการกุแลแมนละเก ์ก ก า ท า ง แ ย บ  

อ :อ บ ?เท  และกา:อวบอุมอ*บกทบชุากสิงแวกลอม กา:กนลสุขภาทบี้ม 3 ร::ทบออ

1 .  กา!ลารา:น!ส ุชม ูลราบ (P rim ary  H e a lth  C are) หมาบลง กา:ก ุแล  

สุขภาพหชุาเป ็นห ขวบใหป : ะขาชนและซมซบสามารกซวยกบเองไก งาบกอการนำไปปฏบํกและสม 

เหกุสมยล และส*งอมบอม:*บหุกอบใบชุมซบเขากง นละมสวบ:วบและมกา:ป:ะสาบ:ะหวาง
หบวบงาบ

2 .  กา:สาขาทนสุขกุกบภูม (S eco n d a ry  H e a lth  C are) เป ็นกา:บ?การ
สารารน!สุขใบระบบสงคอเพอใหนุปวยไกรบกา:ครวชุบาบ*fแฉพาะใกยท ํว ๆ  ไป เขน ร*งสืวบชุฉํบ 

ศ้ลบกรรมพ้วไป ภาวะแทรกซอนใบห?งมกรรภ' การวนชุฉํบและร*ก์ษาใรอหใมธรรมกาทํ่วใป
หรอใรอรุบนรง กา:บ?กา:บช ุะใหใกบบ ุอลาก:หไก:*บกา:ป ็กห‘กมาเฉพาะกาบบน ซงชุะ
อบใบสกาบทคาง ๆ  เขบ ใ:งพบาบาลช ุมซบ (รพ ซ .) และโรงพบาบาลทวไป (รพ ห .) กอ 

ไกวาเป ็น การก ุแลส ุขภาพ :ะก ํบ กลาง
3 .  การสารารโนสุซกกบภูม ( T e r t ia r y  H e a lth  C are) เป ็นบ?กา:สารา:น!สุข

ระกํบสุงสุก ท ให บ ?กา:เฉ พ าะกา:บ าบ ้ก :*กษ าใ:อบ ้บ  ๆ  เป ็นพเศษ เขบ ศ*ลบประสาท ยาก‘ก 

โ :อ ห ํว ใช ุ เป็นกบ บ ?ก า:ฬ ะ อ น ุใบ :ะ ก บ ใ:งพ บ าบ าล ศ บ บ ์(ร พ ศ .) และใ:งพ บาบ าลม ห า:าซ  

( รพม.) ชุ*ก เป ็น บ ?ก า:ก า::‘กษาพบาบาลข้บสูงสุก

ชนการสาธารน!ส ุขแกละระฒ!โงกลาวชุะมผู้ท ั!รกชอบ เ-ป็บขนก้ง์ภาพ

รพข.

ประชาขบ

การสารา!น!ส ุข

รพศ . รพม.

--------------------- — A_______
กา:ลารา:น!ส ุข  

คกบภูม

รพห. กา:สาขา:น!ลุขทุกบภูม

การสารา:เนลุขมลฐาน
11------- -—.—------------------  ---  - - --- -----  ■ —

ภาพห 4 ระฒ ัขบของการสารารน!ส ุข
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ก า!ก ำ เบ น ก า  !บ !ก า !  สาราทนส'ชแกละ!ะก้บจะมบุPโลากรสาขา!โนสุชปฏบํกกางป ! ะเภท  

ก้น กา!ลาชา!โนส ุขม ูลฐาน เป ็นกา!สาชา!โนส ุข!ะค ํบป!ะชาขน จะม อลน. นละ ยลส. เป็น 

แกนหล*ก!วนป!ะสานงานกบแพทบ์ พบาบาล ห!อเจาหนาท ีสารา!โนส ุขซ ึ!จะอบ ูใน!ะคบส ู!ข ิ้บไป  

ค าเบ น ก า!บ !ก า!แ ก ป !ะ ช าซ น  แก เนอ!จากกา!ลาชา!โนส ุขม ูลฐานเป ็นงานบ!กา!ลาชา!โนส ุขแนว  

ให น ท ีจาเป ็น กอ!ใช ้บ ุบ ุก เบ ก บ ุก!ะกนและสนํบสนุนใหกา!กำIนบไปอบา!ท ีฝ!ะส ิทชภาพ พบาบาล 

จ! เป ็นบ ุกกลทไค!บกา!บอน !บกวาน สาน า!ลใน กา!บ!กา!ลาชา!โน ส ุขท ุก!ะคบ กา!พ บาบาลจ! เป็น 

สวนสำค*จุโทีจะสนํบสบุนกา!สาชา!โนสุขมูลฐานใหบ!!ลุเปาหนาบไค เพบงแกใหพชาบาลก!ะหน้กล! 

ควานสำค*ลุ]ซอ!กา!สาชา!โนสุขมูลฐาน แลว!วนพล*!ก้บก์จะเป ็นพล*!ทีกอใหเกคกา!เปลบนแปล!

ไป กาน เป าห ม าบ ก ้!ท ีค อ !ก า! (M ah ler 1985  ะ 1 ) พบาบาลจะมสวน!วนในกา!จ*คบ!กา!
สาชา!โนสุขห้! 3 ! ะคบใคบกา!ปฎบ*กหนาทีคไกอไปน (WHO 5 SEARO N o .5 ,1 9 8 5  ะ 3 -  4 )

1 .  กำหนคนใยบาบ และหากา!ก*คสนใจ
2 . ว า!แ ข น  ปฎบ*กกา! ว*ค และป !ะเน น กา!บ !กา!พ บ าบ าลใบ ใค!!กา!ส ุข ภ าพ

กำ! ๆ
3 .  สอนและนเทศ
4 . ให กา!พ บ าบ าล,ไคบก!!แกฆปวบ ค!อบค!ว และชุมชน

ใกบสวนใหลุ!แลว กา!ปฏบ‘ค!าบขอ!พบาบาลในกา!ลาชา!โนสุข!ะคํบท ุกบภูนและคกบภูม  

นํกไมน!]ถู!หา เพ !าะกา!จ ํค เก!บ น พ บ าบ าลคาน กา!ท ีกษ าจะ เนนเพอกา!คแลบ ุอบ ูใน!ะบะเจบปวบ  

ห้!ในและนอกสลาบ*น สวนทีจะเป ็น!]ญหาคอกา!พบาบาลในกา!ลาชา!โนสุขมูลฐาน ซ !เป ็น งาน  

ใหนสำห!*บพบาบาล ป !ะเท ศห ้!ห ลาบห ี๋น ำ!ะบ บกา!สาชา!โน ส ุขม ูลฐาน ไ!/!ชจะกอ!พ น ากา!ท ีกษา 

พบาบาลใหสานา!ลปฎบ*กกา!พบาบาลคานบทบาทใหม่ไค

บทบาทขอ!พบาบาลใน!ะบบกา!สาชา!โนส ุขท ีใช ้กา!สาชา!ฉ!ส ุขม ูลฐานเป ็นแกนนาน  
เปลบนแปล!จากกา!ปฏบ‘กเคนซึงอบูในฐานะของบุค ุแลบุเจ ์บปวบ บ ุใหกา!!*กษาพ บาบาลไคยก!! 

แกบ ุป วบใน !!!พ บาบาลมาเป ็นบ ุส!เส!มใหป!ะชาชนช ้จ ้กกา!คแลโคบท ํวไปเกบวก ้บส ุขภาพ  ช !  

กา!ปฎบ*กแบบ เคนนนกา!ป็กปฏบํกความซานาถูเจะเบนอบุทีไ!!พบาบาลเป็นหล*ก น ค วาม เจ าะจ ! 

เฉพาะบุปวบ และค!อบค!*ว แกใบภา!สาขา!ขสุซมูลฐานไคบหล*กกา!และป!*ชลุท ทำใหบทบาท
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ชอง■ ทบาบาลบางสานเปลบนไป บทบ'าvTlหมชอ ิงพ นาบาป ึก ํบการลาราพ ส ุชม ูรฐาพ ะเป ็นก ํงน

1 . ย ูใหการร ํกษาและการทบาบาลแกบ ุกกล กรอบกรำ และขมชน (ปรชา 

กลา,เสก 2 524  : 72 ; ลานหซุก นบม n r าก 2524 ะ 54 ; Lee 1985  ะ 1 ; M ahler  

1985  ะ 3 )
2 .  เป ็นแหลงหรํทจากรกานการรกบาทบาบาลและใหการกึกบากานลุชกาทแก

ประ:ชาชน แล ะก าร1จ*กป็กอบรมแกยูเก'1บวชอง (ป รชา กสารก 2524  ะ 74,* ลออ หุคางกร 

2 524  ะ 64 -  6 5 ; M ahler 1985  ะ 3 )
3 .  ยูกาหนกนใบบาบ วนิจฉํบ วางแขน  และประเมนยล!]qนาหางลุชกาทชอง 

ชุมชน (ลาบหซุก นบมากาก 2524  ะ 54Î ปรชา กลาไ!ก 2524  ; 74  -  75  ;
M ah ler  1 9 8 5  ะ 3 ; WHO, SEARO N o . 5 ,  1985  ะ 3)

4 .  ขนำและรเรมกาบการจ*กบรการลุชกาท และการกาเบนงานกานการลาชาทนลุฃ  

มูลราน (สาบหซุก นบมากาก 2 524  1: 5 4 ; M ahler 1984 ะ 5)
5 . สมาชกทมสุขภาทในการพ!นาการสาขามนสข (ป รช า กึลว้ลก 2 5 2 4 ะ 

74 -  7 5 ;  M ah ler  1985 ะ 3)
6 .  ยูวรํบ!]แหาลุขกานจนามํนชุมชนห'V ะ เป ็นประใบช!!เกการทํชนาการสาชารโนลุข  

มูลฐาน (ลออ หกางกร 2524  ะ 6 5 ; L ee 1985  ะ 1 ; WHO, SEARO N o .5 ,1 9 8 5  1 3)

7 .  ยูสง เสรมการใชวทบาการอบาง เหมาะลมกบสกานหองถน่ไกยใหเกกประใบชน  

แกสานราม (ลาบหซุก นบมาภาค 2 524  ะ 54)
8 .  ย ูรบและลงคอยปาบเทอรบการรํกบาทบาบาลห เหมาะลม (ป รขา กลาสก

2 5 2 4  ะ 74)
9 .  ยูสอนและข น เทส (WHO, SEARO N o .5 ,  1985  ะ 3 )

บอกจากบทบาทหกลาวนื้ หประชุมทยาบาลแหงชาคกรงห 7 ข ึงสมากมพยาบาลแหง 

ประ เทสไทบจํกขน ใ]กการกึกบาพบาบาล อาจารบทบาบาล ยุนำและขบ,รหารการทบาบาลสาขา
» I  ,  .  I  ^  H  5  .

คาง ๆ  คางใหกวามIหนอบางสอกกลองก*นาา ทบาบาลบ*งมบทบาทลากy คอการลาชารโนสข 

มูลฐานในฐานะของ ย ูวางแยบ ยูบรหาร น ้กาชาการ ย ูใหบรการ นํกวจํยหรอยูสน่บรนน 

งานาจ*บอกกาบ
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บทบาVÎ1ของพ,บาบาร่ใบสาชารโนสุซมfiฐานนบแกกคางก*นไปก'ามรํกพ ะ ไ.«รงสรกง แระ 

บ,ใบ บ าบ กา!ราข ารแส ุขข องป Î ะ เทท นเซขวซา£อ งก ก า!อ น า& ใรก ม ก ว าม เห น ว า บทบาท
ของพ บาบารใกบสากรทไป น รวน ้ฟ !ะกอบ พ บ บทบ าททสาก ํffi 3 ป !ะ ก า!ก อ

1 . บทบาทใน:ะกํบขุมซน ( P e r ip h e r a l  l e v e l )  บ ุ(•เสาก!ทบาบาสจะก:ะทา 

หนาทเป ็นขใหกา!กูนสใกบค!งนกขุมซน ท้งในฐานะบุกกรห?อทม แสะในซ’น ะ Ifเบวminทำหนาท 

ในกา!ก!ะค ุนความมส ุขภาพก แสะกา!!วม ม อแก!Iqiหาสุขกาน•ของขุมซนกวบ อกทงบ*งเป็นอู้ 
ป!*บป:งกา!สง เส !ม ก ว าม : น เทกงาน  ป ็กห ํก ์บ ุกสาก!ใน:ะก ํบข ุมขนใหเป ็นอ ู้มกวามสามก:ก  

บ !กา:ส ุข ภ าพ ไก
2 . บทบาทใน:ะflบกสาง ( I n t e r m e d ia t e  l e v e l )  บทบาทพบาบาสใน:ะกํบ 

นจะเกบวของก*บกา:ก ูแร๗ วบท!*บ:*กษาในใ:งพบาบาร ขงเป ็นใ!งพบาบาสข ุมซน ห!อสกาน
อนามํบ บทบาทใกบค!งของพบาบารอบ ุในฐานะชองบ ุใหกา!ก ูแรใกบค:ง ก า:ว าง แ ข น ก า!vît.นา 

แระจ*กกา:ใก!งกา:ของท องกน  กา:นเทกกา:ใหกานนะนำ แ ร ะ ก า:ก ำ เน น ก จ ก !!ม ก า:
สาชา!นสุขของขุมซน

3 . บทบาทใน:ะฒ ัซาค ( N a t io n a l  l e v e l )  ใน :ะก ํบ น พ บ าบ ารม กา!ท ำงาน  

!วมก ํบก: ะท!วงสาชา!ว.ส ุข  ก า ! กำ I นบแขw i t นาของซาค ก า ! มสวน!วมก*บใก!งกา!ราชา!น.ส ุข  

แระกา!สนํบสนุนงานสวนทเกบวของ (WHO a  1984  ะ 17)

คอนท 3 

ก า ! 3 กษาท'บาบาส

วซา'พพบาบาสเป ็นวชาซพบ:กา!ส ุขภา7ใหแกส*ง์กม น จ ก า!ส ง  เส!มส ุขภาทกาบแระ  

จคทก ท ้งใกบ กา!ให กา!พ บ าบ าส ใกบ ค !ง กา!สอน  แระกา:เป ็นค*วอบางทางสุขภาท, ก า :
ปฎบ*คกา!หบาบาสนื้จะใหนกบ่!ะซาซนใกบทํวไปทงทเป็นอู้เจ ์บปวบแระไมเจ์บปวบ แคหงนื้ม!ซเพอ 

ก า:ก ูแร เฉ พ าะแค ก า!เจบ ป วบ เท าน ้น  แค!วมกงกา:จ*กสงแวกรอมในส*งกมแระบ!กา:ส ุขภาพแก  

ก:อบก!วแระขุมซนกวบ (K a th le e n  1 9 7 0  ะ 5 3 )  กา!ปฎบํคกา:พบาบารนจะกำ เนน
ไป ใกบ ไ มก'านงกง เพก ว*บ เซอซาค การน า ฐานะ ครอกจนสทชทางกา!เมอง อู้ท'จะ 

ป!ะกอบกา!พ บาบารไกนบ จะคอง เป็นอู้ไก!*บอนุqเาคกา:ป!ะกอบวซาชพ สาขากา:พ บาบารอบาง
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ถกกองคาม,กฎหบาบ (WHO 1971 ะ 12 -  1 3 ) และน์ปฎบ*กภา:ะก้จกา:ห,บาบาลจะก้อง เป็น

บู้ทไ ค:*บกา:ป็กปนมาเป็นอขางอหงหางคานทํกษะ ล่คใ]ฉุ'ฉุ*า «วาม1ถ าม * า:ถ เพ าะ  นถะ«วาม1 
อกหน เพ ท ะกา:บ :กา:พ บ าบ าลเป ็น งาน ท จะก:ะห ำคอเน องก ้น คลอค 24 ซ*วโมงคอว*น นถะ 

565  ห :อ 566 ว่นโเอปี ไ บ ม ก า :ว า ง เว ้น  (ทวง:, คน บุฉุ[ดูาน:*กบ 2 518  ะ 257)

กาท;บ าบาลไคพ ํฉน าจากกา: ปฎบ‘ค เท ือ ก าท ): นบบกแกบู้เจบปวข กาท)ฎ'บ*คงาน'กง 

บซวยแหเทบ ไ'ปล่กา:ปฎใ!กทใซ«วาบ: «วาบสาม,า :ถ  นถะกา:แสกงอซกทบร*ก้«นะเฉพาะถง
«วาม เป ็น วท ยา«าล ่คท เล ่ะกา:ใซ «วาม :ท างวซ าซ พ ,ควยกา:ใซก:ะบวนกา:ห!บาบาลและวชกา:
พบาบาถทบคนฐานของ«วาม: ล ํก ใ^ะน ื้เองท ห ำให กา:พ ยาบ าล เปลบนจากกา: เป็นอา'ช'ทใปล่
«วาบเป ็นวซาชพ (นพ:คน ยถาพบลบ 2521 * 425)

กา:บอบ:บฐาน ะ«วามเป ็น วซ าซ พ ของพ บาบาลอบางเป ็น ถากลบาปทกฎIมอกา:บ:กา: 

สุขภาหใคขยาบขอบเชคกว ้างชวางชน แคถะ«นในทบสุขภาพ เซน นพทบ น้กกาบภาพบาบ*ค 

โภ ช น าก : น้าอา'ขวบ'าบ*ก ห:ธแบแคพ’บาบาล คางบบทบาทและหนาทเฉพาะทเคนชํค์ของคน
กา:ห;บาบาลขึง เกบเป ็นงานงาบ ‘า หำจาเพาะคาบ«าล ่งนพทบ ไม ค อ งใช «ว าม :«ว าบ ล ่าบ า:ถ  

กล*บคองใซ«วาบ:«วาบล่าบา:ถในกา:ปฎบ*คคามหนาท«วาบ:*บขคขอบคานกา:พยาบาลมากขน  

ควบล*กบผะ«วามเป็นวซาซพนื้ คอบาล ่บา«มพยาบาลแหงล่ห:ฐอเม:กาจ ืงไคป::■ กา«บกฐานะกา: 

พบาบาลเป ็นวขาซพหนงชองล่าบงานบ:กา:ส ุขภาพเม’อ « .ก .  1955  โกยมขอบงข«วาบเป ็นวขา 

ขึพพบาบาลทล่า«‘ฉุ!«อ 1) มกา:กำหนคหนาทอยางซํคเจนคาบกฎหมาย 2) ปฎบํคกา:โคบ
ใช«วาบ :และ«วาบ เซ บ วชาฉ ุ!เฉพ าะท างกา:พ บ าบ าล ในกา:วนจฉ้บใ]ฉุ!หากา:ห;บาบาล ก า :
กำหนกวชกา:พยาบาลทจ*คใหแก๗ วบ เฉ ห ท ะท บ  กา:ป:ะเมนป ้ฉ ุ!หาส ุขภาพท ้งทาง:างกาบจคใจ  

และล่ง«บ ในกา:ทจะหาแนวทางกา:ห;บาบาลเพอซวยเหลอใหบ ู้:*บบ:กา:มส ุขภาพค รบจาก 

กา:เจบปวบและลาบา:ถอบ ุใน ล ่ง«บไคอบางม«วาบส ุข  (C o n le y  1973  ะ 126 -  129)
คาบ«ผล่มบํคของลํกบผะวซาชพของ ซน (S c h e in )  แลวจะ เป ็นไควา กา:พบาบาลบ«วาบเป ็น  

วซาซพควยลํกษผะทล่า«ดู«อ มเน ื้อหา«วาบบ ู้เฉพาะ คองใช เว ล า ใน ก า :  เ:บนและป็กฝนทก์ษะ 

กา:ค*กขึนใจ เพอใหบ:กา:ทางวชาซพ คองใขท ํกษะวนจฉ ํบนละ«วาบ:ไคค:งก ้บ«วามคองกา:และ  

ใ!ฉุ!หาของบู้:บบ:ทา: เฉ พ าะท บ  และใบ'กา:ปฎบ*กน ื้คองก:ะหำภายใคกา:«วบ«มจ::บาและบาค: 

ฐานทางวซาซพ ขึงเป็นกฎหบาบ เฉพาะ (S c h e in  1972 ะ 8 -  9 )
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เมอโท:พบาบาลเปลบนไปเป ็นวรารพ มยลททใหมโท:ท]ฉนากวามเป็นศ'าลโ:: รองทา:
พบาบาล If ครื้น รอบเขกความ:ทางกา:พบาบาลขบาบออกไปอบางกวางขวางและมกา:บอม:*บวา.  5 ■ " ;  _  ■
กา:?เกบาทขาบ'าลเ ปี นกา:อกบาทจ'า II1 พ;อท*กรนเพอ Ci ร พ บ าบ าร ร า  ห:*บ ก า :บ :ก า :ท า :ร า ข า :  Û. ท  ุ

คอมา Pi.fi. 1964  ห ล ิงจ าก ก า:ป :ะก า(‘ใหกา:พบาบาลเป ็นวซาป ีพหนงรองวชาป ีพทางค ้าน  

ล า ช า m ลุขแล้ว 9 ปี ลมาคมพ บาบาลแหงลห:*รอเม:กาจงไค ้ป:ะกาคใหกา:?ก»าพบาบาลเป ็น  

ก า:?ก»า:ะค ิบ อ ุค ม ?ก»าเรบ เค บ วฒ กา:จ*ค กา:?ก»าวช าป ีพ อ ืน  ๆ  ท ้าไป และคองอยในลกาบน  

: ะคํบอุคมสิกษาควบ (C o n ley  1973  I 136 -  137)

ก า : ? ก»าห างวราชท !เป ็น กา:จ ํคกา: ? กบาปีไเนนเนอหาความ:เฉทาะคานใคคานหนง 

ทมความจาเป ็นล'าหง ํบกา:บ:กา:แกล ้งคม ทค้ป:ะกอบวชาปีพน ้นจะค ้องมความ:ความลามา:ก  

พ:อมทจะปฏบํกใหแกล้งคมไค้อบางถูกกองก*บความเปีนจ:ง และลามา:ถป:'บไค ้อบาง เหมาะลม 

(C o n le y  1973  ะ 116 -  1 1 7 ) ควบลิกษผะคิงกลาวนื้ กา:?กษาทบาบาลจงมเนอหาหง 

ภาคทฤษฏและกาคปฎบํก ใคบค:อบคลุมท ้งทางค ้านมน ุ»บคาลฅ:และวทบาคาลก:คามลิก«นะของ 

กาท.'บาบาล นอกจากน ํ้กา:จ*คกา:?กบาทบาบาลบ*งไค ้เนนลงกา:ท ํฉนาความลามา:กในกา:ใช  

ความ :จากแห ลงกาง ๆ  มาเป ็นพนรานในกา:ปฎบ*กเทอใหบ::ล ุเปาหมๆบทค้องกา: : จ*กกา:
แ ก ! ] ลุ!ห า ค ว บ ก า : ว เ ค ท ะ ห  อ ง ค ์ป : ะ ก อ บ แ ล ะ ! ] จ จ * บ ท เ ก บ ว ข อ ง  แ ล ะ ล า ม า : ถ เ ล อ ก หล*ก ก า : ท  

ล ม้ y]น ช 7 ]น ม า ใ ช ใ าค า : ก ้ค ส ิน ป ฎ บ * ก ก า : ไ ค ้อ บ า ง เ ห ม า ะ ล ม  ใ ค บ เ ฉ Yท ะ ท า ง ค ้า น ก า : ท บ า บ า ล  

พ บ า บ า ล จ ะ ก อ ง ใ ร เ น อ ห า ท า ง ท ฤ » ภ  ค ว า ม น า ง เ ท ค น ค  แ ล ะ ม โ น ท ํค น ก า ง  ๆ  ท ม ก * น เ ท 'อ ป : ะ บ ก ก  

ใ ช ่ใ น ล ก า น ะ ก า : เ ท ก า ง  ๆ  ห บ ุง ย า ก แ ล ะ ช ํบ ช อ น  ช ง ใ น ก า : จ * ค ก า : ? ก » า ท า ง ว ร า ป ีพ จ ะ ค ้อ ง ล : า ง ค ว ม  

ม ํนใ จ  ค ว า ม เ ป ีน ่อ ล : ะ ใ น ก า : ก ํค ล น ใ จ  ค ว า ม เ ป ็น ค ิว ข อ ง ค ิว  เ อ ง  แ ล ะ ม ค ว า ม : * บ ย ค ช อ บ ก อ ว ช า  

ป ีพ ค ว บ  ( B r i â g e m a n  1 9 5 3  ะ 1 6 4 )

จ ุค ุป :ะลงค ์ของกา:?ก»าพ บาบ าล

กา:?ก»ามจุคม ุงหมาบเพอใหคนไค ้เป ีบบ:ทจะ:จ*กกนเอง และอบ:วม ใลกฒ ัค ้อน ไค  ้

ลาม า:กลอลา:รอความ :ก*บ ยอน ไคอบ างเขาใจ  ง ู้จ ํโ»!จะพอกพ ูนความ:ควบกา:คบควา ลบหาห 

จะททใหเกคความเจ:ล ุ!งอกงามท ้งทางค ้านความคค ล?!]ลุลุๆ และล:างล::ค ์ป ีงให ม ข บ บ า  

( E l l i s ,  Cog an and Howey 1 981  ะ 3 4 4 ) ช งใน น งกา:อ ุคม ?กษ า บอกจากจะY)ฉนา
ล?!]ลุลุๆ และพ้น.นาคานบุคลกภาพล'วนบุคคลแล'ว บ*งมุงท้อ,นาค้านอา'รพควบ ใค บ เฉ พ าะ ก า:
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พ*อนาหํกษะ 1 พ ท ะ แ ร ะ flว าม : ทาง เหกนกหใชป!ะกอบอาขพ (Kozma, B e l l e  and V il l i fu n s
1978  ะ 34 -  3 6 ) ว ไ ? ,พV■ .น'ไบาล ก า:ก Iกษา'จะมุง'ไห:ยู เ:บนมกทามศาะท:โ)ใพา!คเกสน  

ใ V ใ  กอ บ า!ม ลกไ]ผาๆถกกอ!คาม กลร::ม  ua ะ:ว'ชา'ซri Iพอใหกา!ก ูแรแกน เจ์บปวบแร.ะปภูบ*คกา:กจ 

กานส ุขภาพไกอบา!:^:ะศทชภาพ ! วมหงสามา:โ!ศนํบศนน!านกานสุขภาพแระศว*ศกกา:ของส*:กม 

หลํกส ุค:จ ึ:มเนอหาห ้งหา:วขาขพแระวขากา:หศอกกรอ:ไปก*บบทบาหขอ:วขาขพแระกวาบจาเป ีน  

ขอ! ศ*!กม (H e id g e r k e n  1965 ะ 260)

ไกบท ํวไปกา:?กษาพ บาบาลจะป:ะกอบm บสา!ะหส์V Î^ อ ก า:? เก ษ าห ํว ไป  (G en era l  

e d u c a t io n )  แระกา:?เกษาหา!วชาขพ ( P r o f e s s i o n a l  e d u c a t io n )  (Brown 1948 ะ 

138 -  139) กา:จ*กกา:?กษาทไปจ*กข ื้น เพอกา:เค:ยมกนใหเป ีบกนกแระมขวคหก บกวาม 

มํนดงคอวชาชพ เปีนผุมก'วาม::อบ แระเขาใจศภาพ'พนรานหา:ว*t นท:มขอ:ส*งกม ศามา:โ)
: วมมอก*บขุมขน ห ข าย!าบ  แ ร ะ อ :ก ก า: ค ร อ ก จ น ? :ก า:ศ ท !ร โ]Ymขภาพหกฒัขุมขนไก
ศ า ม า :๗:*บกํว เข ากบ เห ค ุกาท ่พ วกรอม 'ใกอยา!ก  มกวาม:บผกขอบแระ เปีนพร เม อ:ก  

(H e id g e r k e n  1 9 6 5  Î 2 7 0 ) สวนกา:?กษาหา!วขาขพจะ เนน•หน)ในแงขอ:กา: เ:บนภาก

ทโ)ษฏไนเนื้อหาว'ชา'หเกย'วขอ! แระกา:ป ีกใพ ักวามขาน าÇทา!วขาชพ;

หลพัสุค!แระองกป!ะกอบขอ:หล*กสุ!!!

ก . กวาม ,หมูาบหรู้โ)สุค!

กา:จ*กกา:?กษาพบาบาลมร*กชผะเชนเกยวก*บกา:จ*กกา:?กษาสาขาวชา?พอบ ๆ 
หหล*กส ุค:?อก:อบแนวหา!ขอ!กา:จ*กกา:?กษาหนกา:?กษาจะคอ!สนใจเพ:อใหสามา:โเนาหล*ก  

ศค:'ไปใชไก ้อบางป ีป: ะสหธภาพคาม'จุกป: ะศ!ก

กาวาหร ้กศค:มนใหกวามหมายไวคา: ๆ กํน บ างว าเป ีบ แ ผ น ก า:เ:บ น : บ า!
วาเป ีบมวลป:ะสบกาทแหทาง'ใ:!เ:บบ'จพ ัช ํ้บ  เปีนคน กวามหมายของหล*กศค:คาง*าน ื ้
ออศพ1อ :ก  (H o s fo r d  1973  ะ 16 -  1 8 ) ไก:วบ:วมแระจ*กจาแบกเป ีน 4 กรุบ?อ

กรุมห 1 หร ้โ)ศค:?อป:ะศบกาทไกา: ๆ  V) เกกขนกํบย ูเ:บน

กรุมห 2 ห ล*กศ ค :?อป :ะส บ กาท น ค างๆห ใ::เ:บ น จ*กให แกย ูเ:บ น
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ก®มห 3 พ®*กรูกร?อ แผนการเรบนร น®ะวชการจ*กการเรบนภารล อ น  

ก®บท 4 ห®*กรูกร?อแผนการเรบนรทกาหนกชิ้นเพอใหเกกย®®!พช์การเรบน
รู้ทกองการ

การใหกวาบหบานชองห®*ก®ครก*รกลาว เป็นการนีบามกวามหมายห®*กรูกรอบาง 

กวาง ๆ วาห®!กรูกร?ออะไร ชงกานนามห®*กรูครทไหมไนทํก•นชองกาวา ห®!กรูกรไช้ช้กเจน 

น®ะกรอบก® มกวาม II! นพ®กรูกร นาจะเป็นกวามหมาบห®กรูกร ทไบชอง (Beaucham p)
ใพ กาจาก‘กกวามไว และเซบนใบหน้งสอ C u rricu lu m  T h eo ry  ว า flงบ

พล*กรูกร?อแผนทเซบนชิ้น เทออรบาบซอบเซกน®ะการจ*กไปรนกรมการ?กบา®าหรบ
โร ง น บ น ใก ่ใร ง เร บ น ห น ง  ไกบกวห®!กรูกรน้นจะกองประกอบกวบ (1 )  ซอกวามท
แลกงกงการใช ้เอกสารเป ็น แน วท าง® าห รบ การวางแยน  การจ*คการIรบนการลอน (2 )
ช ้อกวามทแฝ็กงกงจุกมุงหมาบของพ®*กรูกรททางไรงเรบนกองการ ( 3 ) t เนอหา®าระ
วชาท®อกก®องกรงคามจุกประ®งก๙ชองห®*กรูกร และ (4 )  ซอกวามทน®กงแนวการ
ประเมนย® กุโนกา น®ะประ®ทชภาพซองหล*ก®กรและระบบซองพ®ก®กร (Beauchamp 
1 975  ะ 1 9 6 ]  * *

ไกบกวามนทจรงน®วห®!กรูกรเป็นแยบอยางหนีงทเขบนชิ้นเซนเกบวกํบแผนซองงาน 

อืน ๆ กางก ํนแกวาห®*กรูกรเป ็นแผนซองการ?กบาทเจาะจงเฉพาะการ?กษาไปรนกรมไกไปรนกรม  

หนีง เทาน้น การ เรบกห®กรูกรจงอาจนกกกางก*นไปกามการจานนกห®!กรูกร กํวอบาง เซน
ไ ฮ เจ อ ร  เกน จำแนกห®*กรูกรกามจุกประ®งกการ®รางไวเป็น 3 แบบ?อ

1 . ห®*กรูกรซอง®*งกม®วนรวม ( S o c i e t a l  c u r r ic u lu m )  เป็นห®!กรูกร 

หกาหนกชิ้น®าพรํบกนก®มใพญ ใช ้ศาหรบเป ็นหอํกรูกรแกนบาทจะให®ถาบินกาง ๆ นาไบไช ้
ห®*กรูกรนเป็นห®!กรูกรทบิฉนาไคบร‘ฐ หรอเซก

2 .  พ®กรูกรซอง®กาบน ( I n s t i t u t i o n a l  c u r r ic u lu m ) เป็นห.®กรูกร 

ทหาง®กาบินจ*กหำช ิ้น เทอใช ้ในภารพกาIIรบนภารสอนซอง®ถาบ ิน  ช ึง อ าจ m นามาจากห®*กรูกร 

กลาง หรอบิอ,บาชิ้นมาเองน®วแกจุกประ®งก
3 .  ห®กรูกรการลอบ ( I n s t r u c t i o n a l  c u r r ic u lu m )  เป็นห®กรูกร 

ประกอบกวบเนอหาวซาน®ะกจกรรมการIรบนรู้ ชงกาห น กช ิ้บ เท อใช ้สอน เฉพ าะเรอง หรอก®ม
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ระยะ เว ล าก าร  Iรนนเป็น1วํน หรอเป็น®!เกาห

นม?!ใ!® ไกจ'าแนกหลํก®กรออก เป็น 5 ปÎ ะ เภทซีอ

1 . ห®*ก®โบอคมโทJÛI ( I d e a l  c u r r ic u lu m ) เป็นหล้ก®กรกนกาเนก 

ทเป็นกวามซีกIรมกนของฆา^นาหล๓®กรหกองการ®รางขื้นใกบเป็นยูกาหนกล๓ ษเนะแระหกหางชอง 

หล*ก®กรกามหคองการจรง
2 . ห®*ก®กรหา3การ (F orm al c u r r ic u lu m ) เป็นหล๓®กรห®รางซีน 

ใกบร*j  น® ะ?! ผะกรรมการทอ3 กน มหล*กการ วชา และวชการ®อนใกบกายหอกเจกนารมยมา 

จากหล*ก®กรอุกมการ นคมทขนาบน'นาก'วามซีก เ®รมวชการ®อนและการให ้อ ุปกรผกาง ๆ  ให ้ 

เหมาะ®ม
3 . หลก®กรกามการรบร (P e r c e iv e d  c u r r ic u lu m ) เป็นห®ก®กรห 

?|รุรบรุจากหล๓®กรหางการ ไป®การกกวาม และวชปฎบํกซอง?)รุ
4 . หล*ก®กรปฎบํกการ (O p e r a t io n a l  c u r r ic u lu m ) เป็นหลก®กรห 

ให ้จ รงใน ช น น บ น  จากการว'ท)และ®3 เกคใฒวาหล๓®กรปฏบ‘คการซอง?)รุนมํกจะแคกคางไปจาก 

หล*ก®กรห?)รุกลาวกง หรอหกรท)รุ
5 . หลก®กรหกรอ3 (E x p e r im e n ta l c u r r ic u lu m ) ประกอบซีนกวน 

ประ®บการผหยูเรบนไกร*บและยลจากการกกคามหล*ก®กรกวบการคอบแบบ®อบกาม ล*มภาษผ์ 

และ®*3 เกกนกเรบน เป็นกน (M cN e il 1 9 8 1  ะ 80 -  81 )

ใน แงข อ งก ารน ่าไบ ให ้ หล‘ก®กรจะม?)วามหมาบอบู 3 ห า3กอ 1) ในฐานะ  

ของหล๓®กร กามกวามหมาบของหล*ก®กรก*งกลาวแลว เซน หล*ก®กรประถมสิกษา ห .ก .2527
2) ในฐานะซ ีอเรยกระบบการจ*กการเรบนการฝ ็อนในโรงเรบน เชน หล*ก®กรหบาบา®กาลกร 

ทเนนชุมชนเทอกุผภาพซีวก และ 3) ในฐานะซีอซองลาขาวชาหนง ช ง เป ็นการซีกษาเกบวกํบ  

เนอหาขอ3หล*ก®กร การออกแบบหล*ก®กร วกวกรรมหล*ก®กร ประว*กกวามเป็นมา คลอกจ'น 

การซีกษาวจ*บ และ®รา3หฤเกบวกบหล*ก®กร

ข. หนา'V, และบหบาหขธ3 ห®๓® ครุ

หล*ก®กรมไกเป็นนกเทบง เอก®ารหเซบนซน เพอบนบ*นวาใรง เรบนหรอ®กาบ*นน้น
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ม น ข น กา:?กษ าเท าพ  นกุหล*ก์สทรบํงเป็นสือกลางทางกาÎ ? กษ'ไค้วฆ (ลง*ก อ ุ/ ;ท mm

2527 ะ 13 -  14) นอกจากกา:ทำหน ้าทเป ็น?อกลางชองกา:?กษา?เงกอาวนอว นมอนล 

(M cN eil 1 9 8 1  ะ 84 -  8 5 ) กอาวกงหนาV, 4 ปÎ ะกา:ของหอ*กอุก ุ:IMV

1 . ทำหนาป ็นป ็น?ทบุ:ซ;ากา:ห:อใหกา:?กษาท ้วไบ ่ ใบหนามพะเน ้นทม ุง 

ทํอ์;นากวามเป็นกน นอะก'วามเป็นทอเม1องก เป ็น กา:ให กา:?กษ าใกบ ท ํวไป
2 . ทำหนามเป็น?ท้นล:ม หอกอุก ุ:พ ื้ะจ ํกชนเฉทาะบ ุก?)ล เทอชวบเหนอ 

ย ูเ:บนเป ็นทบบ ุก?เอทม?)วามอามา:กมากกวาปกก ุ ห:อม'ilนุ!หา ให เก ก ม ก วาม ล าม า:โ!โค ก เก น  

เฉทาะ?',!ว
3 .  ทำหน้าม เป ็นก ํวก:ะก ุนใหเกกกา:กน?)วา ม ุงใ^น ากวามลน ใจชองยเ:บน

ๆ ,  £ ะ  ะ  Z  1  ก Z II นกา:ทจะ?เพ,วาถงกวามอนโกแอะลนไจ เฉทาะกว
4 . ทำหนามไนกา:นอคข'ซานาถู)เฉพาะอาขา อาจเป็นท้งทางกานปฎบ‘ก ุกา:

น อะวชากา:

กา:ทำหนามชองหล*กอุกุ:จะอุกก*าหนกโกยยพนาหอ*กอุกุ: นกุบอบ?):งมหอ*กลกุ:
กอาบ เป ็น เก :องม ออาก ้น ุ'ท างกา:เม อง กา:ป กก:ธง ใกบเฉพาะกา:เปลบน'ท ํกพ ,ก ุชองกบ  

ห :อแมนก ุกา::'บ:ชองกน ท ้งนเท:าะอํกษซ)ะชองกุ*วหล้กอุก ุ:เองจะเป ็นกุทกาหนกทกทางกา:กกษา 

อบางน้อบ 4 ป :ะ ก า :ก อ  1) จ ุกป:ะองก ์ชองกา:กกษาท ี๋อกาบ‘น ก ุอ งก า:ให บ ::อ ุ 2) อ*กษDiะ 

เนอหาวชามจะนำไปลเป ้าหมาบ นอะ 3) กา:จ*กป :ะลบ กา:พ ์กา:?กษ าม จะล:างให ยเ:บ นน้ น้ V  \ ไ’ ' ไ? J  < I น้
เก ก ก า :เ:บ น :ใน อ ง ม ก ุอ ง ก า :  นอะ 4) กา:ป:ะเมนยอมจะกุ:วจออบยออ*มฤมชของย ุเ:บน  

กุามหอ*กอุกุ:

นอกจากหนามก้ง์กอาวหล*กอุกุ:ย*งมบทบาทในฐานะชองภาทอะทอนทางอ*งกบนละ 

กา:?เกษ าท จะท ำให ฝ ็ามา:กม องเป ็น กา:เป ล ี๋ขน แป ลงก ุาง ๆ ทเกยวชองก ํบหอ ํกอ ุก ุ:ไก กวน 

(Gvynn 1 9 6 0  ะ 5 1 - 5 2 )  ไกล:ปบทบาทของหอ*กอุกุ:ไวก*งน้

1 . หอ*กอุกุ:กอ ป ็อนาไปอุกา:บ::อ ุกงจ ุกม ุงหมาบนละป:*ซน ุๆกา:?กษา นกุ 

มไกหมาบ?)วามวาหอ*กอุกุ:จะเป็นออทอนอุก นกุอาจเปอบนแปลงไปไกกุามป:*ชนุเา
2 . หอกอุกุ:'จะแลกงใหเป็นกาฑรํธ!,นาอบางชา ๆ  ชองป:*ช์นุานละชุมชนน?)อะ 

ซ 'วง:ะบ ะเวลาช องกา:เป ลบ น เป ลง
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3 . พ ุ้โ!ท ะ แส ก งใV !เห 'บ ท ง?!')าม ก อ  IV อง และกา : ช*กแบ ง T องหทุบ่2 ทาง 

ก า:? ก ษ า  และบ:บอทถ ึงหก!'ก:?องช ้อกกลงวากา:?กบาจะ เป ็น:!A fl
4 . หล*fl fl ค :1ระ เป ็นกํวบงชป:ะ If. หขอ: กน'หล*งลมกอ:กา:และจาเป็นแกลไ fl ม 

เมอส้งกมเปลบนแปลงไป

5 . หล*ก์ลูก:เป็นชองลวน:วมชอง sV i มไมใชชองพ ักา:?กบากนใกกนพน ึง  

หกองลนองคอกวามกองกา:ชองชุมชน
6 . หล, กลูก:'ไมจา เป็นกอง เหมอนกนทุกใ : ง เ:บ น  ก าพ .น าก า: เป็นไปกาม 

ปกก เพทะแกละแหงแกละหของอ ูมภากจะมกวามแกกกางใกบก ํวของม ้นเอง
7 . หล*กล ูก:จาเป ็นกองเปลบนฟลงกามกวามกองกา:หเปลบนแปลงไป แก 

จะก ้องให ป :ะใบ ช น เกข เ:บ น เกม ห  และไมมอพ ัก:าบกอขเ:บน

จากขอมลก้งกลาวจะ เหเนวาหลํกลูก:'มไก้มเกวามลาก*a เฉ ท าะแ ก ก า: เป็นแขนของ 

ก า:จ ํก ์ก า:? ก บ า เห าน ้น  แกบ*งสามา:ทบงบอกถึงกานบม พ ัน าก า:? ก บ าช อ ง ป :ะ เห ก  และ 

ล*กบผะของบุกกลหกองกา:แกละชวง เวลาหปทกฎหล*กลูก:ไกก้วบ

ก . กวามล,'าก*CL"ชองห ล ํกล ุก:กอกา:?กบา

จุกม ุงหมาบชองกา:?กษา กอ ก า:พ ัน าช ้เ:บ น ห ง ห าง ก ้าน ท ง ก าบ  จกใจ  

และล้งกม ใกบม ุงไหก ้เ:บน:จ*กกนเอง อบุ:วมก*บขูอนไก้ สอลา:กบบุอนอบาง เช ้า ใจ  : จ*ก 

ทจะกนกวาหากวาม: และใฝหจะพอกพูนกวาม:ใหกพักน เท ือพ ัน ากวาม ช ้ กวามกก และ 

กวามลามา:ถของกน,ไนทา:แก!îqrพากาง ๆ  ให แก ก น เอ ง ช งใน :ะพ ัอ ุก ม ?ก บ าน อ ก จ าก จ ะพ ัน า  

บพัทุ'า และบุกลกภาพแลว กา:?กษ าอ ุกม ?กบ าบ ํงม ุงท งกา:พ ัน าพ ัษ ะอาซ พ  และกวาม:ทาง  

เหกนกเหจะใช้ในกา:ป:ะกอบอาชพก้วบ (Kozma, B e l l e  and W illia m s  1978  ะ 34 -  36)  

จ ุกม ุงหมาบของกา:?กบากาง ๆ นจะถาบทอกลงใน:ปหล*กลูก:โกยนกพันาหล*กลูก: น ้ก ์วชากา:
และบุกกลอน  ๆหเกบวช้อง กวามfTาก*ทุ'ของหพัลูก:จะอบุห

1 . เป ็น ?อ ก ล างข อ งก า:?ก บ าห น าไป ส ก า:พ ัน าก ว าม เจ :ท ุเก บ ใก ให แ ก
ข ูเ:บ น กาม จ ุกม ุงห ม าบ ชองกา:?กบ าศน องกอบ กาม:ะพ ัว ุอภาวะชองก ้เ:บ น  ล าม า:ท พ ัน าใน ท ุก  

: ะพัชองว*บ (C o n ley  1973 ะ ร)
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2 . เป็นแกนชองวซาท้งมวลจอง'ไป Î แกรม การ?กบ าyเใ ท  นบนVรอสกาบนร'ก 

ทาร:น ( E l l i s ,  Cogan and Howay 1981  ะ 324)

3 .  รอง22อ ( t o o l )  ท างการ?กบ าทกร ูระน าไใ/!ชใบ กาท*กการ  

นบนการลอบ เพ อใหขน บ น เกบลเป าหม าบ ทกองการซ องการ?กบ าไก เพราะกวามล,า น ์ร  

แทรรงซองการ?กบานบซึนอบก*บหลํกลูคร (ไพ Viรบ สิบลารคน 25 27 ะ 20)

ง . ลาระหลกลครุ (C u rricu lu m  them e)

หล*กลูครพบาบาลกาลครนคละหล*กสครทใไบาขํ้บระมแกนใกรงลรางหล*กลูครเฉพาะ 

คิว ซึงแกนใกรงลรางหล*กสูครบื้ระพํบ ึบามารากกรอบแนวกก (C o n c e p tu a l fram ew ork)
ทเป็นคิวบงซื้กวามลํมYพชชอง เบื้อหาสาระในหล*กสูคร เบวส ( B e v i s )  กลาววา กรอบแบว 

กกเป็นระบบกวาบลํมซ่เนธของขอคกลง ( P r e mi s e s )  ทระใชเป็นแนวทางหรอหล*กการเบื้องคน  

ลาหรบกาหนกองกประกอบซองหล*กสคร กอ จุกประสงก เนอหาสาระ กาท*กการเรบนการ 

ลอน และการประเบนยล ซึงกรอบแนวกกบื้ไซไกหลาบล*กบผะกลาวกอ ล*กบผะนรก,ไชเป็นคิว 

กาหบกใกรงสรางหล ํกล ูฅร อกลํกษผะหบึงใช เป็บทรอบลาหททฒบาหล*กลูคร หรอพํบึนาทฤบฏ 

หรอกาหนกขอบเขคทฤบฏหรอมโนไฬับหล*กสูคร แลวนคระใช ( B e v is  1978  ะ 25) กรอบแนว 

กก'ระขวบใหมอง เห ์นกวามลมพํนธ์ซองสวบประกอบชองหลกลกรทีเป ็นเนื้อหาลาระบำกํบ ึ กวาม  

เทบวซองก*นของเบื้อหาลาระ และวรการทระบำไปสเป ้าหมาบซองหล*กลูครน ้นๆ (Taba 1962)  

ซึงเป็นการสรางอาพรวมซองหล*กสูครบอกให้ทราบบึงซอราก*กของหล*กสูคร ซอบเซคนละกานยม 

ซองลโ)าบ*บการ?กษาซึงอารแคกกางก้นป้างคามลกาบ‘บ แคไกบขรรมชาคิแลว หล*กลูครในสาขา 

วซาชพเกบวคิบระมแกนหล*กของกรอบแนวกกเหมอบก*บ ( B e v is  1978  ะ 25)

ลาหรบกาบการ?กบาพบาบาลกรอบแนวกกระบอกบึงระคิบกวามรูท ีระใหแกขนบน  

ท*กษะ และกานนมทางการพบาบาลนบ ๆ  ใกบบงซชอกวาม,ร ูและลาระซ องเบ ื้อห ากวามรทราเป ็น  

ส์าหรบการพบาบาล เป ้าหมาบทางการพนาบาล การร*กเบื้อหาให้ลอกกลองก*บปร‘ชอๆและจุก
ประสงกซองสกาบ*บ คลอกรบบึงแนวทางการพไนา อุปกรนการลอบ และแนวทางการใJ ระเมน  
ข บ ำเท การ?กบ าคาม ห ล ํกส ค ร (L aw rence and L aw rence 1983  ะ 1 6 2 )

การสรางกรอบแนวกกลำหรบหล*กสูกรนนเนอบูฒลอาบินการ?กบา ใบสห!*ฐ 

อ เม'รกา รอบละ 41 ใ ชหฤบฏทาง การพบาบาลเป็นกรอบแนวกก ( S c a l e s  1985 ะ 20)
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ช งtu n a  ( S c a le  1 9 8 5 )  มทวามIV.*บทา ใ ฒ ข อ u v m  งแ&วกาโพไาทกโอบนบวกกกวโพา
?ากข ูส อบ โวม ฒ กาโห บ ห วน เอกส าโกาโวว ํบ กาง ๆ ท 1กบ-วของ นสวกาหนก เป็นแนวกกหรอหล*ก 

กา Î สวหโบเป ็นกโอบของห âfl ส ูค! ช ง1ÎSทำใหกรอบกสุมแถะช*ก^ บมากก'วาการใชนกทฤนาอบาง 

เกบา ( S c a le s  1 9 8 5  ะ 2 0 )

ประไบซบทไก'ทกกาโก,าหนกกโอบแนวกกนำหร*บหลํกสุกร,«นาบาลนผบมาก เพ โา  

กรอบแบวกก'Ï ะกาหนกขอบเขกเนอหาสาระคาง ๆ น้บค้งนกประบว®ห้อมูลคาง ๆ  เกนวก*บใ]ถู'หา 

สาชาโยส ุข  สภา,«ก าโ?ก ษ า ล*กษยะของยู 1โบนพ!ล*กสุคโคองกา J ®*กษยะของกโขสอบ 

ชโโบ ข ากข องกา โพ(นาบา® กาบบบพะ!คกโโบกาโพมาบาล ทเฤนฏทางกาท*ปาบา®,ทสทาบบบุงหว*’ง์ 

น®ะหฤ«ฎการ เโนนร ู้ บอก'?ากนกโอบแบวกก'Ï ะ เป ็นค ํวกวบกุมให ้ข ูเโบบบกวาบเขา!'?อบางชาบ  

ซึ้งกงหกหางของ เนอหาสาระวซาทคนเโบน โขอบเขควซา สาบาโะ)ฬ ะประสบประสานกวาบโ 

ทใกริบIขาอ ้วนก้น และใซ เป ็น แน วใน การ?กษาคอเน องไปไก (F r a sk e r u d  1983  ะ 224)

ปโซ an เป็นองกปโะกอบนำก*ถู!)อนางหนีงของหลไก์สุครและบกวาบนำกํถู!คอกาโกาหนก 

กโอบแนวกกมากเทโาะชวนทำไห ้เหนกานนม แสะกวาบเชอ'หให้ เป็นแกนพล*กศกโไกขํก เ^น 

(B e v is  1978  ะ 3 2 ) สาบาโะ)บอกหกทางหล*กสูคโไก หบาทของปโ*ขถูทโกนแหกกอ ก าโ

บงข1ห้เห์นระบบกวาบเชอห'รอซึ้นราบของปโ*ชถูทหสนํบสบุ'บรุก,ปโะสงก,ชองใปโน กโบ กาโก ึกษ า แสะ 

กรอบห®*กสคโ ( S c a le s  1985  ะ 1 4 ) หงนีเพทะไกบกวาบหมาบแ®ว ปโชถูทบกวาบหบาบ 

๙
ปโ*ชถูก?อวชกาโกกลึงไสกรอบกํว เร า  น ีง ท ำให เท ส าม าร ท เข าใV Iน ก 'ว าบ เป ็พ ่โง ท  
สะห้อบให ้เห ์นล ึงกวาบรู้ใบส ิงบน ๆ  อบางะ)องแห้ น®ะบเหกุข® ไกบกโะบวบการกกอบาง 
อุปน้บแสะนีรน้ย เพออชบาบชรโบขาคชองสิงท้งปวง บกาบนม จ รบกาสคร แสะ 
สุบท'โนกาสฅร เป็นอง กปโะกอบหล*กในกาโกกอย่างปโชถูก เซนเกนว ก*บปโ*ชถูทกาโกกษา 
ก?อ วชกาโ?กลึงไ®กของกาโพบาบา®แสะกาโ?กษาพนาบา®อ*บไกแกชรรบขาคของสาขา 
วขา และช โโม ช าค ข องกาโส อน และกาโเโบ น ร ู้ (T o r r e s  and S ta n t o n  1982 ะ 30)

ไอ  เ^ อ ร เก น  (H e id g erk en  1965 ะ 57) กส าววา "ปร*ช$าเป็นแนวหาง 

ของ มนุษบ์ในกาโกนหาภาพหเป็นโปชรโบของไ®ก ของ ชวค เพอใซเป็นทางนำของมนุษบ"
ปโ*ช'ถูทไกะเกนำบาให้ทางกาโ?เกษา Iพอให้เป ็นแนวหางทชุะกา เบนโปแบบการ?กษา แสะ เนอหา
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ก า î 1โบน กา3สอบI ก บ เช อ าาจ ะ เก ึฒ ส ล ํม ฤ ห ช ข อ !ก า!เ!บ บ !ไค ้ค ํ:จ ุก ม :ห า! ป!'ซ^ากา!กึท'ฟา 

บื้เป็บป!*ช^พป!ะบุกคมาจากป!*ร;}ท'ท้าไป (ส!, ก อ ท ! าไ!บท 252? :  53) จาแบกไกเป ็น  

2 กลบกอ ป ท £าทาะ?เกษากลุมอบุ!*โ)ษป็นม ป!ะกอบค ้วบปน ั^สาขาสา!*คถบบม ป น ท าส าข า  

บ!บๆ Î นบม เป ็นปนกากล ุมนเบนเบ ื้อหา ก า 3ทาบหอกา*ร!บ5 นมและกาบขมอามแบบ,ทมมา อก 

กลุมกอ ป!*m n กา!ก ึกษากส ุม เส!น บม ป!ะกอบกาบ ป น อาส าข า?ท £ นบนม แสะป น กาสาขา  

ปฎ!ปบบม ปนอากลุมบใหกาามสนใจไปพบุกกลแสะส*!กมก*บกา!คํอ ์’บาส^กมทุกกาบ ช ื:  เป็นเหกุ 

ใหปนท ุากส ุมบ ื้นพบาทบ!คอส*!กม (ไพท ุ!บ สิบสา!‘คบ 2529  ะ 56)

ป!*ช!}!ากา!ก ึกษาพบาบาลกา!จากปน ้ทากา!ก ึกษาท ้วไป ค !!ห ป น ้ก ฺาก า!ก ึก ษ า  

ท ้าไป จ ะ เพ ท ค ำย ู เ!บ น เห าบ ้บ  แ ค ป น ก าพ า:ก า!ก ึกษ าพ บ าบ าส จ ะเป ็น ป น ท า!ว ม !ะห าา!ป !‘ขกา 

ห า:ก า!พ บ าบ าล  ซ !เบ น ห ย ูปวบพ ป!*ซ ร ฺาทา!ทา!ก ึกบาทห มาบท:ช!!มชาคขอ!วชา ช !!ม ช าค  

กา!■ สอน แ ส ะ ก า !เ!บ น ! กา!บำพฤบฎมาใชใบหส*กสค!หมุ!เบนบหบาทหบาทและกาาม!บยกชอบ 

ขอ!ไญาบาลาชาชพทค้อ!อบ ุใบส*!กมคา: ๆ (H e id g erk en  1 9 6 5  ะ 8 6 ; T o r r e s  and 

S ta n to n  1 982  ะ 30  -  31) เบาส (B e v is  1978  ะ 3 3 ) จาแบกป!‘ชกากา!ก ึกษา

พบาบาสออกเป็น 4 กสมกึอ 1) ป!*ชกาในคบบม (A s c e t is m )  2) ป!*ช!}าจบคนยม
(R om anticm ) 3) ป!*ชกาปฎบ*คบิบม (P ragm atism ) แสะ 4) ปน้กาอ*คททามบุษบ 

บบม (H u m a n is t ic  E x i s t e n t i a l i s m )  ป!‘ชกากํ:กลาาบมอพธพลสิบเนอ!กฃบาบก*บคลอก

มา ค ้!แคสมบขอ:ไนค! เกส จบถ!ปัจจุบํบ แสะกาล*:ค ้าากอไปไบอบากค หากแคมบาหน้า 

คา:ทนบา:คามแคกานนม ก าาม เข อ  แสะสกาพชุมชนขอ:ส้!กมทใกกเกนในขผะบน

ปนทาพ!คบบม เป ็น ป น 0าท ี๋มพ น 3าบกวามเชอจากก!สเคบน  ซ !เช อ ใน ก าาม  

ริกใ.ก!ขกพบช!บเพอบมนุษ"บ กา3ใสใจกแลและใหกวามชาบเหลอเพอบมบ ุษนกายกบใกบไมกาบ! 

ท:กาามสุขสบาบสวบคำ กา!'พบาบาล'จะมุ:พกา!,ไหแกยูปาบ เป็นสาคํญ ส*กษพะกา!เ!บบกา!สอบ  

จะเบ น กา!ป ็กห ํกห า!าบ เพ อให เป ็น ย ูให บ !กา!เพ ือกาาม ส ุขสบ ายแกย ู้ป วบ  กลา:ป ี ก . ก . 1950  

กา'าม เชอคามป!*ชกฺาพ!คบบม เร ิมสกล!

ปนพาจบคบบม เป ็น ป น ัณ าหเก ึกชน ใบกคา!!ษท 18 เชอาากา!พ บ าบ าลจะ  

เป ็นกา!ปฎบํคทมกผกาและคอ! เส ิบสละอบา:บ! ส*กษพะกา!พบาบาล เป็นสิ!ทคอ!ปฎบ้คกาบกุไป 

ก้บกา!!ไาษาขอ:แพพบ พ!อมทจะปฎบ้คเพอชาบเหสิอใหกวามสุขสบาบแกยูปาน บอกจากนบ*:
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ฟ้น้บ สนุนใหพบาบาลมความภา?1ภม!1«ใ'นสถามํนของกน'ทน ป : ซ !^บ เ:น น ากงแกส งก:าน ไลก  

ก:งห' 1 จนถึงสง3m u 'Iลกก:ง Vi 2 กแเอมลง

ปงํช๓ ปฏบ‘กบบน เป ็น ป :ช ^ ท ก ูก น ำม าใซ ใน ก า:จ ้ก ก า:?ก ษ าท:นงใหพบาบาลบอม 

งํบกา:ปฎบํกงาบใบหนาทกาง ๆ ซ องไ:งพ บาบ าลไกบไนจำเพ าะแกกา:ทบาบาลแกเพ บงอบาง  

Iคนวเนองจากเป ็นชวง:ะบะทซากแกลนมุกลาก:ไปปฏบคหนาทเฉพาะกานกาง ๆ ใน ไ:งพ ยาบ าล  

เซน เอก,ท เ:บ  จาบบา กาบทาพนาบ‘ก เป็นกน งานคาง ๆ  เหลานเป็นงานหพนกวาน: 
และ,,โกษะหางกา:พบาบาลสานา:กจ ้กใหพบาบาลปฎิบ ้กงานในสาขาหเกบวซ ้องไซ ้เป ็นอบางก  

พบาบาลสานา:กเป ็นไซ ้หงพบาบาลป:ะจำหองขากํก เป็นนกกาบกาพบำบํก เป็นเจาพนาหเหกนก 

เฉพ าะสาขากาง ๆ  เชน เอกร:Iรน พองบา เป็นกน ป:‘ชลฺทปใบ้กนบม่ไกนบหบาไ'),ใน ก า:
จ*กกา:?กษาใNบาบาลอบซวง:ะบะหนง กอนาไซ ้นกวานจาเป ็นซ ้องใหพบาบาลหำกา:พบาบาลแก  

ยูปวบ'หนอากา::นแรง ยูปวบห้กสัน และยูปวบอน ๆ  มากซบ ล ํกษยะกา:พบาบาลแกเกม'ท:นุง 
กวามฟ ้านารถIพอปฏบกเฉพาะงาบซ้าบกาง ๆ ลกกวาน สำกไ^งไมจำเป ็น ซ ้องใซ ้ภ ูน :ทางกา:
พนาบาล บทบาทชองพบาบาลทแทจ:งของพบาบาลกอกา:ปฎบ‘กก:งกอย ูปวยนากกวา เพ ท ะ  

ฟ้านา:ถขวบใหทา:พบาบาลหก:งก*บกวานซ ้องกา:แหจ:งของยูปวบไซ ้ กวาม เชอหางกา:พ บาบาล  

เปลบนไปสูกา:ปฏบ‘กกา:กูแล]ใหแกขปวบห้งกบในฐานะซองมนุษบ ป:*ชอกกา:?กษาหบาบาลจง 

พ้นเชาฟ้อฅถกาว มนุบบ'นบม

ป :‘ชทุทอํกกภาวนนุษบนบน ป:‘ซ^านเป ็นป:'ช์®าทใหกวานสำfîญแกใ]จเจกบุกกลอยาง 

เก์มท ให อส :ะกา:ค ํกส ิน ใจและห าท าง เลอกของกบ (ไพ ท:บ สินลา:‘คน 2529 ะ 58) กน 

กอ นนุษบ์'หป:ะกอบชนซ้วบ:ะบบของกวานกก ชงไมฟ ้านา:กแบกสวนออกไซ ้ ฉะนน ก า :
พบาบาล,หใหแกกน จงกอง เป็นกา:พบาบาลหใหแกก!แหงคํว์บุกกล ห:อ:จํกเาบในกวานหนาบซอง 

H o l i s t i c  c a r e  กวานฟ้ำกํแ'ซองกา:พบาบาลจะอบหกํวยู:‘บ บ :ก า: ล*กบผะกา:พบาบาล'ท
ปฎบ ํกใหแกย ู:*บบ:กา:จะก:อบกล ุบห ้งทางกาน:างกาบ จกใจ อ า :พ ] และล*งกม ชงหนาบ 

กงก:อบก:*วและชุมซนของข:บบ:กา:ซ ้วบ ช ึงใบกาทเฏบ*กกา:พบาบาลบจะซ้องใซ ้หล ํกกา:และ 

เหทุยลทางวหบากาสก:ทถูกซ ้อง

ป:*ชอกกา:?กษาทยาบาลเปสิบนแปลงไปกานบุก กานฟ้มํบ และกวานเชอซองส*งกม 
. ^  . ไ ’ \ ไ . ^  

กวานแกกกางซองป:*ชฉ ฺกกา:?กษาพยาบาลสวนหนงนาจากกวานเชอของกอทจา:บของแกละสกาบ ํน
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ฉะบน การเบ น ป รชi p การ?ก!m ขาบา»จะไมสรทเฉไฑะปรซr/1ใกปรํช!!าหบร แคจะนฟ้มนฟ้าน 

ก*น!ป ระหวางหลาบ ๆ  ปรํชใP แคแพโน ้มสวบให!P ะเป ็นอ ้คกภาวมพ ุขนยม (จนภนา บนท้น! 

2529 ะ 64 .' 6 กาว ้»บ ภบวชชุเวซ 2 5 2 ร ; ฟ้จนกนา ชรรมวฒ าภ ูม  2 5 2 7 ; B e v is  

1979) เบวฟ้ (B e v is  1979) ไ m ฟ้กรแพโน ้มขอรปรํช!P การ?กษาทบาบาลหร 4 ปร,ชนา
กรนคอกกไปกรอนาสกไว้ก ํรน ้

1850 1 860 1 870 1 880 1 890 1 9 00 1 91 0 1 9 2 0 1 9 3 0 1 9 4 0 1 9 5 0 1 960 1 970 1 980 1 990 20 00

( B e v is  1978 ะ 33)

ภานพ 5 แพโน ้มปร ํชช ุทการ?กษาทบาบา»

ปรํชธุเาทลคสวามทำส*ธุ)»งไปมาก?อปรช!^ปฎบ*กนยม ท้รนื้?บ เน อรม าจากพ น าการห าร  

สาฟ ้ครทยาบา» การ เทมจำนวนทยาบา» น»ะการชยายชอบ เขกหน้าVชอรบุส»ากรในฟ้าชาท  

เกบวชอร ทำใหทบาบา»»ทภาระกจห:มนหนา'Vเชอรทยาบา»หรหาร น้า,นเทสนสการทบาบาล 

กาบภาทบ’าบ ํก น»ะการใภชนาการ ราบทยาบา»จะมาเน ้นหสาสกทอรการทบาบา»มากบรชน  

ใค บ เฉ !ท ะ ป  J î i p ^ n ภาวะมนุษบนบมจะมอทชท»ฟ้รทำหรบการทบาบา»เน้นชุมชน ชร เป็นการ 

ทบาบา»ทมรใหสนทุกสบหรอประชาชนฟ้ามารกหี๋จะใหการกุนลนธะชวบเ«{เอคนเอร เทอการมฟ้ชภาท 

หค หรอใหการก ุน»แกคบเอรไกนมจะมการ เจบปวบ
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จ .  องก์ประกอบซองหลักลู่ครุ,

องกประกอบÎเอง'หลกลคร (C u rr icu lu m  com p on en t) ทลาก IJflJ 4 

ป !ะก ารอ อ  อุกประสงสซองหลักลคร เนอหาสาระ ประอบการผการเรบนรและการประเมน  

ยลลัมฤทขคามหลักลคร (ล ง ้fl อุทรานันVI 2 5 2 7 , Beauchamp 1 9 8 0 , Taba 1 9 6 2 ,  
T y le r  1 9 4 9 )  แคละลวนประกอบซองหลักลู่คทะมลักษผะทเกี่ยวของก้น).กยลาคับและคาง 

เปนเหคุเปนยลคอกันภายไคกรอบซองหลักลู่คร

1 .  จ ุ คประลงกของหลักลคร ทอรเรล และลแคนคัน (T o rres  and
:  _ • • __ .  /  "  r  “S ta n to n  1 9 8 2  ะ 31) ก ล าาาา  «อุกประลงกซองหลักลู่คร กอ ทศทางแลคงกระบวน 

การของห ล ักลครไน กาท ักประลบ การผการเรยน ร และการลรางปภลัมไขันธ์ชองย้เรยนกับข้อ
V » * J  I I JV * ^ 4 *' JV *  *  y

กวามรคาง ๆ  VTÎะนาไปลอุคมุงหมายทคองการ" ซงเปนเปาหมายทคองการทางการศ ึกษานน  

จ 'าแนกออกไกIปน 4 กานกอ กานกวามรู การกิกและแกลัย•หา ท คกค ั และการประอุกค 
ใช ก ว าม ร  (Beaucham p 1975  ะ 1 1 8 ) ลาหล ับทางการทยาบาล'ไ0 ท อ ร เก น  มกวาม
เหนเชนเกยวกับบแชมพ คางเทยงแค'วา,ใน ก าน ท ค ก ค น น ไร ท อ ร เก น  ไ ก ้Yาแนกออก เป์น

V ธ ์  ,  \  " ธ ์  “ ^ “ ;
2 กานกอ กานบกลักภาพลวนกัว กับประลัหซภาพการกาเนนชวค อุกประลงก์ชองหลักลูคร
ท ไ 61จ อรเกนเลนอ'ไวเปนก ังน (H e id g erk en  1 965  ะ 3 6 5 )

ก) พ ันาลคัล ัญเp f l านกวามร ู หมายลัง กวามรูหเปนม'ในทักน
พน4วน แนวกวามกกหลัก ขอลรุป หลักการ กฎ หรอหฤษฎทางการพยาบาล และวซา
การค าง ๆ ท เก ียวซอง ฉงท ้งพะกาหนกออก เปนคัวเนอหาลาระของหลักลครI  "  ธ์ V ' " *

ข ) พัน'าฟิ,ทปิธุ่เชุเทกานการ'กกและแกกัญไหา ห ล ักล ู่คทะเนนล ังกวาม
ลาม ารถไน การแกล ัยห าของยเรยน  ซงประกอบกวยวซการกกกนเพ ึ๋อแก ้ล ัยหากวยการไชกวามร
4  .1 *' y  9 • J  1* < }  ^  ฯ
ท ป ระม วลไกม ท ากการ ล น ก ก  กา ท า แ น ก เ รอง ราวหรอ เหค ุการผกา รอางอง ก่ง และการ  

หานาย ลา มา ร เาวนV นัย ล ังกา ร กานกา รพยาบา ลหลนอง คอบกวามอองการการพยาบาลของ ยูปวย 

ไกอยางมประลัหกีภาพ คลอกใ’นลัง การมกวามกกรเรมล ราง สร รก ไนอุกประลง กนใะ รวมลัง 

การพ ันาค ักษะปฎบ ัคไนกานของการก ี่อลา รก้วย
ก) พ ันาทฤคกรรมกาน [ จ  กกคั ก ารพ ัน ากาน น เป น การพ ัน าท  รวม 

ลังกานบม กวาม เช ึ๋อ  อารมผ คักนกค. และสนหรยภาหคาง ๆ  7 าแ'นกไกเปน 2 กานกอ
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( 1 )  หัฉนามุคลกภาทล่วนกัว ท ์งหางfทนอาโน;!เ ลัง?0!
V V I V 4, % '

ลุ่ขโททก'าบ และหักบะการCเท ง ล ั: พ แขภา’พับขอน หลักล ุคทะ เนนประลบโทรยํลรางI.ๆโม  

ควานลันหันท์ระหวา งบุคกล กา J m กลุม การ เบกใ อกาลใหมก-?กโ Jมทมกับส ิงคมภา!ผอก
" 7 "1T T  J  1 ; !  ; ;  ” โ  ; ไ !  . 2ก าโพ :น า*1คลกภา ไ,โน่นความไ, า เปนลำหรบพ ๆบาลมาก เกราะการทยาบาลเบนกาโหางาน'.'!
คอง เกยวของกับยอน กับชาทคัวยูปาย ยูทคขูปวย ย:วนงานคลอกกึงชุมช-น

( 2 )  ฟ้&นาปโะลทนีภาพชองกาโกำเนนชวค ก า ร ล ท ง เล โ ม  

ความรูลกกึกกึกทกึ ความมIหกยล กาโเปนพลเม'องหก ฟนคาลนกซนหกึ กระทาคนอยูใน 

บทบาทของ'วชา'ซกและกฎหมาย ม ค ฒ โโม  และว,&นขโรม เปนคน หลักลุครชะนีขอบเขค
V I V V V

ครอบคลุม เนอหา m  ะพันากานกึกวฆ
ง ) การหับนทหักบะการปฏใไคการทยาบาล การปฎกักการพยาบาล  

เปนกาโประยกคใช ้ความโ-คางกาโพ ยาบาล'ทเโบนมาคา3 ๆ  น ำไพ ัช ไก เห ม าะ น ก ๗ วยหรอลิงคม 

โ ก ย เฉ Yทะอยางยงก ัย ูหาทอองใชควานร ูชาก 3 กานแรกIพอกาโประย ุกคใช ข ึง ก า? เโย น  

ในภาคปฎบํกนUUเนีนหิวใาของหล*กลุกโ เท ท ะ  Iปนหางหนักกึกบาท'ทบาลชะใชประมวล
ความลามารก-ทางความโ การก ึก แล ะค วาม ถ าน าโกใน กาโแก กัน!-เท คลอกชนเชอคหัน่าไป

V j  % V V J
กึกให.เกกประใยซนคอการ เรยนโโกมากทสค

ชุกประลงคของหลักล ุฅรคานแนวทางหไอเชอรเกนเลนอนยังคงเปนเปาหนาย  

หลักชองการกึกบาทยาบาลโกย•ลัวไป ในการกำหนกชุกประลงค์ของหลักลกรน ลงํก อหรา•นนท์ 

ให ค ,วานเหน'วา ชุกประลงคหลักลุก:ชะคองม 2 ระกับคอ ชุกประลงคระกับหลักลคร เปน 

ช ุกม ุงหนายห ัวไปเฬ ี๋บอกภาทรวมก ึงค ุยลนก ัคหรอควานถามารกของย ูลำเทการก ึกบา ลวนอก
I 14 ^  4. V ๘ f  •

ระกับ.,,กึง เบน'ชุกประลงคระก้น-,,,น'วก'วชา ชุกประลงคหลักลครระกึบนีชะ เบนชุกนงหมายเฉ'.ทะ 

วชาน ีทะบงชเท ึ๋อกา?•น ่าควานทากวชานน ๆ  ไปประยุกคใชเป-กล'ากัยู.! (ล ง ’ก อุหรากันท  ์

2527  ะ 211 - 2 1 3 )  ประใยชรท์ทชะไกชากชุกประลงคของหลักลฅโนีหลาบประการกลาวคอ

1 ) บงก ึงค ุยลนบกและล ักบยะของย ูส ์ำเทการก ึกบาวาชะน ีคาามร ูความ  

ลานารก ห ักบะและเชคคคอบางไร การกำหนกชุกประลงคยูลำ เท ก าร ก ึก บ า  นอกชากชะ 

บอกกึงคุยลมบัคขลำ เ รชกา รก ึกบาทคองการแลว การกำหนกชุกประลงท์ระกับช:แนี กนีความ 

ลำกัญเชนกัน เท ท ะ ช Tdให ย ูน ำห ก ักล ุฅรไพ ัชลาน ารกประเน ีน ยลล ัน ฤทธชากยลำเทคามห ล ัก  

ลุครไค ช ุกประลงคระก ับณ ้น ีก ึชะมาชากล ักบผะของยูลำ เรชการก ึกบาวาม ุงห,ก ังชะใหไก
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น ุ้ลาเรโการศก!ท ล ักษ ผะ'ใค  จง,ในแคละท้นปีคองก''าใพกเปาหนาขวานเรฆนกวTv'ะบนสิลันฤ'/เข 

ใ น TSFrบใก ประโยชน ์ท ี่ไกโากโกประสงค ์นกกอซวยในกา:ประ เมนหลักสูคร และแสกงให ้ 
เหไนลากับของการIรยนรูแคละชนลั และการกาหนคการเร ียนแคละm l  นอกโากนยังบอกกง 

การโกลาค ับของเน ์อหาวซาของแคละวชาควย (T o r r e s  and S ta n to n  1982  ะ 60)
2 )  บอกให ้ทราบล ังแนวทางการโกเน ์อหาลาระ ก า ร โ ’คประลบการผการ 

Iรบ*นการลอน การล ักคานประเพ ันลล ัมฤท?คลอกล ังการบรหารงานของโรงเรยนเพ ื๋อใหลอก  

' กล้องกับหลักลคร (ล ง ้ก  อุหรากันท 2 527  : 214 -  2 1 5 )
5 )  เปนแนวทางในการกาหนกวชการก ักและประเมนยลการ เรยนการสอน
4 )  ใช  เป'นแนวทางในการบรหารโกการลกากัน เพ ื๋อการโกการIรยน  

การสอนพโะนาไปส ูเปาหมายของการศกปาทแหโรง

โกนุงหมายของหลักสูฅรหแมนครง และ เช ึ๋อกอ'ไก่โง เปนลง,ล''าค้ญมาก การ  

ก ัาห 'นกโงค ้องมการวเกราะหขอมลณ ฐาน การลารวโก ัญ ห ากวาม คองการและกวามโาเปน
• V s V ^  J  J  V J  4

คาง ๆ  ของล ังกม กวามคองการของน ุIรยน และป^เฑ เพ อท โะไกมาล ังโกป ระสงค ์ของ  

หลักสครห,ก ้องการ (T y le r  1 9 5 4 ; T aba 1 9 6 2 ; ลง้ก อุหรานนท์ 2 5 2 7 ) ในค ้าน
* s i  1 ,  โ  *

การศกปาพยาบาล ลังหโะคองพโารผามากขนล*าหลับการกาหนกโกประลงค์ของหลักสูครกอ
ปโชญาการศกปาและกโกรรมหางวชาซพ โกยเฉ พ าะการขยายกวาม รทเกยวซ องก ับ การทยาบาล
ไกแก วทยาศาลกร มานฺษยวทยาและศาลครของการพยาบาลทขยายคัวขนควย (H e id g e r k e n  

■ “ * \  , 1  
1965  * 2 4 6 )  ล’าหท]ประเทศไทย ขอมูลทโะIปนแนวทางการกาห•นกโกประสงค์หลักสูคร
อกประการหนงที่ล’ากัญ กอแนนพ ันาเศรปฐก ัโและล ังกมแหงชาค ั และนโยบายการลาชารผลข
ของประเทศ

2 .  เนอหาหลักลคร (C o n te n t)

เบ ํ้อหาลาระเปนพ ํ้นฐานของการโกกโกรรมการIรบนรู้ล ัIปนค ัวเซ ึ๋อบระหวาง 

เปาหมาย,ของหลักสูตรกับเหคุ!แลหางหชุปฎทใซเปนกรอบแนวกกของหลักสู'ครน'น (พu l f  and  
S c h a v e  1 9 8 5  ะ 2 4 ) ประเกหของเนอหาลาระหกาหนกลงในหลักส ูครม 5 ชนกกอ 1)

ข อเท โโรงและกวาม รข รรม กา เปนเนอหาฟ้าระหพบไกทุกหลักสูฅร Iรยก'ใก'วาเปมองค์ประกอบ 

หลักทเกยว เน ํ้อหาสาระสวนนเปนสวนขอกวามรูโกยเฉพาะ เปนขอมูลทโะใหนุIรฃนไกเรยน
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2 )  มโนทัศน์และหลักเกยท เปนขอศวาน:ทยาก'ขน คองใชซอมูลหลายชุก ประกอบทันเหึ่อ 

ใหเฑก?*)วามเซา'ใจ 3 ) การแก{[อ ุ[หาและกวามกกลรางล รร ก เปนกระบานการ3 กทัก Hr
หางลเคทัอุ)อุ!ททัทํเปนล,าหโบมู IJ ฒ ห ้งท างกาน ว ข าขพและกา!ใชลานบ ุกกล 4 )  ทักifะหาง
กายห รอท ักม ะป ฎ บ ัค เ^การเลรม ท ักม ะน สะกวาม สาม า!ลใน กา!ท ำงาน  แสะ 5) เจคศก้ 
เปนลวนของหลักลครท ัจ ักขนเพ ึ๋อใหม ูIรยนไกพ ันากวามกังาม หรอลรางIสรมก'วามฟนกTนท่ี 

ลมบรน์ ใหแกม ูเรบ น  พ ี่องศประกอบของเนอหาฟ ้าระหลักส ูครจะประกอบกวยรายละเอยกท  

จะกลาวคอไป

ก) ห มวกวซ าและการจ ัคไศรงลทงหมารส ืรา

1) หมวก'วซา หลักลคทซาซพม 2 ลักมยะศอ หลักลครอลระ เปบ
•  IJ ^  ^  I  ^  *  เ ^  ^  ^  I

หลักลครทมแคหมวกเนอหาวซาซพอยาง เกยว ไมมหมวกวซาการศกมาทัวไปปนอย หรอลาม
^  • น ์  J  1  À 1  I  .  j \
กนอยมาก ลานหลักสูครอกลักyผะหนง เปนหลักลครแบบขลม กลาวกอ เนอหาวซาซอง 

หลักลครพงหมวกวซาการศกมาท ัวไป และหมวกวซาชพนลมก้นอย (ไพหู!'ย ลันลาโคน  

25 27  : 23 -  2 4 ) หลักลฅทซา'ชพ'เยาบาลเปนหลักลครลักyย ะขลม เททะป ระกอบกวย  

หงหมวก'วซาและหมวก'วซา'ซพ โกยท ัาไปกาหนกใหห ้ง 2 หมากาชาอยในอคราสาน 50 : 50 

(H e id g e r k e n  1967)

หลักฝ็ครพยาบาลIปนหลักสูครทั!หศวามทำทัอุ!เกี่ยวทับการ'3กปฎบํค 

เปนอยางมาก แคกกางจากการศกมากานกัลปศาลครท ัวไป หมแนวใบมจะเนน เนํ้อหาเบนหลัก 

ใกรงลรางเนอหาวซาหล ักลครพยาบาลลวนใหอ ุ! จะประกอบกวยใเมากาซา 3 หมวก กอ 
หมวกกวามร้ท ัวไป หมวก'วซาลัมทันข และหมวก'วซาการพยาบาล (T o r r e s  and S ta n to n  

19B2 ะ 5 5 ) แคท้งนํ้การจักหมวกวชาเปนขอคกลงของแคละลลาบ้น บางลลาบนอาจใซหมวก 

วชาเลอกหรอใชช ึ่อเปนอยางอนขนอยท ับกวามเหมาะลม แคละหมวกวชาจะมจอบเขควซาใน  

หมวกเฉพ าะคา< ๆ ก้นกังน

หมวก'วซาพนฐาน'หัว'ใป เปนหมวกวซาหประกอบกวยลักyยะวซา 
คาง ๆ  ทาง'พนรานการศกบา (G e n e r a l e d u c a t io n )  ร!งประกอบกวยลักy ยะวซา 3
ประเภรากอ มนุมยศาลค! ลังกมศาสคร และวทยาศาลคร Iปนการศกมาทจักขบเพึ๋อให  

เปนพนรานการเปนพลเมองกั และออเปนการศกมาทจาIปนทำหโบทุกกน เพราะนอกจาก





4
หมวกวชาซพ 

3

2 หมวกวซาพน3 านหํวไป

1 หมวกวซาพน3านวซาซพ

(ช )  กา!?กโก!งล!างห ม วกวซ าแบ บ กาวห น า ( P r o g e s s iv e  d e s ig n )  

กา!ออกแบบหลักสูต!แบบกาวหนาน กา!ห ักกา!กกบาซ ้งหมวกวซากา!กกบาห ัวไปและวซาซพ  

? ะIทีมคน'ไปห!อมกันบุกหมวก'วซากงแคปีท 1 โกย1!ยนวซาหมวกบน5านท ัาไป และหมวก 

พน5านวซาซพเปนหลักในทีคน ๆ  แลวแห!กกา!เท ียนในหมวกวซาซพเขาบางสวนหละนอย  

คงแก!]ที 1 โกยเนอหาวซา?ะเพมมากซนในท ีคอไปคามกวามเหมาะลม ในซผะเก ัยวก ํบ  ์

กวามเข ้มของหมวกวซากา!กกบาห ัวไ!!?ะลกทยวซาลงไปคามลำก ับ  กา!ห ักแบบนเซ ึ๋อวา 

วซาซพและวซากา!กกบาห ัวไปเปนวชาท ีมลำก ับกา!เท ียนคามว«ภาวะของห ักศกบาและกวาม  

? า  111นของแคละซ้นทีคางกัน กา!ยสมขลานหมวกวซา'?ะทาใหเกกกา!เท ียน!ท ีลมบ!ผ ์หง 2 

กานพ!อมกัน กา !หัก Iปนกังน

ทีที
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( f l)  ก าร ก ัก ไก ร งสรางหมวกวชาแบบกุขนาน ( P a r a l l e l  . d e s i g n ) หลักสูคร 

แบบ่นทุกหมวกวชาจะเรยนกวบกุกันไปค้งแคปีท 1 จ'นกงปีท่ี 4 กลายการก ักแบบกาวหน ้าคางก ัน  

แควาอคราการ เพมเนอหาหมวกวชาไมใชเป ีนการประสมประลาน เพยงแค Iปนการกักเพอ 

ใหกวามสากัญทุกหมวกวชา กังน

ปีห๋ึ

น 

3

2 

1

X
* หมวกวชา พบ ร า  บ

หมวกวชาชพ
ทบราบท่วไป วชาชพ

การออกแบบหลักสูคร คามแบบกุขนานนเปีนแบบห!หกวามล■ วกัญ3อง 

หมวกวชาห้งสามหมวกเทากัน แคการกัก 2 แบบแรกนนเนนกวามîfากัดูของหมวกวชาชพมาก 

กวากวามทากหมวกวขาพนทนและหมวกวชาพน5านวชาชพจะเป ีนเพยงวชาบ ังก ับทคองIรยน  
กอนจะ เรยนวชาชพเหานน

( ง )  การก ักไกรงสรางหมวกวชาแบบนสมเสรม การก ักไกรงสร ้างหมวก  

วทแบบขสมเสรมนกาหนกใหหมวกวซาในหลักสครม 4 หมวกวซา ไกยเพ มหมวกวชาIลอก  

เขาม าอก 1 หมวก'วชา ไกยมจุกประฝ ็งกใหน ูเรยนไกม!อกาส•พนาขอกวามรทฆ ูเรยนสนใจ  

เปนการเส'รมกวามรุซองคน ลักบผะการกักจะ เปนกังน

ปีท 

4 

3 

1
2
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( » )  การลักใก ุเรงลรางหมวกวิชาแบบบรนทการ ลักyผะ'ใกรงสรางของ 

หลักสคร»ะไม»าแนกออกเป ีนรายวิชาหรอหมวกวิชา แค»ะ»าแนกเป ีนลาล ับ เน ัอหาล ัโช ้กวาม
* • 2 ^  4 *

บากงายและกวามคอเน องของว ิชาเป ีน แกน ใน การล ัก  ล ักแโนะการล ักใลทสทงหมากวิ'ซาแบบ  

นIปนIชนIกบวกับ S p i r a l  c u r r ic u lu m  ลาล ับ เน ัอหาว ิชาการ Iรยนแคละปี»ะมลัก!ฒะลังน

ระ fa it แอ-หา

ใน ท า ง ก า Jกกมาพยาบาลอา'»'»ะลักหลักสกรคาม'วง» รชวก ( L i f e  

c y c l e )  ก ้งแคแรกเกกไป»น กงคาย หรอ,ลักกามลำลับลขกาห ( H e a l t h - i l l n e s s  

co n tin u u m ) กไก

3 )  การกาหนก'น'าหนัก'วิชา การกาหนกลักสวนของเนอหารายวิชานน  

ท อ!Iรส  และสแคนลัน กลาววา แพรงแลว»ะฅองพ »ารผากวามลมก ุลของเนอหาว ิชาประกอบ
^  ~  ; I  \  1 ' . " 1 1
ล ับเวลาการล ักการก ุกบาวาล ักเป ีนแบบระบบทวิทาก หรอไครกากุเ (Q u a r te r ) กาล ักเปน  

ระบบทวิทากอัครานำหนักของหมวกวิชาหลัก 3 หมวกกอ วชาหนรานหัวไป หมวกวิชาพนราน 

วิชาชพ และหมวกวิชาชพ วรอยในล ัคราป ้าห{โกเหา ๆ  ลัน แคถ้าเป ีนระบบไครทาก » ะ 

กาหนกนำหนัก»ะปรับใหม่ไกย»าแนกฟน 3 ลว,น ห ม วกว ิชาชพ ะกระ»ายไปใน แคละกาก  
หลักการนใซลักสำหรับหลักสูครพยาบาลเทกนก และหลักสูกรพยาบาลกาสฅร (T o r r e s  and  

S ta n to n  1 982  ะ 60 ) อกประการหนง การกาหนกวิชาน»ะคองกานงถง กาหนกกาก 

การก ุก!ท  กาหนคการเป ีกลอนประ»าว ิชา » านวนหนวยกกกอหลักสูกรหหางการโบรอง
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จ''ไนว'นซ้ว่ไนงและอัคทหนวยโไคท:itนองคอนนไ, ย!ภยลถาบันนละหนวกวชาลนํบลนุ,บอน ทIปน 

วซาบังก ับของล๓ บันทเ0กลอนกวย (B e v is  1978  ะ 1 5 8 )

ใน กาท ักท ำห ล ักล ุกร  WI าบา ลศาสค :  : ะกับป'? ญ!!ทค: ir a  ขลัคใrช'าใกล
วชาชพ ใน ป:ะเทกโห ย กา:กาหนกหนวยกัคของแคละหมวกวซาจะคองเปนไปคานเกผน้นาค:ฐาน  

หลักลุค:ป?ญกุกค: พ .ศ . 2525  ชองทบวงมหาวทยาลัย ห:อคานเกผท ์ของขอบ ังก ับสกากา: 

พยาบาล วาก วย ก า::บ :อ งส ก าบ ัน ก า:ศ ก ษ าว ช าก า:พ ย าบ าล แ ล ะก า:น ก ุงศ ::ภ  พ .ศ . 2529  

ลวนท 4 ห ล ัก ล ุค :แ ล ะ ก าท ัก ก า:เ? ย น ก า:ล อ บ  รนจะกาหนกกังน

ห น วยก ัค:วนคลอกฬ ักล ุค:คามเกผพ ์เค:ฐานหล ักล ุค:ป?ก ุ!ก ุกค? พ .ศ .  
2525  กาหนกใหนจานวนหนวยกัฅไนนอยกวา120 หนวบกัคแคอยางมากไมเกน 150 หนวยกัค 

ทำ'ทับขอบังกับสภากา:พยา:กลก'าหนกใหมจานวนหนวยกัฅไนน้อยกวา 130  หน'วบกค และ 

อบางนาก'ใมเก ัน  1 50  หน'วยกค

ลักสวน'จำนวนหนวย'กัฅขนคาของแคละหมวก,วชาหงของทบวงมหา'วทยา'ลัย ์

และขอบังกับสภากา : พยาบาลคางก'าหนกข้นคาไว Iหมอบกันกังน

หมวกวชาพนฐานบัวไป จานวนไนน้อยกวา 3 0  Vrนวย'กัฅ ป:ะกอบ
กวย 4 กลุนวชากังน ้

กลุมวชาลังศนศาสค: ไนน้อยกวา 6 หนวยกัค
กลุนวชานนุษยศาลค: ไนนอยกวา 6 หนวยกัค
กลุมวซาภาษา ไนนอยกวา 6 หนวยกัฅ
กลุมวชาวทยาศาลค: กับ ศรคศาลค: ไนนอยกวา 6 หนวยกัค

หมวกวชาน้นฐานวชาชก ใหนจานวนหนวยกัค:วนไนนอยกวา 24 หนวยกัค 

หนวก'วชา'ชพ ใหนจาน'วนหนวยกัก ไนน้อยกวา 7 0  หนวยกค 

หมวก'วชาเล ัอกเส? ไหมจานวนหนวบกัค:วนไมน้อยกวา 6 หนวยกัค

นำหนัก'วชา'จะ ฟนแนวหางหนงทำท ับกา : Iลอก เน ้อหาวชา (C o n ten t  

e le m e n ts )  ท ี่จะกาหนกคามก:อบแนวศวามศกและป:ชกุทของหลักลุค: เน ึ๋อศผะพ ันาหล ักล ุค:
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พ 'ท Jผาหม'วก'ว,ซา ก า!จ ัก ไก !งส ท ง ห ม ว ก ว ช า และนำหนักวขาแลว จ ะ ค อ ง พ า !ผ า ว า '1?ะ 

Iลอกและกา,หนกIนอV,ววซาของคนอยางไ! ท อ !แ ส  และสแคนค้น (T o r r e s  and S ta n to n  

1962 :  4 3 )  ให ้ก ว าม เพ ท ก า!จ ัก ล ำค ับ เน อ ห าให ้จ ำแ น ก อ อ ก Iป น  2 มค้ กอ มค้หาง 
แนวคง ( V e r t i c a l  s tr a n d )  เนือหาจะเนนในกานม่ไนนักน ทฤบฎและ เนอหากวาม!
คาง ๆ  ค ับมค้หางแนวทบ ( H o r iz o n t a l  s t r a n d )  จะเบ น ใน แงของก!ะบ วน กา!ซ องกา! . 
นำเนอหาคามมฅแนวคงไ!/!ซ ห !อป!ะยกค ์ใชกวาม!ของแนวคง มค้ห้งสองคังกลาวจะนัมนันข 

นันใคยคอเน ึ๋อง โกยมค้เบอหาแนวคงจะเปนแกนกา!สอนคลอกหนักส ูค! สวนมคเนอหาเท!ว 

!าบ จะเป น ค ัวป !ะย ุกคใช ้

4 )  !ปแบบหนักสูค!

!ปแบบกา!'จ ัก เนอหาสา!ะ ห!อกา!ออกแบบหนักส ูค! (C u rr icu lu m  
d e s i g n s )  ห !อ!ปแบบห น ักส ูค!น จะเปนค ัวบงชกงแน วกา!จ ักกา!เ!ยน กา!สอน ของก! โก ย  

น ัวไปจำแนกออกไก ้เปน 3 กลมใหญ ๆ กอ !ปแบบหนักสูค!หเ•น้นสาขาวขา( D i s c i p l i n e -  

c e n t e r e d )  !ปแบบหนักสูค!หเบนป!ะสบกาICJ (E x p e r ie n c e - c e n t e r e d )  และ!ปแบบ 

หนักส ูค!หเบนคัวขเ!ซน ( C h i ld - c e n t e r e d )  แคละ!ปแบบจะม!ปแบบหจำแนกออกไป
ค า ง ๆ  คันคังน

(ก )  !ปแบบหนักลค!ทเบนสาขาวขา เปน!ปแบบหนักสค!หนยมมาก
« A V  * " ~  * ;  JÎ ร 11 •; \  r  '  ~และยกถ่อปฏบคกนมาแคกงเกม ลิกบยะของ!ปแบบ จะเบนท เนอหากวาม! มในนักน หนัก

ก า !  และวขกา!กนหากวาม!มหลาย!ปแบบกอ

( 1 )  ห ลกลค !!ายวข า (S u b je c t  c u r r ic u lu m ) ห!อ
* 1  ไร • ไ

S u b j e c t - c e n t e r e d  c u r r ic u lu m  เปน!ปแบบหนักสูค!ทเกาแกหสุก กา!จ ักหน ักส ูค!และ  

กา!สอนยกเน ัอหาวขาIปมหนัก วซาสอนหสำคัญม 7 วขากอ ภาบา ว !!ผ ก ก  นังกมกกบา 

กยคกาสค! วทยากาสค! กลปะ และกนค! (Taba 1962 ะ 398) น ักบผะวขาใน
หน ักสค!จะแยกออกเปนแคละวชาไมเกยวค ัน เขน เลขกผค ป!ะว ้คกาสค! ภมก'าสค!
.  ;  “ . " “' ไ  น ั น ั  _ว ิท ยากาสค! กลปะ และกบค! เปนคน (N e a g le y  and E vans 1967  ะ 6) ก า !
จ ัก ป !ะ ส บ ก า!ผ ก า!เ!ย น ! จะม ุงหเนอหาหางหฤบฏคามคำท ให ้กวามลกซ ํ้งของแคละสาขา



7 8

หัก/หา ทพบมาทPiอ?!วาม,หำใรอนของ เนอหาวซา เพราะคางวซากางสอนแยกทัน
( 2 )  หลักสูครสหลัมพันธ ( C o r r e la t io n  c u r r ic u lu m '

เป ันหลักสูฅรหนนวกวซาทเกัยวของเขากวยกันค,งแค 2 วซาหรอมากกวา ซ ึงอาจจะเป ันวซา 

ใบหมวกเคยวกน เซน ประว้คศาสครกับภูนศาสฅร หรอระหวางหมวกวซาทเกยวของกันก 

ไก  เซน ประว้คกาสครกับวรรผกก หรอกผคกาลคร์กับวทยากาสฅร การรวมกันนอา'Î เกก  

ขนจากขอฅกลงชองกรในการทวะประสานและหางานรวมกัน (T an n er 1 9 7 1  ะ 55 -  56)
( 3 )  หลักสูครรวมวชา (F u s io n  c u r r ic u lu m ) Iปนหลัก 

ส ูครห เก ้กจากการรวมวซ าเข ้ากวยก ัน เป ันกล ุมวซ าให มเรยกวาการห ลอมเข ้ากวยก ัน  เซนวซา 

ส้ก์ววทยา กับหฤกบกาสคร รวมกันเปนวซาชววทยาการหลอมฟนการรวมวซาทจะลังเกราะห  

เนอหาวซาใหม ซ ึงการหลอมนไมแคเพ ัยงจะเอาวซามารวมกัน แคก ้องละลายเกกเป ัแองก  

ป ระกอพ องเน อห าวซ าให ม ควย การหลอมวชาคางหมวกกลามารกหำไค ้เซนกับ เซน วซา 

วรรผก'เกกับ1วซาการ IมองรวมกันIปันวซาวรรผกรรมการ Iมอง ( P o l i t i c a l  l i t e r a t u r e )  

เปันคน การหลอมวซาใหมน ื้จะมประใยชนในแงการมองไกกข ้างและหาให ้เก ้คก'วามเข ้าใจใน  

หมวกวซาอืบ ๆ (T an n er 1 9 7 1  ะ 56)
( 4 )  หลกสูครหมวกวซา (B road f i e l d s  c u r r ic u lu m )

เปนการประสมประสานเน ื้อหาวซาเขาควยกันเป ันเน ื้อวซาซองหลักฝ ็ครใหม ซ ึงห ำใหเกกลาชา 

กวาม ร ูใน ห น วยบ อยคางๆ ค ัวอยางเซน วทยากาลฅร์ห ัวไป ล ังกม ก ึกบ า' และภาบาอังกฤษ 

การจักหลักสูครแบบนมุง เพ ึ๋อจ ักลาชากวามร ูคาง ๆ เข ้า Iปนหนวยหรอองกกวามข้หลัมพันขก้น 

เน ื้อหาวซาจะกกจักเป ันสวน ๆ แคลัมพันธกัน ปี๓หาททบ'คอ กรไมลามารกลอนให้ลัมพันช์กัน
T  '  * ■ 5 ,  /  ,4 Z I  น ้ 5 , 1. y

ไกในหล ักการของวชา และเน อห ากวางมากเก ้น ไป  เปันนลใหการจักหลักสูฅรนไมเปันทประสบ 

ชลล'า I I จมากหัก (T an n er 1 9 7 1  ะ 57 -  58)

(ข )  รูปแบบ'หลักสูครหเนนประสบการผและลังกม หลักสูครเน้น 

ประสบการผและลังกมน จะม ุงพ ัน าข  เ รยนและลรางเส'รมคักยภาพของข ITยนใหเปน'ไปคาม 

เปาหมายชองหลักสูครหรอสกาบัน ควยการจ ักเน ื้อหาวชาและประสบการผการเรยนใหครง  

คามจุกประสงค์ ซึงขนอยกับจุกเนนของหลักสูคร
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( 1 )  หลกสู?า!มุงชุม'ขน (C o m m u n ity -cen tered  c u r r ic u lu m )  

เป น กาท ักห ล ักส ูค !ท พ ัส ท าTTCมชนเปนหลักของกา!Iโยน ก ใก ! !ม ก า ! เ!ข น ม ุง ให ้ย ู้11ยนม
ป !ะล บ ก า!ผ ์ค !ง  Iพ ัวกับขุมชน Iพอใหน เ!ข น ล าม า! กปลับคัว เขากับลภาบขุมขนไคท้งทางกาน  

พ ัน ข !!ม  กวามสนใใ’ ท พ ัช าก !แล ะก ว าพ อ งก า!ข อ งข ุม ข น  กา!พ ัล ักส ูฅ!นยกข ุมชน  

เป น ส ูน ยกลางเท พ ัท ม ห ล ักส ูค !น ัใวใน ห ล ักส ูค !กล ุม ห เน น ป !ะลบ กา!ผกวย (N e a g le y  

and E van s 1967  ะ 6)
( 2 )  ห ล ักส ูค!น เบน ก!ะบวบกา!ทางล ังกมและกา!กาเบน ชวค  

ห ล ักส ูค !แบ บ พ ัก เอาล ังกม น ละชวคใ!งของ เกกเปนหลัก มุงสอนซวคป! ะใาก ัน  กา!มลวน!วม  

ใน พ ัน ข !!ม ข อ งล ังก ม  ไกยพ ยายามให เน ื้อหาพ ัาล ัมล ัน ข ์ก ับขวคใ?ง ห!อภาวะ!กงล ังกมท  

น ักI ! ยนป!ะสบอยุ (ลันค ข !!ม บ า !ง  2525  ! 3 1 )
( 3 )  หลกลค!แกนกลาง (C ore c u r r ic u lu m )  เปนหลกลค!

v '  • 4  J  • 1  *  * _ _ I  ใ'  Iเบนป!ะสบกา!ยอยกงหน งบม ุง'ก ัก!ะน ิ}ยบน ละป!ะลมป!ะลาน กใก!!มและป!ะสบกา!ยกา!Iโขน  
! ทสน องคอกวามคองกา!ของย ูIพ ัน  เท ึ๋อ เท ม ล ม !!ถ น ะข อ งย ู้เพ ับ  ใกย เบ น ล ังกม !น
!ปแบบของหลักสูค!แกนกลาง (C ore program ) และขนอยูบนกวามแคกคางของบกกลกาน 

กวาม สน ใใ กวามกนัก และกวาม ส าม า!ก  โก ย ใท น ;ท น ห ล ัก ก า ! เพ ั'น !  กา!ลอน  วข 
ก า !  และกา!แกนัญหา (F au n ce and B o s s in g  1959 ะ 58) ก า!ก ก ม าค าม หลั กสูค!
บ ใะ ม ุง ท ก า!ให ป !ะ ล ่บ ก า!ย ก า!เพ ัน !แ ก ข เ!บ น  กา!แกน ัฉเหาของคนเอง และลังกม ข11ยน

[ ' J  ก * " r  . I t , *  \ๆ l  . ' ไ .ใะคองปฏบ ิคงาน!วมกบก! และมสวน!วมไนกา!สอน เน อห าหล ักส ูค!ใะยกวชา เกวชาหนง 

Iปนแกนของวชาอึ่น ๆ ทเกยวของแลวขสมขสานกวาม!ในวซาคาง ๆ เช ้าช ้วยก ัน  (N e a g le y  

and E vans 1 9 6 7 ะร; สกัก อ ุท!าน้นท 2527 ะ 23)
( 4 )  ห ลกส ูค !บ ุ!ผากา! ( I n t e g r a t e d  c u r r ic u lu m )

เป น กา!พ ัน าห ล ักส ูค !ใกบ !วม เน ํ้อห าวช าท แยกก!ะใายออกใากก ้น ค ้งแค  2 วชาขนไป ห!อ  

มากกวา เขากวยก ัน มาก ักเปนกลุมเท ึ๋อใหลนองคอกา!เปลขนแปลงของล ัง?;มและกวามคองกา! 

กวาม!ทฝ็มบุ!ผแบบ (M cN eil 1 981  ะ 62 ) ห ล ักส ูค !น น 'บ ท ป !ะลบ กา!ผกา!I ! ยน!ทใะขวย 

ให ย ูเ!ข น ไก โบ  โกยคอเน ื๋องและลกกวามปาชอนของวชา ก า ! I ! ขนใะมก,วามm ทบ'คอยูIโยน 

และมกผกาคอกา!กา!งชวค ก าท ัก เบ ํ้อ ห าว ช าอ าใใก เป น !ป ห น ว ย  ( U n it )  เปนโบกุล 

(M odule) ห!อบ !ผากา!เปน 'วชาไห ม  ช งใน กา!ก ักห ล ักส ูค !แบ บ บ ุ!ผ ากา!ท างท ยาบ าลกาลค!
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น ประนอม ใอทกานบท (2 5 2 6 )  ไค IลนอาÎ กา ร กักหลักล่ครใ f เย*!TแกนประIภหคาง ๆ 

ฟ ้น แ ไม ่!  แกนทใข้IปนIกโน*/,!กังกลาวม'ฟ้า:ะ 5 แกนออ แกน% พา แกนกัว Iรอง แกน 

ก ัวกรรม แกนกวาม?if)ราบยอก และแกนทนขม (ประนอม ใอทกานนา!'! 2 528 : 24 -  

2 5 )
( 5 )  หลักล่ครทยกเอาล่มรรทนะเปนหลัก เปนการกักหลักล่คร 

ท ี่ยก เอาล ่ม รรฒ ะเฉ พ าะกาน เป น ห ล ักใน การก ัก  ใช ช ึ๋อ ว า  C om p eten cy-B ased  E d u ca tio n  

(CBE) Iปนหลักล่ครที่ล่ามารทพัชํ!นา ยู II ยนใหมขกกวามล่ามารทในการปรุ]บัค แล่ะมกวามคอ
เน ื๋องก ันอยางมระบบ ( สงค อุทร'าน้น์ท 2527  ; 2 3 5 ) หลักล่ฅรนมุงยลคยูเรยนใหมกวาม  

ร กวามล ่ามารท และ Vโกมะปภบัคเปนไปคามกวามคองการคามบทบาทหนาทเมอคองไปปฎบัค 

เม ึ๋อวบการก ักบา การก ักการเรยน การลอน  และการประเมนยล่วะอยูในรูปพฤคกรรมที่ว ักไก!
เปนกา รก ักการกักบาท Iนน'กังยล'ซองการกักบา Iพ ือใหไกมาชงย ูล ่า เ รวการกักบาที่มกผกาท 

(วช ัย  วงบ ให ย ู 2523  :  1 0 9 )

(ก )  รูปแบบหลักล่ครที่เนนยูเรยน หลักล่ครในลักบผะนวะยกกวาม 

คองการชองย ู I รยนเปนคูนยกลาง การกักหลักล่ครวะมกวามยกหยนมาก Iที่(อวะใหล่ามารท 

คอบล่นองกวามลบใวของยเรบน การก ักการIรยนวะเปนไปคามกวามล ่ามารทและกวามคอง 

ก ารช อ งย ูเรย น  ลักษผะชองหลักล่ครวะเปน 2 ลักบผะกัอ

( 1 )  หลกล่ครแบบเอกคภาพ ( i n d i v i d u a l i z e d  c u r r ic u lu m )  

การ'ก ักเน ํ้อหาล ่าระหลักล ่คร'วะเป ์นไปคามกวามเหมาะล ่มและกวามคองการชองยเรยนแคละกน
T  1" T  1 ไ ;  "  _ 2  r  ไ  ; ไ " : "  1ม ุงการพ ินาคนเองอล ่ระภาพและกวามร ับยกชอบ บทบาทชองกร ูกอการวเกราะหกวามคองการ  

ยูI รยนแล่ะคคคามประเมนยลการเ รยนรู (ส้นค ชรรมบารง 2525 Î 4 2 )
( 2 )  หล่กล่ครรายบกกล่ ( P e r s o n a l i z e  c u r r ic u lu m )

การก ักการเรยนการลอนนอยทการวางแขนการลอนรวมก ันระหวางกร และขเรยน Iรบกวา
r  M ร * - • ' ไ 4* » *ล ่ย ูย ูทการIรยน เปน การลงเลร ัมและกงเอาก ักยภาพ ชองย ูเรยน มาไห มากทล ุก ย ูเรยน
ล ่า ม า ร ท เล ่อ ก เร ฒ  และวางแนนกัวกรรมการIรบนไกคามกวามโนใว ชงประโนไกวาวะ  

เก ัก ก า ร เท น ร ูว ร ง  (ล่นค ชรรมบารง 25 25  t  4 2 )
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กา:ออกแบบหล*กสก:ม!กเวาะวงแกเฉ?»าะ:ปแบบของหล*กสก:หง 3 กรุม 

ก ่งกราว แคบ้งมีรูปนบบอน ๆ  อกห ส าม า:ก เส ือกใช ้ไค ้ความ เห ม าะส ม ใน กา: เลอก:ปแบบ  

หลไกลก:แกละแบบvu ขนอบกบความเหมาะสมและความเป็นไปไค้ของหล‘ณ ุเก : ช้อนกกค่าง

ของหล้ก ์สก:แกละ:ปแบบบป:ะเก ึบก ึวา:ผาหงนขอบกํบ ป:*ชล/เกา:ก ึกษาหแกกทางก่น ความ 

มุงหมาย เนนในเ:องทแกกคางก*บ เน อห าหน ำมาบ:น ใน 'ห ล ้ก ์ล ูก:'ใช ้เกÛTทกา:เส ือกหนกกกาง 

กํน์ ก า:™ เน อ ห าแ ล ะป :ะส บ ก า:โน ก า:เ:บ น : บกหล*กกางก่น น&ะเน ้นวชกา:สอนแระกา:
เ:บนหแกกคางก*นกามจุกมุงหมายชองแกละป:ะเภท ( ส*นก ข ::ม บ า :ง  25 25 : 27 -  28)

กา:ว*กหล*กสก:ใบกา:กึกษาหยาบาลมล*กษผะเซนเกึบวก*นฒกา:กึกษาห้วไป 

ข«ส่ง เกกพ าก ่^ะอยหกา:ว*ก:ะบบวชานละเนอหาสา?ะของหล*ก ึส ุค: เหานนหแกกกางวากกา:
ก ึก ษ า อ น ๆ  ในนง เน อห าสา:ะ ห อ : เ:ส  และสแกนก่น วํกว'าแนกเป็น 3 : ปแบบ คอ 

: ปแบบเนบกา:พยาบาลข ูปวย ( T r a d i t io n a l  m e d ic a l  m o d el) : ปแบบกงกา:หยาบาล
มุปวบ (S e m im e d ic a l m od el) และ:ป แบ บ บ :ผากา: ( I n t e g r a t e d  m od el) (T o r r e s
and S t a n t o n  1 982  ะ 77 ) ล*กษผะและวพา:ว*กเนอหาของแกละ:ปแบบใกบส:ปเป ็น
พ ัน

(1 )  หล*กสก:แบบเน้นกา:ชเยาบาลนุ้ปวบ เป็น:ปแบบหล*กสก:หนยมก่น์มาก 

ใบกา:™ กา:ก ึกษ า?»ยาบ าลสม ํบ ์กอบ  ๆ  ล*กึ«ผะของกา:กาหบก่วชา1}ะเน้นอบ'ห!:ค ความ ท บ  

ปวบ กา:โกษ าส ภ าคแวกลอบ ใน ใ :งหยาบาล และกา:กึกปฎบ‘กในคลพเป ็นหล*ก:าบวชาของ 

หล*โ)สก:'วะเป็นก่งÎ  วช ากา:?(บ าบ าลอาย ุ:ศ าส ค: และศ*ลบศาสค: ก า:ห บ าบ าล เก ก  ก า:

หบาบาลสก ่ศาสก: ก า:ท ย าบ าล วก เวช  และกา:?»บาบาลสาขา:ผร ุข
(2 )  หลํก ์ส ุก:แบบกึงกา:ทบาบาลยปวบ เ พ งวากกา:กาหนกวชากา:?»บาบาล

* *  I  • ไ ’ ’
กาม:ปแบบเบนกา:ทยาบาลชปวบนน ไมสามา:อหวะค:อบครุมล*กษผะหางกา:ทบาบาลห้งหมก  

ไ ค ้ วงไค ้ม กา:ป :*บ เน อห าวชาใน ้สาม า:กห วะแสกงก ึงกา:ใช ้ห ฤใด ู และช้อความ:อ*นเป็น 

ศาสค:หางกา:?»บาบาล วงไกเกก:ปแบบหล*กสก:แบบกึงกา:?»บาบาลยปวบขึบเพป:*บขอบเขก 

กา:?»บาบาลให ้กวางข ื้น  ลกษผะส'าค*Çของกา:กาห บ กวชากาม nJแบบน วะบกเนอหาเฉ?เาะทาง 

กา::*ก ึษามาเป ็นแกน (C ore) นห ้วป:ะสานเช ้าก*บเนอหาวขาหางกาภ«บาบาล ห้งนื้ เ พ  

ใหเหนบในท้ศ ์น ์ของกา:?»บาบาลกึชบ ทบวชาคาม:ปนบบนวะเป ็นก ่ง ์น ึ๊ กา:?»บาบาล
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ฆใหยู ก า!พ ย า!ก ล เก ก  กา!พยาบาลอนามัยช ุมชน ก า!พ ยาบ าลช าล!!วท ยาใน ย!ห ย ูและ, ' r  ภ่ . 1ๆ . .  1 ' 7  7 7 '  '  ๆ J 7  7เกก กา!พ ยาบ าลÎ กลงกมใน ฆ ูเห ญ และเกก ห !อ เ มอา'?'?ะเชชอวชาเปนกา!พ ยาบาล 1
ก า!พ ยาบ าล  2 กา!พ ยาบาล 3 เปนกน โก ย ท บ เอ าม โน ล ัก น ์,ท างก า!พ ยาบ ท ลอ าย!fกลค !
กา!พ ยาบ าลล ัลยกาลก! ก า!พ ย าบ าล ?ค เาช  กา!พ ยาบ าลเกก  และอื๋น ๆ  เข ้าไปกาย

( 3 )  หล ักล ูก!แบบบ ู!ผากา! กา!กาหนกาซาในหลักล ูก!แบบน
จ ะ  เน นภาพ !ามทางกา!พ ยาบาล เน ั๊อหาวชา'?ะมงห ี๋กวามม ัพ ุ่ภาพลับกา!ใชทฤษฏและก!ะบาน
กา!พ ยาบ าลใน กา!วน '?ฉ ัยห างกา!พ ยาบ าล กาท ักาชาแบ บ บ !ผากา!น ?ะไม กง!ป แบ บ ห ล ักล ูก!
เกม แกเนอหา?ะ Iปนข ้อกวามโกยคอเนองกามลำล ับ อ าท ัก เน อ ห าฟ น !ป ห น าช ห !อ เป น

โมกูลกไกแล'วแคเปาหมาย'ของหลักลูก!นน

น อก'?ากกาท ัค? านนกลักษนะหลักลูก!ลังหกลาามานแลว ห ล ักล ูก!กา!
ก ก บ าช ย าบ 'าลอา??ะ?าแบ กค าม าบ กาท ักกา!I ! ยนกา! ลอนไกIปนลังน

( 1 )  ห ล ัก ล ูก !ท ย ว ช า (S u b je c t  c u r r ic u lu m )  ห!อ 

S u b j e c t - c e n t e r e d  c u r r ic u lu m ) เปน!ปแบบหลักลูก!หเกานกทลูก กา!'?กป !ะลบ กา!ย  

ก า!เ!ย น !?ะม งห เน อ ห าท างท ฤ บ ฏ ค าม ก าท  กวามลักธํ้งของแกละลาชาหลักลูก!ทกำหนท?ะ 

เบนหหมวก!ายวซา I !ยนลำหลับแกละชำj ลัธุกr เทพบมากกอกวามซาไรอนของ เนอใทาซา เพ ท ะ  

คางาชากางลอนแยกล ัน  ห ล ักล ูก!!ายวชาน เปน ทน ฒ และใชล ัน อยางแพ !ห ลาบ ใน วงกา!ล ักบ า 

พยาบาล เน อ ห าวช า?ะเน น โ!ก เป น ลำล ัย ู เน อห าห ล ักล ูก !?ะอย ูใน !ป แบ บ เพ กา!พ ยาบ าล
บู้ปาย ขู เลัยน'?ะเ!ยบ่'ในแคละ'วชาแกละ,ใ I ก ไ ป  กา!ล ัก!เฏบ ัค?ะเนนกานกา!ปฏบัค!น

โ!ง พ ย าบ า ล  และกา!ก ูแลแกบ ู้ปายเ'? บปาย ( H o s p i t a l - o r ie n t e d )
( 2 )  ห ล ก ล ูก !บ !ย าก า! ( I n t e g r a t e d  c u r r ic u lu m )

ฟ น !ป แบ บ ห ล ักล ูก!ห น ำม าใช ใน กา!กกษ าพ ยาบ าลเฬ ึ่กา!ป !ะลม ป !ะลาน เน อห าวช ากา!พ ยาบ าล  

เซาคาบลัน ลคกวามฟ้าซอนของเนอหาวชา มักาทักลำลับเท-ๆ! t รบน’?าก ก า!เล ัย น แ ล ะล ัก  

ป!ะลบกา!ยาชาชพ ห งายไปบาก กาท ัคใท ักล ูก!ในล ักษยะนล ัวนกนของหล ักล ูก!อา?เนนอาย  ุ

กอเ ! บน'?ากเกก'ไปนใหยู และ ฬ ง อ า ย ุ ห !อ เ!  ชน'?ากลูซเภาพกไป เป*แกวามI? บปายก'ไก 

หงนแลว แกปลัซยูๆกา! กกบาพยาบาลของลลาบันนบ ๆ
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( 3 )  หลกสุค!มุงชุมชน (C o m m u n ity -cen tered  c u r r ic u lu m )

เนนกวามลโากัผกับ1ชุมชน Iปนหลัก ก ัใ  จ {นไกนามาใชในการกกพ าพ ยาบาลมาก เน องใาก  

น ไบ บายกา!ลาขา!ยส ุขม ูลฐาน  กา!พ ัน ันาหลักสุค!รูปแบบนมาใากแนวศวามกึกพ ํ้นฐานชองกา! 
•ลักกา!กกบา 2 รูปแบบ ห ม ุงก ึงกา!ก ึกบ าเทอไห เขาไใลภาพ ช ุม ชน เพ อกา!สาขา!ยส ุขม ูลฐาน  

องกการอนาม ับใลกใหกวามหมายใหIหนเป!ยบเทยบล ันก ังน

กา!ศกบาเนนชุมชน (C o m m u n ity -o r ien ted  e d u c a t io n )
หมายกงการก ึกบาทมุงก ึงกา รก ุแลลักบาและลง เล!มลุซภาพคามกวามคองกา!ทางส ุชภาพชอง 

บกกลห!อกลมชน และกวามคลงกา!ชองช ุมชนทเกยวชองใกบหล ักการและVนฐานกา!กกบาคอง 

สนองคอบกวามคองกา!ชองชุมชนหลกากันค,งอย ไคยมเปาหมายทสุขภาพกึกวนหนา

กา!ศกบาทไชชุมชนเปนฐาน (C om m u n ity -b ased  e d u c a t io n )  
เปน การล ักกา!ศกบ าห ม ุงก ึงกวาม เช ้าใใกวามคองกา!ชองช ุม ชน  โก ย ย Iรบ น  ก ! และ

r Z I . r i . ๆ , ,  , Z .  “ ใ Z Z I  .ก ใก !!ม ก า!Iรย น ใะ เก ก ช น ไน ช ุม ช น  น ัก ก ก บ าใะ เ!ย น !ห ุก อ ย าง เก ย ค !งใาก ช ุม ช น  อา??ะ  

เปนชุมชนชนบท ชุมชน'ไนIมอง'โ!ไก

ขอแคกคางชองห ล ักส ุค!คามเณ วกา!ล ักกา!ก ึกบาก ังกลาวใะคางก ัน ท  

หลักสุครเนนชุมชนใะเนนกึงกวามเกึบวชองชุบซนกับ{โทเหาสุขภาพ แล ะก า!แกไข  สวนหลักสุก! 
ท!ชชุมชนเปนฐาน ใะ เบ !น ก า!,ไชช ุมชนเปนแหลงก ึกบาและมป!ะลบการยค!ง (ลวอนน 

2 530  : 2 5 )

5 ) ก า!ล ัก ไก !งส ร างห ล ก ส ุค ! (C u rr icu lu m  p a t t e r n )

กา !ก ึกบาวชาชททยาบาลไหกวามล'ากัยก ับกา รกึกปฏกัคมาก เฌวา
ขยะนลักบผะหางกา!พยาบาลใะมกวาบเปนศาลค!มากข ืนแลวก ึคาม แคกวามเปนศาลค!หพ ันา
ขืนมาน้นเปนแคเทยงคัวบงชกา m a n  เซ งวชากา!และชอกวาม ร ูเท าน น  กา!พ ยาบ าลทใะ
ลมมู!ผไกไนลักบยะชองศวามIปนวชาชพแลว ก ังกองกาน งก ึงท ักษะและกวามลามา!ถไน กา!
ปภกัคอ้น เปนกึเลปะชองวชาซทกวบ ก!ลแมน กลาววา "ก า!พ ยาบ าล ใะไ!ก ุยก าก าพ ยาบ าล  

• V ” H I  , ■ ”  ’
นนมทักบะแคขากศวาม! ห !อมศวาม! แคขาศศ'วามชานาย ู่ในกา!ปฎกัคกา!พยาบาล"
(C h r is tm a n ^ c ite d  by B u t t e r f i e l d  1985  ะ 99) กา!ก ึกภากปฎบ คเป น ว!กา!ชอง
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การพ ัน า•โท  fer แ ล ะ ก าท  รกน n i  ปฎบัฅกา: ห!.ทบาลในลถานการณจ»รง เบ น กา:ให บ  เ โ  !นไ f  รก 

ทักfeะและกวามชานาผเห ึ๋อใหลามา:ถปฏบ ัก ึกา r m n  บาลแกนโบบ?กา:ไคอยางมป:ะล ัทชภาทเม ึ๋อ  

ส ำเ:จ ก า:ก ึก !ร ่า  ห ่ลอเ:นซ ึ ไน ค งเก ล  ไคเชยนหน ังลอเก ี๋ยวท ับกา:พยาบาลและชใหเหน  

กวาม ลาท ัเ^องกา:ก ึกท ัคท ัก!)ะกา: ปฎบ ัก ึกา:ทยาบาลวา "ทัก!ร่ะใ น ก า : ปฏบ้คกา:พยาบาล ไม 

ล าม า: ถ Iโย น ร ู้ห ,โอ พ ัน าช น ม าไค ่ใค ย ก า:เ:บ น อ าก ค า: า แคอะพ ันาชนมาไค ้อากกา:ก ึกห ัค  

อ?ง ภ ายใคการน เทก.อบ างใกลชก,' ( N ig h t in g a le  9 c i t e d  by R oper 1976 ะ 3)
ทัง,น น กา:จ ัค โก:งลท งห ล ักล ูค :กา:ก ึกบ าพ ยาบ าลจงให กวาม ลำท ัเkทับเนอหาหางหฤ!ร่ฏและปฎบัค 

ควยนาหนักหเหาทันห,:อใกล เก ึยงท ัน

กา:เโยนภากหฤบฏในกา:ก ึก!ร ่าพ ยาบาล หมายถง ก า :จ ัค ก าร Iโย น ก า:
ลอน'ในชนเโยนเกย'วทับเนอหาว'ชาเกย'วทับมโนทัก,น ห,ลักกา: กฏ หก!!ร่̂  และชอกวาม:
ของ'ว ๊ชาคาง ๆ คามหลักลค.: วช ก า:จ ัค ก า:เโบ น ก า:ล อ น จ ะเห ม อ น ท ับ ก า:เโย น กา:ลอ น ใน
สถาบ้นอุคมกึกบาทัวไป ซ ึง:ปแบบกา:เโยน กา:ลอน หใชมากใน :ะบบกา:ก ึก!ร ่าพ ยาบาลมอย 3 

: ปแบบ ก ึอ กา:ลอน เน น ชอกวาม : ลอนแก{โถ!หา แล ะกา:เโบ น ร ู้ค วยค น เอง ( E l l i s ,  

Cogan and Howey 1981  ะ 34 6) แคละ:ปแบบมลักfeน ะและวช กา:คาง  ๆ ทัน!เลวแคอุค 

ป :ะลงกชองกา:ลอน  กวามลน ใอกวามลามา:ถและปโชก ุกชองก: กวามแคกคางทันชองวช
ก า:จ ัค ก า:เโย น ก า:ล อ น ห ง 3 : ปแบบเปนทังน

กา:เโยน กา:ลอน แบ บ เน น ข อกวาม : ( D id a c t ic  m o d e l o r  F a c t -  

o r ie n t e d  m od el) เปน:ปแบบหนยมใชมาก ลัก!ร่นะกา:ลอน'ชนอบูทับคัวนสอนหจะวางคน
ใน 3าน ะของขถายทอคชอกวาม:ให แกน เโยน  วชกา:ลอนสวน,ใ ห ก ุจ ะ เพ ท :บ : : ย า ย แ ล ะ ใ ช  

เน อ ห าจ าก ค !าท เป ,ฝหลัก

กา:ลอนในแบบเนนขอความ:น กอขมา และกผะ (Kozma, B e l l e  

and W ill ia m s  1978  :130 ) ท ังจำแนกออกเปน 2 แบบ กึอ แบบเนนเนอหา หมายถง 

กา:ก ึก!ร ่า ห โอ เโย น ใค ย ค :งจ าก ล ัอ เน อ ห าเล ย ท เค ย ว  เชน บ ห เโยน แบ บ โป :แก:ม  สวน 

อกแบบหนึงกึอกา : ลอนท เนนก : Iปนคูนยกลาง

กา:เ:ยนกา:ลอนแบบแก{โกุ!ห,'า (P r o b le m -s o lv in g  m od el o r  I n q u ir y /  
d is c o v e r y  m od el) ก า : จ ัค ก า : tโยนกา:ลอนแบบแกทักุเหาจะ เนนหนลขลคก ึอกา:เโยน:



85

ค ว 'เก า3แกiïçnฑใ•ใรอกนพบ^วยคนเอง กทะกา;ไนาทฟนเพยงแฅน ูอำนวยก)วามสะควกในกา3 
เ รบนรูใหแกยูIรบน ใหการสนับสพุกี๋?ะซวยใหนูIรบนก)นกวาหากำคอบและขอก;วามรูควยคน  
เองพ:อมกับ'ไVขอมูลปอนกลับแกนูเรยนเพึ๋อหราบยลกา ร เร  ยนของคนเอง ซ เวยร (S ch w eer)  

มกวามเหนวาวชการลอนน?ะซวยใหนู l î  บนมก;วามรูอยางกวางขวางกงกางคานวทยากาลคร์และ  

ทางล ังกม ซ ง?ะทำใหลามารลนำไปใขในการพ ยาบาลไคอยางลมบรผ ์ (S ch w eer  1 9 7 2 :2 9 )
V , 1

นั??นันวชนันยมใซอยางแพรหลาย

การเรยนการสอนแบบการเรบนรูควบคนเอง ( I n t e r p e r s o n a l  l e a r n in g  

m od el) วชกาท ักการIรบน การลอน น ั?ะ llhiifuคกลงรวมกันระหวางนู้ลอนและชู้'.'รยน โก ย  

น ูเรบนมร ูทชเสอกIรยนในร ูงหคองการไค บ รรยากากการเรยน การล ่อน ,?ะเนนโงกวามม  

บนษบลัมหันชคอลันกก!นซ้นเรบนระหวางกรูและนูเรยน ( E l l i s ,  Cogan and Howey 

1 981  ะ 3 46 )

ก า I l รบนภากปฏบ้คในการกกบาพยาบาล จ ำแนกออก'ไคเปน 3 ลัก!Æiะกอ

การปฏบัคกางหองทคลอง I ปนการเรบนการสอนทกุนเกบลันมากไกย เฉพาะ 

การIรบน,ใน'วชา'วกยากาลคร การโกปฎบคน?ะ เปนการโกปนในแงของการกคลอง เซน 

กาท ักภากปฎบ้คทกลองหาง'วกบากาสคร การโกภากปฎบ ัคในวซาใภซนาการ และการปึก 

ปฏบัคคานเหกนักการพยาบาลในหองนํโบ ัคการพยาบาล เปน'คน การปฎบั?น?ะIนน'โงการโก  

ลัคและหคลองกอนการไคลงปฏบัค?รงแกนูปวย เปนการโกในสลานะการลุ!?'าลองกกรูกาหนค 

ขนในหองกกลองกใกลเกยงกวาม'?รงหลุ่ก
£/ I %/

การโกปฏบัค!นซนIรยน การปฎบ้ฅนคาง?ากการโกปภน้คในหองกกลอง 

และลลานโกปฏบ ัฅครงกIปนการโกกเนนโงการใซขอม ูล?รงIพ อการ กกบา{โลุ!หาและใข้ก?กรรม 

การแก!โลุ!หา วชการเรบนผเรยน?ะคองลงปภบ ัคใคบเกบขอมล?ากลลานการย?รง แลวนา
V ^ jj ^ JV % ^  1 ^  y

เขาไปกกบาในซนIรยน เพ อ ก า ท เก ร า ะห'ขอมูลคาง ๆ  เซงกฤษฎท?ะนา'ไปลการปฎบัค พรอม 

อภปรายและลรูปยลรวมลันลับนูเรบนสนอน ๆ  ประลบการน์กเนนหนักกอ ก ารโก ว เก ราะห และ  

แกนัลุ!หกไคบใซขอมูล?ากล่ลานการผ์?รง ว ช ก าท ัก ก าร  Iรยนการลอนกนบมใซมากไคแก กรน:
กกบา (C a s e  s t u d y )  วเกราะหอุบ ัคการน; (C a se  i n c i d e n t  a n a l y s i s )  และลลานการย์ 

? 'า ลอง Iปนคน
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การศึกปฎบัคภากลนาม ห มายลงการcimJïะลบการยหางวชาชพใกยค:ง 

ควยการปฏบัค'? ! งกับขูปวย บุคคล ห!อชุมชน กา1โ3กภาคปฎบัฅภาคลนาม'?ะเป น กา!ศ ึก Û น 

ให ใช ค ว าม ค ก ว ข ก า! แกยัญหา ลามา!ถนาความ!ไป!!!ะบ ุก?าใช ไคพัล?นความ?!งของทฤบฎ  

ใน ลกาน การณ เป น ?!ง ชงเป น กา!เพ มท ูน ป !ะสบกา!ยท น อกเห พ ัไป ?ากท ศ!ลอน  (ไพท ู!ย  

ลนลา!คน 2527  : 9 5 ) อ ก ท ง ย ัง เป น ก า!ส !าง เล !ม ป !ะ ล บ ก า!ย  และหักบะทางวชาชพ 

ควย ใค ย  เฉพาะการศึกปฎบ้คใบคลนกของนักศึกบาพยาบาล นอก?าก?ะ (ป น ก า!Iล !ม ค วาม !  

ค ว าม เท ่ใ? 'ใน ช น I ! บนแล'ว ยัง เป น กาî  Iค !ยมใหขูเ!บนเปนนทสามารกปฏบัฅการพกบาล  

ไกอยางมก ุยภาห ชงนอก?ากการศึกเหกนกการพยาบาลยํงศ ึกกระบวบการพนาบาลรวมกวบ  

ช เว ย !  (S c h v e e r )  กลาววา กา!ศ ึกปฎพ ัน ับ เศ ึ^ห ัวใ?ของการศ ึกบ า เพ!'าะการ[รกปฏยัค 

เป น กา! 1 ) ลน ับส ืน ุนข ูเ!บนใหเก ิกความคคอยางอส!ะ 2 ) ส ง เส !ม ข ูI ! บนใหมหักบะ
ใน กา!แกย ัญ ใฑ และการก ัคล ัน ใ? 5 ) แลคงความลัมพัแร'ระหวางภาศหฤบฏ และภาคปฏบ้ค
4 ) สงเส!มให ้ค ้เรยนมศวามเ?!ญทางค ้านฝ ็คย ัญ ญาและวชาซพ และ 5 ) พ ันาห ักบะ 

ทุกค้าน ( S ch w eer  1972 ค ้างกงใน  ? นคนา ยู่น,?(นชุ 2527  ะ 2 0 - 2 1 )

? คป!ะสงค ์ชองกา!ศ ึกภาคปฏพ ัลาหรับน ักศ ึกบา ม ชอบ เชคกวางกวากา!
ศึกห ัคเฉใ’ท ะ เห อ ก า!ห ำเป น  แคย ังมงกงกา!พ ันาห ักบะวชาชพกานอ ึ๋น  ๆ รวมควย กลาวคอ

( 1 ) พ ัน าห ัก บ ะก า!ป !ะยก ฅ ใช ศ วาม ! ห ล ักกา! และหฤบฏใน
ล ก าน ก า!ย ?รงเพ ื่อ ก า!พ ย าบ าล  ห!อกา!แกยัญหาขยะปฏบัคงาน โก ย เฉ พ าะ ก า!ป !ะ บ ุก ค  

หฤบฏและขอความ!ทาง'วทยาศาลคฑพนฐ'านเพอใหกา!กุแลสุขภาพแกค้ร ับบ!กา! (B rovn ^ in  

Brown and C h in n , e d s .  1982 ะ 109 )
(2) พนนาทกบะกา!ลงเกคแบบ!บ! ( P e r c e p t iv e  o b s e r v a t io n )  

ก า!ล ัง เก ค น เก ก ข น ? าก ก าท เศ ท ะ ห บ อ ย  ๆ ?น เข า ใ?  เพ ราะกา!พ ยาบ าล?าเป น คองใชขอ  

ม ูลท ้งห เหน ช ัคเ?น ก ับขอม ูลท?ะคองใชกา!ล ังเกคอยางพ ?า!ผา ? ะท าให เกกศ วาม เข าใ?ย ัญ ห า  

ของประชาชนมาก'ชน
( 3 )  พ ันาห ักบะศวามลับพันข!ะหวางบุคคล ( I n t e r p e r s o n a l  

r e l a t i o n s h i p  s k i l l )  กา!พยาบาลม!ชเปนงานพ ื่ปฏบ ้คอยางโกคเคนหากแคIปนงานท
คองลัมพันขกับเ?าหนาทอน ๆ  เชน แพทบ น ักล ังกมสงเกราะห เ?าห นาทสาขา!ยลช อึ๋น ๆ  

เปนคบ แคอยางนอบทลุค?ะ เปนกา!ล!างล ัมพ ันขภาพก ับข ูปวยห!อข ู!บบ!กา!
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( 4 )  พ ันาทัก«ะก'ารคัโ)ล'นใจ การคัทน'น,ใจหกนำไปสูโทรบ่ฎบ ัคกาÎ
พยาบาลอยางมเหคขลและครงคามย ัทฑ ของย ูรบบ?การ กังนนพขา!ทลจะคอง I?ยนรถงกระบวน
การแก ÎÜผหา กา รกัก!j'ๆ ขอนสอยางเขา'ใจ การใชเหค ุยลอยางรอบกอบในการค ัก?!นใจIพอ

. • ]  4 :  !ร่
กระทาการพ ยาบ าลอยางใกอยางห น ง ช ีง?งทกระทานนจะ?กพลากไนไก

นอกจากน การ?กทากปฎบั?ยังมจุกม ุงหมายเห ือ

( 1 ) สามารถใหการพยาบาลแกนปวยหุกชนกอยางชานชานาถ!
^  *  ’  J  I  _ V

( 2 )  สามารถปรบสถานการพ ่ทบานใหเหมาะสม'ทจะชายในการการงไว  

ชีงภาวะแวกลอนแหงสุขทาพใหแกยูปวยนานเหาทจะนานไก
( 3 )  สามารถประยูกคใชหลักการของส ุขวทยาจ ึคในการก ูแลย ูเจ ึบปวย  

และพ ันาห ักนกคทางจ ึคใจของย ูปวยใหอย ูใน} ะ กับหักปืนไคอยางมกวามสุข

( 4 )  สารท รถสอนหลักการและกา รปฎบ้ค!Iหือสุขภาพในการทจะประยุกค์ 
ใช ? ง ค า ง  ๆ ในการพนกู' การการงไวและการลงเสรมส ุขภาพ กาบและจ ึฅ  ใหแกยูห ับบ?การ

( 5 )  สานารถให?)วามรวนมอคับเพทย และเจาพนาห ืหางวชาซพอ ึ๋นๆ  

ก าย ล ัม พ จัทาพหี่กั และรวมนอคับโก)รงการคาง ๆ ในชุมชนกานการปองคันโร?) และการสง 

เสรมสุขภาพ
V

( 6 )  สามารถใหกวามรวมมอคับโรงพยาบาล สถานบ?การสาขารพสุข 

องค ์การพยาบาลสาขารพส ุขและองค ์การของล ังกมกวยการอำนวยกวามสะกวกและขวยเหล ือ  

เป ืฃ ่ให กำรงไวช ีงมาคร;ท น แห งบ ?การสุขทาพแกยูปวย กรอบ?)ท และชุมชน
( 7 )  สามารถ,ไหกาแนะนาทเชึ๋อ'ถือ'ไก มกวามสนใจอยางแหจ?งใน

ย ัท ’าม ,นุ!»ยชาค ยนกัใหกวามซวย เห ลออยางจ?งใจ  และ Iคมใจหืจะใหบ?การวซาชีพหันทท 
มไ อ กาล ( J a n s e n  1952 ะ 25)

การ?กภากปฎบัฅการพยาบาลม?)วามสำคัผ ูคอการจักการกัก!ทพยาบาลมาก จึง 

ทำใหการจ ักโกรงสรางหลักส ูครพยาบาลมลัก!»พะเฉพาะ เบวล ( B e v is  19 78 ) จำแนก

ไว ้เป ืน  6 แบบ แคละแบบนนมวขการและจุกประสงค์ที๋แคกคางคัน การเล ือกใชขนอย ูค ับ
การพจารพาเห'นกวามเหมาะสมของสถาบน



86

การโคแครงลรางหลักฝ็ครแบบห 1 แบบกาวVนา (Progressive block)
กา ทางแบนหลักลคร ห'นน'i tมลักษผะกา ร I J1 บนกา 3 ลอ'นภากหฤ!*2 และปฏบัค Iปนรบ่ร ะบบหมุน 
I วยน กลาวกอ ยูIร ยน'Vi คองIทนภาคVIฤพฺ]จากกนแบนใหแลวIลรจคามใทํหนกเน้ํอหา

การเรบนภาคเทฤษฎ และปฏบัคไวแนนอน ยูเรบนทุกกน'ÎะIทนขานในifองเคยวกัน และ 
เ}กปฎบัคอยางเคย'วกัน ใคบหมุนเวยนกันไปรรหวางภาคหฤ!»ฎกับภาคปฎบัค ลักพ'!ะกาI'โค 
การเ Jขบการล่อน กังแลคงในภาพ! 6

ภาคการคกษาห 1 ภาคการคกษาห 2
!

ปีท 1

ปี V. 2

ปีห 3

ปีท 4

ภาฟVi 6 การจไ)ไครงลรางหลักลุครแบบก้าวหนา

ท หมายกง การ เรบบการล่อ,บภาคทฤบฎ 

ป หมายกง กานรบบการลอนภาค!รบ'ค
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แค l'กมซ้นกา m i l  flรงสรางVลักสูฅรแบบกาวหน้า,น ฟน'ทนยมเแhะใชก ัน ม ากเ รยกวา 

ระบบบลอคหรอ B lo ck  sy ste m  คอ!ทเม ึ๋อบกานขยแ'พรชองทฤบฏการ เรยนร ุVแนนการฆก
ภาคปฏบัคพันปีหลังการ Iรยนเนอหาวขาเสร'?แล ้ว ทำใหขูคนหันมาสนใ'?การลักการ ITยนภาfl 
หฤบฏควบกูไปกับภาคปฎบัค!นเวลาเคยวกัน โกยกำห น กเวลาIรบ น 1ไน 1 ลัปกา V เป ีน ก าร เร ฒ  

ภาคหฤบฏ 2 -  3 ลัน สวนลันปีแหลธใหกาหนกIปนลันปีกภาคปฏบ้ค ป ีงว1ขาปีปีกภาคปฏยัค 

ใน ป ีแรก ๆ  นน จ ะ เป ีนการป ีกภาค1§บัคลัชาหลักการพยาบาลปีงเป ีบการป ีกห ักy ะIทคนคการ 

พยาบ1าล เบ องค ้น  ก ัวอยางคารางการป ีกภาคปฏบัคอา'?เปนกังน

ลันหร 

องคาร  

พุธ
พฤหัสบก 

พุกร

การลักการเรฒการสอนกังกลาวนมีผลป ีคาม!ทคอในลันปีน ักป ีกบาปีกปฏบัคและIรยน  

ซ้น'?ะทำใหนักปีกบาออนเพลยมาก แคย ังม ีไกม ีการทำวล ัยป ีกบาเปรยบเป ียบก ันระหวางการล ัก 

โครงสรางหล ักส ูครขน ักการ เรยนภาคทฤบฏพุกวชา?บแลวปีกปฎบัค กับการเรบนภาคหฤบฏควบก  ู

กับการป ีกภาคปฏบ้ความผลคอการIรยนรของผ ู้เรยนอบางไร

การลักโครงสรางหลักส ูครแบบปี 2 แบบกาวสลับ (Swap b lo c k )  การล ักการ  

เรบนการสอนเฒบน?ะคองแบงยเรบนออกเปนกลมยอบ ๆ  คงแคสองกลม?นไป แคละกลม'?ะ 

ปีกบาวชาเฉพาะของคบโกยสัมพันธ์กับประสบการผทางคสนกปีคน?ะลงปีกปฏบ้ค ในการหมุน 

เวบนสลับกลฺม ่ในการI รบนเนอหาแคละคอน ผเรยน'?ะคธงIรบนรในเนอหาระก ับเกยวกันและ
. . _  ” _  '  ,  ' J> » * ธ ์น ั . ;

เวลาIทาก ้นก ับกลมและระก ับIกยวก ับประสบการยป ีลงป ีกIพอใหเกกการ เรบนรโกยคอ เนองของ 
แค่ละซ้นปีเหมอน ๆ กัน กังแสกงในภาพค่อไปบ

เรยนหฤบฏซ้งลัน 

Iรบนหฤบฏหง'ลัน
ปีกปฏยัค,ภาคIชา บายเรบนหฤบฏ 

ปีกปฏพัคซ้งลัน 

เรยนทฤบฏซ้งลัน
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ภา?เกา:?กษาท 1 ภา?เกา:?.กชาV 2

กา:ว ัค ไค :งล:างห ล ักฝ ็ค :แบ บ ท  3 แบบสลับวชา (P e a t  and R e p e a t)  ก า :
วางแบบหลักสค:ชนคนวะคองแบงเนอหาวชาออกเปนหนวยวชายอย เพ อ ่ให น I: บนไ m ': ยน 

J _  1 V 7  J
และ?กวันละวชาสลับลันไป ย ูเ:ยน แคละ?!น วะไคอย ุล ับอาวา:ย ์ป :ะวาวชาน น  ๆ  ช อ งก า:?ก
ปฎบ้คํแคละวัน ค ัวอยางเชน  ว ันว ันทท:ยนวชากา:พ ยาบาลอ!ภม ัยช ุมชน วันล ัง?!า:?กลัค
กา:พ ยาบ าลย ูป วยใน ใ:งพ ยาบ าล  ว ัน พ ุชIโยนวชากา:พ ยาบาลวคเวช วันพฤหัสบ?Iโยนวซา
กลนกหัวไป เปนคน กา:พ ี๋?ะว ัคกา:เโยน แบ บ น วะว ัคไคเม อย ูเโยน ม ว?ภ าวะลงล ุคพ อ
ส าน า:ถปโบ ค ัวไค และม?วามคลองค ัวในกา:หวะ?กชาหา?,วาน:ไคหลาก ๆ  วชา,ใน เว ล า
เคยวลัน และหสาคัtrสภาพกา:?กภาคปกบัควะคองนานนใว และพ:อมส ์าหโบกา:?กในแคละ

. /  . T  ü
หนวยซอง'วชาคาง ๆ  ควย



91

ฟ  1 อาย ุ กํลบ สุก
•
I1 กาห จก

1---- ---
กระกโ

i
1
!

เกก ธนามั ประ
สาห--------  1

1I
111i

ปิห 2 กาห จก เกก
11 « 1 กระ

กก
ประ
สาห

อนฺา
มย

1
1
1

สุก ก้สย อายุ
11 11!

ปีท 3
fr

สุก เกก แปว ย 
{เอก

1!11 อาย ุ กํลย 1อขข
1111

จก อุบา 
มํแ

ชรหา:

ปีV1 4  ............ ............. ............ I --------  --------

(D e v is  1978  ะ 160)

ภ าพ ! 8 ก ารจ ํก !ก รง๙รางหล ้ก ์ส ุflรแบบสสไ[เวช'า

1การจักโกรงสรางหกักส ุครแบบห 4 แบบยกมโนพักน (C o n cep t c l o c k ) การจ ัก  

แบบนจะ Iนนทมในพักน์ปีจัโ'ลธนทาPiหฤบฎ ท ้าเรยนมโนพ ักฟ ้กการจ ักประสบการmvท งก ฒ ก  

คองไพรงกับมโนพ ักนน้น การจักประสบการผการ 11ขนรแบบนอยุบน?นฐานกวามเจึ๋อหวา 

มในพักนทางการหขาบๆลพ!Ï สอนในทากหฤษฎนนสามารถพบไกในสทาพยุปวยทุกซนค หรอทุก 

ลทาพการVขาบาล ใหกวามส'ากัญกับกัญหาทางการพยาบาสมากกวาการวนจฉัยจองแห1ทย มอง 

กวามรุ'ในแนวกวางมากกวากวามรแกบ โกยเซ ึ๋อวาย ุเรยน สามารถประสมประสาน กวาม รไก  

กักษผะการปีกปฎกัคจะIปนไปคามมในพักนหกัาหนกให I รยน โ ก ย ย ุI Î ขนจะปีกแคละมโนพักน!ป 

คามลากับหกาหนกในหกักสุคI



9 2

กํง/ n ห'แลกงห 9 แลกงใหเป็นถงการป็กมโนหํสนของยูปวยหมกจกรรมคา 
( H y p o a c t i v i t y )  หรอไมเข้ากจกรรมการป็กปฏบไVเามมโนหํสน ส P ะเป็นล้กาหนกหรอแอก 

ล้ปวบหเหมาะลบให ้นกล ้น บน น อ ให ้ย ู เรบนไข้เป ็นลภาหและ เรบบรุหจะลรางมโนหํสนภงกลาว 

ขบจากการปฎบํก และลามๆรเm งแขนการหบาบาลไล ้โกบtTม ใ^าบ ใรสห รอสภาวะชองล ้ป วย
ขน!ะนน อบ'างไ รกกการป ็กใกบใข มโน'Vส น เป ็น เก 0๓กา รจํกป ระ ลบการเข้ภาสปฎบํกนื้อา'จมป้ธุเพา 

อบูล ้างในกรรหลถาน่ทป็กปฎบํคขนากเลก เชน โรงV«บาบาลซนาคเลก จานวนล้เรบนมาก  

โอ ก า ล ห ส ท ะ fWจาแบกมโนหํสล ้ให ้มฝระลบการเข ้ใกล ้เสบงกไ!จะเป ็นเงหสอนข้างบาก นละคร 

อาจจะล้องหางานรวมกไนป็นสนะเทอพนามโนหํสนและประลบการเข ้ใหเป ็นไปคามจุกประลงส  

การ เรบนหแทจรง
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ก าร จ ัก ใflTงลรางหลักฝ ็คÎ แบบห 5 แบ!],.,ลากประสบกา!ย ์ (S m orgasb oard )
ล ักษยะการจ ักจะเน ้นก'ารเรยน!แบบเอก ัก มุกเกล ยูเรยนหรอชลอนหรอทงยIรยนและ:ยูสอน 

สามา J m m  Iลอกกัจกรรม ประสบการย์ สถานการU ชอกวามร หรอการปกบ้กไคอขาง 

อสระคามกวามสนใจ และกวามเหมาะสมหกนกองการ โกยประสบการผนน ๆ จะถูกกาหนก 

Iปน'หนวยการเรยน (L ea rn in g  m o d u le s )*  หนวยการ I รบนแกละหนวยมนำหนักกาหนก
กงน ( B e v is  1978  ะ 163)

5 หนวบเลีก (M in im o d u les) ะะ 1 หนวย (M odule) «  1  หนวยชองหนวยกัก
. . , _  . 5 .

5 หนวย -  1 หนวยใหถ! (M axie  m odule) «  1 หนวยซองหนวยกก 
. . . 1

5 หนวยใหญ ‘ะ 5 หนวยซองหนวยกก ■  1 ราย'วชา
น ำ!,!นักปกก * 5 รายวชา * 15 หนวยกักกอภาลการ Iรยนแบบไกรภาก

ก าร3 กปฏบัคแบบ'หลากประสบการยมาจากกวามIซอ'พน Jวน'หวา น I รยนมประสบการย 

ชวกกาง ๆ  กัน แสะมกวามทองการเรยนร้และซอจากักแกกคางกันควย แกสามารถ'เหจะเรยน 

รไกคามจุกมุงหมายหกาหนก ซ ีงไมจา Iปนกองชานประสบการยอยาง I กัยวกัน ลักษนะกา รจั!ก 

การกักภาลปภบ้กแบบหลากประสบการผ์น ใชมากในหลักสครแบบประสมประสาน ( I n t e g r a t e dv X  j  * 1  1 \  “ " 7  ~ .
c u r r ic u lu m ) หงนเกราะเนอหาวชา'ใน'หลักสุกรลามารถหจะ'จักIปนหนวยการเรยนแกละ 

หนวยไค้ ก ้งแกเรมเรบนก ัห  1 ถงกัสุกห้าย ชเงวขการเรยน น ัเปน การกระกน เราให ย ้Iรยน  

กระก ัอรอลนหจะกักมาใหเกมกวามสามารถของคน อกประการหน ังก ังเม ่นการก ัก,ไหชIรบนร 

จ ักการล ับก ักชอบและกวบลมกนเองในการเรยน สวนประกอบส'ากัยุซองการIรยนในลักมโ!:ะนั 
กอ กวามพร้อมของการา และก้อมลเพอก้นกว้ากับประสบการผทหลากหลายพอทย้เรยนสามารถ

“ I  *  ’ T  j
Iลอกไกกามกวามสนใจ การกระจายและกวามหลากของประสบการผ ์อาจแสกงไคก ังภาพท 10

* L ea rn in g  M odules  

บท เ ร ยนแบบใ ปรแกรมประ เ ภหหนง
หมายถง ชก'สอการ เรยนการลอนแบบเบกเสร'จ เปน 

(B ev iE  1978)
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(B e v is  1978  ะ 1 6 3 )

ภาพท 10 การล ัก ัใกรงลท งพ ํกส ์ครแบ บ ห ลากป ระส บ การผ ์

ก าร ล ัก โflรงลรางหลักลครแบบท 6 แบบแกนวซา ( H o l i s t i c  h o p -a lcn g )
ล ักษยะของการล ั’คกา1Iรยนการสอนกล้ายกับการยิกปภฺบคคามม่ในหัสน และ tกอบเหมอนกับการ 

ยิกปฎบัคแบบหลา.กประfiบการย คางก ันแควา เปาหมายการ ย ิกปฎบัค?ะกางนกมา?ากลำกับของ 

ส าระลำค ั^องวซ าน น  ๆ เรยกวาIปนแกนหรอแกนของวชา แล้วล ักลำกับประลบการผภาก 

ปฎ!เค1หลฉกกลองกับแกน'วขา'นใน ซ ึงก?กรรมกาแรยนรูทล ักชนน?ะเปนประลบการย ์รวมท ้ง 

หมกของแคละเนองrไวขาทล ้เรยนซ ึง?ะไก?ากวซ าง ่น  ๆ การซึกปฏบค?ะมห้งในโรงIรขนชุมซน 

ในฝ็กานอนาม ัย และซึคาง ๆ  คามแคแกนวซานา?ะกางนกเนอหาเปนเซนไก และขนอบกับ
ไ V i

เวลาท กางน ก และกวามลามารกของกร ูท?ะนเทศไก

ขอ?ากักชองการลักประลบการผ์วซาซึพแบบน ย ูเรยน?ะคองม ักวามโบยิกซอบอยาง 

ล ูงไนการท?ะหาประลบการผกาแรขนร ูไกกรบคามแกนวซาทกางนก ค ัวอยางเซ น  การพยาบาล  

1 น ักศกบากองยิกการปฎบ้คการพยาบาลกานเทกนก คามลำก ับเซนใซนาขามาเซอ ทาลาย  

เชอ'ไก ว เก ร าะท เซ อ  ครว?ลอบกวามไวของเซ ึอ เปนคบ ซึงแคละแกนวซา?ะม ัก?กรรม  

ปฎบ้คเฉพาะลงไป
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กา รปีกปฎบ้คแบบแกน'วซา I หมาะล่าหโบกา jflflท ย ว ‘ท  I ปนกา 5พบาบาล 1 การ 

พยาบาล 2 เปีนค้น ห ้งนเพราะแคละวซา?ะมล่าก ับอน ุกรมเนอหาว,ท อ ย ใน ค ้า  เมอ'?ะนาr  1 • 1 *  I  I *  *  _  '  *  '  i  5 ^ ,วซาก ังกลาวมา'?คกา3 1รบนภากปฎบัฅกรขลอน?ะคองวเกราะหลาระวซา1โอ?าเณกมโนท ักน  

ห?’าเบ\|คองปีกปฏบ้คออกเป ีนมโน ทักนยอยล,'าหโบการ'โกก'?กรรมการIรซนรคามล่ากับเน ื้อหาวซา 

วขการแคกเป ีนมโนท ักนบอยนอา??คเป ีนร ุปกรรมการIพอซวยในการวเกราะห ์เนอหทวาการ'?ะ  

มมโนทักน!คห?ะปีกปฏบ้ค ป ีก เม ื๋อไร หไหน ลักบยะซองนปวยหรอแหลงปีกเปีนอยางไร 

ลวนมโนทักนทั!กลเก ับงกันหรอพวกเคยวกันอา??คเป ีนกลุมล ่าหโบให ้ป ีกล ัคในเพนกเคยวกันไค้ 
เมอไคมโนท ักนพเองการ กร?ะน าม โน ท ักน เห ลาไพ !?คเป ีน ก?กรรม การ เรบนร้ชองแคละวชา
J ^ 1 1 ^  V • *  น  ^ * ^
ซงอา?ม?’าบวนไมเทาก ัน แลวแคขอบเขคซองวชานน ๆ ลักษผะของการปีกปฏบัค?ะมลักบยะ 

เปีนแขนภาพกังภาพท 11
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การพ ยาบาล 1 การพยาบาล 2 การพยาบาล 3

^ พ V ^ พ * ' พกัจก TJ มกา ร เร  ยนรุ้ ก ัจกรรมกาIIรยนร ู้ ก ัจกรรมกา ÎI  รยนร

1 1 1

2 2 2

3 3 3
4 4 4
5 5 5
6 6 6

7 7
8

9
10

การพยาบาล 4

ก ัจกรรม การเรยน ร  ั

1 
2

3
4

(B e v is  1978  ะ 1 6 2 )

ภ าพ ! 11 กาท ักไกรงสร้างหลไ!สกรนบบนกบวชา

กา ร I ลอกรปแบบกา ร ปกปฎบัคในกา ท 5คประลบกา ร û m  าชพจะ Iปนแบบใ กน้นขนอยู 

กับยูลอน และโกรงส ราง หลักสูกรวาแบบใกจะ เห มาะทลุก เกกประใยชนและนาไปสูเปาหมาย 

การIรบนรกามหลักส ูกรไกกัหลก เกนrก ล าก ั^ ก ป ระการห น งใน การIลอกกาท ักป ระลบ การผ  

วชาชพทลาก ัย ฺก ัอกวามกอ เน ึ๋อง ( C o n t in u i t y )  การเปนลำก ับ  (S e q u e n c e )  และการ
ประลมประลาน ( I n t e g r a t io n )  ท ้ง ่ในแนวกงคามระก ับM  และในแนวนอนทยูI I ยนจะ
กอง'ใชก'วามรู'ใน'mû}บน ๆ  ม าประลานก ัน เพ ึ๋อใหเก ักการเรยนรให มห กองการ ( T y le r  1949  

8 5  -  e 6 )  อยางไรก ัก ัใน กาท ักลำก ับป ระลบการยาชารพ ลำห รบพ 'ทบาล ไ อ เจ อ ร ้เก น
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I หนวาสามารถทำไค 3 วขืกึอ (K e id g erk en  1965  ะ 266)

( 1 )  โกเน ํ้ธหาวชาและประสบการนคามลาก ับทเก ึกเหคการท! (C h r o n o lo g ic a l  
o r d e r )  เ ÏU Iรยนประ™การพยาบาลกอบเรบนกฏหมายและ แนวในมหางทารร(ยา Ln a
เปนคน

( 2 )  โกเนอหาวชาและประสบการผ ์คามลาก ับเหฅ ุยล ( L o g ic a l  o r d e r ) วา 

ล ังใกกวรเรยน กอน  เรยนหลัง หรอลักปฎพกอนกึกปฏบ้คหลัง
( 3 )  โก เน ือ v m ชาและประสบการท!คามลากับกวามยากงาย ( D i f f i c u l t y )

ชงการ'โคปIะสบการûnîru ๆ  อาววาเป น คองIรม วากงายไป ส ูกลไกห ช ั^น ใน ข ืน คอไป

การโคประลบการท!การเรยนรูหกัน ้น ไท เล อ ร  (T y le r  1954  ะ 97) มกวาม 

เห ์นวา ประลบการท!น้นวะคองเปนประสบการท!ทขยายขอบขายการนาไ!A  ช ไช ก าร ว เก ร าะ ห  

ใช ้หล ักการใน การอท ป ราย และสามารถทวะสรางกวามร ูกวามก ึกให ้กวางขวางมากยงข ืน  ว ึง
, '  _  ,  V7  1

วะถอวาเปนการโคประสบการทภารเรยน?หก ึ

6 )  การประเมนยลการเรยนการลอน

"มโนกักนของการประเมนขลมอยู 2 ประการ ประการท 1 ใช ้เท ือประมาท! 

กาพฤคกรรมของข ูเรยนทเปลัยนไปคามการกึกบา และประการท 2 การประเมนยลนนวะคอง 

ประมาท.กาพฤคกรรมคาง ๆ  ท เปล ัยนแปลงไปไคมากกวาหนงในเวลาเคยวก ัน ', (T y le r  

1949 : 1 0 6 )  การประเมท.พลเปนกระบวนการทวะชวยในการพารทภ ยลของการเรยบ ร  ้

นนมกุผกาเหมาะสมกํบเกผท์ทกังไวหรอไม (สุภาพ วากเข ืบน และ อรพน โภชนคา
2518 : 4 )  ซ ึงการประเมนยลอาวทำไค 2 ลักษนะ กึอ การประ เมนฟ ้นระยะ (F o rm a tiv e  

e v a lu a t io n )  เปนการประ เมนหโคทำข ืนเปนระยะคลอคเวลาการก ึกบา เพอหาขอแกไข 

ปโบปรุงใหการโกการเรยนการลอนหรอการก ึกปฏบ ัคIปนระยะ ๆ  อกลักบนะหนงกึอการประเมน 

ยลสรุป (S u m m ative e v a lu a t io n )  เปนการประ เมนทโคทำ Iมอลับสุกการ Iรยนในแคละ 

ราย'วชา หรอแคละหลักสูคร การประเมท!นอาวทำมากกวา 1 กรง ห้งนขืนอยูกับสาระเนอ 

หาวชาและวกประสงก
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(ก )  ว ุคประลงค ์ของการประเมนขล การป รท ?น ขสเป น กระบ วน การท บ  

รวมข้อมูล ใคยใชเครองมอว ัค เพ อประเมนวาขเรขนไคมขสล ัมฤทชของการเรยนคามเนอหา 

หลักฝืครหรอไม วัอการปรท?'นนอา'Î I ปนแบบองเกผท์ ( C r i t e r io n - r e f e r e n c e d )
ข ึงหมาขกงการประ เ?นขลลัมฤทขของนุIรบนคามวคประลงค์ หรอประเมนแบบองกลม (Norm- 

r e f e r e n c e d )  ควยการเปรขบเหยนขสลัมฤหชชองนุเรขนกับกลมหรอมาครฐานกลางหัวไปก 

ไค  การปรท?นขลการเรยนมว ุคประสงค ์ก ังน

( 1 )  ประ1?นเร ื๋อใหมการIรขนรทคอเน ึ๋อง เชน การใหออมูลป้อน 

ก ล ับ แกน ุIรบ น เพ ึ๋อการกระค น เท ให เก ักการแกไข ห รอพ ัน า ใชมากใน การป ระเ?น น ลภาค  

ปฏบัค
( 2 )  ประ เมนเห!อวัคลำกับหรอกำหนคเกรค Iปนลักษผะชองการ

I » I • V
ประเมนขลหางการก ักบาอยางหน ืง เห'อการคัคสนการสอบขานชองนุเรยนวากการลอบ วาก  

รายงานหรออน ๆ  เพ ัวัคกันกับคะแนน ข ึงขยะนกนบบการใชลำก ับเกรค ข ึง อ า Vกำหนคเปน 

A B C D  ห ร อ ก  ช ค ง  หรอขาน ไมขาน ท้งนแลว แคขอกำหนคของสกาบันการกักบา 

m i ๆ
( 3 )  การประเมนเหเอทบทวนหลักสคร การประเ?นขลนอาวหาขน

ม าเป น ก ารเฉ พ าะ ควยการประ เมนขสลัมฤทธของนุเรยนเพอวนวนัยคัวหลักสุคร การนาไป  

ใ ช  แล ะการว ักการI รยนการลอนคามหลักสคร เพอการปล ับปร ุงและพ ันาหล ักสครใหเหมาะ 

ลมชน (T o r r e s  and S ta n to n  1 9 8 2  ะ 91)

ใน!กนการก ักบาพ ยาบาล ไ ร เว อ ร เก น  (H e id g e r k e n  1965  ะ 6 3 6 -6 3 7 )  

ใหค'วามเหน'วา การประ เมนขลชองการกักบาพยาบาลมวุคมุงหมายทลำกัญ 10 ประการคอ

( 1 )  Iพอหาระกับความร ความ เขาใวชธงน ุเรยน ใน ข ้น เรขน ใน แคละ  

ช วงเวลาระห วางภ าค การก ักบ า
( 2 )  เพ ึ่อ;กระก ับความสามารกในการปฏบ ัf ในคลนกของนักกักบาคาม

ข้นคอนคาง ๆ
( 3 )  Iพึ๋อใ Vi IหนกังนัเJเหาชองนุเรยนเปนราบบคคลหรอหาขึนเพอนำไป

ใชใน การสอน คอไป
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( 4 )  เพอวนจฉ ัชพ ุเคน และพ ุกอยของน I รยน และแนะ:นำวัชการซอม 

Iล?มท ือาจจาเปนกองจ ักให ้

( 5 )  Iพึ๋อกระกุนm ท?ยนรของยเรยนควยการว ักระก ับยลล ัมฤทชของ 

ก า น ? ข น  น(เะนจ Jฬ ห ย ุ้เร ย พ ,ท บ
\  V

( 6 )  เท ือสทงIล?มก'ารประ เมนยลกนเองกานเจคกค หักษะ
( 7 )  Iพอซวยน I? ยนใหลามา ร ถทืจะกกบาไ กกว ยคน เอง
(8  ) Iล?มแรงจ ูง'ใจค ้ายการลอบท ี่ชายให ม!อกาลอกลทงลรรทปÎ ะยุกอ 

ใชหห ักการ และกักลนใจ Iปนคน
( 9 )  เท ือประเมนประปีทชภาพของการลอนเทกนกควง ๆ ใน การIรยน  

ร ู้เน อห าวชา และอปกรผ์การลอนทืจะนำไปลูเปาหมายชองวัชา
( 1 0 )  เท ือรวบรวมขอม ูลท ืจาเปนคองใชในการบ?หาร เชน การเลอก  

นักศกบาเกยรค ินยม การกาหนกกาแหนงขเรขน การเขยน ใบ รบ รอง การประ เม น การลาเรจ  

ของย ุเรชน  Iปนคน

(ข )  เกรองมอ และขอ'พารเนาก'ารใชเก'รองมอประเมนยล ทอรเรล และ 

ลแคนกัน (T o r r e s  and S ta n to n  1982  ะ 95 -  96 ) ไกลรปเกยวห ับ เก รองมอและแนว 

การท ืจารยาเกรองม อป ระเม น ยล ท ืใชใน การกกบาห ยาม าลวา ม 5 ชนก'กอ

( 1 )  แบบทกลอบปรนัย ใชล'าหหับการทกลอบเทือจักระกับ มประใยชน 

ใน ก า ท ก ก ว า ม ร ู้ ก ว าม เข าใจ  ก า ร น า ไ !ใช ้ แค ไม ว ักการล ัง เกราะ  V
( 2 )  แบบทกลอบอัคนัย ใชนำหหับวัคศวามรแบบกวาง ๆ มากกวากวาม  

ร ู้เจ าะ จ ง  และใช ้ไช ้กใบ การว ัก เการวเกราะห  ก าร ล ัง เก ร าะ ห  และการIป ีกไอกาลให  

ข ้เรชนไกแสกงกวามกกลรางสรรก แคมขอจาหักทืกรอบกลุมกวามรไกแกบ
( 3 )  ลกาน,การผจาลอง เปีนการทกสอบ,โกยการ'ใชลกาน การorจาลอง 

ทืก■ าหนกช้ํน อ า จ เพ ท พ ย น ค ์ สไลก์ บทกวาบ ห ร อ เร อ ง ร า ว ค า ง ๆ  เปนคนใชล''ไหหับ 

วักกวามร เจคกค ห ักบะในการกกวเกราะห แคกอบซ างยากและคองใชเวลามากใน การ
;  I  ,  "

ลราง และโขอจาห ักใน การก'าหน กเกยท ่เฉพ าะใน การจ ักเกรก
( 4 )  งานหมอบหมายเฉพาะบกกล ป ีงท ืนามาประเมนใกแกภาก่น,พน'ช



1 0 0

ทยงาน การค ่โทร ่าคาง ๆ แบนการพยาบาล เปนคน การประเม ันนจะสามารถวักความรู 
วัโกษะะ และเจคคค และมัประใยซนมากส’าหโบการวักมโนมัค ่น หรอความรูภายในทืย ูเรบน  

มอย รวมหงค ่วามสามารลในการา เค ่ราะห และล ัง เคราะห
( 5 )  หกลอบการปฎบัคัเนค่ลันก ( C l i n i c a l  p e r fo rm a n ce  t e s t )  

เป ์นการประเมนทืนหมาะกับการประมายค ่าค ่วามสามารถของยูIรยน ่ในการปฎบัคการพยาบาล  

ซ ีงว ิ!การป ระเม น 1Ï ะคองใซ การล ัง เกค  การลอบกามเพ ื๋อ ่ใV.การล ังเกคก ุกคอง ว!การน ใซ  

ส'าหโบการประเมนประสบการย ์ท ืสามาIกว ักไค ่ไกยฅรง แค!ภงกรรท'าไมไพะใชแบบหกสอบ  

สกานการณประเมนขี่ง Iปนการวักหางออม

ม ัท ัยหม ูยลคอการว ักการค ่กบาพยาบาล

การค ่กบาพยาบาลIปนการวักการค่กบาหคองสนองคอบกับความคองการชองลังค ่ม  

เปนหลัก ล ังค ่มจะเปนมัจว ัยแรกท ืฟนคัวบงชการวักการค ่กบาหบาบาล ไพลน บุกุลกจ 

(2 5 2 9 )  ไค ้ส ร ุป ยล ก าท ว ัย ,วา การค่กบาพยาบาลสาหโบประเทค่ไหย!!![น ไกโม่อหธพล 

จากกา:ขากแค ่ลนหยาบาล แนวค ่กจากกางประเหศ การหไมเm ละยกระฒ วิชาชพ  และแขน 

m m ค่รษ«กัจและลัง์ค ่มแหงซาก . ซ ีงจากการค ่กบ าเอกส ารคาง ๆ และสภาวะการ
เปลยนแปลงในบัจจุบันพบวามัลัr วัยหลายมัจวัยหมามอท!พลคอการวักการค่กบาพยาบาล หงน 

เพราะ "จ ุกประสงค่ของการสรางหลักสครหางการพยาบาล มุง เท ือว ักหาประสบการยการ  

เรยนห้ท ืจะหำให ้น ูเรยนสามารถพ้คนาพฤคกรรมการพยาบาลใบการสงเสรมค่ยภาพหกทืสกให้แก  

แคละบุกคลในลังค่มไก" (B e v is  1978  ะ 16) จงหำใหหลักสครพยาบาลค่าสคร จาเป น
โ  '  y  J  . I  «  '  I
คองเปนหลักสฅรทืสนองคอความคองการหางสขภาพของลังคมในแคละยุคลมัย และในขยะ 

เกยวก ันค ้องค ่งไวซ ีงมาคร«านทางว ิชาชพของคนเองไวกวย (วรรย ว ิไล  วันหราภา 2529  ะ 
3 2 )

{โจวัยหจะมขลคอหลักสุฅร มัอกุ 2 บระเภท คอ {เจ'•วับค้านการค่กบา กับบัจวัย
กานลังค่ม

ก . {เจวัยกานกๆ?ค่กบา เปน{โจวับหเกยวของกับวิชาชพใกบครงหงในแงความ  

โบยกซอบซองวิชาชพ กฎหมาย และมาคร5านการค ่กบา บัจวัยนประกอบกวย



101

1 .  ülTLTU ÜlJUนม,อหขืพลคอหลักสูค.ร ในแง'ของการก ัโ)การ เร ฒ ก าร  

สอน และการกาหนคเนอหาวชาทคองเหมาะสมกับค ุผล ักษผะของสูเ รยน เชน อาย ุ กั«1นขรรม 

พน O'นการศกษา กวามบงหกัง กวาบรูสกคอการพยาบาลหรออาชพพ!!าบาล กวามสนใวและ 

วุ«ภาวะของสู้Iรยนกับบทบาทและภาระกับศึคชอบทางวชาชพ
2 .  กรู กวามอำเรวของหลักส ูครข ืนอยก ับกวามเขาใวหลักส ูครและเนอ  

ห าวชาของกร ูพ ะน าไป ใชลอน  ใคยเฉ พ าะป รบ าผ  และคุผภาพของกรูมขลคอหลักสูครมาก
3 .  ขร-รม1ชาค และคุผสมบัคของสกาบันหลัก วะ เปนคัวกๆหนคทกทาง 

และโปรแกรมคานวคประสงก วชาการ สกานทศึกปฏบัค การสนับลนนฅาง ๆ  เปนคน
4 .  สภาการพ!กบาล เปาหมายหลักของสภาการพยาบาลมุงเพ ื๋อกวบคุม  

พฤคกรรมการปฎบัค และคุผภาพการพยาบาลควยกฎหมาย ควยการธนุบ ัคการประกอบการ 

วชาชพ และขืนทะ เบัยนเปนนประกอบวชาชพ อกประการหนงกอการกวบคุมมาคทานการ  

ศึกษา และหลักสูฅร เพ ึ๋ใหสกาบันการศึกษาขลคพยาบาลทมคุผภาพ ใคยอำนาวหนาทคาม  

พระราชน ั2ผ ัควชาข ืพการพบาบาลและกาทค ุงกรรภ พ ,ศ . 252B มาครา 8  กังคอโปน

มาครา 8 สภาการพยาบาลมอำนาวหนาทกังคอไปน
( 1 )  กับขนหะเบัยนและออกใบอนกฺทคใหแกฆู้ขอเปนขู้ประกอบวชาชพการพยาบาล การ
ยคุงกรรภ หรอการพยาบาล และการขคุงกรรภ
( 2 )  สงพ ักใชใบอนุเฑ ฺคหรอเพกกอนใบอนุเฑคเปน๗ ระกอบวชาขืพการพยาบาลการ
ขคุงกรรภ หรอการพยาบาลและการฆคุงกรรภ
( 3 )  กับรองหลักสูครค่าง ๆ อำหกับการศึกษา การศึกอบรมชองสกาบันทวะทำการสอน
และศึกอบรมในวชาชพการพยาบาล 1 และการขคุงกรรภ
( 4 )  กับรองวหยรูานะชองสกาบันทหำการสอนศึกอบรมคาม ( 1 )
( 5 )  กับรองปรก .ุช ุท อนุปรนเโ[ก ประกาศนยบัคร หรอวุฉินัคร ในวชาข ืพการพยาบาล
และการขคุงกรรภของสกาบ ันคาง ๆ
( 6 )  ออกหนังสฺออนุบัคหรอวชเบัครเกยวกับกวามรู หรอกวามสามารกเฉพาะทาง และ
หนังสอแสคงวุ«เอน ๆ ในวชาข ืพการพบาบาลและกาทค ุงกรรภ ์ใหแกผประกอบวชาชพ
การพ ยาบาล การขค ุงกรรภ หรอการพยาบาลและกาน!ค ุงกรรภ
( 7 )  คำเนนการใหเปนไปคามวัคกประสงกของสภาการพยาบาล
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5 . ลภาการศ ึกษาแหงขาค มสวบเกบวของกับการ'จ ัคการศก!ทหยา!ทล
ในรปของเพนการ;ศ ึกษาใคยภาพรวมของประเทศ บอกจากนลภาการศึกษาไคเคยมบทบาทใน4ย ู่ « ! -  “ ย ู่' '  ;  . ย ู่ ย ู่ย ู่ ' โ  5 
การพั!นาหลักสู*'Iรพยาบาลระคับปรยqnมาแลว ค ังIรน การพนาหลักส ูตรพยาบาลศาลคร
และการเก«ราผะพยาบ,าลศาลคร มหาวทยาลัยขอนแกน ความลัมท ันชVเงการศึกษาจะอยู่ใน
คานของ;แขนการลนับล่นุน และการให ้ไอกาลใน การพ ัน าทางการศ ึกษ าลาหล ับ พ ยาบ าล

1'' 6 .  ระบบการศึกษาของประเทศ การจ ักการศ ึกษาของประเทศในระค ับ
'ฬ ์ากวาอุคมศึกษา จะมอทชพลคอการจัคการศึกษาในระคับอุคมศึกษา เพราะการจ ัคการศ ึกษา
อุคมศึกษามลักษยะIปนการศึกษาลบคอจากม้ข์ยมศึกษา (วจ ัคร ศรลอาน 2518 I 1)
ฉะน้น การพ ันาหลักส ูตรจ ังคองพจารยารณฐานระคับม ัช ํยมศ ึกษาเปนการจ ัคการศ ึกษาคอเนอง
เขน ล ักษผะการศ ึกษาพยาบาลเนอหาวชาเนนทางคานวชาวทยาศาลตร ขทเหมาะลมจะเขา

ศึกษาต้องมพนฐานใปรแกรมการศึกษาค้านวทยาศาลฅร Iปนต้น แคในขยะนํ้ม ีการจัคไปรแกรม
การลาชารยส ูขในระค ับม ัชยมศ ึกษา จั[งคอไปจะมนลคอรูปแบบหลักสูตรทีจะคองลอคคลองกับพน
ฐานการศ ึกษาในโปรแกรมนควย

ข , นัจจัยคานลังคม เป ์นนัจจัยทีมไคเกี่ยวของไคยครงกับวชาชพหางกฎหมาย 

แคมขลคอการศึกษา และหลักลฅรพยาบาลศาลฅร หงใคยทางฅรงและทางออม เซน คัว
• ,  ’’ย ู่ ย ู่ ยู่ ยู่. 1  5 ' ย ู่ ย ู่ ย ู่ V

บุคคล กลมบุคคล องค์กร หรอระบบลังคม Iราเรยกน ัจจ ัยนวาIปนนัจจ ัยคานลังคม

1 ,  ลมากมพยาบาลแหงประเทศ'ไทยมอทช พลคอการศึกษาพยาบาล1ในแง 

ของการกาหนคบทบาทของพยาบาลและภาระกจหนาทีของพยาบาล ในฐานะทีเปนคัวแทนของ 

พยาบาลห ัวประเทศ อทธพลคอการ'จัคการศึกษาอาจ,จะเปนการเสนอขอมูล ในรูปแบบของ 

การประซุม การป ระเม น  การวจ ัย หรึอการขลักคัน'กไค
1 ยู่ ยู่ ย ู่.  ^ J 4

2 ,  แขนพัฒาIศร่ษฐกจและลังคมแหงชาค เมอจอมพลสฤษค ชนะลัชค 

นาแขนพ ันาเศรษฐก ัจและล ังคมแหงซาคมาใชในการ•พ ันาประเทศเพ ึ่อใหหนวยงานของล ัฐไค  

คำเนนการ-พ ันาประเทศไปอยางสอคคลองก ัน และตรงกับภาวะนั3เหาลังคมและเศรษฐก'จ 

ของประเทศชาฅ กระทรวงลาชารผลุขในฐานะหนวยงานของลัฐคองขานลับการคำเน ันคาม  

แขนพ ันาเศรษฐก ัจและล ังคมควย ในฐานะเปบแหลงขลฅพยาบาลเพอใชงานการบ'รการ  

ลาชารยลขซองประเทศ ขลกระทบทีเกัคฅอการศึกษาพยาบาลมห้งหางคานคัวหลัก■ สูตร และ 

ปรมายการขลัค อทชพลของแขนพันาเศรษฐกัจและลังคม มนลฅอการศึกษาพยาบาล คังแค



พ. HI, 2505  เปนคนมา (ไพลน นุกูลกิจ 2 5 2 9 ) จงIIขนพerun I PITพ*;'กิจและ•สิงลบแหง 

ซากินจะปรบลุนใยบายการฟ้า'ขา:นสุข Iรืยกวาแขนโพนาฟ้าธารเ)]สุข

การจ ักการศกพ า,/ย าบ าล  โกยเฉพาะของกระทรวงฟ ้าธารผส ุข  จ าเป น ค อ งlitน 

ไปคามแขน•พ ันาการสาธารผสุข โ ก ย เฉ m ะแขน,พ ัน 'าฟ ้าธารผส ุขไคกาพ น กเจาะจงผการจ ัก  

เคร ืยมบ ุคลากรคานการจ ักพาเบองคน และแบน,พันาฟ้าธารผสุขแหงซากิ'ฉบับ'ท 6 (พ .ศ .
2530  -  2 5 3 4 ) กพ ันกนโยบายการจักการศกพาสำหรับการนลคบุคลากรทางสาขารเนสุซ  

น อกจากม ุงพ ัน าให  เป์นไป5)ม Iจคนาคในการปฐบ้คการในพนหชนบทแล้ว ย ังกาใ,นกI ปบนโยบาย 

ใหพ ันาหล ักฟ ้ครและกระบวนการจ ักการเร ืบนการสอนใหสอกคลองย ับการะหนาก ิทข ูฟ ้าเรจการ 

ศกพาพงปฎบกิ โกยเนนก ิการพงคนเองซองประชาซน และ'ใานซเนะเกย-วยันการ'จักการIรืยน 

การฟ้อนควรอาศัยซมซนแ]นหลักโนการกิกอบรม (C om m unity-based) แทนกิจะ เพนหนัก
การกิกอบรมกิอาศ ัยโรงพยาบาลเปนหลักยังเชนปฏบัก ิย ันมา (ประยงค เคม'ซวาลา 2527 I 

13 -  น )  ชงมขลหำใหรูปแบบหลักลุครเปลยนไปจากรูปแบบเน้นการพบาบา«ผู้ปวซไปฟ้รูปแบบ 
กงการพบาบา«ยูปวบ (S e m i-m e d ic a l  m odel) แฅเนนการจักการศกพาIปนรปเนน
ชุมชน หรือนำชุมชนมาเปนแกนของการศกพา

3 .  การเปลยนแปลงของส ังคม การพันาหลักฟ้ครพยาบาล'จาIปนก้องสIนอง 

คอบการเปลยนของส ังคมห ้งทางกานวทยาการ วทยาศาลกร พ ัน ธรรม  และสุขกาพใน
4านะหวชาชพการพยาบาลเปนวชาชพกิบรืการแกสังคมก้านสุขภาพประการหนง ยับอกประการ 

หนงในแงการศกพามุง เพ ื๋อใหพยาบาลฟ้ามารแปจับคนเองใหยับสภาพการเปลยนแปลงของสังคม  

ไก ้ (C o n le y  1973 ะ 77 -  78)

4 .  การขยายย ัวกานความร ูและวทยาการ การพยาบาลเปนคาฟ ้ครก ิเก ิยวของ  

ยับศาสฅรอน ๆ หลายฟ้าซา อกท'งโกยค ัวของวซาการพยาบาลเองค,งแค ค .ศ . 1960  มา
ไกพ ัน าค วาม เป น ค าส กร และ เกททฤษฎคาง ๆ ทางการพยาบาลหลายหฤพฏ การชยายศวาม  

รูทางหฤพฏการพยาบาลมนลมาคอการพ ันาหสักฟ ้ครเปนอยางมาก {เจจุบนฆื้หลักฟ้ครพยาบาล 

คาสครกวารอยละ 41 ไกนำเอาทฤพฏหางการพยาบาล!ภกาหนกเปนกรอบของหลักสฅร 

( S c a le s  1985  ะ 20 ) และการศกพาพยาบาลใใฟระเทศไทยกิมแนวโนมกิจะใช ้หฤพฎเปน
แกนของหลักฟ้ครเซนยัน (พวงจัฅน บุบ'.เทนุจักพ 2528. * 3 9 0 )
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5 .  อ งm m ฅาง ๆ และอวาน ชวอเห ลอจากกางป :ะเท ศ  อ งศ ์การฅ างป :ะเท ศ  

เซน องศ์การอ'นานัขโลก (WHO) องศ์การศวามรวมมอระหวางประเทศลี่]ปน (JICA)
มอหขพลคอการจกการศึกบาพยาบาลมากในการใหทุนสนับสนุนทศหางของการจกการศึกบาพยาบาล 

ข ึงอาจเปน ห ้งทางกาน วซ าการ แนวศึก และศ วาม เช ึ๋อ ใน การm นาหลักสุครกังที๋เศยมอหขพล 

มา แคใ'นอ'ศึฅ

คอนห 4

การศ ึกบาพยาบาลกับสาขารพสุขมูลฐาน

เพ ี่อองศ ์การอนาน ัยโลกกTหนกให พ .ศ , 2543  เปนศึเป้าหนาย'ของสุขภาพศึก'วน 

หน้า และใชการสาขารโนสุขมูลทนIปบกลวชการ'จักการลาซารเนสข Iพี่อศวามมสุขกาพกกวน 

หนาแลวนน ป ระเทศคาง ๆ  ห เพ ทศ ึสม าชกจงไคกำเน น การเปลยบแปลงน โยบายสาขารพ ส ุข  

ในประเทศของคน หงทางก ้านบรการและการศ ึกบาเพ ือใป ้ลอกศลองก ับการเปลี่ยนแปลงน ี 
พรอมกันนพงศ์กรวซาซพพยาบาลคาง ๆ  ห ้งหเพสมาศมและสถาบ ันการศ ึกบา หงในและคาง 

ป ระเท ศ คางยอม โบ และกาเพ การให พ ขาบ าลเกกศ วาม เข ้าใจกงส ุขภ าพ ศ ึกวน ห น าและกาท ำ  

การสาขารพสุขมูลฐานไปปฎบัคใหถูกก้อง

สกาพยาบาลนานาซาค (ICN) ขึง เปนองศ์กร'วซา'ซ','»พยาบาลระหวางประ เทศม 

สมาชกกวา 90  ประเทศ'ใกเ รมกำเน ันการIศล ึ๋อนไหวเกยวก ับการลารารพส ุขม ูลฐานก ้วยการ 
ประซมเปนศร้งแรกบองบทบาทของการพยาบาลในการสาขารพสุขม ูลฐาน (R o le  o f  N u r s in g  

in  PHC) ทกร ุงไนโรบ ั ประเทศเศนยา บอกจากเปนการน]ยแพรศวานรุแลวในหประซม
มมควา ศ ว ร พ า ร ล ัm ทและปโบปรุงการศ ึกบาพยาบาลใหเน ้นการลาชารพสุขม ูลฐานมากข้น  

ขลการประจุมศรงนนทาใหมการIปลบนแปลงการศึกบาพยาบาลหงไคยเน ือหาวซา หลักลุคร 

และการศึกประสบการพ์วซา'ซพ

แนวศ ึศในการปโบปรุงการศ ึกบาพยาบาลเพ ี่อการลาขารพสุขม ูลฐานไกขยายออกอยาง 

กวางข วาง กลาวศ ึอจากรายงาน การประจ ุม ของย ูเซ ี๋ยวซ า^งศ ์การอน าน ัยโลกเสน อแน ะให ม  

การปโบปรุงการศึกษาพบาบาลหงระกับปรลเมูาค J และหลังปร0เก/)ครใหเปนการเหมาะสมและลอก  

ศลองกับสมรรทนะของพยาบาลวชาชพ ล ัก«พะทารจกการศ ึกบาจะคองเนนการประสานกับ
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ระหวางการเร ัยนและป!ะสบทารผตาง ๆ  ทIท!!วกบ0ขภาพหงในชุมชน ศถานอนามฆ และ 

โร งพ ย าบ าล  ถ ึงล ัก«ผะกาท ัคหล ักส ูตทะเน ้นช ุมชนหรัอใช ้ช ุมชนเปนฐานกไค ทงนป!ะลบ 

การผ กา:Iร ับ น ท ะตองเก ี่ยว เน ึ๋องก ับ การแกก ักพ าบ ุค คล กัญหาสุขภาพชุมชน การ,ฑ ํงาน Iปน  

หม และการประลานกันระหวางหนวยงาน ใก บ ,ไห้ความลาคน!กํบัใโทเหา[ชองชุมชน (WHO 

1964  : 13 -  1 9 ) และขลการประช ุมกองเกรลกรงท 17 ของลภาพยาบาลระหวางประเทศ  

ย นครลอสแอน [ จ ลัล สหรัฐอเม'รักา ไคมมตวาควรมการปรับปรุงระบบการศึกบาพยาบาลให  

สอคคลองกับแบนTO'นาการลาชารผลขของประเทศ (กัปสร หันกันท และ ว เช ย ร  ทวลาภ 

2 525  : 134 -  1 3 5 )

ม าเล อ ร  (M ahler) กลาววาการเป ลยน แปลงบทบ าทของพ ยาบ าทากเคมม าส  

การสารารผส ุขม ูลฐาน ถ ึงเพ เห บาทให มน ้น  องคประกอบลากัญหาะซวยในการเปลยนแปลง 

ไคคอ การเปลขนหัศนคฅและคานยม การปรับปรุงโปรแกรมการศ ึกบา การาคสรรทรัพยากร  

ทเหมาะสม ค ล อ ค ถ ึงค ้อ ง:พ ว างน โย บ าย และเพ น ใน ก ารพ ัน าบ ุค ล าก รก ารพ ย าบ าล ให ช ัค เาน  

กาบ โค ย เฉ พ าะก าท ัศ โป รแก รม ก ารศ ึก บ าม ค วาม ท เป น ม าก  เพ ราะในก ัาาบ ันโปรแกรม
การศ ึกบาลาหรับพยาบาลสวนใหญแลวกังไมล ัมพ ัข ์ก ับความคองการและการสาชารผส ุขใน  

ก ัท บ ัน อ ย าง แ ห ท ัง  าาเปนค้องสนับลนนสกาบันการศึกบาพยาบาลใหปรับปรุงหลักสูตรการศึกบา 

พยาบาลใหลอคคล้องมากยงขบ (M a h ler  1 985  ะ 5 -  6)

เกยวก ับการเปลยนเฟลงการศ ึกบาพยาบาลน คยะกรรมการชเชยวซาฃ ุการพยาบาล
— *  • { , 4  • J * • > *

อนาม ัยช ุมชนขององค ์การอนามัยโลกไค'โคประชุมและมความเห ินวาเพอใหการบรัการสาชารยส ุข
V  y  I  y  เ /  y  y

ใบระกับพนฐานมความIปนไปไค และ Iพอให้เปาแการแกกัญหาสุขภาพแล้ว เหินควรไคคำ เนน 

การก ังน 1 ) TOIายรัการพยาบาลอนามัยชุมชน ใหลนองคอบกับความคองการซองชุมชน 

โคยใชการสาชารผส ุขม ูลฐานเขาถ ึงช ุมชนหกคน 2 )  แค้ไขปรับปรุงหลักสูตรการศึกบาพยาบาล
ให ม ่ให ล าม ารก โค เค ร ัย ม Vi ยาบาล,ททำการพยาบาล1ใน 1ชุมชน'ไค และ 3 )  แชนพ้ชนาระกับ 

ชาค'?ะคองใหการสก ับลนนในแงการกระทฆและ,ใซบ ุคลากรพยาบาลอยาง‘โค ท น  (WHO 
1987 ะ 2 )

หลักสูค!การศึกบาพยาบาล'?ะคองฟ้ามารกยลฅบัผหิตหยาบาลทมความสามารกปรุ)บัค 

การพยาใฑลเนนการสาชารยส ุขม ูลฐานไค หงนุ!หโค'ขนทุกระกับการศึกบา โค ย เป าห ม าย
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กา J Y-ไกกา รศีกษาอยหการพันาทํก์!ร่ะ?ำ I ปนทค'อง'ใชในบVIชา'/เซองกา รพขาบาลกานกา รฟ้าธารยลฺฃ 
, * . น ้ร ่ . น ์น ้น  ้

มูลฐาน ไกแก ทัก!ระคาง ๆ กังน การคท?รางกาย การวน'พ่»บชุมช'น การลำรว?ทาง
ระบากวทยา การวางแขน การประเบนขล การเปบบู้นำ การฟ้อลาร การจูงไ'? การ
แก้มัอ!หา การฟ้อน การบรหารและการทักการ การรัก!ร่าใรกงาย ๆ และนอก?'ากนขังคอง
ใหมืศวามรุก้านการพันาการเกก การแกทั^ฑโรศในทองมัน กลไกของกรอบกรัวและชุมชน
ศวามเชอของลังศมและประ เพยนยมในทองมัน และกาlim n ทรัพยากร ใชใหเมืนปร:โยชน์
กํบสุชภาพ และรวมถงการใช้ระบบลงคอไก้อยางมืประลหขภาพ เหมาะฟ้มทับ?เวาม?'าเปบ
ของทองมัน การปรับการศกบาใหลามารถขลคพยาบาลกังกลาวไก ?งเปบลง?'าเปนยง กังน์น
Iพอเปนแนวทางแกประเทเศหคองการเปลยนแปลงหลักลูคร องศการอนามัยโลก?งก'าใณกขน
คอบปฏบ้ค'ไวกังน (WHO 1984 ะ 53)

1 . ป3มนเทกชู,นำหางการพยา!ภลเกยวกบนโยบายการลาชาร]ผลขของประเทศ 
กวยการลาขารยลขมูลฐาน

2 . วเกราะหลถานการย์ของการศก!ร่าพยาบาลและการบรการพยาบาล
3 . บงชศวาม?'าเปนท?ะคองเปลยนแปลงระบบการศก!ร่าพยาบาลและปรับการ 

บรัการพยาบาลใหม
4. Iลอกใรงเรัย'นล'าหรับการทกลองใช้นวัคกรรม
5. วักและประมันพันาการทางกานเหศนศท?ะคองลทับฟ้นุนใหแกโรงเรบน
6. ลรุปบลการยอมรับการเปลยนแปลง
ๆ .  กำหนกวขการท?ะนำหลักสืฅรไปใช้ทุกโรงเรยนในประเทศ

ขนคอนกำเบนการกังกลาว องศ์การอนามัยโลกไกทักทำเป์นกูมือแนะแนวการพันา 
หลักฝ็ครัไหแกทุกประIทศหมัการน'าการลาขารยสขมูลฐานมาIปนกลวขในการทัศบรัการลาขารผลุข 
ของประเทศ แฅห้งนมัไกกำหนกรุปแบบหลักลูฅรเปนการเฉพาะแล้วแควาประเทศใกลนใ?หรอ 
เหนศวามเหมาะลมลำหรับประเทศของคน บางประเทศ?ะเน้นพยาบาลเวชปฏบ้ค เชน 
ลาขารยรัฐเกาหล มัลปมันล วานคู และขามัว บางประเทศประลมประลานมโนทัศน์การ 
ลาธารยลุขมูลฐานในวชาการพยาบาลอนามัยชุมชนเปนการเฉพาะ เชน มาเลเป ีย (Lee 
190 5 : 1 -  2) หรอบางประเทศศงใช้หลักฟ้ครในลัก!ร่ยะเปนรายวชา แคปรับเปลบน
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ลักบน!ะว'ทเปั้นหลักฟ้คร เรํณชุมชน เซน ปร r เทศไ'แย และมหลายแหงหโคขนเปนการ 

เฉพาะทการศึกบาฟ ้าชารยฟ ้ขม ูลฐานโคยครง

กา รโคการศกบาIพอ'ให้ฟ ้อคคลองทบลารา!น!ลุขมูลฐานของแคละประเทศจะมลัก«ผะ 

แตกฅา งกัน คามนัเพาและระบบการฟ้าขารน!ลขชองประเทศนน ๆ การโคอาจIนนท ้งการปโบ  

หลักฝ็ครพยา!กลระกับพนฐาน ระกับสูงกวา หรอโคIปนการศึกบาคอเนองใคยก'าหนคเปน  

หลักฟ ้ครระยะฝ็นเปนการเฉพาะ. 'กังน

1 .  การศึกษาพยาบาลระกับพนฐาน (B a s ic  n u r s in g  e d u c a t io n )  การ 

บรรจุ เนอหา'ว,ชา และการเรยนรูเกยวก ับการฟ ้าชารผสขม ูลฐานเขาในเนอหาหล ักล ูครอาจทำ 

ไคหลายรูปแบบกลาวศึอโคโคยประฟ้มประฟ้านหลักการฟ ้ารารน!ลขมูลฐานลงในวชาคาง ๆ ใน  

ทลักฟ้คร หรออาจIลอกและโคเปนวซาเฉพาะการฟ ้ารารน!ฟ ้ขม ูลฐาน และการโกบ าพ 'กบ าล  

เบอง'คน'กไค ทงนไคยเปาหมายเพ ึ๋อใหข ุฟ ้M  รจการศึกษาฟ ้ามารถปฏบ้คงานในฐานะเจาหนาห  

ฟ้ารารผสุชหปฏบัคคามนโบบายฟ้าชารน!ลขมูลฐานไค
2 .  การศกบาหลงการศกบาพนฐาน ( P o s t - b a s i c  n u r s in g  e d u c a t io n )  

ในระก ับนการโคการศ ึกษาจะม ุงคานศวามสามารถหรอเนอหาวชาเฉพาะเปนล'าศ ้โ! เพึ๋อ ่ให  

นักศึกบาลามารถศึกฝนหจะออกไปปฎบ้คงานในระกับนนาไค เชน เป ์นขบรทาร เปั้นนู้นเหศ 

เปนอาจารยยูฟ ้อน และ Iปนหปรกบาคาง ๆ เปนคน ก าร โค ก าร ศ ึก บ าศ ว ร โค เ,ปั้นหลักฟ้ค: 
เฉพาะ และเนนการปฎบัคและเรยนรูโคยฅรงจากชุมชน (C om m u n ity -b ased  n u r s in g  

p r a c t i c e )
3 .  การศ ึกษาคอเน ึ๋อง (C o n tin u in g  e d u c a t io n )  เป ั้นการโคการศ ึกบา 

ใคยโคเปนหลักฟ ้ครระยะส ันเพ ึ๋อเป ั้นการเพมพ ุนศวามรูเฉพาะฟ ้าขา และอาจรวม'ถงการฟ้มมนา 

การประชุมเซงปฏบัคการ Iปนคน
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ค อ น Tl 5 -

กา!เป ลยน แป ลงกา!ศ กบ าพ ยาบ าลใน ป !ะเท ศ ไท ยITOลมับลนนลา'ว้า!ผสุขมล«านุ 

กา!เปลยนแปลงหน ักสูค!พยาบาลศาลค!

กา: ศก!ทพยาบาลในป:ะเทศไทยเกคขนจากกา:ทสมเคจพ:ะศ:พัช'รนห:าบ:มท'ซน 
นาสุ ชักชวนใหลค:หนังกลอกเลกกา!อยูไฟ หันบา'ใชกา::กm พยาบาลแนน,ไหม"ธงใหก'วาม 
สุขสบายกวากอน และเม๋ือป:ะชาชนยอมนับและลนใจเลกกา!อยูไฟมากชน จงจาเปบคองJJ 
ยูมก'วาม:ทางกานกา:กแล,หญงหนังกลอกและ'ใหกา:พยาบาล พ:ะองศ์จึงห:งพ:ะก:ผาโป!ค 
เกลาๆ ให้ก:ะท:วงช::มกา:ชักหนักสูค:ขกุงศ:!ภและพยาบาลขนเพอยลคบุกลาก:ทำหนาท 
กังกลาว เม๋ึอ พ.ศ, 2439 (ยหา เศ:ษรจ้นท: และกผะ 2529 : 66) คอมา 
พ.ศ. 2449 ก:มศ'ก!ทขกา:ไกเปีกหนักสูค:พยาบาลเปนกา:เฉพาะชน ไมมกา:ยกงก::ภ 
เพอยลคพยาบาลชายไวใชในใ:งพยาบาลคาง ๆ และยุคลงใน พ.ศ. 2467 คอมา พ.ศ. 
2457 สภากาชากไทยไคเมัคหนักสูค:พยาบาลสอนใหแกหผง ซึงคอมาภายหนังไคยนวกวชา 
กา:ขคุงศ ! : ภเห้าในหนักสูค:ควย (ข กา เศ:ษร'ชันท: และกผะ 2529 Î 160 -  161 )

ห ล ังล งก ท ม โล กศ :งท  2 ส ุขภาพของชาวไทยอยูใน!ะก ับคา นัรบาลในลมเคจ 

พ:ะเจ้าอยูห ัวอน้นหมหคล ใหศวามสนใจคอกา:อนาม ัยซองป:ะชาชนIปนอยางมาก หนักสูค! 
พยาบาลคาง ๆ จ ึง ไก Iล :ม เน อ ห าส า:ะ ว ช า •'อนามัย,' เข า,ในหน ักส ูค:เปนหนักส ูฅ:กา! 
พ ยาบ าลยก ุงก::ภและอนาม ัย (ยกา เศ :ษ 4ชันท: และศผะ 2 529  : 8 8 )

พ .ศ . 2516  น โย บ ายกา:ลาช า:ผ ส ุซ ข องป !ะเท ศ ม ุงก:ะจายกา!น ักษ าให เข าส ุง  

ชุมชนในทองสุน แคIนองกวยอ ้คทกำล ังแพ ทยอยใบภาวะจำก ัก  จ ึงใหม ักา:ยลคพยาบาล  

มาทำหน ้าทคานกา:น ัก!ทIบองคน เรยกวาพยาบาลเวชปฎบ ้ฅIกยเป ิกทำกา:อบ:มข ํ้นท  

ศ ผ ะลาช า: ผล ุขศาลค: มหา,วทยานัยมหัคล คอมาก: ะ ห :ว งล าช า! ผ ส ุข ก ำ:ว าก า: นักษา
พยาบาลเบ ื้องคนIปนภา:ะกจซองทยาบาลหกกน จ ึงให ม ับ !!จ ุวชากา:น ักษ าพ ยาบ าลเบ ื้องคน  

เซาในหน ักส ูค:พยาบาลศาลค: เปน วชาหบงวาควยกา!ค:วจวม ัจฉ ัยและน ักษาโ:ศงาย ๆ
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เรยกช ี่อวช าวา การโกบาพ?ทบาลIบองคน* (B a s ic  M e d ic a l C are) ( นก'ไ เกรบ5จับหร 

และกผะ 2 529  ะ 1 4 5 )

Iมอประเหกไทยยอมโบการนำการลาธารผส ุขม ูลฐานมาเปนกลวธในการจ ักบ?การ 

ลาธารผลขเพ ึ๋อ ให เขาถงป ระชาชน  เฒ ึ๋กวามมัฝ็ขภาพกึถวนหนาคามขอคกลง ผ กรงอมัล อคา 

แลว ทาใหบหบาทของ?เขาบาลคอง เปลยบไป โกยเฉ'Vกะพยาบาล'พาองปภบัฅงาน'ใน
r  “ “ V “  _

โรง?เขาบาลช ุมชน ตองโบภาระก ึจกานการสาธารผลขมูลฐานเปนหลัก จากการวจัยของ 

ลมหมาย หโชุ[นุช (2 5 2 7 )  และการวจับของ ว?ครา ไชยขันชุ ( 2 5 2 7 )  เกยวขับ 

บทบาทของพยาบาลใบการลาธารผลขมูลฐาน พบวาพยาบาล7 ะคองหางานกานอนามัยชุมซน 

ม ากก วาก าร!Jjüfl เพ ึ๋อการกแลน ู้17บปวย โ ก ย  ลมหมาย หโผุนุช (2 5 2 7 )  กึก!ทบทบาท 

ขอพม่าบาลวชาชพในงานสาธารผลขม ูลฐานในโรงพยาบาลช ุมชน ทากคะขันออกเฉยงเหนอ 

ก้วยการใช ้แบบลอบถาม ถามพยาบาลวชาชพทปฎบัคการในโรงพยาบาลชุมชนในทาก•ฝน พบ 

วา พยาบาล'วชา,ชพปายลง เส?มและพยาบาลวชาชพฝายการโกบา คางมับหบาทเหมอนขับใน 

กานการลาธารผลขม ูลฐานทง 6 กานกึอ งาบสุขกึกบา งานโภชนาการ งานสุขาภบาล 

การจ ักห าน ำสะอาก งาบวางแนบกรอบกโว และการพยาบาลอนาม ัยแมและเก ึก งานใหทุม  ั

กุมขันโรก งานกวบกุมปองขันโรกในทองถน และงานจักหายาทจาIปน ธง เชนเกย'วขันขับ 

นลการวจัยของ ว?ครา ไชยขันชุ ( 2 5 2 7 )  ททาการกึกบาบทบาทซองพยาบาลวชาชพใน  

งานลาธารผสุชม ูลฐานในโรงพยาบาลช ุมชนภากกลาง จากการสงแบบลอบถามจากพยาบาล 

วชาซพทปฏบัก๊การในโรงพยาบาลชุมชน พบวา พยาบาล'วชาชพฝายลงเส'รม พยาบาล'วซา 

ชพปายการโกษาม ับทบาทในงานโภชนาการ งานให้ภุมักุมขันโ รก งานกวบกุมปองขันโรก 

หองถน และงานจ ักหายาทจาIปน จะคางข ันในกานงานลฺขาทบาล งานสุขกึกบา งานวาง
' 1 “ โ 11_  7  :  • T  ไ :แขน'กรอบกท และการพยาบาลอนาม ัยแมและเกก และการรักษาพยาบาลเทานน กายกวาม  

สามารถและหนาททพยาบาลคองใหแกประชาชนในกาบสุขภาพนเอง ม าเล อ ร  ม'?]วามเหนวา

*การ เก ๊กวขาการรก ์บาพบาบาลเบองค ้น  ทำให ้การไกทากสนามชองบ ้กก ึกบา

พ ยาบ าลเพ ม ชน เไน  4 ลาขา กอ การพ ยาบ าล๗ าบ การพบาบาลอนามํยชุมชน การ
«• ~  X  *  *ยกุงกรรท และการรกบาทบาบาลเธองคน
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พ'กบาล'?ะ เปนกุยู แจ ล''าคัผ ่ไนกา1ชยายงาน r า ร ลาชารผสุขมูล ฐาน,ใหIปนหยอมสับ ห้งนํ้เพราะ 

คามความสามารถและพยาบาลเปนยูทางานใกลชกกับประชาชน ไมวาจะอยูในชนบทหางไกล  

หรออบในโรงพยาบาลกคาม (M ah ler  1985  ะ 22) แคเพึอใหการปฎบัคของพยาบาลน้นม 

ประพึห11ภาพ'ยงขน ม าเล อ ร  ให ้ความ เห น วา ล้าจะ'ให้'พยาบาลลามารทน'าบทบาทและหน้าท 

ใหมของพยาบาลไกก ควรคองมการปกับปรุง'โปรแกรมการกกบา'โกยเฉพาะหลักสุฅรการ 

พยาบาลทเหมาะลมกวย (M ah ler  1985  ะ 28)

การลาชารผลขมูลฐานIปนบรการสขภาพ'หมูงเนนซึงการกูแลและลง เสรมสุขภาพให 

แกท ุกคนเพ ึ่อใหเขาพ ึงคนเองไก ชงบกลากรทางการลาชารผลขท ุกประเภทเพแคพยาบาลจะ  

คองคระหน ักและเขาใจซ ึงงานหพ ึงปภบัคกานการลงเสรมและใหการกแลส ุขภาพหม!ชเฉพาะแค- ร} • I ' น้ jir รรIใน โรงพ ยาบ าลห รอPJาค ืย ูปวยเทานน แคหมายซึงคนทุกคนในชนบทหมพึทธทจะไกสับการกูแล 

สุขภาพเฉกเชนคนหอยูในเมองหรอในเขคหมสถานบรการสุขภาพกวย การพัธ!นาบคลากรเพึ๋อ 

ให ้ลอกคล้องก ับการสาชารผส ุขม ูลฐานจงเปนพ ึงจาเปนมาก โกยเฉพาะการซ ึกปฏบ ้คและ นัธ!นา 
สมรรถนะทจาเปนค้องากให้มขํ้น และควรจะค้องอยูใบรปเน้นชุมชนและสมรรถนะ (Community 

and c o m p e te n c y -o r ie n te d )  โก ย ,ไชหลักการแกป๋โธุrหา ความเหมาะสมค้านเทคนค สังคม 

และประเทคของแคละบกคล (WHO ๖ 1 9 8 4  ะ 13) รชาร์ก ( R ic h a r d s )  กสาววา
การสกษาพยาบาลาาเปนคองปสับหสักลุฅรเกมของคนใหเหมาะสมกับสักบผะของการลาชารผสุข  

มูลฐาน ซึงมสักษผะเฉพาะและมขอบเชคครอบคสุมงานกานสุขภาพมากกวาการใหบรการ  

กลาวคือ

สมมูรผ์แบบ (C o m p r e h e n s iv e n e ss )  ใหบรการทครอบคสุมนัญ,หาชองยูสับบรการทงทาง 
กานการประเมนนันโหา การวนิจนัย การส ัก เท  การปรกเท การสอนยูป ่วย และการ 
สงเสรมสุขภาพ โกยคานงถึงความเปนบุคคลของขสับ'บรการ ก าร เอ อ อ าท ร  การช่วย;  'ะ  „ ;  ’ *
เหลอและยูปวยคอคูนยกลาง
ค ุอเนอง ( C o n t in u it y )  ส ับขกซอบการสงเสรมสุขภาพและให ้การกูแลแกยูเค ืบป่วย
ซ ึงการกแลน ันเปนความจำเปนก่อเนองทยูเค ืบป ่วยจะค ้องไค ้ส ับห ้งการน ักส ักเทค ัวใน  
โรงพ ย าบ าล  การส่งก่อวซาชพอบ ๆ การครวจสุอบวนิจุนัย และอน ๆ  
ประสมประสานุ (C o o r d in a t io n )  ส ับยกชอบก่อการทจะหาให ้บรการเปนไปอยาง
ลอกคล้องคอเนองระหว่างความค้องการพนฐานของยูปวยและสภาพแวกล้อม
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ป ฎ พ ัการต ุงแค  I รมแรก ( F i r s t  C o n ta c t )  การบรการทใหแกข ูปวยวะต ้องIรม
ขนค้งแตข ุ้ป ่วยเช ้ามาเก ัยวของก ับระบบการลาซารยสข ข งพ ัห าต าง  ๆ วะต ้องวาแบก
ลักษผะคามกาามกักI vu การวนวฉัย การก ักบา การสํงคอ แ ล ะก าร ต ท ว ว ัก  
( R ic h a r d s , in  Knopke and D iek e lflia n n , e d s .  1981 ะ 5 )

ควยลักyยะของการลามารยส ุ,ขมล«ทนและบทบาทm m ของพยาบาล องพทรอนาม ัย
V  .  1  *  "  V  .  " ,  À  V

ใลกไกIสน อแน วกกวา หลักสูตรพยาบาสการมการปกับปรงใหมุงทชุมชน เพอใหพยาบาลม 

กวามรู ก ว าม เช ้า ,ไว  และก ักบะใน การลาธารยส ูขม ุลราน อยางแพ ้รง แ ล ะส าม ารฒ ำไป  

ปฏบัฅไต้ทุกสภาพการย พยาบาลหอยูใบโรงพยาบาลกวรวะใหการสนับสมุนกานการสงคอ
สวนพยาบาลหอยในระกับชุมชนบางกนอาวตองใหการพยาบาลโกยครง และอกงานหนงตอง

* 1 J 4 V • • *
สอนและนัเทศบกลากรสาซารผสูซอน ๆ  หอยูในระกับตากวากวย (WHO 1 985  ะ 4 )

ก ังกลาวแลววา การว ักการก ักบ า เพื๋อสนับสมุนการสาซาร่ยสูขมูลรานมหลายแนว 

ทาง ถาว ักฟ บ รายวชาข น วกเซ าไป  วะมันัยหานอยก'วาการปกับเปลี่ยน.หงหลักสูคร ซ ึงการ 

เปลี่ยนหงหลักสูตรนํ้ มขใหกวามกักเหเนเปน 2 แนวทาง กลมหนงมักวามกักเหนวากวรเปน  

การก ักบาเน ้น 1ชุมชน ซึง it fนกา รก ักบาทให ้พ ้ รยนใช้สภาพ?งแวกลอม ลังกมและ Lศรษฐกัวมา 

เปนแนวของการพวารยากาหนกการพยาบาธรวมกับการพวารผาใชทกัพยากรและวทยาการท  

เหมาะสม กวยการกักปฎบัคและประสบการพ้ะกระทำไกทุกสถานหนังทบาน โรงพ ย าบ าล  

สถานอนามัย หรอแมแคในชุมชน สวนอกแบบหนงนักวชาการอกกลม'หน-งกลับพวารยาเหนวา 

กวรวะกักใหนักกักบาลองมักปฎบัค!นชุมชน โ  กบใชชุมชนและ?เงแวกลอม Iปนรานซองการ I รยน 

รู หรอ เปนโ รง เรยนส ่าหก ับเรยนและก ักบาโกยครง

หลักสตรพยาบาลศาสตร์เนนชุมชน

ก . การพ ัน าห ล ักสตรพยาบาลกาสตร์เนนชุมชน

ก ารพันาหลักสูตร หมายถงการปกับปรุงหลักสูตรเกัมใหกัซนหรอการสราง 

หลักสูตรใหม (สก ัก อหรานันท 2 527  * 3 5 2 ) น ันวน่ก ักกันวากองศ์ประกอบส่ากัญ 5 

ประการกอ 1 ) กวามตองการของล ังกม 2 )  กวามfเองการซองย ูเรยน 5 ) เนอหา
สาระเฉพ าะซ องวชาการ 4 )  ภ าวะเกรบ รก ัว  และ 5 ) นโยบายชองก ัรบาล
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(C haloein  V a r a v ith y a  1982  ะ 4 3 )  กัง!U U llรอร้ร ูบนโบบายกา:ลา!'ารยส ุขมลรูานเปน
แนวหางของการว ัคการลา!ารยส ุขของประเทกเพอกวามมสุขภาพกแวนหนา ป ร ะกอบกับแร ง 

ฆกักก้นจึง'Vาเปนหการกก!ร่าหยาบาแของประ I ViศฅองYrti-ฝๆอบIองไปควบ

แพรค ( P r a t t )  กลาววาโคบหก ักการของการพ ั!นาหก ักลกรแลว ก าร พ ัน า  

หกักสูตรนน'1ท *.อง 1 ) สนองกวามคองการ!ธงกน หงนเพราะการกีก!ร่ากอการลงห ุน
ฉะนน การว ัคการพ ับ าจ ึงตองลรางก ุยกาและพ ัเน าสน ห ้งท างคาน รางกาบ  จ ึค ่ใ'» กวามกก 

และการประกอบอาชหอยางมกุยภาพ ในขยะเคยวกันค้องลนองตอบกับกวามตองการกังกมหี่ 
เปล ี่ยนแปลงไปโคบอท!พลชองลงแวคลอมและวทบาการ และ 2 )  ลนองบรการควย กัน 

กอ กวามกองการของก ังกม ( P r a t t  1 9 8 0  ะ 82 -  86) บงข้นคอนการพันาหกักสูตร
จ ะ เปนไป'ตาม'หกักการ'ของการพันาหกักสูตรหลากัยู] 4 ประการกอ 1 )  ล''ไรว'vîT^onและ
กวามค้เองการข.องกังกม 2 )  กาหนคเปาหมาบ 3 )  ก ัค เนอหาลาระและประลบการย  

การ LÎ บนรู และ 4 )  การประเบนยล (ส ง fl อหรากับท 2 5 2 7 , P r a t t  1 9 8 2 , 
Taba 1 9 6 2 , T y le r  1 9 4 9 ) สาห,กับข้นตอนของการพันาหกักสูตรนองกการอนๆกับโลก
ไคกำหนคลากับท ้!ฅอนในการปฎบ้ตไวเป์นแนวทางลาหกับขูทตองการกังน

1 .  ปร ูมนเทสยนาทางการพบาบาลเกยวก ับนโยบายการลา!ารยส ุขซองประเทก  

คานการลาธารยลขม ูลร ูาน
2 .  วเกราะหลถานการน ํ!ของการพ ั!ร ่าพ ยาบาลและการบรการพยาบาล
3 .  บงชกวามวัาเปนพ ัะกองเปล ี่ยนแปลงระบบการสก!ร ่าพยาบาลและปกับการ  

บ?การพบาบาลไหม

4 .  Iล อ ก โร ง IÎ บนนำหกับการทคลองใช้นวัคกรรม
5 . ว ัคและประเบนพ ัฒาการทางคานเทกนกท'?ะตองลกับลนนใหแกโรงIรบน
6 .  สรปยลการบอมรบการเปลบนแปลง

^  4 1  ‘ V
7 .  กาห น คว!การพ ะน าห ก ักส ูตรไปใชหกโรงIรบน ใน ประเทส

การ เปลบนแปลงของกังกม ชอกกลง3ากองกการอนาก ับโลก และแขนพ ันา
เกร!ร ่ร ูก ัจและกังกมแหงชาค กระทรวงลา!ารยส ุขโคยกองงาน วทยาก ับพ ยาบาล ล'าก ักงาน  

ปกัคกระทรวง กระทรวงลา!ารยส ุข  ไค ฺตระนนกถงกวามล'าก ัญกอการพะขลคบุกเลากรพยาบาล
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ให ก :ง ก ้บ Piวา:]ห้เองการซองป!ะIV,ส ในฐานะทีเป ็นหบวบงาบจ*กการกกษา ยลกบุ?!ลาก!
พบาบาล เท ีอให ้ในบ'รการของกระทรวงสาขารผสุข กอ!งานวหบาล*บพบาบาลชุ!'ใกจ้กป!ะชุมเขง 

ปฏบ‘กการ!ะก ํบชากเ!องบทบาทของกท ูบาบาลก*บการมส ุขภาพกกวนหนาเมอ 2543  ไกบม 

จ ุ?ฟ!ะสงก ์เพ อให ้กท ูบาบาลสกาบ*นกา!กกษาพ บาบาลกาง ๆ ท ีเกบวชอง ม ก ว า ม ท ูว าม เข าใจ  

ในการพ ้^บาการกกษาพนาบาลใหเหมาะสมและสอกกลองก ํบกวามกองการของช ุบซนและประเทก  

ชาก

กอมากวบกวามรวมมอจากองกการอนาม ํบใลก กระทรวงสาขารผสุขจงไห ้^นาหล*ก  

สกรพบาบาลกาสกร"เกม ชงกำเบนการไกบกองงานวทบาล‘บพบาบาลให้เป็นหล*กสุกรพบาบาล 

กาสกรทีสามารอยลกพบาบาลท ีมก ุผสม!]กในการกำเนบงานการสาชารผสุขม ูลฐานไก กา!ป !ะช ุม  

เทอกา!ป!*บป!งหล*กสุก!มขนใน!ะหวางว‘นที 12 -  16 ข้นวากม 2526  น อ ง  C u rr icu lu m  

R e o r ie n t a t io n  f o r  Key T e a c h in g  s t a f f  เพ อให ย ูเขาป !ะช ุม  ไก แ ก ย ูน ำท างก า!
ก ืกษาทบาบาล และยูนำปาบการพบาบาลทํวประเหก เข าใจ เก บ ว ก บ ก า!ส าข า!ผ ส ุข ท ูฐ าน  

และกวามจำเป ็นกอการเปลบนแปลงการท ีกษาพบาบาลเป ็นเบนชุมชน (C o m m u n ity -o r ie n te d  

n u r s in g  e d u c a t io n )  ชง เป ็น การจ*กการศกษ าท ีเกรยมให ้ย ูสำเทการท ีกษาสามารอ
ว เก!าะหป ้ฉ ฺ!หาและกวามกองกา!ของช ุมชน มกวาม! กวามขำนาผ์[นวชาซพ กำ เบนกา!
ห!อ!วมฒ ชุมชน, 'น^าร'.,.กข้อุท’าสุขภาพ สรางสรรก จ*คบ!กา!เทีอป!*บปรุงซวกก'วามเป็น
อบุของชุมชน (สาบหบุก นบมวภาก 2526  ะ 49 -  50) บทบาทของทบาบาลจะเปลบน
ไป จากท ีเกยเป ็น ท บ าบ าลให กา!ท บ าบ าลแกเฉพ าะย ูป าฆ ใน ใ!งท บ าบ าล . ให ้ก า!ค แล ผ าก แล ะ

ก!อบก!*วเฉพาะท ีเๆบวของกํบยูปวบมาเป ็นกา!พบาบาลท ีกอง เขาองการแห ้!]๓ ทสุขภาพท้งบุกกล 

ก!อบก!‘ว และชุมชนควบ (สจวก 2 526  ะ 84  -  87) ยลของการประชุนมมกเหนขอบกบ

กาฑไฉนาหล*กสุก!พบาบาลกาสก!'เบนชุมชน

การจกกา!กกษาพบาบาล ไกบเ'นบชุมชน (C o m m u n ity -o r ie n te d  n u r s in g  

ed uc a t  io n )  เป ็นระบบกา! กกษาทีกระ เก ร บ ม ให ้ย ูส ำ เ! จ ส าม า!อ เซ าใจ  ว เกราะห!]ถู;หาและ
กวามกองการของช ุมชนไก ส าม ารกใช กวาม ท ูวาม ช ำน าแฑ างวช าช พ ใน การกำเบ น งาน เพ อแห  ้

ไข!]ถูหา จ*กบ!การ สราง เสรมและปร*บปทูกวามเป็นอบุของชุมชนใหมกุผภาพหงทางกาน  

เกรษฐกจ ส*งกม ว*ru ชรรม และกุผขรรม (สาบหบุก นบบวภาก 2 526  ะ 49 -  50)
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และฟ้านพนก บนมวภาค บงให ้กวามเห ์นกอไปอกวา เม ือบไบบานกา!ฟ ้าชา!พสุขเปลบนไป  

กวาม!ทางกา!พ นาบาลคามหล ํกฟ ้ค! เกมเบนทใ!กและกา!1*กษา ท ้องป !บ เน อห ากวาม !ใบ
หล*กฟ้ค! เม ือใหพบาบาลฟ ้ามา!อทจะ เขา,ไจ  ม ืกวาม! กวามฟ้ามา!ถทจะปฎบ*คกา!พนาบาล
ฟ ้าขา!โนส ุขคามบไนบานกา!ฟ ้าชา!พสุขของป!ะเทก ซึง เน ้นกา!ฟ ้าชา!นส ุขม ูลฐาน และกา! 

ขนาบบทบาทของพนาบาลในคาบกา!บ!กา!อบาม ํบข ุมซบ (Community h e a l t h )  ไท้อนาง 

กวางขวางหงทางท ้านฟ ้งกม เก!ษฐถ ึจ กา!ป !ะฟ ้าน งาบ แล ะก า!ม ือ ฟ ้า! (ฟ้าบหบุค บนมวภาค 

2526 ; 5 2  -  5 5 ) เพหาของหล*กฟ้ค!พนาบาลกาฟ ้คทะเน ้บกา!อบามบชุมชนเป ็นแกน
ของหล*กสก! ใกนใหกวามหมานของกา!อบาม ํบช ุมซบวา กอ กา!ให ้บ!กา!สุขภาพฟ้วบบุกกลทุก  

ท้าน !วมท้งฟ้งแวกท้อมของบุกกลบ้บ ไม วาจ ะอยใบช ุมซบใกไท ้ใคบไมกาบงถ ึงวาบ!กา!นบ  

เป ็นบ!กา!ฟ ้าชา!พสุขหมือสวบบุกกล บทบาทของพนาบาลจะ เปลนบไปจากถึ เคยปฏป้คมืบทอคกํบ 

มา จากกา!พ น าบ าลท ้ปวน เฉพ าะทบ  กา!คแลก!อบก!วและช ุมชน  ซ ึงบ !ก า!จ ะเน ้น ก า!
ปฎป้กกา!พนาบาล,ใ บ เ  ! งพนาบาลและกา!!'ก ์ษาพนาบาล เฉพาะฟ ้าขา เมืนกา!คแลแบบบุกกล
คอบุกกล ฟ้วบกา!พนาบาลเกนวก*บกา!ปองก*บจะมืบอน กา!พนาบาลเน้นชุมซบจะฟ้ป้บลบุบ

กา!ฟ้งเฟ้มืมและปองก*บมากขบ กา!ใน ้กา!พ นาบาลแกบ ุกกล ก!อบก!*ว และชุมชนไคขมง 

ถึงป ้อหาสุขภาพทจาเป ็น ท ้วนกา!วนจฉํบและให ้กา!พนาบาลอนางฟ ้อกกท้องก ํบกวามเป ็บไปไท ้ 
และค!งกบกวามท ้องกา!ของช ุมชน (ฟ ้จวก 2526  ะ 84 -  8 7 )

กา!กำเบนกา!พอ!บาหล*กฟ้ค!พนาบาลศาฟ้ค!เน ้นชุมชนเป็นมาโคนลากํบ กองงาบ  

วหนาลนพนาบาลใบฐานะฟ้อาป้บหล*กของกาm นาหล*กฟ้ค!ไท ้กำเบนกา!ป!ะชุมคคคอมาอก 2 

ก !ง  ไ ค บ ก !ง แ !ก *  เป ็น กา!ป !ะช ุม เพ อกา!ป !ะฟ ้าบ งาบ !ะห วางฝ าน กา!พ น าบ าล ฝานบ!กา! 

พ นาบาลและกา!ฟ ้าชา!พส ุข  เมือ,ให้ทุกกบถึเกน'วของ ม ืกวาม ! ก ว าม เข ้า ใจ  และฟ ้ามา!อให ้ 
กวาม!'วมมอ,ใบ'กา!กำ เบนกา!จ*ค์กา!'ถึกษาห้งภากหฤชฎและ ! ■ กกปฎบ*คค'ามหลํกฟ้ค! เบนชุมซบไท้

*ป!ะขุมเมือว*บท 2 - 6  ก!กฎากบ 2527 โน หอป!ะข ุมใ!งพนาบาลลงพ ์ ก!งเท พ  

มหาบก! เป ็น กา!ป !ะช ุม เซ งป ฎ บ คกา!เม ือง " ก า!ป !ะ ฟ ้า1นงาบ!ะห'วางฝานกา!กกษา ฝาน 

บ!กา!พนาบาลและกา!ฟ ้าชา!โนส ุข"
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กา:ป J ะ-.1ม h ร:คอ'ใท*' เป็นกา:ป:ะ ชุ ม เพีอ กา:ปเ1บนIท?,,กา:กาเบนกา: ทกลอ:,ให้ห fins คÎ
พนาบาลคาสกรเบ้นชุมขบ 3 ากกา:ประชุม?)::หลํ:บ้ ฆเท ป :: บุมข :ป:ะกอบกวบ ยูอา'นวยกา: 
วทบาล*นพบาบาล หํวหบ้าฝาบวชากา: หํวหบ้าแนบกวขาขอ:วหบาล*บพบาบาลท: 21 แห:ใบ 
ส:กํกกอ::าบวทบาลํบพนาบาล ใบราบะยูให้หลนัไลูกรมความห้ความเขาใ?เกบวก*บหล้โ)ลูก:'ใmi 
และ:วมก*บในกา:พVารโนา?ก!ทหล*กลูกร พรอมกำหบกให้หล*กลูฅรพบาบาล?าสกรIนบชุมชน 111บ 
ค::แ:ก ไ]กา:?ก!ท 2528 ใบ  5 วหบาล*นพบาบาล คอ วทบาล*บพบาบาลก:: เทพ วทบาล*บ 
พบาบาลพุทรชน:าซ พีษบุ่ไใลก วทบาล*บพนาบาลบ?!::าซสิมา วหบาล‘บพนาบาลพระปกเกลา 
Vบทบุ: และวทบาล*บพบาบาลส:ขลา และ?ะชบาบกอไป?บ?รบทุกวทบาล‘บใบไ]การ?กษา 2530
(กอ::าบวหบาล*บพบาบาล 2529)

กา:ลาธารโนสุขม ูลราบเป ็!ฆ:กา:สารารโนสุขใบระกํบก ้บทประชาชบทุก?บพ ี:ไก:*บกาม  

สิทรขอ:กบ รี:หล*กสุกรพบาบาลคาสกรเบ้บบุมชนมุ:สบํบสบุบการพี:กนเอ: ย ูส ำเร ?ก าร ?ก ษ า
? ะม?โนสมบ*กขอ:พบาบาลท?ำเรีบก้:บ (ลาบหบุก บนมวภาค 2526  ะ 213 -  214)

1 .  มความ:กวา:ใบกาบศ*:คม เ? :ษ jเก'? พ ํไ.'นากา:และ:ะบบสอสา:
2 . มความรูวชาซพท้:หา:กานปอ:ก*บ :‘กบา ส: เส:มสุขภาพ แ ล ะ ร ฟ  สามา:ท  

ให ้บ :ก า:ใบ ข อ บ เข กข อ :ก า:ส ารา:โน ส ุข ม ูล ราบ ไก

3 . ม?วามรู้ความสามารกใบการปกุบ*ค:าบเป ็บหม
4 . วา:แนบบรีหารบ:การสารารโน'สุขในแขบนสมนสาบระกํบกา: ๆ  ไค
5 . วา:แน บ บ :ห า:ท :*พ บ าก:กา: ๆ ไ ก ้ก ุก ค อ :  เหมาะสมและมประสหธภาพ
6 . เทใ?และให ้ห ้อม ูลสาขารโนส ุขเพ ีอขวบให ้ประชาซ บพ ี:คบเอ:และก ูแลคบเอ:ไก

ำเระช ุม เม อวบ ,ท 25 -  3 0  พ'โ)??กาบบ 2 5 27 โน กอ::าบวหบาลํบพบาบาล กระหร'ว: 
สาขารโนสุข เร ีบกา:ประช ุม เข:ปก ุบ*กกา:ระก*บ ทคเรอ: "การ?ทเนบ:าบกา:พ ีกษาพ บาบาล
ทเบ้'ม'ชุมขบ"
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? . เขา,ใจ  และสรางระบบประเมนนล รวมVเท ป พ น บ ท  และกระบวนการ 

วกท างส ุข ภ พ ไก
8 .  ใข ข ส ก า รว 'VU ปท)ปรุงบรกา รพบาบาล
9 .  กำเบนการ/รวมกนกวาวจ*บหาเทกนก วธการ กลวชการพบาบาลทเหมาะสม

ก้วขคุว!สมบํกก้ง์กสาวของพขาบาลและหล*กการชองการสาชาทนสชมูลฐาบ่ทก้อง,ใหมก'าร 

กระจาบบรการฟ้าชาทนสุขมูสราบ'โปสู'ประขา1!รนทุกคนไก1มเสมอภาก และชุมซบ่มสวนรวมหำใ V 

หล*กสุกรเบน'รุมปีบมล*กษ'ยะค้งบ (ส 1Vวก 2526 ะ 99  -  100)

1 . ชุก เบนอ*นกํบแรกชองหล*กสุครอบทสุขภาพของชุมชน
2 . กสุมประซากรท!หบรการ ม ุงใหบรการแกประชาชนทํวไป ใคบ เฉพ าะอขาง  

ยงกสุมทหางไกลไมมโอกาสไกร*บบรการ และกสุบทมภาวะแเบงอ*นครานฟ้ง ซ ึง ห ำให ่ก าร เ‘รบ*ม 

เปลบนจากช้นเรบนธรรมกาเป็นชุมซน
5 . แหลงทใซ!นการซ ึกษา ประ'กอบก้วบใรงพบาบาล บาน ใร ง เร บ น  ใร ง ง า บ  

ใรงงาบ อกส าห กรรม  สกานบรการส ุขภาพอนๆ และชุมชน

4 . บทบาทของพนาบาลจะขบาบกวางขวางกวาเกม แทนทจะร ้เฉพาะใรกเทานบ  

จะคองมกวามรถงการแก้ใ}คูหาสุขภาพใกบสอกกก้องกํบสภาวะของกบและชุมชน

5 . ส ิงหเกบวชองกํบการพบาบาลจะเป ็ฟชุ!หาส ุขภาพ และกวามก้องการของชุมชน
ในสวนใหก!

6 . การปภบ‘คการพบาบาลจะเป ็นการพบาบาลเบนชุมชน ซ ึงหมาบกงการบรการ\ \  I  ก ้ก ้' ไ  ,
สุชุมชนใกบอากบหล*กสาขารก!สุขมูลราบทมุงใหบกกล กรอบกร*ว และชุมชบ่มสวนรวมใบการกแล 

ร*กษา ใกบพบาบาลจะก้อง เป็นก้วนจฉํบใ]กฺหา และกำเบนการ
7 .  กระบวนการแก้ใ]กุ.หา จะประเมฟญหา'จากกวามกองการชองบ ุกกล กรอบกร*ว 

และชุมชน เพอสรุปและแกใ]ผหาทงกรอบกร*วและชุมชนไกบการหำงานเ!)นทบ

8 . ว ่กถ ุประสงก์ของการปฎบ่คงาบ จะเใณหการปองก*นและสงเสรมสุขภาพมูปวบ 

กรอบกรว และชุมชนเป็นสำก*กฺ! เพอใหเซาเหลาบนรู้จ*กกแลคนเองไก
9 . ระบบ,ใหบรการสาขาทนสุข จะประกอบควบการหำงานเป ็นทม และหลาบ ๆ  

หนวบงานท Iาบว ของ รว มมอในก ารปภบ*ก
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1C. กา1ประเมโ)ยa ก า !  Vfขาบาล จะป Î ะ เม น จ าก อ ํก ท ก าน ป ล บ น ฟ ร ง  ระกํบ 

กวามรุนแรงของ'ใ รก ของกรมบ ุกลากนเละfบ อ บ ftท  กลอกจนอ้โ]ราการกอบสนองชองกลุม  

บุftftล
1 1 . ล‘ก«ยะการจ*กการ?กษา เนนยูIรบนเป็นกนบกสาง เพอใหยูเรบนมือสระ 

แล ะ เล อ ก น น บ  เพอใหมืกวามรูกวามสามารถในการแค้ไ]ยหาชุมชนไค้

หล‘กสุกรพนาบาลกาสกH นบชุมชน เป็นหล‘กสุกรทไหกวามสาก*^ตอการโ)แลสุขภาพโกน 

ไชพนฐานหางชุมซบเป็นเกรองพจารเนา และใบการปฎบ'กประชาชนค้องมืสวนรวมใบการพนาบาล 

หล*กสุครนจะแกกกางจากหล*กสุกร เกมมาก กรงหหล*กสุกรเกมใหกวามสาก*ญ์กํบใรก ( D i s e a s e s -  

o r ie n t e d )  นละการปฎบํกใบโรงพนาบาล ( H o s p i t a l - o r ie n t e d )  ในฐานะหพนาบาล
เป ็นยูใหบรการ แกหล*กสุกรพนาบาสกาสกร"เบนชุมซนจะใหกวามสาก‘ทุ)ก*บบหบาหของพนาบาลใน 

ฐานะยูลน้บสนนใ๗ ระชาชนเกกกวามมืส ุขภาพหก และสามารถชวนกนเองไค ้เม ือม ืไ]4หาสุขภาพ 
ขอแกกกางระหวางหล*กสุกรแบบเกมและหลํกสุกรทเบนชุมชนมืก*งการางทแสกงกอไปนื้
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ค าร าง  I ปรบบ เส ิบบการรํกการสิกบาทบาบาล แบบ I สิมสิบ แบบ เบ้บขุมขบ

ล*กษเนะของหล*กสูกร
การร ้กการกกบา

การทบาบาลแบบเส ิม กา รทบาบาล เบนชุมชบ

จ  กสิเบนเป็บสินสิบแร ก ขปว บ 11ÎVÎ าบบุ ก กล สุขกาทขุมขบ ( รปแบบ'ระ เบ้'บก้าน
( ร ูปแบบเบนการรํกบา) สุขกาทและ เกฑ^สํงกมเทอมูปวบ  

สิงกบเองก้านส ุขกาท)

ก«มป ระชากรพ ะม ุง ม ูส ิเพ ว ข แ ล ะ  ท การทก้อง ประชาขนหงหมก ใก บ เพ ท ะ ก ส ุม

ใ  mi รการ การการกุนล สิใมมโอกาสไก้ร*บบรการและกสุม
ส ิเส ิบ งกอโรก

แห ลง ก า ร น ข น ใรงท บาบ าล ลกาบ‘พ า ง  ๆ ชุมชน บาน โร ง เร บ บ  โร ง ง า บ
บาบ อุกสาหกรรม โรงทบ าบ าล และ 

สกาบ*นกาง ๆ

บทบาหชองการ เพ ท ะ ล าช า นละกองอาสิบ บ่ฎบํกการทํวไป และใหกวามรวม
ทบาบาอ กวาบรวมบอระหวางหใ.!วบ มอระหวางหบวบงาบใบสิมลุชกาท

งาบใบสิบลุชบาVi และห!นวยงาบอบสิเกบวชองก*บ
สุขกาท,

ส ิงส ิเกบวชองส ิบการ สกาทสิก้องการการร*กษา ป้ชุเหาสุขกาทํเกขทํวไป และกวาม
ทขาบาอ ก้องการชองชุมซบ

การปฏบกการทบาบาล การกแลข้นทบ*าบ (ให ้ก าร ใบ้การสาขารโนสุขม ูล2าบ ชุมขบ
ทบาบาลเป็นราบบกกล) ก รอบก ร่ว แล ะ ยํเปว บมสว บรว มใ บกา ร
V . โ ^ .
๗ วบและกรอบกรวมสวบ

1/ 1 ^
กุแล กบหาและกกคามกสุมสิมกาวะ

รวมใบการก ูแลรกษา บาง เส ิบงกอโรก ให้การกแลร*กบา . . . . .
ราบก้องกกคามยปวบสินนนก 1กบห่มสุขกาท
ยุปวบบอกของใ รงลบาบาล
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ล?บผะ ขอ!หล้กสุคร
กา รจ?การก กษา

กา!ฑนาบา©แบบ เกม การหบาบาล เมบ,บ่มชัน

ก!ะบวมกา!แท้โ]น ฺเหา 

ป !ะ เมน,ใ!h 1าจาก

แก!]ดูพาใ คบทา!

ว ?ถ ป !ะ© !ก ,ข อ !ก า!  

ปฏบ?
ก า!ป อ !ก ้น  

และรํกบา

ระบบการให ้บรการ
หา!© ชกาVi

กา ท !!ะ เม น ย © ก า! 

ปฎบ?กา ฑฒาบา©

กวาม คอ!การขอ!บ ุกก© - 

ก!อบก!‘ว และแหล!ห้อมูล 

ค า! ๆ

บ กกร-ก!อบ ค!ว

I นเหกา ! ปอ ! ก้นข้นทุคบกุม 

แ© ะคค'บกม ร?นาจน 

ย ูปวบสามา!ถกล?,บานไค

ให้การกุน©ยปวบใน©ถาบ? 

นละเป็น!าบบุกกล

Vามวน.ขอ!๗ วบท©ามารถ
V  3  'ะ

จาหนาบกลบบานไกจากกา! 

ร?ษาคามการวบ ิจฉ ํบใ! ก

กวาม คอ!กา!ขอ!ข ุม ช ัน -กล ุม - 

ก!อบ ก!ว น©ะแห©!ห้อม©
ค า! ๆ

ข ุมช ัน-กล ุม-ก!อบก!ว-บ ุกก©

เมนหการปอ!ก้นขนปฐมกุม 

ส!1©รมสุขกาห»'ขอ!ยูปวบ 

ก!อบ ก!ว ขุม‘บ่น ให ้ส าม ๆ!โเ 
กุแล และห;!คนเอ!ไค

มกา!สาขา!น.สุขมูลฐานสาห!*บ 

ทุกกน เขารวมก?หนาบ!านอืน  

หมอทชห©กอสุขกาน 

ปฎบ?คนเป็นหเมสุขภาห;

รอบละขอ!บ!กา!สุขภาโ'»'หกรอบ 
กลุมประขากร อ ? ร าข อ !ก าร ให  ้

บ!การส ุขกาโ»ขอ!กล ุบทเสบ! คอ 

อบคราบ การ เปลบนแปล! อ ? !า  

ขอ!สถานะหา!ส ุขกาใ'»ขอ!กลุม/ 
ขุมชนห เสบ!คอก้นคราบ อ?รา  

เฉล ีบขอ!การอบ ่ใร!ห;บาบาล
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„  ^  กา รจ'กกา รFlกษท
ลกษผะขอ cv.fi กลูกร ' -----------------------------~ —  ------------------------------- 1;-------------------

การทยาบาลแบบ If,ม การทยาบาล Iนนชุบขน

กวาบชาบารกใบการก ูแลกบเอง  

และการฟลบบทก'(คกรรบทง 

ลุÏ.กาท' อ ํกราการคอบลนจงกอ 

การรํกบาพยาบาลของกลุม เขน 

การให้ภูบกุบก้น การบ'าบ*กรกบา 

ระยะ เว ล าใค บ เฉ ล ย ค เข ้ารบ ก าร  

รกบาใบใ รงพยาบาล กวาบลาบาIโ) 

ใน การก ูแล ค บ เอ ง และการเปลบน  

แปลงพ!กกร รบในก้านลุขภาพ

(WHO 1 985  ะ 11 )

ข้ธแกกกางของพรrกลกรการทบาบาลเน้นชุบขน เบอเปรยบเหบบก้บการพบาบาลแบบ
*  J  •  I  “ ก้ ' 1  ' ►เกม ่หเกนขํก ์กอ ลกษผะของการกกบาในพลํกล ูครการพยาบาล เน้นชุบชนจะไ บ เจาะจงแกเฉ พ าะ  

การทบาบาลหกองใพแกก้เจบปวบ พากแกขยาบไปถึงการพยาบาลหกองให ้แคหกกน ใกบเฉพ,าะ  

ขอบในภาวะ เถึบง เพ อ ให ้เข าล าบ ารก พ ะข ว บ  เพลอคนเองไก ้กานล ุข/ทท มลวนรวบในการพะ  

พไพาทฤกกรรบอนาบํย์ของกนให้กขนแระใข้หล้กการลาขารผลุขบูลฐานไก้อบางบ.เประลหขภาพ  

ใบขผะหพลํกลกรการพบาบาลแบบเกมบ*งกง ม ุงหกวาบเจบปวบและการ ร*กษา
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ซ. โท ;ล ัก ก า ;  เช ียน กา; สอน1ใน'1พ ักสค:!'เยา บาลุก'าล ค: น.น,:นซน

กา:ล ักกา:ก ึก!ร ่าเพ ี่อกา:สน ับสนนกา;ลาซท:นส ุขม ูลพ นน ั๊ มไคมเฉพาะแค 

หลักลค;พ ยาบาลกาลค:ชองกองงานวทยาล ัยพ ยาบาล ส’'าน ักงานปล ักก;ะททง ก;ะท;ไ!ง
2 :  2  ไ C 7 T  . "  “ 1 :  ' ไสาซารนสุขเทาน ํน แคยิงมหลักสูครพบาบาลกาฟ้ค; ของกผะพย'าซทสกาสค; มหาวทยาลบ
ชอนแกน และหลักส ูค;หยาบาลกาสค; ของกผะพยาบาลกาสคร มหาวทยาลัยกชีนกรนท;
ว!ร®  บางแสนควย แคหล ักสครย ังกลาวมเคเพ ะ'?งก ึงล ัก!ร ่นะชองหล ักลคทาฟ นกา;ก ึก!ร ่า 

ไ*, *' , J  I  y  V ไ “ .
พยาบาลหเนนซมชนลัง เชนหลักส ูค;ชองกองงานวทยาลัยพยาบาล หงนเนองพกมกวามแคกคาง
ก ้นในส ุกประสงกของการล ัคกา; กก!ร่า ชี)งกา; กก!ร ่าใบมหาวทยาล ัยIปนกา;ล ักกา:กก!ร ่าใคย
สวน;วม แคการล ักกา:ก ึกบาของกองงานวทยาล ัยพยาบาลม ุงเพ ี่อการขลคม ุกลากรพยาบาลเทอ
ใช ไน ก ;ะ ท :ว งล าซ า:ผ ส ู่ข  ท ้งทเปนใรงพยาบาล สกานอนานัย สำน ักงานสาซา;ยส ุชล ังหยัก
และชุมชน ทา'ให;ปแบบ'ของกา;ก ึกปฐบ ัคเปนกา:ประสานล ัน;ะหวางกา;หยา!กลย ู้ปวย และ
กา;พยาบาลเนนชุมช*น่

ล ัก!ร ่ผะกา;ล ักกา;เช ียนการลอนในหลักส ูค;เนนช ุมชน ช ีงขวล ัยก ึก!ร ่าพ กกา;
วลัยชอง ส ุว ;:ผ า  ก ึคคเนาวโคน (2 5 5 0 )  Iรองการกก!ร ่าเช ีงวเกราะหห ล ักส ูค:พ ยาบาล  

กาลค:ในประ เทกไทย กานกา;ก ึกบาหล ักส ูฅ;ชองลเทบ ันกา:ก ึก!ร ่าพยาบาล 6 แหงกึเอ
1 ) ใ:ง เช ียน พ ยาบ าล ราม าซ บ ก ึ มหาวทยาลัยมหกล 2 ) กนะพยาบาลกาสค: มหาวทยาลัย
ชอนแกน 3 )  วทยาล ัยพยาบาลกรงเทพ กระทรวงลาชา:ยส ุช  4 )  ใ;ง เช ีย น พ ย าบ าล
ทหารอากาก 5 ) วทยาล ัยพยาบาลสกากาชากไทย และ 6 )  กยะพยาบาลกาลค:แมก
กอมก มหาวทยาลัยพายัพ ในกา;วล ัยนมวทยาล ัยพ’กบาลกร ุงเทพทใชหล ักส ูค;พยาบาลศาสค; 

เนนรุมชน ช ีง เช ียกชีอหลักสูค;วาป;ะกากนบบัครพยาบาลกาสค;ทแนมชุมชน ใบ5านะขนำ 

การใชหล ักส ูค:ชองกองงานวทยาล ัยพยาบาล กระทรวงสาชา:ยส ุข  และพก.ขลการวลัยพบ  

วามลักษนะและวชกา รลักการ เชียนการสอน Iปนกังคา รางแสกงคอไปนั
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การ•น !การ เวน'ฝกา!ลอนแร ni ร ะ เมนยล ของวทบ'าลนัmบาบารท;[ง ivm

กาท*กการเรนบกา รลอน 
และประ เมบยล

วชากา รนบ'าบาล
- ล?! อนามํบ ยุใ VÛและ

เกก I  $ก เวชกาลกร ขุมอบ ยูสูงอา'ยุ

1. ก,Ïกรรมการเรบบการลอน
ช/ •

1.1 เบนการถานหอก 
กวามรชองยูลอน

*• *• *ร * ' *4

พ/ พ/ ร/ ร / บางวอา

1.2 เนนยูลอบกบยู 1 รนน 
กำเบนการรวมกํบ

ร / พ' บางวอา พ/

1.5 เบนกวามลบ่ใ,รและ
กวามก'องการซอง
ยู 1รนบ 

ช/ ช/ช/

V บางวอา V บางวอา ร/

1.4 เบนไหยู 1รนบ[3ก V ร/ ร/ V V'
ปฎบ*?กาบไกการ 
ใน นกของยูลอน 

2. วชการประเมนยล
2.1 กาทกองกลม น น ร/ ร/ ร/

พ-พ ’ /2 .2 กาทกอง เกm ร/ / พ/ พ/ พ/
เก,รองมอประ เมบขล
3.1 แบบไ'!กลอบ ร / V V ร/ ร/
3 .2  แบบล*งเกก ร' ร/ ร/ ร/ พ/
3.3 แบบล*มภาษCU ร/ ร' V ร/ ร/
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บ อ ก 1ก า ก ก า ร จ ํ ค ก า ร I I น บ ก า ร ล อ บ ก ้ ง ก า : า ง แ ล ้ ว พ บ ว า  ว ร ก า : จ ? ป ี ก ป ฎ บ ก ก า น ล ำ ท บ ซ ,จ ป ี  

จ ะ ใ ห ก ว า น ล ำ ล ิ ญ ก ? ก : ะ บ ว บ ก า ร พ น า บ า ล เ ป ี บ ห ล ิ โ 1 จ า ก ก า : ว  เ ก : า ะ ห ก า น ซ อ บ เ ซ ค ก ว า น ล า น า : ก  

ช อ น ? ก ึ ก ช า ก า น : ะ ท บ ซ บ ป ี ห ี ก ำ ห น อ ใ บ ห ล ? ล ู ก ร พ บ ว า ใ ซ ห ล ิ ก ก า ร ป ี ก ป ฏ บ ? ก ํ ง บ ํ ้

ซ อ บ  เ ซ ก ก ว า น ล า น า : ถ ซ อ ง บ ? ก ึ ก ช า

ห ล ? ก า ร ป ี ก ป ฎ บ ?  ค า น ร ะ 1 ? ซ ้น ป ี

' ป ี ? ำ ปีห 2! ป ี ห  3 ป ี ท  4

1 . ก : ะ บ ว บ ก า : พ บ า บ า ล v / ร / ร /

2. ก า : : ว น น อ ป ร ะ ล า น ง า บ V y

3 . ใ ซ ้ ห ล ? ก า ร ล อ ล า ร แ ล ะ น ' นุชบ ล ิบ ไ ซ ้บ ์ ธ ์ V v / ร /

4 . ว จ ? ร / v '

5 . ก า : ก ? ล บ ใ จ v ' ร / V ”

6 . ก า : ป ป ี บ ? ง า บ เ ป ็ น ท บ • v ' ร /

7 . แ ห , ล ง ป ี ก ป ก บ ?

7 . 1  ไ : ง พ ,บ า บ า ล  แ ล ะ ล ถ า บ อ บ า ม ้ บ V * v ' / y

7 . 2  ซ ุ น ซ บ y ร / v ' y

จ า ก ซ ้ อ น ล ก า : จ ? ก า : เ ใ บ บ ก า : ล อ น ก า ร ป ร ะ เ ม น ย ล แ ล ะ ห ล ? ก า ร ป ี ก ป ป ี บ ? ง า บ ซ อ ง

ว ไ ใ บ า ล ิ บ พ น า บ า ล ก ร ุ ง เ ท พ  ช ง เ ป ็ บ  1 ใ บ  5  ซ อ ง ย ู น ำ ก า ร ใ ซ ้ ห ล ิ ก ล ู อ ร ป ร ะ ก า ส น น บ ? ร พ บ า บ า ล  

ก า ล ก : ท เ น บ ซ ม ซ บ  ซ อ ง ก อ ง ง า บ ว ท บ า ล ? พ น า บ า ล  จ ะ พ บ ว า ก า : จ ? ก า : เ : น บ ก า : ' ล อ บ จ ะ เ บ น - ท ก :  

เ ป ี บ ก ุ บ บ ์ ก ล า ง แ ล ะ ป ี ก ก า ร ป ฎ ! ? เ อ า บ ใ ล ้ ก า : น เ ท ก ซ อ ง ก :  ส ว บ ก า ร ป : ะ เ น บ ย ล ใ ซ ว ช ก า : ห ล า บ แ บ บ  

ป : ะ ก อ บ ก ํ บ  ล ำ ห ท ! ก า ร ป ี ก ป ฏ บ ? ท ุ ก m l เ บ บ ก า : ใ ซ ก : ะ บ ว บ ก า : พ น า บ า ล  ห ล * ก ก า : ล อ ล า :

น บ ุน บ ล ้น ! v m ร แ ล ะ แ ห ล ง ป ี ก ป ฎ บ ?  เ บ บ ท ้ ง  ใ : ง พ น า บ า ล  ส ถ า บ อ บ า น ํ บ  แ ล ะ ซ ุ น ซ น  ร ว บ ก า : ป ี ก  

ก า : ก ? ล ิ บ ใ จ จ ะ I ใ น เ น อ ซ บ พ ป ี ท  2  จ า ก ซ ้ อ ม ล บ เ น อ ก ึ ก ช า ก า : จ ? ก า : เ ใ บ น ก า ร ล อ น อ ก  4  ว ห ข า ก ย  

พ บ า บ า ล ท เ ป ็ น ย ู น ำ ก า ร ใ ซ ้ ห ล ? ล ู ก ร  จ า ก ท บ ง า บ ก า : ก ึ ก ก า น แ ล ะ ป : ะ เ น ,บ น ล ก า : 1ใ ซ ้ ห ล ้ ก ล ู ก : ซ อ ง  

ก อ ง ง า บ ' ว ห น า ล ิ บ พ บ า บ า ล พ บ ว า น ล ิ ก ษ ผ ะ  เ ป ็ น เ ซ บ เ ก น ว ก บ
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ล * พ ะ ข อ !ก า!จ * พ !เ!บ น ก า!ล อ น ใน ห ล ํก ์ล ูก !ท บ าบ าล ก าล ก ! เน้นชุมชนจะใน้กวาม 

เ(ากํถ ูเก ํบกา!'ใน ้น ้อมูลขอ!ชุมชน'ใบการวIPเทะห ์และแกใ]ถ ู!พ าหา!ทา!«ยไบาล กา!กกษ าเน อห า  

หา!ภา?เหฤนาจะ Iนบเลา!ะขอ!อหธ«ถรากภาวะแวกลอม อ ํน ์ไก ้นกเก!บฐกจ ล*!กม กวาม
. J  .  I  “ “ / ^  . 2  ]  .

เบนอบุ ก ว าน น อ  นละทฤกก!!มอนาม้พ!ช ุมชนน้บหมอทรทลกอกวามเจบปวบนละอุขภาท  

ก !ะ บ ว น ก า!เ!บ น ก า!ล อ น จ ะ บ ุ!พ !น ก ใ]ถ ู!พ า (P rob lem  s o l v i n g )  และกา!ใชขอมล  

หอ!กนIทอกา!นก!]ถูเพา กา!ไชลาชา!ผล ูขมลฐาน เทอไพ เกกป!ะโยชน ์น กช ุมชน  อวบกา! 
พ าภ าก ป ฎ บ ํก ไก ้เป ล บ น ไป จ าก เก ม ข งใก บ เน ้น ป !ะล บ ก า!ผ ก า!rnjาบาลก้ปวบนละกา!รกปฎบ‘ก 

ใน ใ  Î ! ทบ าบาลห !ออกาน บ !กา!ห า!อ ุชภาท  ไป เรน ก า!รก ป ฎ บ ํก พ !ม ป !ะล บ ก า!ผ ช ุม ช น ม าก  

ชิ้น ไกบน้เ!บนในหล*ก์ลูก!เน ้นชุมชนจะ เ!ม เ!บ น !ช ุม ช น จากป !ะลบ กา!ผ จ!!ก ้!น กช ้น รห  1 
เพ น ้เก ก ก ว าม เข าใจ แ ล ะ น ้จ *พ าท ข อ !ช ุม ข น ่ห จ ะ ก ้อ !น ำใใ]!น ้เ? เอ ก า!ท บ าบ าล  พ!ชิ้ล้กษผะ 

กา!จํกป!ะลบกา!ยรกภา?)ปฎ!]กขอ!นกละลกาน^กษาอาจแกกกา!ก ํนไปน้า!นกลกษผะหสำก*ถู1 
จะเน ้นป!ะลบกา!ผ ์ช ุมชนและกา!ใน ้น ้อมลช ุมชนเทอกา!ทยาบาลเรนพล ้ก ซ!กา!ปฎบ‘กนจะ 

บนวกไปก ่บกา!ทบาบาลกามลาขาวชา และพ ุกลาชาพ จะเน ้น ป!ะลบกา!ผใบช ุมชน ?เวบก ุไป  

กํบกา!ท■ บาบาลใน?เลนกก้วบ ซ !ล ํกบ ผ ะกา!จ ้กกา! I ! บนกา!ลอน ก ิ!กลาวน เรน ล ํกชผะขอ!กา! 

รกปฎบํกไ กบท ้ว ์ไปขอ!หถํกล ูก!ทบาบาลกาลก!เน ้นช ุมชน

หลํกล ูก!ทยาบาลกาลก!หเน ้นชุมชนขอ!กอ!!านวทบารย์ทบาบาลเรนพล*ก์ล ูก ÎYTWUn 

ม าจากท น ฐาน และกวาบ จาเรน ข อ!กา!จ*กกา!ลาช า!ผล ุขน ละ!ะบ บ กา!ลาชา!ผล ุช ขอ!ป !ะเห ก  

ก*!นนน้เ1บนจ!ก้อ!ไน ้!บกา!รกปฎบํฅห!ใน?เลนกนละกา!ทบาบาลในชุมชน ล*ก์ษผะ เพ ท ะ ข อ !  

กา!รกปฎบ ํกปกก ิโกบหวไปจะเรนกิ! แ ล ก !ใน ก า!า!น ้า !ก ้น ซ !ล !ป  เร น ล า!ะ ไก ้ก ิ!น ื้

1 .  ก า !รกภ ากปฏ บ ํก ิจะเน ้น ก!ป!ะลบกา!ผใกบก!!จากช ุมชน มากขน  โก ย  

นํก์ส ืกษาจะก้อ!กกบาลภาทชุมชนกอนเทอลน้า!กวามกุนเกบนละมน้อมลทบฐาน
2 . ก า !รกปฎบ‘ก ิจะม !ก!กวาม ลาม า!กใน กา!ใน ้น ้อม ลช ุม ชน เชอกา!ท บ าบ าล  

ภ าบ ใก ้กา!น .เห กข อ!ก!
5. ใน้ก!ะบ วน กา!ทบาบ าลใน กา!รกปฎบํกิ
4 .  ! ะ บ ะ เว ล ารกปฎบํกส ิบเนอ!กอกิบกา!เ!บนภากหฤบฏ อ าจเรบแบบป!ะล่ม 

ป!ะลานห!อแบบบลอก (B lo c k  s y s te m )
5 .  บ้กกกษาจะรกห้!ใน?,ล่นกและในชุมชน?)วบกุกํน
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กา ร?f f n  รก ักบานยาบาล ร ทุกปฦบัค

การเปลยนแปลงการก ักบาพ ยาบาลของประเทศไทยค ้งแคแรกเรมก ัง,บั??หัน มกวร 

เปลี่ยนแปลงล,'าก้[ยู 4 ป :ะ m J f เอ

1 .  เปลขน'ทโ]ทา รกักหักอาซนเปนการกักหักวซาขน
2 .  เปลยน?ากกวามโบกักชอบในฐานะของห ักปฎบัคกา:ไปเปนยูโบกักขอบทาง

วซาซพ
3 .  เปลยน:ะกับกา รก ึกบา?'ากกา: กกบาอาชนเปนกา: กกบาระกับอกมกกบา
4 . เปลซน?ากกา:พยาบาลพ๊ันฐานงาย  ๆ ไปลูกา:ทยาบาล'VÏโบไรอนและม 

ศาลครของกา:พยาบาล

การเปล ี่ยนเฟ ลงการกกบาทยาบาลไปส ุกวามเปนวขาซน ห ำให กา:?คการก ักบ า  

พยาบาล คองเปน การ?กกา:ก ักบ าห มข ืน เน ึ๋อบ:กา:แกล ังกม  ทคองครงกับกวาแค ้องการของ 

ประซาชน และกันโทประซาซนพงไค้โบ (S h o r t r id g e  and Lee 1 9 8 0  ะ 12 -  13)
ค ้วยเหคนกา:ก ักบานยาบๆลกาลคร ์ก ังIปนกา:ก ักบานขาบาลพนฐาน (B a s ic  n u r s in g
e d u c a t io n )  ของป:ะเทกไทย ก ังเปนกา:ก ักบาวซาซนท?กซนเท ือยลคย ู้ซานาเ^า:ห ัวไป  

( G e n e r a l i s t )  มากกวาขลี่ซานาญเฉพาะทาง ( S p e c i a l i s t )  ห ้งนเพราะประเทศไทย  

ฅองกา รนยาบาลหลามา ร กปฎบัคการไกทกที๋หงในใ ร งนยาบาลและในซมซน กังนนภา ร?คโท ร 

กักบาพยาบาลคองกักหักและ?กประลบการผาซาซนใหแกยูเรยนกรอบกลมVสุกค้านทค้องการมา 

ไทยลาก ้บ  ค,งแฅขกงกรรภ?นกระหังการนขาบทลเนนซุมซนใน{โ??หัน การทค้องยลคยู้ซานาญ  

หัวไป หลักสุคร?งคองก,าหนกกา:กักปฎบัคหลายกานไปพรอมหันกังน

1 .  การก ักปฎบัคการยกงกร:ภ เม ่นการกักห ักการพยาบาลทเปน?กเ:มคนซอง 

กา ร เรยนาขาพยาบาลแคในอกัค?นกังห ั??ห ัแท ืย ูIรยนในหลักส ุฅ:พยาบาลศาลค:?ะคองกักปฏบัค  

เพ อกา:ห ำกลอก บรบาสทา:กแรกกลอก และไกกา:พยาบาลแกหล ังหล ังกลอก ซเงเกัมใซ 

ซ อ ว าก าร ย ก งก ::ภ  if?? บ ันใซ กาวากา:พ ยาบาลส ุคกาล ่ค:
2 .  กา:ก ักปฏบ ัคกา:พยาบาลทางกลบก เปนการก ักห ักเพ ึ๋อใหกา:พยาบาลแก

ย ูI? บปาย ก าร ให ย า การท าเพ ล การปรนนบัคย ูหมห ั^ท ุล ุขภาพอันเนองมา?ากกวามเ?บปาย
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กา รปภบัคกา รพยาบาลบกง ค1’ลนกนI รมมาพ;อมล ันล ับเน ื่อIรมกาท ักก'า Î Pint าพ ก 1 ท ล  tv; n r  

ชุกมุงหมายซองกา;ทักพาพยาบาลมุงทัยไพพ ยาบ าลเน ื่อ ให โท;กูแลแกยูทบป วยเบ น กา;เฉ พ าะ  

มาแคอกค และในล ัท ุบ ันล ังคงอย ู เพราะ;ะบบการสาช'า;ยส ุขของป;ะ เทคล ังกง'ใVกวาม  

ฟ ้าล ัฒ ้งก า;ล าช า;ผ ส ืข ม ูล ฐ าน แ ล ะก า;บ ;ก า;ล าช า;ย ส ุข ไก ย โฐ อ ย างค อ เน ื่อ งก ้น  ยีรงหมาย 

ความวาม ุงท ้งงานท ัป;ะชาชนคองพงคนเอง และใบ ลวน ท ัเป น บ ;กา;ช องโฐกาน กา;โกพ า  

พยาบ,าล  กา;ท ักปฎบัคกา;พยาบาลในคลันก ^ะม ุง'ให ย ูเรบ น ลามา;ถลงเกค ให ก า:ค ูแ ล  

และ'ไหค ่าป;กพาเก ้ยาก ับความท ับปาข อบ้คเหคุ หรอทุพลโทพ ราม'ลงกา;ปฎบัค,เห ึ่อกา; 

ปองลันความทบปวยซองประชาชน การใหยาและการบ่าลักโกพาคามหแพทย์ห;อหันคแพ'ทย 

เช ย น ค ำล ังก า;โก พ าไว  ย ีงกา;ปฎล ัฅนคองกา;กา;ล ักท ันใวและห ักพ ะเฉพาะ ไคย'ใช ้ความ  

รเกยวล ับ ไ;คและกา;โกพ าฟ น พ ํ้น ฐาน  ป ระกอบ ล ับ กา;น าความ ท ากห ล ักาช าาท ยาค าลค;ม า  

ประยกคใชในการปลับ ้คงาน ก ารบ ;ก าท ักก ารค ้าน ก ารพ ย าบ าล  กาทนใ?ฉ ับIพอกา;บ ่าบก  

โกพา และ เทคน กกา;พ ยาบาลห ัวไป แกย ูโบบ ;กา;

3 .  กา;ท ักปภลัคกา;พยาบาลอนามัยชุมชน (Community h e a l t h  n u r s in g ).  ̂ J  . 1 . J  V .
แค I f  มนนกา;พยาบาลอนาม ัยช ุมชนนใชชอวากา;พยาบาลลาชา;ยลข คอมาเพอใหชอบชาย  

งาน กา;ป ฎ ล ัคกล ้างชวางและค;อบ คลม กา;บ ;กา;ส ุข ภาพ แกช ุม ชน ม ากย ีท ังใชคำวา ก า;  

พยาบาลอนามัยชุมชน แคไคยลักพบนะการเ;ยนและกา;ท ักปภ ุล ัคแลวล ังIปนเชนเกยวล ับกา; 

พ ยาบ าลลาชา;ยสช อา'น ป ล ย น แป ล งบ างใน ;าย ล ะเอ ย ก ท ท งว ช าก า;แล ะก าท ักป ระล บ ก า;ย  ์

ภาคลนาม ยีงกา;พยาบาลอนามัยชุมชน'Yะเนนทักา;ก ูแลสุขภาพอนามัยของประชาชนไกยหัวไป  

ควยลักพผะวชามัความคลายลับม่ไนทั’คนซองกา;ลาชา;ยล ุชม ุลฐานมาก ยีงหา'ไหมหลายคนเกก 

ค ว าม เช าใ'ท า เป น เร ึ๋อ ง เก ย ว ล ัน  ย ีงความท ังแล ้วขอแคกคางอย ูท ักา;พยาบาลอนาม ัยช ุมซบ  

จ ะ เบนเฉ'พาะการกูแลสุขภาพและแก'ไชมัญห'าให.แกมุกคล ค;อบคโว และชุมช'นในลักพนะชอง 

ก า ; ใ ห ้บ ;ก า ;  ย ีงกา;ลาชา;ยส ุขม ูลฐาน ค;อบคลมกล ้างไปกงช ุมชน เชน ล ัน แคม ุงให ้คน ท ักกา; 

ชายเหลอคนเองคามลภาพแวกลอมทัเปนอย ควยล ักษยะท ักลาวท ับางประIV,ท ังไกมกา;ปโบ
ย์ "ท* ’  V ;

ป;งาซากา;พยาบาลอนาม ัยช ุมชนใหมขอบเซคกวางและค;อบคล ุมกา;ลาชา;ยส ุขม ูลฐานกวย  

เชน ประIV,คมาเลIขบ (M a la y s ia )  ไกไพนากา;พยาบาลอนามัยชุมชนแบบสมมูรย์V V
(C o m p reh en siv e  Community h e a l t h  n u r s in g )  ข น ไกยใช กระบ วบ กา;ท างกา;
สาขา;ยส ุซม ูลฐาน (L ee 1985  ะ 1 )
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เกยวกับกา รล ักการศ กษ าใกยใรก า 3 1บนชุม•ไท!ใ','รอกา3ใชชุมชน เปนฐานนมัมัชุเหาและ
มัก?ะเกัคศวามลับลนมากในทางปฎบ้ค ลวอนน (Swan) ข ูแหน?ากองกการอนามัยไลก กัง
เซ าป J ะชุมเชงปฎบ้ฅการ I รองการส:าง:ป แบ บ การคกคาม  และป :ะ  Iม ันยลกาi f ค ก า: I รยน
กา:สอนหลักล ุค:ป:ะกาศนยมัค:ทยาบาลศาลค!ทเบนชุมซน CJ กองงานวทยาล ัยหยๆบาล

ก :ะห :ว งล าช า:ย ส ุข  ใน :ะห วางว ัน ท  1 - 1 4  กันยายน 2530  กล าววา มัผหากังกลาว 
น ้. J  4  V J  ไ . \

เก ัค?ากศวามไมข ัคเ?นของกำทนามาใชและม ักล ับลน:ะหวางกำวากา:ทยาบาลอนาม ัยช ุมชน
ก ับกำวากา:ทยาบาลเนนชุมชน และกำวาหล ักล ุค: เบนชุมซน (C o m m u n ity -o r ie n te d  

c u r r ic u lu m ) กับหลกลุค!ชุมซน (C om m u n ity-b ased  c u r r ic u lu m ) ร!งลวอนนเห
ศวามหมายเก ัยวก ับกำก ังกลาวนวา กา:ทยาบาลอนาม ัยช ุมชน'คาง'ควกกา:ทยา!ๆลเบนชุมชน  

ค:งห กา!ทยาบาลอนาม ัยช ุมชน111นกา:ปฏ!ไคการทยาบาลเท ือกา: วน?ลัยสุขภาพชุมชนและให 

บ:กา:สุขภาพแก'ชุมชน แคกา:พยาบาลเนนช ุมชนเปนกา:ล ักกา:ใใฟ:ะซาชนมส ุขภาพก ักวยก ัว  

ข องป :ะซาชนเอง ใกยพ ยาบ าล?ะคองใชท ัก!!ะคอ'ไปน!นกา:ปฎมัคกา:ทยาบาล

1 .  ม ัก บ ะ ก :ะบ ว น ก า:ท างล ังศ ม ใบ ก า:ล ัก ก า!แ ล ะก า:?งใ?  กา:ก:ะค ุน ให ม ั
สวน:วม

2 . ม ัาบะการป!ะ เม ัน และวม ั?ล ัยใท งกา:พ ยาบ าลใบ กา:ท ื?ะพ ัน าส ุขภาพ

3 .  ม ักษะกา!แกม ัญหาใหค:งก ับศวามคองกา:ของ!!ศศล ลังศม และชุมชน
4 .  ม ักบะใน กา:ห?ะเข ้าก ังสกาน กา:น !คาง ๆ ไข ้

ฝ ็วนกำวาหลักลุค: เน้นชุมชนหมายกังหลักลุค:ทืมุงกังสภาพชุมชน แคกำวาหลักล ุค:
เบนช ุมชนศอกา:นาหรอยายไ:งเ:ยนไปทช ุมชน (ล วอนใ! 2530  ะ 24 -  2 5 )

4 .  กา:ก ักปฏ บคกา:โกบาพ ยาบาลเบองคน  กา:ปฎบ ้คนเ!มก ันหล ัง?าทท ืบ::ช  ุ

วชาการโก!ท พ ยาบ าลIบ องคบ เขาใน ห ล ักล ุค:พ ยาบ าลศาลค: เพ ื๋อใหม ูลาIร'?กๆรศกบาสามา:ก
โก บ าใ:ศ ง าย  ๆ ใหแกประชาชนใบหองหทืโบกักชอบไค กา:พยาบาลใบบทบาทนบางประเทศ  

ไค บ ::ช ุเ!ฟ งาน ?น งข อ งก า:ล าช า:ผ ส ุข ม ูล ฐ าน  เชน ป:ะเทศทืลปมันส์ ล า ช า : tu:ฐเกาหล  
เวนคู (V an u atu ) และรทมัว (S a n a o ) ไค น าบ ท !ท ห น เข าไ!ใช ใน :ะบ บ กา:ส าช า:บ ส ุข  

และขยายกา:บ !กา:ของพ ยาบ าลคาน กา:ป ฏ ม ัคและกา:บ :กา!ท ยาบ าลให ศ:อบ ศส ุม ป ระชาก:
ในกานกา:ลาชาร!!ส ุขชนบท โก ย เฉ พ าะ ป :ะ เท ศ เว น ุค ู ใชพยาบาลเวชปฎมัคแหนแพทย์ใน
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ระค ับอาเภอ (L ee  1 9 8 5  ะ 1) การพท1ทลIวซปฎบัฑนในประเทศไทยเรมมาทงแฅป ี
พ .ศ . 2 5 1 6  ซ ึงเรมกอนการกาหนกใซการลาธารยส ุขม ูลฐานเปนนโยบายการราชารยส ุข
ควย'?กประสงอ ์1ทอกระ?ายบรการลาชารยล ุขกานการรก!ท การปองก ้นโรค การลงเสรม

• r v \  J  " i  i  ,
สุขภาพลูชุมชนในทองกน เนอง?ากการขากแคลนอัครากาล ังแพทย์

ล ักบยะการ?กปฎ บ ัคม ุงให ย ุเรยน ม ความ สาม ารถใน การคท ?รางกาย การวบ'พ ) 

ใ  รค กา รล ังกา ร โกบา และรวมกงการพ?ารยาลัก.หาของ'ไ รค เพอกา รลงคอลาหโบโนการ
โกบาใน ลถาน บรกา รการโทบาท เหมาะ ลมคอไป

5 .  การ?กปภบัคการพยาบาลเนมชุมซน Iปนแนว'โน้ม,ไหมของการ? กปฎบ้คการ 

พยาบาล1VI เกกขน เม ือมลาธารยสุขมูลฐานเกกซํ้น ? คประสงค์ของการ?กปฎบัคนํ้อยูทการนา 

มโนท ัคนและหลักการสาธารยส ุขม ูลฐานไปประยกคใซในการใหการพยาบาลแกยุโบบรการท ังห  

Iปนบุคคล ครอบคโว กลมคน หรอชุมซน ทังหปวยและมืสุซภาพก การพยาบาลเมนชุมซนน 

เม ืบการปฐบ^การพขาบาลทมื?กมุm ๆยอบ ูท ค วาม ก ้องการแส กส ุซ ภ าพ ค าม ส ภ าพ ช องช ุม ซ น  

พยาบาล?ะคอง'วน?นัยIพ ึ๋อใหการปองก้น โกบา และแกไชท ั^ฑ ล ุซภาvAvเครงทับความคอง 

การ และความเปนไปไกท ังทางกานเศรบฐก? ลังคมและทันนธรรมของซมขนน้น ๆ  (ลายหยก  

นยมวภาค 2 5 2 6  :  52 -  5 5 ; ล?วก 2526 : 8 5  -  6 7 ;  WHO 1985  ะ 9 -  10) 

ลักบยะงานในการปฐบักการพยาบาลเนนชุมซนประกอบควย

ก ) ว เค ร าะห ์ วางแขน กาเม น การ และประเมนขลการVเยาบาล'ทใหแก 

บุคคล ครอบคโว หรอชุมซม กานล ัฒ าและความคองการทางส ุขภาพ โก ย ก าร ว  If ท ะห  

เปนระยะ ๆ  เพ ึ๋อหาลาเหค ุและประเมนภาวะชองท ัฒาส ุขภาพเท ึ๋อวน?น ัยท ัยหาทถกคอง
ช ) ปโบปรงการปฏบ้คการพยาบาลกานการปองทัน ก ารโก บ า และการ 

ควบคมลัยหาสุขภาพใหท้บลมัยอบูเลมอ และลอกคลองทับนโยบายการสาธารยส ุชของชาค ั
ค ) กระคุมใหชุมชนมืสวนรวมทับการพัชนาและกาเนันงานทังทางกานสุขภาพ 

ง )  ปฎพงานในฐานะยุรวมงานทับบุคคล ครอบคโว และชุมชน 

? )  สอนมโนทัศนของสุขภาพช้นพฐานและ เทคนคการกุแลคนเอง เพื๋อ่ไห 
ครอบคโวคาง ๆ  โบนกซอบคอสุขภาพของคนเอง



ฉ ) ใ ห ก า Iiur-นาและลนับฝืนนการปฏบัองานของบุกลากÎ ธนหนำกา: สาขา:เฬ ุ่ช  

บุลฐานในชุมซน เซน ยลล. อรม. ยุนำหบุบาน เปนก้น
ช ) ลทงIล:มใหป:ะชาชนเกกอ:ะหน ักในกวามล''าน ั^ของกา:พ งคนเองกาน

สขภาพ

และ เก:ษฐก?ท
ญ) :วมป:ะลานงานก?ท::มพ ันทสุขภาพ'ของชุมชนกานคาง ๆ  หงหางลงกบ 

เกยวชองนับสุขภาพ

การถึกปฏบัคการพยาบาลเนนชุมชนคาง?ากการพขาบาลทางกลันกและการพยาบาล  

อนามัยชุบซนในแงซองบห!กหของพยาบาล กลาวกอในการพยาบาลเนนชุมชนยุเรยน?ะก้องถ ึก
กยการเปนยุกระอบและสนับลาณใหประชาชนพังคนเอง 

กานลุซภาพ ม ัใซ การบ:การห รอ?Iกบ :กา:ใหแกประชาซน ชอนกอกวามแอกคางหลานัผูของ
ประลมประสานการสาชารส.สุขบุลฐานโ

V
กา:พยาบาลเนนชุมชนกบการพยาบาลอน ๆ หยานบา

ชุมชน (Com m unity) ท ึ๋ไชในกา:พขาบาลน บ ขอบ เช อเพ ยงใก  มัยุใหกวาม
หมา: ง ๆ ก้น์นังน

ชุบซน หมายถึง กสุมลังกม ** ■ กาหนกโกยเชอทางภูมักาสคร' หรอกานยมทบ และ 
กวามลนใ? สมาชกของุกลมแคละกนคางมัปฏลัมพันชอ่อนัน ม ัภ าระก?อาม โก:งส ร ้าง  
ท างล ังกบ เฉ  vn ะคน ท ี่บ ่งบอกแสะแลคงใหเหนถึงการสร้างปนัลกาน กานยมและสกาบัน 
หางลังกบรวบก้น พี่แอเละกน!ณ?ะเปนฟ้มาชกชองลังกมใหญ่ โก ย ท างก ร อ บ ก ท  และ 
ชุมชน (WHO 1974 ะ 7 )

ชุมซน หมายถึง กฒุกนทอยุ:วมนัน โกยม ักวามสนใ?เหม ัอนก้น ปยขาน กานยม 
และ?คประสงกเปนอบางเคยวน ัน พ ี่อ า?ก า!ณ ค โก ย เช อ ภ ูม ัก าส อ : เกร!ร่ฐลังกม
วชาซพ เปนก้น เชน หบุบ้าน โร ง ง า น  ห:อชนากใหญ ่มากเปนระนับเชอ (สายหยก  
นยมวภาค 2 526  ะ 2 1 6 )

ชุมชนกอหบุบานเพราะ Iปนองก์กรมนบย์พันฐานมากทลุก 

2521 ร 4 9 )

(ประกอบ คู?นกา

ชุมชนอา?มักวามหมายแอกกางนันไปคามสกานทคามวาระ ก าว า  ชุมชนอา??ะ 

หมายถึงกลุมกนที่อานัยอยุรวมนับ ใน อ าเท เช อ เก ย ว น ัน  ภ ายใอกา:กวบ กม  ค้ายกฎอขาง



1 5 0

เก ย ,วกันหงกานFl-วามสน,ใ'ว ห'น่าท ความคองการและองค ์การ ช ิงคามควา!/mภยน ื้เมองหง 

t มอง หมูบ้านท้งหมูบาน 'โควาIปน 1 ชุมชนไบ้

ความสาค ั^ธงช ุมชนม ัไคอบ ูทอะไรพ ื่เรยกวาช ุมชน ความสาคั^องชุมชนฃบูหี่สภาพ 

ชุมชนวะมัยลอยางไรคอสุขภาพของบุคคลหรอประ ชาชนทอยในชุมชนนน และนลนน'วะนามาใช 

เพ ื่อการพ ยาบ าลอยางไร เพราะไคบ!รรมชาคัแลวชุมชนวะมัหนาทชิงมัอท!พ,ลคอสุขภาพของ 
คนคงน (B e n so n  an d  M c D e v itt  19 80  : 256 -  2 5 7 )

1 .  แสคงกงการใชชวิคความเปนอบ ูและ เปาประสงคของคนในชุมชน
2 .  แสคง1ไห เท พ ล ย ล ัค  การกระวายลบคาและบ?กา?ทวาเปนของช ุมชน
3 .  ว!การปองก ้นและ รักษาไว้ชิงสุขภาพ ชิวค ทรัพยากร และสมบกส-วน

บุคคล
4 .  ลอนและปล ูกม ังนมาใหมอ ้นไคแกเคกและขย ้ายเขาใหเปนไปเชนเคยวพ ับวก

ของชุมชน
5 .  กายทอคข้อมล ความ'คค และความเช ึ๋อ

V  "  "  ,  .
6» เปีคไอกาลใหมัปฎลัมพัน!ระหวางบุคคลและกสุม

ความ เขาใวช ุม ชน เป น 9 งทขวยใหพยาบทสลามารฒำแนวคคไปประยกคใชเพ ื่อการ  

โคการพยาบาลหเหมาะสมและสามารกหวะใชหล ักกา?ลาขารผส ุขม ูล;เานไคอยางม ัประ9 ท!ภาพ 

ชิงไคยลวนใหญแลว การปฎบ้คงานของพยาบาลในการสาธารผสุชระคับหุฅยภูมัและคคยภูมัมัก 

ไบมัมัอํทฺVท เพ ราะการโคเต?ยมพ ยาบาลคาน การสกษาวะ เนนการทคแลย้อยใบระยะเวบปวย
M "  . V , J  14 4 1 * *

และบูทมมัผหาสุขภาพทคองการบ?การอบูแลว สวนทเปบมั[หาคอการพยาบาลประสมประสาน  

การส า!ารผส ุข ม ูล5าน  เพ ื่อใหการพยาบาลเพ ึ๋อการค ูแลและชายคนเองบ ้านส ุขภาพ ช ิงว !
การพ'ยาบทลเน1น'ชุมชนนเป์น?»งทประ เทคหงหลายหนาระบบการสาขารผสุขมูลฐาน'ไบใข้ วะบ้อง 

y k .'นาการสกษาพยาบาลใหลามารกโคกาIสกษาใหพยาบทลลามารกปฎบัคคามบ!ทบาหใหมไบ  ้

ว!การโค,การสกษาหวะใหพขาบาลทำหนาทในบทบาทใหมไคนน มัหลายว!แคท้งนคงขืนพับสภาพ 

มัก'หาของแคละประเทส

อยางไรกตามการขยายบทบาทชองทยาบาลวชาชพน่น แกรมเมอ? (Krammer
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1981 ) ม ความ i m m คว!ช ะให ค วาม ลำค ^อกา!พ ยาบ าลค าน กา!ค ูแลอย ูค วย ก า!ว ัค ก า!  

ศ ึกษาท ี่พยาบาลวชาซพลัชชุบ ้นน ับวับชะลคภา!ะกชคานกา!คแูลลง ห้งหเปนงานหลักทคองปฎมัค 

ห งใน ใ!งพ ยาบ าลและใน ช ุม ชน  แคกลับไปเน ้นกา!พยาบาลก้าน ( 1 )  กา!เปนน้นำ ก า !

ว ัค ก า !  ซงเปนบทบาทแฝง,ไนลักษยะชองหัวหนาหม กา!ชายงานห ัวหนากก ห!อIปนหัวหนา 

อ ึ๋น ๆ  ใน ล ่วน กลาง ( 2 )  ก า!ล ่ง เล ่!ม ล ่ช ภ าพ แล ะกา!น เท ค  บทบาทนพบมากใบกา!ปฎมัค 

งานในชุมชน ใ ! ง  IT ยนพยาบาล ล ่ลานบ!กา!ทางล ุขภาพ?ค และบางหน ้าทในใ!งพยาบาล  

(3  ) กา!ล ่อนห!อกา!ใหคาป!กษาเปนภา!ะกชหมกชะนล ่มยล ่านไปล ับงานในภาIะกชอ ื๋น  ๆ 

ชองพยาบาล และ ( 4 )  กา!ล ัคก!องล ่ขภาพ และความ เพ ป วยซ ีงเป น งาน ลำค ัญ ์!น กา!
ล ่าชา!ผลขม ูลฐาน  และ เปนงานทกาล ังคองกา!มากชนในแงกา!ศ ึกษา แ ก !ม เม อ ! เพ ค ว ย  

วาคว!ใหพยาบาลไคศ ึกฝนความล ่ามา!ถในกา!ปฏบ ้คภา!ะกชท ุกคานชองพยาบาลล ังกลาว แค 

ช ะค อ งไม ล ม ภ า!ะพ ก ้าน ก า!ค ูแ ล ่ มฉะ'เน คอไปชะมลัผาฑความลับล่นในบทบาทหนาหชอง 

พยาบาล'วชา'ชพและพยาบาลเทคนคคานกา!คูแล เพ ทะพ ยาบาลเทคน คกาล ังชะเขาม า!บ ยคชอบ  

ภา!ะกชในฐานะนใหกา!ค ูแล ่ทงหมคซองพยาบาล (K r a m e r  1 9 8 1  ะ 2 2 4 ) ขอเชยน
ชองแก!มเม อ!ล ่ะท อน ให เห น ล ัน โท กา!ว ัคกา!ศ ึกษ าพ ยาบ าล ใคยใชห ล ักล ่ค !ห ม ุงท น และ  

ภ า!ะ ก ช ก ้าน ก า!บ ? ห า! กา!นIV,ค กา!ลอน ก า!ล ัค ก!องล ่ช ภ าพ และกา!ค !วช !กษ าเป น  

งานหลัก ใน ช ผ ะท ี่งาน ค าน กา!ให กา!ค ูแล ่ (C are g i v e r  f u n c t io n )  กาลังลูกลัคทอน
ล่งคามลำล ับ ใค ย เฉ พ าะ ก า!ค ูแ ล ๗ วย ใน ใ!งพ ย าบ าล  ( H o s p i t a l i z e d  p a t i e n t s )
ขม ความ คคเพ ท ม อกคน ค อ ลัล่ฬาใน (A lfa n o  1980) ไคชใหเหนถงกา!เปลยนแปลง  

ภ าวะห างก า!พ ยาบ าล  แล ะก า!บ !ก า!พ ย าบ าล ว า ขยะนพยาบาลไปมูงแคกา!อนามัยคาม  

! ะบ บ ก า!บ ?ก า! แบบใหม ทำใหซาคความใล ่ใชคอกา!พยาบาล'ท]หความสุขสบาย กา ! พนทุ 

ล่ขภาพ ก า !ล ่ง  เล ่!ม m โนากา! และล่วัล่คภาพแกนปวยแคคนล่คลง ท งท ค วาม ค องกา!กา! 

พ ยาบ าลเห ลาน คองใช ความ ! และความล ่ามา!ถ!ะล ับล ่ง ม!ชเฉพ าะแคความ ล ่ามา!ถทางก ้าน
” i " V ~ V * ^  Ï  V พ

เทคนคเทานน แทช!งแลวกา!พ ยาบาลวซาชพ ล ังคงคองกา!ความ!เฉพ าะหางคลนก
( C l i n i c a l  k n o w le d g e ) และท ักษะใน กา!ป!ะเมน ล ัน [หากา!ค ัคล ่น ใชใน กา!วางแขน กา!

พยาบาลแกขเชบปวยอยควบ (A lfa n o  1980  ะ 7) กา!เปลบนแปลงภา!ะกชชองพยาบาล  
_ , * * พ่ ^  V A V  j

ไปล ่บ!กา!ช ุมชนอาชทำใหเาคภาวะกา!ชาคแคลนพยาบาลคานคลนกในอนาคคห!อไมอก!ปหน ึง 

พยาบาลเทคนคกชะมาปฏมัฅงานใบหนาหนแทน ขลหคามมาทอาชเปนลัญหามากชีนกคอ ลังคม
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อา'?มอง m :ศืกษาไ1ยา!ทล'วา แห?:งแลว'ไม?'า Iปนคองใชความ ni ละหัก«ะทาง?เสนกสง
กา:พยาบาล1ในกลนก{โง'Ïๆ Iปนส,-ไหโบป:ะเห?!ท่ีทาวะสุข.กาพ กา:ศก•ร่า ฐานะ 

Iศ:ร่ฐกั?และสง?เม {โงไมห:อม?ะกูแลสุขภาพก้วบคนเอง
กา:โ}กปฏบัฅกา:พขาบาลแกขูปวย?'าเปนส์าห rบป:ะIหศหคองพัชนาห้งงานสาขา:'ฟสุข 

มูลฐานและงานบ:กา:กา::กร่า'ฒาบาลชงฅองกา:พยาบาลหมกวามสามา:ลหลาย  ๆกานห :อม  ๆ
กัน กังเชนป:ะเทศไทบนกา:พยาบาลเนนขุมซนฟนวขกา:หนืงท่ี?ะซวยเฟ้:มใหกา:ใ'เยาบาVlน 
?เลนกเกมขึงIปนศวาม?''าเปนนน IIIบการ'พยาบาลหสนับสนนกา:สาขา:ยสุขมูลฐานกวย ใกย 
เฉพาะกานกา:กูแลคนเองและกา:สนบส'แนใหมูเ?บปวย:?กกา:กูแลคนเอง ขงเปนกา:พยาบาล 
คอ เน่ือง ลักร่เนะของกา :ป :ะ สานกา :โ]กปฎบ้คกา :พยาบาล เนนขุมชน เขากับกา :ปฎบัฅกา : 
พยาบาลในหลักสุก:พยาบาล?]าสค: ?ะJนลักร่นะคอเน่ืองกันกังเพนภาพแสกงในภาพท 12
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น,luบ ายสาขา îûifjข กา!โ3กภากปฎบ*คหล้กสทรพยาบาลกา«ค!

(T )  ส !เส !ม ก า!พ บ าบ าล แ ล :
r

กา ร?!บาบาอ r
-> ก า !ย ก ุ!ก ! !ภ

ในกอนก

#
อ ! เส !ม กา!อน าม ้บ  -------> กา!?ร่บาบา8 ๕ กา!?:บาบาล

ก า !ช ก !ก !!ก
ในกลนก 1 อนามํบชุมชน

4
( ร ู ก !ะ 'ท บ กา!!ก ์ษ าส ูช ุม ช น กา!?เนาบาล ๙ กา!?;บาบาล ก า!!‘กษา

ในกลนก
ก า !ช ก ุ!ก !!ภ

อนามํบชุมชน ทนาบาล 
X vเบอ!คน

£
๏ สาขา!ผส ูชม ูลฐานเพอกวาม ก า!?น าบ าล r กา!?,•บาบาล

มสุขภาพ'กถว นหนา ------- ► ในกลนก
ก า !ช ก ุ!ก !!ก

อนามํบชุมชน
-----------> -------- ---------+ - —  t ---------

ก า !!ก ษ า  
พบาบา8 
เนอ!กน

กา!พ บ าบ าลแน ช ุม ชน

ภาพที่ 12 น โกโท ยการสาธารก!ส ุขก ับ พ รขน าการเ)กภาคป /]บ ํฅ ิการห ยาบาล
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องศ ์ป :ะกอบ'จองกา :ก ั กบ'าภา1*1ป?)บัค

ใน ก า  : นักกา Trtก]๘'ไVทาบาลภาคปฏิบัค ? ะคองศานงก ังอง?ฟ:ะกอบหเก ัยวจองหใซ  

เป ์นขอบเขฅซองกา:โกปฏบัค ก วาม เห :ก ะส บ ข อ งท ลา และ?านวนนักศกบาหลงโกปฏํบัค 

ก ังคาง ๆ  เหลานป:ะกอบควย

ก . ข ว ง :ะ ย ะ เว ล า จ อ ง ก า :โก ปฎบัค

กา Iโกปฏบัคกา รพยาบาล I ปนกา : โกหกบะทางาซาชพหกองอาศัยพนฐาน 

ศวาม:ห ้งทางคานวชาชพ และกา:ศกบาน ัวไปท?ะฅองนำไปป:ะบกฅใชเพ ึ๋อกา:ปฏบ ัคกา: โก ย  

น ัวไปกา:น ัคเวลาโกทาศปฏบัคนำห:บน ักศกบา;ทาบาลม 2 แบบศอ

1 . กา:โกภาศปฏบัคภายหลัง Iล'โ?กันกา:เโยนท'าศทฤบฏแลวแคละภาศ 

Iโยน ซึงลงโกทาศปภบัค ธงกา:ลงโกทาศปกับ ัฅแบบน เโยกวากา:โกปก ับ ัคแบบกาวหนา. u 1  ‘ 7  V  0 /  7  7  . 7  _
ห:อ B lo c k  s y s te m  นัว'ใบงเ:บนทาศทฤบฏอา?คองไช'ไปศ:งทาศเโซ'น ลวนศ:งหนัง 

เปนกา: โกปฏบัฅ ห:อบางสทบ ัน!ท??านนกIปนศนละทาศกา: ศกบากไค ซ ึงกา: Iโยนทาศ 

หกบท'?บสมบ:ณนล'ว สงนักศกบาจอกโกปภบัคจะหาใหนักศกบามืศวามมันใ?มากยงจน แคซอ
1 :  « I .  * M / •  v V พเก ัยหคามมาศอนักศกบา?ะคองIโยนทาศหฤบฏศอนขางเขมชน เพ :าะ :ะ ย ะ เว ล าส น  อก

^  V V  ^  V I

ป:ะกา:หนงทา:ลงโกปฏบัคพ:อมกันควบนักศกบา?านวนมาก ๆ นำใหเกัคน ัธหาสทนหโกปฏบัค  

และ?Yนวนยุ้ปวยไมเพยงพอกับกา:โกปฎบัค (ส ุ,นทรา-วก เข ย :ห เช ษ 5 2529  I 4 0 )
บ ัส ฺ!ห าอกป:ะกา:ห น งใน แงของกา:เโยน :?!อกา:ลม  น ักศกบา?ะคองใชเวลาทบทวนกอนกา:
โกปฏบัฅ เพทะกา:ทงซวงเนอหาทฤบฏของแคละทาศเโยนถูก?ก ันควยกา:โกปฎบ ัค

2 ,  กาหนคเวลากา:โกปฏบ ัคกวบศไปก ับกา:เโยนเน ือหาทาศหฤบฏ ซึง 

หมายก ังวาเม ึ่อน เโยน เน น กา:โกปฎ บ ัคท ข ูเโยน ?ะคองเโยน เน ัอหาท างทฤบ ฏไปพ :อม ๆ ก ับกา: 

โกปฎบ ัฅเน ํ้อหาน•นในแงของกา:เโยน:แลว?ะ'นำใหนเโยนสามา:กห?ะป:ะย ุกฅใชศวาม:ไคน ันห
J  V ^  V  f  JJ v  • จ ^  1!
ซึง?ะน ำให เก ัก ศ ว าม เช าใ? ค อ เน อ ง  แคหงนนูเโยน?ะคองมศวามพ:อมกอนลงโกปฎบัค Iพอ 

ใหมศวาม:พนฐานห?ะน ำไป ส ก า:ว เค ท ะห บ ัโ)ห าและแกนั^หาไคอยางถ ูกคอง ซ ึงกา:น ักสง 

นักศกบาหมืกัผศวาม:กัไปโกปฏบัค?ะซวยใหปฏบัคไคกักวากลมพน;ทนศวาม:ทางหฤบฏไมกัพอ 

( พ : : ร  เหมือนวงศ์ 2526  : 2 9 9 )
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ข. ปาVท นป! ะล่บกา!โห้ (C a se  r e q u ir e m e n t)  ก า !พ ีะ ให น ู เ!บนป!ะลบ
กวามลา เ ท ท า ! ก า î l ' ! บบกธง'ไหเอกาล 2 -  3 f t »  ไม ํใ  ชก! !  t กบว แห้วป!ะ iTnx.it. ท:น 

เท ท ะจ ุกม ุ!ห ม าบ ข อ:ส อน »:'ให ้ข ํน บ น ไก!บ ก'วาม !กวาม เข ้า!'ใ!าบ ให น น บ น ค อ:Iรบ น ! อก
1 ห้• 1พ ี : ค ะ ะ 1พ ,,,?, ห ้ ! . 1ๆ *• * .ะ . 1, - v ๆ ะ , ?  ,1K 1' - ?ป !ะกา!ห น :เท อม [ห น ูน บ น เบ อห น าบ [น ภ า!ท ำช ำอาจคอ!กาห น กพ ัขอไห เลอกห ลาบ  ๆ กิว เลอก

ห้วบ (B lo o m ^ c ite d  by McAschan 1979 ะ 104 -  1 0 5 ) กา!กาหนกVานวนป!ะลบ
กา!โนจ! เป ็น ล:ป า เป ็นมากลำห!*พ ีา!ซ ีกป?ฃกพ ีาชพ ใก บ  เฉพาะ เพ อ ใช เร น เก tเน๚■ซบ!คาลาห!บ 

ก า!ป !ะ  เมนขล การพจา!โนาจานวนเกโเพ์ป!ะฝ็บกา!โนข้นคำ อาจจะพ ีา!โน าจากกวามลำก ํย ูเ 
ข อ!เน ื้อห า ป!ชาๆและนใบบาบขอ:ลกาบ‘น ป!ะกอบ กา!ค ิกลน 1ขอ:น ■ู ท!:กุจ. -ๆอ1 ห!อขอคกล! 
ขอ:ลถาบ ํน

ก . แหล!ซีกปภบค

ป ! ะ ท  ลมป!ะล ูค! (2 5 2 6  ะ 214) ให ้ก ว าม เห น เก บ ว พ ีก า!พ บ าบ าล  

เบนชุมชนวา ก า !ป 2 บ้กกา!พยาบาลเบนชุมเชนบนกวามลำก*ยูจบท บุกกล ก!อบก!ว และชุมชน 

ไก ม ล ว น !ว ม ใม เก า!ค ิก ซ ีน ใจ เก บ ว พ ีบ !ก า!พ ีะ ไก !‘บ ใก บ ล อ ก ก ล อ :พ ีก ว าม ค ํ!อ !ก า!ข อ :เข า ซ ี!
พบาบาลสามา!ถปภบ*ก โน ท !ก ๆ  กใก  แ ล ะV าก !าบ !าบ ก า!-ป !ะช ุม น อ : "N ursing in  

S u p p o r t o f  t h e  G oal H e a lth  f o r  A l l  b y  t h e  Y ear 2000"  ! ะหวา!วนท 16 -
20  พ )ก3 กานบ 1981 ข อ!อ:กกา!อน าม ํบ ใลก  (WHO 1982  ะ 19 ) ให ้«ว าม เห น ว าก า!
ป กกา!ซ ีกชาพ ยาบ าล!ะพ ีพ น ฐาน พ . คอ!ปกให ้น ูเพ ีบพ ี!ะลบ กา!โน ์วชาชพ กาน กา!ลาขา!โน ล ุข  

ม ูลฐานใกบค!:ทลถานอนาม ํบ ฒ าน  ก า!ก ูแล น ูเส บ !ล ูง  และกว!ม !ไอกาลเข า!วม กจก!!ม  

ลาชา!โนลุขมูลฐานใ น!ะพ ีหม ูบาน

ง .  ก า !พ ีเน า ก า !น บ นรุจากกา!ซีกปภบ*ค

ก า!พ ีก า!ซ ีก ช าม เป าห ม าบ ห พ ี 3  ป !ะ ก า!ก อ  1) พีนๆลคป้ยู]ยูทและ

ก วาม ก ก ข อ:น ูน บ น  2) พ ีน าอ าพ โเแ เล ะก วาม เจ !ย ูเค บ ใค ท า!ล *:ก ม  กวามเป ็นค ิวขอ:ค ิว

เอ:และกา!!ปกคน เอ!ก*บขอน  และ 3 )  ล!า :เล !ม ก ว าม ล าม า!ถ ห า :ซ ีม อ  และพี'บาทํกษะ 

ทา!ส?ไ!!ถู]ยูๆ ซ ี!ใน ก า!พ ีน าก า!น บ น !จ าก ก า!ซ ีก ป ฏ บ ‘คนน เบนกอล ( B e n d a l l )  มกวาม 

เห ,นวาทโเช?)กา!เ!บน!ทเห มาะและเป ็น แน วทา!กา!ซ ีกชาพบาบาลกอ ล ำ พ ีข ้น ก า !น บ น !

ข อ งก าน เย  ( G a g n é 1ร h i e r a c h y  o f  l e a r n i n g )  ไกบเฉพ าะ 5 ข้นคอนลุกหาบทลำกยู!
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สานร*บการกึกโทพ•บาบาล เรีมจากข้'นห 4 การเค ้าใจกวาม ห ม าบ ข องกา (B e n d a ll  in
R a y b o u ld , e d .  1975  ะ 2 2  -  2 4 ) แคถ้า,ไชไนการปฎบ้ก ึแลวการYX'น าการIรน น ท ะ
เรีมจากข้นการเรีบนรู้ข ้นทืไ 5 ข®รกานพ เพราะการปีกปฎบ*กึค้ำ  ๆ หลาบ  ๆ กรงจะนำให  

นกกึกษารู้จ*กจาแบกแกะมม่1นห้กนของรานทืใปฏบํคไ ก เชนทาการพบาบา®หล*งขาค*กเป็นอขางใร 

สวนบเปนการ เรียบรูข้นห 5 ก ึอเร ีบนรจ ํกจาแนก (S ta g e  5 D is c r im in a t io n  le a r n in g )  

สวนขอน 6 ข ้นกา:เร ีบนรู้ม ่โนท ํกน (S t a g e  6 C on cep t le a r n in g )  มในหํก,น!น,ข้นน 

เป็นมใน!ฬนรปชรรมหจะเกึคจากการทน้กกึกษาไค้&ฆ*® รูจํก แสะปฏบ*คไค้อขางถูกค้อง มอง 

เนบภาพชกเจพ ้กแสะอชบาบราบสะเอบกแบบรูปชรรมแสะนามชรรมไค ้ ชงคอ'ใป,จะ เป ็นการW นา 

การเร ีบนร ู้ห®กการ (S ta g e  7 P r i n c i p l e  l e a r n in g )  กึกวามหมาบป้ถูนาชองm b บไก
ข*กข้งไ]ถู'หานเป็นรูปชรรมแสะนามชรรม ซึง เป ็นการนำไปสูการแกป ้ถ ูหา (S ta g e  8 Problem  

s o l v i n g )  ซึง เป ็น การแค ้โ]ฒ าเป ็น ระก ํบ ชองการใชกวามร ทํกษะ แสะเจกกกึการประบ ุกก
ใชก'วามร ู

อบ างไรป ็ก ึ ใบการเร ีบบแสะการป ็กปฎบ ํก ึ กวรจะค้องใค้กวามสาก*ถูกอการข]อ:นา 

เจกกกึค ้วบ ใกบ เฉ พ าะการก ึกษ าวช า,ชพม้ก ึจะมองขาม'โปหงนเพราะการIรนนค้านเจกกกึกอง'ใช 

เวส า บากทืใจะสอนแสะประเมนข® (C o n n ers  1974 : 31) อกประการหนีงการส*รางเสรม  

ให ้ เก ก ก าร  เร ียน ร ู้เพ อ ,m นา เจกกกึ เท ือ ให ้IV.นข®,ไกยรวก เร็วข้นเป็นสงหบาก เจกกกึในกํวกนจะ 

กอง เกก'ขํ้นอขางค้า ๆ  ไกบมข้นกอนของกาm นากามหสกการชองกร‘หวอ® 5 ข้นกอนกอ 

(K ra th w o h l 1 9 6 4 , c i t e d b y  H a y le r  1 983  ะ 340  -  341)

1 . รบรู้ (R e c ie v in g )  เป็นข้นกาสุกหขูเรีบนให้กวามสนใจแสะใสใจก*บค้อม®
2 . คอบสนอง (R esp o n d in g ) ค ้เร ีบนจะเร ีมข ้งอบางสนใจนำกามค ้าง แสกง

กงกวามา'1จ ใจ
3 . กา'นบม (V a lu in g )  เป ็นระบะทืมกวามเชอทืจะกระนำไค ้ก ึอเค ้าหมาบข้น  

นรีอพฤกึกรรมหนีกระนำมาแสะนํกกึกไทเชอแสะสนใจจรีง
4 . จ*กระบบกา'นบม เนีองจากกานีบมมกวามข้บค้อนแสะหลากหลาบส้กษแไะ y เรีบน1 ™  ;  «

จะกองกึกบาแสะร*บไปสูการปภบํคทืเกกกอง
5 . แสกงออกกามกานีบมในระกํบหขูเรีบนเสอกแสะพจใจแสวทจะบกกอเป็นแนว

ปฎบ*กึกอไป
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ก าร m บ าเจ ค ค ค เป ็น IÎ อ ท อ C M าม?เกIV.นหกอชนในจโเใจของชู้เรบบ วชการจ?การ  

นบนการสอนควบการให ้มการอกปราบ ( D is c u s s io n )  เป็นวชการหนรทจะซวบในการm .นา
เจคกคให ้แกช ูเรบนไค ( B e n d a l l j in  R a y b o u ld , e d . 1975 : 2 8 ) การอกปราบกลุม
เอ ์ก  ๆ  จะขวบให ้ช ูนบนไคมโอกาสแอกเปอบนประอบการค ์ในการปกบ?รานให ้แกก ้น ชูIรบน 

กนหนรอาจจะมอท'ขพอกอกเน,หนง'ในขโนะอกปราบแอก เปรยนก,วามกกIV,น?รก้นแอะก้น การไเพ ู้ค  

แอะไคเห ์นพฤคกรรมการแอคงออกของก ้นแอะก ้นจะขวบในการอรางเอรมเจคคคใคคมาก สาหท] 
ใหช ูนบนเสนอการปฎบ?หทำสาเร ์ช ุแอะมไ]tjrหา'ในข้นเ'รบนรงกวามอา เรจท ใค บ าเส น อน พ ะ เป็น 

การสรางร?นกกทคกอการเรบบรูแอะกวามกาวหนาในการทจะเรบนระทบอรคอไป (H arrow , 
c i t e d  by McAshan 1979 ะ 1 0 0 )

คอนท 6

ก าร? กมาเห้นอมรรกนะ

กวามหมาบแอะอ?«ห:ะของการ?กมาเป้นสมรรถนะ

การกกษาเห้นอมรรท'นะ (C o m p eten cy -b a sed  e d u c a t io n )  เป็นกระบวนการ 

จคการกกษาทพ?]นามาจากการกกมาแบบปกบ?การ (P e r fo rm a n ce -b a sed  e d u c a t io n )
ควบจ ุคประสงค ์หจะปร?บ ่รรการนบนการสอนแอะการประเมนยอคานการปฏบ?ใหอามารถประเมน  

แอะฅรวจออบไคแนนอนวาชูนบ'บมก้ร]นาการการนบนรแอะมกวามอามารกกรรก้บรานวชาชพท  

คอร'ไปปกบํกในขวก'จรง สรทไทร?การพ'จารหทวาจะเป ็นนนวทางของการนบนการสอนเพอให  ้

บรรสุว?กุประสงค์ค ้รกอาวกอสมรรถนะหรอ C om petency ช ืรบกวามหมาบกวารกวาจ ุคประองค  ์

เซรพอุคกรรม เพราะอมรรกนะ หมาบกร กวามรู ท?ษะ แอะกวามอามารกหรออมรรกกาพ  

ทบกกอใคบุกกอหนรพ'รม แสะสามารถแอคงออกมาให้เห]นในรูปพ,โ]คกรรมทางกวามรู เจคกค 

นอะการกระทา'หก ชงการกระทำน ื้จะใคร ํบการกาหนคให ้เป ็นจ ุคประอรกของการเ:บนควบ  

(McAshan 1979  ะ 4 5 )

การกาหนคเป ้าหมาบของการ?กมาควบจุคประองค ์เขรพโ]คกรรมบนทำให ้การปIะเมน  

ยออมฤ m il กบกวาขอของการ?กมา'จรง เพ ราะการ?กษาไมไคอรางแคกวาบร ูแกช ูน 'บน เทาน น
ยออ?'ททเกกขบจ"ากการ?กมา'จงม!ขมเฉพาะพ'ฤคกรรมแอคงออกทเปอบนแปสงไปอบาง เคนว แค
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ระแผ่ง ก้วนสิงอน ๆ ซ ึย ูเ!บ บ ไก ้น บ บ !ร าก ป !ะ ล บ ก า!ผ ์ใน ก า!ก ก ษ าก ้ว น ซ ึง อ า 'ร  IL1 นบ้งกวาบ! 
กวาม?!ก เหคุยล กวาม ลาม า!ถ แล:น ม แกเรกกก ก าบ เย  (G agne ) เห ์บ วากา!
เรนาบร เป ็น กา!เปลน บแปลงกวามลามา!ท ห!อลมทกภา?(กามลกาบกา!ผ ์ทกาห ,บก่ขํ้น มล*กษณะ 

เป ็น ก า!พ ํซ ึบ าก า!แล ะก วาม เร îq;งอกงาม (G agne 1970  : 3 -  4 ) ก า!พ ับ าล ม !!ท บ ะ บ
ระเก ก ก วาม เร!ถ ูเงอ ก งาม ก ้าน ก วาม ! ทํกษะ และ เรกกกไปพ!อมก้น นกป!มาผกา!เปลบนแปลง 

ของแกละก้านระมๆกป้อนแคกคางก้น ช ื้บอบ ูก ้บเป ้าหมานของกา!กกมาบบ ๆ  วาก ้อ งก า!ไห ย ล ,า น ์ร  

กา!กกษามกวามลามา!ถในก ้านใกเป ็นหล*ก

กวาม ล ้ม ใพ ้ป ้ของลม!!ทน ะก ํบ กา!กาห บ กร ุกป !ะลงกของกา!เ!น บ  ระมขอบเขก ขนาก

ขอบเขfi นกบทลุกกาง!ะก้บก้น และม'รานวนข้อกวาม ซ ึงเป ็น พ ฤกก!!ม กา!น บ บ !ซ ึกากห ว‘ง 

เราะรงมากป้อนกางก้พก้งแยบภูม ( H a l l  and J o n e s  1976  ะ 29)

มาก

g

; «น

ร ุกป!ะลงก

I o b j e c t i v e
ลม!!ถบะนอน

รฟวcom p eten cy
ลม!!ทบะหล*ก
compet e n c y

เป ้าหมาบ
g o a l

ขอบเขกของขอกวามบเป ็น  
ยลลพป้กาî  น  บบข้

เราะรงม าก

ภ าพ , 13 !ะฒ ักวามเราะรงและราน วน ขอกวามของยลล*พ บ กา!น น บ !
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กา รจ ักการกกษาหสา3ภ  ร ก พ ัน าให I าคข ลทา รศึก!ร่าคาน Iปาหนายการปฎบัคทคอง 

ใช ใน ซ วค?รง มขลหำใหเกคการศ ึกษา เนนสมรรถนะ เกกขน การศึก!ร่า'ในรุปเพบนIปนก-าร 

ศ ึกษ าหเนน!น!กห !นาทคาง ๆ หนูหำเร?การศึกษา?ะคองปฏบัฅในวซาซพนัน ๆ  โกยน ูเรซ น
? ะ'ไคเรบนร และศึกห้กใหเป็นไปคามกวาม'คองการตามบทบาทหนาท ควยวธการ เรยนอยาง . . - ' ' ’ • 1 -  —  ^  ; ‘
เป็นอสระ และประ เบนขลอยาง เป็นระบบ (วซับ วงษ ์ให^ 2525 : 109; ลงัค 

อุหรานันท 25 27  Î 235 ; B eare  1985  ะ 7 5 ; B u m s and K l in g s t e d s t  1972 ะ 
7 - 8 ;  H a l l  and J o n es  1975 ะ 10  -  11 ) การ เรยนการสอนใหกวามหำก ้ย ูโคย  

เนนถ ีงกวามรุหรอท ักษะเฉ!ทะหนักศ ึกษา?ะคองเรบนรุและ!Jqบัคไก และอกประการหนง ศึอ 

นูIรบนเป ็นก ุนย์กสางของกาท ัคการเรยนการสอนโคยเนนถีงห?■ าเป ็นคองIรยน ม!ซถีงที่กร  ุ

? ะสอ!น กา ท า ง  แขนการ I?ยน'?ะค่า เนันคามจุกนุงหนาบทกำหนก นอกใากนการศ ึกษา เนน 

ลมรรกนะยังลามารกครว''?การวางแขนการลอบ การประเมนขลทักษะ และกวามรุทนูเรบน  

? ะคองน าไ!A  ชในซวค?รงควย (B ea re  1 9 8 5 ;  B u m s and K l in g s t e d s t  1 9 7 2 ;  

H a l l  and J o n e s  1 9 7 6 ;  McAschan 1 9 7 9 )

เหอุขลอกประการหนงหมการ'นากา รศึกษา เนนสมรรถนะมาใชหหำกัยูเหคหนังกอ 

กวาบฅองการห?ะครว?สอบการศ ึกอบรม!ทงวชาซห ( H a ll  and J o n e s  1976 ะ 2)
ควยเหคขลน?งม'ไมนอย ทวชาซพคาง ๆ  น าไปใซในแงของการประเมนขล!ด ูบ ้ฅงาน การ  

? กศึกอบรม เพ ึ๋อ พ ัน า กุยภา?'เกา รปฏบัค

นอก?ากน ัการ?คการศึกษาเนนสมรรถนะ ย ังมประโยซน!นแงซองการประหยักเวลา 

ทงน ัเพ ราะการกำ!ณ ควซ า ขอบเขคเน ัอหาวซา ม กวาม ?าเห าะ เ?าะ?งม าก ข ํ้น  ? ะเน ้น  

เฉVทะ Iรองหคองรุและสมรรถนะหคองศึกเทานัน แมกอาชาน เชยนถีงเหคนลหมการนำการ 

ศึกษาเนนสมรรถนะมา'ใซน'นม 14 ประการกอ (McÂshan 1979  ะ 31  -  35)

1 .  หลกเลี๋บงกวามซับซอนของเน ัอหาวซาใบโปรแกรมการศึกษาหนัง ๆ
2 .  กำหนคชอบเขคเนัอ!ทเฉ!ทะคามสมรรถ'นะในวซานัน ๆ  ให้แกกรุนูสอน 

3» ปซับปรุงการลอนแบบเอกฅบุกกล
4« ซวยบนย้นกุยภาหซองกาท ัคกา II  รบนการสอน
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5 . ชวบปโบปรุงระบบการประ เมนยลและการรายงานยลลัมฤหช'ของยูเรขน

ให เห ม าะส ม
6 .  ฟนสึ๋อใหแกยู I I บนหราบถงงานการIรยนรุท ีย ูIรยนจะตองบรรลลัมฤหชยล 

และาช การฅ ท จส อบ
7 .  ย ูเรบนจะทราบขอมูลศวามกาวหนาของตนเอง
8 .  I น้นกา รจ ัคเครยม ย ูเร  ซนIฑอํไหท''าหนาทใคทุกระกับของการเรยนร
9 .  Iห ื๋อใหสามารถตรวจสอบมาตรรานโปรแกรมการศึกษาทีเปนหี๋ยอมโบของ 

สถาบันการศกษาไค
1 0 .  เทื๋อเปนก'ารบนบันขลของการศึก!เาบัค

X  I  " X  i
1 1 .  เพอการจ ัm ทแนวพ งของการศ ึกอบรมพ บใน และพ ัฝาวขาช'.ทพ อเท ีมว ุโ!

ค้านสมรรถนะวชาชพ่ใหแกศรุ
1 2 .  เพ ึ่อวางรากรานศวามฑรอมสมมูรผ ์ท ีจาเปนใหแกยูเรยนใหสามารถประกอบ  

อาซพคามตำแหนงหนาทีไค
1 5 . เพ ื๋อให ้การประ เพ ัล ัมถทชขลยIรยนเปนระยะ

À ฬ(  v M 1 4Jv
1 4 .  เพอปโบปรุงยลลัมฤหชของยูl î ยนของแคละสมรรถนะทีคองการ

ลักบพะของการศึกษาทเนนสมรรถนะทีแตกตางจากการศึกษาอนกอ

1 . เจาะจงสมรรถนะท ีตองการใหเกคซนในค ัวย ูเรบน ซ ึงจาเปนตำหโบการ  

ประกอบวซาซในมอตำเรจการศ ึกษา
2 .  ในกาแรบนการสอนยูIรบนจะร ุยลกาวหนาของตนเองIปนตำค ับโคยมแบบ

ประเมนยลทข ้I I บนสามารถตรวจสอบคนเองไค
* " X v y

3 .  มร ุปแบบกาแรบนเฉพะท ีจะนVIปส ุการบรรลเปาหมายของสมรรถนะนน
อาจเปนหนวขการสอน Iปนซกการสอบ หรอบหเรบนแบบโปรแกรมพ้ทีขนอยูคับเนอหาและ 

วชการเล ัอกใช ้ของย ูสอ'ฝ
4 .  ประสบการพาซ'าชพ จะเน ้นมากตำหโบการศึกปฎบัฅไนการศ ึกษาทางวชาชพ

5 . ย ูเรบนตองศวบศุมคนเองในขผะเรยน
6 .  ศรุเปนยูนเทศ และอานาบศวามสะควกในการศ ึกษา,
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กวามนกกกางของการ?กษ าเน น สมรรถน ะฒ ้การกกษ าโคบเน ํน เน อหาว ิชาลร ุปไกก ํท '

การ? เกใ*าเบนลมรรถนะ กา}?กษ า เน ้นเนอหาว ิชา

1 .  หลักสูค}

1 .1 จุคป}ะลง?เของหลักสูค}จะกาหนค จุกป}ะสงกของหล ักส ูค}จะเซยนไวกวาง ๆ
เฉ}ทะคานกวาน}และท ักษะท ีว ักไก คานเนอหาวชาหก,าหนกในหลักสูค}
และจาเปนกองเ}ขนคามสม}}ถนะ
ทีกาหนกในหลักสูค}

1 .2 เบ ือหาหลักสค} เนนทีกวาม}และ เนือหาหลักสูก}จะ 1นนทีเบ ือหาของวิชา
ท ัก ษ ะ พ า 1ปนคองเทียนคานสม}}กนะ ทเก ี่ยวของ ไม เจ าะ จ ง
ทีกำหนกในหลักสูค} เหา'นบ

1 .3 กา n i ก ก า} 1 รซบกา} สอนจะ เนนห ก า } ว ัก ก า} เท ียนกา}สอน'ในเน ้นท ีกา} ปฐบัฅ
กา}ปฏบัค (P erfo rm a n ce) ม ุง ก า}ท ีก า}เท ีย น เอ าก ว าม }
ให ก }ะ ห าไก

1 .4 กา}ว ักและ!!}ะ  เมนขลการเท ียน กา}ว ักและป}ะ เมนขสกา}เท ียนจะว ักคาม
จะว ักลานจ ุกป}ะสงก ์ของกา}เท ียน กวาม }ท ีไก เท ียน จากเบ ือห าว ิชาคาง ๆ
ในแคละสน}}ถนะ และเนอ  

นูเทียนห}อม
ในหลักสูค} เนอจบบทเทียนหทีอวิชา

วิชกา}ฝ็อ1น
2 .1 กา}ฟ้อนจะ 1นนทีสน}}กนะและมุง กา}สอนจะ เนนทีเบ ือหาวิชา 1ปนหลัก ใก ข

ให น ูเท ียน ก}ะท ัาไก ม เว ล า 1ปนคัวกาหนก
2 .2 นู1ท ียน1ปนกนยกลางโคยมขสอน นสอนเปนกุนยกลาง โก ยน ูเท ียน ,จะคอง

เปนนูสนับสนน 1ทียนคามในสงหนูสอนเหนกวากว}}

2 .3 1 } ซนหา เทียน'จาบางอย่าง
2 .4 1 }ยนคามกวานคองกา}ของแคละกน เท ียน1ปนกสุมกา} วัก เบ ือหาวิชาทีจะ สนอง

คานสน}}ถนะหก'าหนกใกยนู เทีขน กวามลองกา}ซองนูเท ีบนจะเนนทีกวานกอง
จะเปนนูกวบกมฅนเอง กา}ของกลมและก}เปน น ูว ักกา}



142

กา ร ค ึกม าเใ;น ๙ม:รถนะ ก ารค ึกษ าเน ,มเบ ื้อหาวขา

2 .5  ล ักษนะการIรยน 111นกวามรบนกชอบ 

รวมน ันระหวางกรูขเรยน
2 .6  เนแทการปฎบัค 

( P e r f o r m a n c e - b a s e d )

3 .  ฟ้อการสอน
3 .1  ใชคาราดามหนวยการลอน  

(M o d u le , P a c k a g e ,  e t c . )

ไคแก คูมอครู คูมือนักคึกมา 

และฟ ้อการเรยนอน ๆ
3 . 2  เนนการเรฆนภา?เฟ้น'ามหน t รยน 

ฟ้ามารถปฏบัคไกจรง
4 .  การประเมนขล

4.1 ประ เมนขลการเรยนใคยองเกนri
4 .2  มุงนกฟ้อบกวามฟ้ามารถในการ 

ปฏบัดไคมากกวาทจะนักกวามรู 
จาก เนอหาวซา

4 . 3  ข ูเรยนจะร ูขลกวามกาวหนาการ  

เรยนของคในเองบันหและฟ้ามารถ 

ตรวจสอบไคควยคนเองในแคละ
Iรองน เรยน

ลักมนะการเรยนฟ้วนใหญเปนกวามร้บขคชอบ

เน น เวลาเป น ค ัวกาใพ กการIรยน ร  
(T im e -b a s e d )

ใชคาราและหน ังม ือคามเนอหาว ิซานเกยว  

ท  ง

เนนการสอนในซ้นI รยนเปนสวนใหชุเ

ประเม ืนฆ ลการเรยนใกยองกลม  

มุงนกฟ ้อบกวามรูจากเนอหาวิชานเรยน

รยลการเรยนซาซ ึนอย ูน ับ เวลาและกาI 

ทคลอบทกรูกำหนคขน
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น้นฺพฺไLilltเษทกๆ โศกบา Iนนสมโ โลนะ

กา โศกบา เน้นสมรIลนะ: 111นกา โศีกบาท เน้นกา โปฎบัฅห'?า เปนคองเ โขน เปนขลลํโrm 

ช อ ง ก าโIโย น โ ไม ไชเน ้อห าวชา ยIโยน ?ะคองIโขน กวยกา:ศวบก ุม คน เอง ( S e i f -
ไ  ’ J v * -ค ้ โ พ * " j  . Vd i r e c t e d )  คาม ศวาม สามา:ลของคน พ ีะกาวไป ไกโกยบ ก:เป บ ข ูให ศวาม ซ วยเห ลอ ให ก า  

แนะนำป:กบามปโซลาและ'พนรานหฤบฏกังน
ก . ปโซ ยาของกา:ศกบาเนนสม::ถนะ ยีกคามหลักกา:ปฎบัคนยมของกัวอื้

»
(D ew ey) หมลักษยะสากัยู 4 ป: ะก าโ ( K l i n g s t e d s t  in  B u m s and K l i n g s t e d s t .
e d s .  1 9 7 2  ะ 10  -  13) 1 ) กาหนกวัซีกา:ปฏบ้คเปนข้น ๆ  และมกา:ค:ว?สอบ

เสมอ 2 )  แคละสม::ลน ะ?ะอยใน :ปชองเกยพ ีา:ป ฏ ิบ ัคห ย ุเ:ขน ท ุก?เน คอง:และสามา:ถ  

ไป กงไค ้ 3 )  ม ?กป :ะสงก ํแชงทเ)ฅก::มแสคงกา:เปล ัซ นแปลงของย ูเ:ขน'?ากก'า:Iโยน
อ ย างช ัก เ?น  และ 4 )  ป :ะ ส บ ก า:ย ก า:เ:ข น ? ะ เล ือ ก ส m ปนข้นคอนเพอเปน:างวัลแก 

ยู ITฆ'น
ช .  ทฤบฏพนรานห!ซในกา:ศกบาเนนสม::ถนะ Iปนกา:ป:ะสมป:ะสานหฤบฏ 

ค าง ๆ  เซาคายกนศอ ( K l in g s t e d s t  in  B u m s and K l i n g s t e d s t ,  e d s .  1972 ะ 
7 - 8 )

1 . หฤบฎกา:สอน:ายบ ุศคลเพ ึ๋อสนองศวามแคกคาง:ะหวางบ ุกคล
( I n d i v i d u a l i z e d  in s t r u c t i o n )  เพ:าะศนมศวามแคกคางก ัน ศ ว :ม ว ข ก า:เ:ย น

คางก ันแลวแคสนใ? แค บ ::ล ุว ัค ก ุป :ะส งกเก1ยวกัน
2 .  ทฤบฎกา:Iโขนชานเกย'ท (M a stery  l e a r n in g )  มน«ขทุกคน 

ส าม า :ล เ:ข น ไ ค  ซนอย ูก ับ ่วล ืรอนและเก:องมอทซวยใหยเโยนเกคความเซาใ?ไกยลล ัมฤห?  

คาม?คป:ะสงศหกำหนค พ ีค อ ง ใซ เว ล า
3 .  หฤษฏกา:วักยลแบบองเกยฑ ( C r i t e r io n  r e fe r e n c e d  

m easu rem en t) ü t โย น อ า?ใซ ว ัโก า:Iโย น ค างก ัน  เว ล าเโย น ค างก ัน  แค กา:ป :ะเม น  

โะ ก ับ ส ม ::ฒ ะ m กักยลลัมฤm คามเปาหมายห:อไมนน ? ะคองวักกวขเกยทยลลัมฤหชทศงห

อกทฤบฏหนงพ ี111นพนรา'’นของกาโค'กษาแบบเนนสม::ถนะห&อลลนละใ?นส์ ( H a l l  

and J o n e s  1 9 7 6  ะ 10 ) กลาวพ ีล ือ  หฤบฏศวามลนัก (The r e d e f i n i t i o n  o f
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"apt i t  ad e " ) ห น flTไมฟ้า Pli1๓ บ ท ล า ว า  น ัก เร ียน ฟ ้าม ารถเร ียน รูงาน ไก ถ าให เว ล าแ ก เซ า

โกยหลักการหางหฤบรํเน ังกลาว จะ Iหนไกวากา?กึกบาแบบเนนลมรรทนะ Iปนวิธการ 

ท!หกวามลำนั^น ับการกึกปฎิบ ้ก ิมากกวากานศวามรู โกยเพทะการว ักก ุ!นภาพการปฎ ิบ ้ก ิการ  

ของขเรียนกินนนนลลัพไเกวยวิธการอยางมระบบและเปนปรนัย ซ ีงจะหำให ้การน ักการก ึกภาศ  

ปฎบักิ ลามารถศรอบศลุบลมรรถนะค?งคามเปาหมายซองโปรแกรมการกึกบาไค ้ ขลนลคกิไค ้

จะ?ารงนับกวามคองการของลังกม

ว ิธการเซ ีงลม?รถน ะ

กา รกึกบา เนนลมรรถนะ เหมาะล''ไหโบก'ารนักโปรแกรมการกึกบาหเน้นการป2บัก  ิ

โก ย เพ ท ะ ก าร น ัก ก าร เร ีย น ก าร ล อ น ใน ว ิช าช พ ฑ ง ๆ  ซีงก'วามล''านัยูอขูกิการกึก,ไหม 

ประลบการผวัซาซีพ &อลล์และโจนล ม กวามเพ วาว ิชาช:พ างกาน ว ิท ยาศาลฅรล ุขภ าพ  และ 

กรูเหมทะทจะ'ใซการกึกบาเบนลมรรถ'นะ Iปนการน ักการกึกบาเห1อให ้ผ ู้เร ียนจะค ้องนาไปให ้ใน  
การประลบการ!นการจรีง ( H a l l  and J o n e s  1976  ะ 12)

การนำวิธการก ึกบาเนนลมรรถนะไปใชลามารถน ักกระทำไค ้ 3 วิธการ

1 .  ใชนักหลักลูครหงหลักฟ้ครใหเนนลมรรทนะ ลักบยะของหลักลูครจะมเนือหา 

หบรผาการและ เป า พ ไยซองหลักสูคร'จะกาหนกเปนลมรรถนะทฅองการ เร ีย ก วา หลักลูคร 

เนนลบรรถ'นะ (C o m p eten cy -b a sed  c u r r ic u lu m )
2 .  ใชจกการลอน  (C o m p eten cy -b a sed  i n s t r u c t i o n )  'ธงการฟ้อนเนน 

ลมรรถนะนมจุกมุงหมายเพอการพ้อ!นาวิชาชพ วิธการลอน และการประเมนขล'จะ เนนการ
ปฎบ ัก ิห 'กองนำไปใชใบชวิคจร ีงมากกวาการให ้เนอหาว ิชา ( I n s t r u c t i o n a l  D evelopm ent 

S e r v i c e s  1 9 8 5  ะ 9)
3 .  ใช ใน ก า  รลรางIก!น1!ฟระ เมนนลการปฎบ้กิงานโกยอานัยแนวศกหวาฟ้มรรถนะ

เปนนัวบงชทงศวามฟ้ามารถกิจำเปบฟ้ำหโบงานหนง ๆ  กานศวามรู นัก«ะ เจกศกิ อยาง
เจาะจงลำหโบงานน ้นวาข ุก ิมศวามลามารถกาม เกผ7Tกึมประลัทขภาพน้นศวรเปนอยางไร วิธ

'  พุ • โ  :กา?!นเรยกวาการหกลอบเนนลมรรทนะ (C o m p eten cy -b a sed  t e s t i n g  program)

เหมาะลำหโบใซ ใน การประ เมนประลบการณแลr ศวามลามารถกานการกึกปฏพ้กิในหองหกลอง
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ห้องปฎบัคการ และแหลงปีกปฎบคคาง ๆ ใน ส ห ท ุ้เอIม ?กาใกน า'1 lA ชส'าหm โก t รยบใน'ข้น 

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา เมอปลายปี ศ .ศ . 1970

การศึกษาเน ้นสมรรถนะเป ีนวธการจักการศึกษาในรูปแบบหนง ศึง'สามารถนำไป
ป ระยกคใช ้ใน เป าห ม ายคาง ๆ fra แลวแฅความวาเป ีนและความเหมาะสม การพ!นาคาม
น้น้ .  -  น้น้ น้ -  •
วธการเชงสมรรฒะประกอบศวยศ ึงสาค ัท! 3 ประการ เป ีนวธการพ ันาโกยห ัวไปประกอบ
ก้วยศึอ 1 ) การกาหนกสมรรถนะ 2 )  การสรางแบบประเมนการปฏน้ฅคามสมรรถนะ
และ 3 )  พ ัน าวธการส อน พ ะน ำไป ส ูการ Iรยนร ูและการพ ันาศวามสามารถคามสมรIถนะ  

ศ ึคองการ

ก , การกาหนกสมรรถนะ

สมรรถนะคามศวามหมายในพวนานกรมฉบับราชน้ผหัคยสถาน พ .ศ . 2525  

(2 5 3 0  : 773 , 801 ) ใหศวามหมายเชนเกยวห ับคาวา สามารถ หมายถง "การม  

กุนสมมั กเหมาะแกการจ ักหำสงใกศ ึงหนงไก"

แมคอาชาน ใหศวามหมายของสมรรถนะ (C om petency) วาศึอ 

ศวามรู หักษะ และศวามสามารถหรอสมรรถภาพ ศึบุศศลใกบุศคลหนงพีงม และสามารถ  

แสกงออกมาใหเหน1Nฤคกรรมทางศวามร เวคศค และการกระหำศ ึก และการกระหำนถูก 

กาหนกเปนวกประสงค์ของการเรยนกวย (M cAschan 1979 : 4 5 )

ความรู ศวามสามารถ หรอหักษะศึกาหนกเปีนสมรรถนะวะฅองเปีนศึงศ  ึ

วาเป ีบ ฅ องIรยน ร ู ส‘าหท)ส ูเรยนศ ึวะคองนำไ!A ชเพ ื๋อการประกอบอาชพการงานเมอส'าเรว  

การศ ึกษา ฉะนนสมรรถนะของแคละวชาชพวะแคกคางหัน หรอในวชาชพเกยวหันถาอบคาง 

สภาพการน กอาวมความแคกคางหันกาย

สมรรถนะชองแคละงานของแคละวชาชพเปีนสงศึน ้ไกมการกาหนกคายคัว 

ขนอยหับความวาฟนของวชาชพศึสอกคลองหับความคองการของสังคม เศรษ3กว สภาพการน 

และศ วาม เห ม าะส ม ของส ังคม น น ๆธงอาวเป ีน ป ระเท ศ  จ ัง หหัก หรอแมแคชมขนเลก  ๆ ลง ,, 
ศึวะเหมอนหันวะมมในหัศน์เทา•นน กังนน สมรรทนะการพยาบาลเนนชุมชน ขยะบจัง'ไม,ม



กา รก'าหเนอ'วาสมรรถนะกวรเปนเชนใกชีนอยูทับประเทศ m ซองวากอง m i  อะไ ร แคโกยสวน 

ใหถู)แล'ว?ะflล าย fill เพราะมา?ากมโนท ัศน ์เกยวท ัน ฉะนนการก'าหนกสมรรถนะ?งกวร เป็น 

หนาทัหรือกวามเ'vraจองกลุมขุใช,ไนเขคนน ๆ  เอง (สายหยก นบมวภาค, บรรยาย 2 5 3 0 )
I  4  ’ น ์ *  น์  4  A  4  ^  V 1 V

การไกมาชงสมรรถนะซองวชาชพหนง ๆ  หรองานหนง ๆ มิหลายวข แลวแค?ะเล ือกใชคาม  

กวามเหมาะสม กอ

1 .  การกาหนกสมรรถนะโกยประเม ินกวามคองการ (M eeds
a s s e s s m e n t )  โก ย ก าร )พ า ? ากกล ุมข ูใช ท ัก ก า ร )พ า  และนโยบายคาง ๆ ถีงก'วาม
ค ้องการห ?ะให ้ม ิการ?กเครยม น ส'าเร?การศกษาให ้สามารถหำงานอะไรคองม ิทวามร ทักมะ

,  V 1;  5  น์  V 4  น์  4  *  V

และทัศนกคอบางไร ถา เม ินหางการพยาบาล?ะหมายถีงกวามรเกยวท ับงานหพยาบาล?ะคอง  

ออกไปปฏบ้ค!บหนาทซองพยาบาล
2 . การกาหนกสมรรถนะโกยวเกราะหงาน (T ask  a n a l y s i s )

โกยการ?■ าแนกเนอหาและเปาหมายซองหฒัสครใหอยในรปของงานหคองปฎมิค หรอคอง
V  V  ไ '  w  . *  " I  น์  .  4  น์

เรยนร แลวแ?งยอยในรายละเอยกของแคละงานใหเม ินระท ับยอยมากทสก ก า ท เก ร า ะ ห  

งาน ?ะซ วยใน การก'าห น กงาน ห คองการ?ะให เกกแกขเรยน ไกใน รายละเอยก
1 , 1  โ  T ’s Z  I  I  I  T3 .  การกา'หนกสมรรถ,นะเกยวเกราะหสมรรถนะอบางเปนระบบ

( S y s t e m ic  co m p eten cy  a n a l y s i s )  หมายถง เทกนกการกาหนกสมรรถนะหรอ
เปาหมายหพัโ'‘นามา?ากระบบการวเกราะห ้คามปกฅ กวยการ?'าแนกเนอหาวซาออกเมินหนวย 

ยอยหเมินรปแบบซักเ?น ชงอา??■ าเผกคามรายวซาหรอทังหลักสครกไก

4 .  การก'าหนกสมรรถนะโกยขูหรงกุผวุมิหรอนเชยวชาญ เมินนให 

กวามเหนหรอบอกเกยวแกสมรรถนะท?'าเม ิน
5 . การกาหนกสมรรถนะโกยวเกราะหคามหลักการหางหฤมฏและคำรา

การกาหนกสมรรถนะหซักI?น ? ะซวยกรในการ?กการเรยนการสอนมาก  

กรสมารถกาหนกขอบเขคเนอหาวซาไกแนนอน คามเน์อหาก'วามรูท?''าเมินคองIรยน ?’าเม ิน  

คอง I และ?■ าเมินคองปฏ:ชัก ชงหาใหลกกวามชำชอนของเน ์อหาวชา ทักหอนเน์อหาวขา 

ทไม?'าเม ิน และปซับปรง เน ์อหาท ัม ิรายละเอยกนอยแค?'าเม ินใหม ิปรมาผเนอหาพอเหมาะไก  

ซีงนลทคามมาอกประการหนงหำใหประหทักเวลาการสอนกวบ ถาการ?กการเรยนการสอนนน
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Iปนการบืกปฎบัค จะขวบสกกา!3 กฟุ}:บค!ภ ง ก ัโพ ะ:ทไม'i า เ ปนออก ช ังขวยใหฆ เ ร ื ซนมุงงาน 

เฉพาะทจ’'ไIปบค้องชักจรง ๆ นาทขน และทำใหยเร ืซนมประสบการผครงคามงานทคองการ  

ไป ไซ >>รง

ทวามสำก ั^องการกำหนกสมรรถนะอกอยางหนงทอ การIซขนประ,ไยทสมรรถนะ 

พ ะ ค อ ง เข ย น ให พ าพ ง แ ล ะ ช ัก เจ น  สวนสำก ั^องประใยกหคองเขยนเพอฝ ือใหข ูอ ึ๋นสามารถ  

เขาใจไกฅรงก ันน ้น  ประกอบกวยขอทวามคอไปน (McAschan 1979  : 59 -  60)

1 .
ครวจสอบไท้

2 .
เกกกับขเร ืซน

ข

3 .
4 .

และกา รกัฉ■ นาคอไป

ลักษผะ เฉ)ทะพาองการใหเกกขนนกขIรซนเบ ือส ินส ุกการเร ืยนทสามารถ  

ระกับของทวามสามารถกานทวามร กักเบะ หรือเจคทคทคองการให  

เน อห าวชาพ าเปน คองเร ืซ น และประ เมนยล
ทวามสามารถทเปนทวามจาเปนคองแลกงใหIหนไกเม ึ๋อจบการเร ืยน .

ล ักบผะชองประใยทสมรรถนะจะแคกคางจากประใยทจุกประสงทเช ังพฤคกรรม  

ครงพะบอกเปนลักษผะมในกัศนหรือล ักบผะของทวามคองการคามจุกประลงทมากกวาการบอก  

พฤคกรรมเจาะจง ชังจะบืสวนประกอบล'ากัญฺ 2 สวนทอ 1) ก ฒ ุย เร ืย บ  และ
v4 V 5 '  i

2 )  งานการIรืยนรชัง'จะประกอบกวยเนอ-หา (C o n te n t)  ของสิงปภบ้ฅ พกคกรรมห
1  1 ไ ! * '  ไ  „  J  '  -  m z  “  “จำแนกคามระกับและ เวลาหเนนในอนาทค หรือสิงทนาจะคอง เกกขนหรือพัยนา (M cAschan

1979 ะ 11 4 )

ออลล และ ใจนส ( H a l l  and J o n e s  1976  ะ 48  -  4 9 )  ไกจำแนก

สาระบบของสมรรถนะชังประกอบกวยสมรรถนะและจุกประสงทไนการทกบาเนบสมรรถนะชัง 

แคกคางจากจุกประสงท์คามแนวทกของ บลุม (B loom ) ทร้กัวอล (K r a th v o h l)  แล:

ทนอน ๆ  กังน

1 .  สมรรถนะเซงทวามร ( C o g n it iv e  c o m p e te n c ie s )  หมายถง 

ทวามรเฉพาะ ท ว าม เข าใจ  และสิงทฅองคระหนักถง
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2 , ศ:J J im :  t ชง เจค?เท ( A f f e c t i v e  c o m p e te n c ie s )  Vะ: Iกยวซอง 

กับกานผม เจคคค ความสนใจ และสุนทรย ทยเ:ยนจะแลกงออกในกา:ปฎ ิบ ัคของคน
3 ,  ลม::ถ1แะเขงปฎบคการ (P erfo rm a n ce  c o m p e te n c ie s )  Iปน 

พฤค ัก::มแลกงออกห ืเนนท ักษะปฎบ ัคพ ัเลกงใหเห ืนวามกา:ลงมอก:ะทำจ:ง ๆ  เชน จ ัก1ชน 

น บ น ไกลม ::ฒ ะเช งป ฏ บ ัฅ กา:น น ักจะส บ เน องคอม าจากส ม ::กน ะเช งความ :
4 ,  ลม::ถนะเชงนลมลค (C on seq u en ce  o r  p r o d u c t  c o m p e te n c ie s )  

เป น ลม ::กน ะห ืแลกงให ้เห ืน กงความ ส าม า:กของกา:ก:ะท ำเห ือ เป ลยน อยางใกอยางห น ง ห:อ 

ทำใV,เกคลงใกรูงหนงป ีนมา ห :อก:ะท ำงาน ใน อาชพ ไกป :ะลบ ยลลำเรจ
5 , ลม::ถน ะIชงแลกงออก (E x p lo r a to r y  o r  e x p r e s s iv e

c o m p e te n c ie s )  เป น ค วาม ลาม ท :กท แส กงผการน ำความ :และป :ะลบ กา:ย!ป 1ใช เห อ
y *  V , ;

พ ันามลงานหรอใหหาป:ะลบการผ ์ทแปลกออกไปไกอยาง เหมาะลม

ลา:ะบบจำแนกลม::กนะคังกลาวจะชวบกำหนกขอบเขคห ืคทางสม::ถนะไกห ืง 

เม อจะเป ีข น ป :ะใยค ล ม ::ก น ะใน ก า:จ ัก ก า:ก ืก ษ าแล ว  จะเชยนเปน 3 กาน คอกานความ:
'  1 " ร  • \  j  . *

เจฅคฅ และทักษะ กา:เป ียน น จะแคกคางไป จากกา:เป ียน จ ุกป :ะลงคเชงพ กคก::ม ห กลาว
V  _  .  ‘ ;  ร ุ่ ;

แลว ค ัวอบ างกา:เป ียน ป :ะใยคลม ::ถน ะคอไป น  

ก้านความรู้

น ักคกษาพยาบาลวชาชพจะคองพ ัใภท ักษะหางก:ะ'บวนกา:พยาบาลในกา:
แก้นันฺหา๗ 'วย

กานเจคคค

น ักคกษาพยาบาลวซาชพจะคองพ ันาความลนใจทจะใชหลักกา5ลาปีารยสุข 

มูลฐาน เหือซวย1ในการปฎบ้คการพยาบาลเนนชุมชนในใรงพยาบาลมหา:าช

ก้านทักษะ

นักคกษาพยาบาล:ะคับคนจะคองมทักษะในกา:ค:วจสุป ีภาพลาห:บสุขมาพ
เก ก เล ก
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ทำห:ไj ก า : เข บ ,น!J ระใบ?เสม::กนะกา'พ-วามร ู้LUirvifm ะน้กไน'พบป้!เหา สว'ชกา: เขบนก้านเจกกก 

เป ็นส:ท?เอนชา:นาก แสะว*ก’นาบาก เพ ท ะพ ’ป ี!นาเจกคกก ้อ:'ใ'นวล'านานอ ีจะเก ิค ร า :เน อ  
(H a rb e c k  in  B u rn s  a n d  K l i n g s t e d s t ,  e d s .  1972 ะ 57) ไห อ วาน เห ็น วาก า: เชนน 

รุก,ป :ะ ส :ก เจ ก ก ก ส า ม า :ถ เข บ น 'ใ ค ท :ก ก ::น อ ีส : เกกเห ็นไก แสะพฤกก::นท'ในสามา:ถส ้งเกก 

เห็นไก ท:น ื้ขนอนก ้บ:ะก ้บกา:ว*กแสะกา:ป:ะเมไร ี:กว:จะน ุ:อ ีเป ้าหนาบขอ:หล*กส ุก:แสะนอ:ใน 

ก าพ :ว น น าก ก ว า ก า :เจ าะ จ :เฉ พ า ะ ก า :แ ส ก :อ อ ก อ ย า :ใ กอบา:ห น :ใน ก ํวย ูเ:บน เฉพาะบ ุกกล

ซ. ก า : ส :า :แ บ น ป :ะ เ น พ ส กา:ป กบ กกาน ส น ::ถนะ

ใก บ หสไไกา:ซ อ:กา:อ ีกบ าเป ้น ส น ::กน ะ เป ็น กา:เท]บกา:สอน ่ทนา'จากกา:สอน  

ใน ส :ท กอ:ส อน  แ ส ะ เ:บ น ใน ส ิ:อ ีก ้อ :เ:บ น  ไกบ ส ิ:ท กอ:เ:บ น น น เป ็น ส ิ:อ ีจำเป ็น กอกา:น ำไป  

ใซ ใน ร ีว ก จ ::  ( B e a r e  1985  ะ 75) ก ้:น น ใน กา:ป :ะเมน จะน ุ:ป :ะ เม น ถ ี:ส ิ:อ ีจำเป ็น ก ้อ :
เ:บ พ .:อ ส ม ::ก น ะ อ ีก อ :ก า : ร ี:ใน ก า:ป :ะ เม น น ำห :บ กา:อ ีกษ าเป ้บ ส ม ::กน ะจะน ุ:อ ีกา:ว*ก  

กวานสานา:ก ่ในกา:ปฎบ ํกเกานช้นกอนซอ:ห ้กษะปฎบ ํกแสะกา:เ:บน: ก*:น ้นในกา:ป:ะเมนกา:
อ ีกษาเนนส น :: กนะจ ื:ใซ  ก า r J : ะ เมนใ กบใซํเirrorn เพ :าะ ส าน า:ถ ว ่ก ก า: เจ : Qjเก บใคถี:
พฤกก : : นสุกทาบไก (B u m s  in  B u m s and K l in g s t e d s ,  e d s .  1972  ะ 4 9 )  ร ี:  

เทพท ( C r i t e r i a )  ทใขป:ะเนนน ํ้ หนายถ ี:พฤกก::นอ ีบ:ขใป ้ส*:เกกเห ็น'ไค ้ (B u m s in  

B u m s and K l i n g t e d t .  e d s .  1972 ะ 91 ) พฤกก::มอีส*: เกกไก ้นจะก ้อ: เป็นไปกาม

สำกบซ้นกอนขอ:การปฏบ*กแกละซ้น ห :อก'าหน กเป ็น ร ุกป:ะส:กร ี:ป ้I:บน จะกอ:ทำให ยาน  

ร ุก ป :ะส :ก อีก'าหนก ใ น ก : รทไมยานจะก้อ:มกา:ขอมทบทวนห:อรีกหกเพอแก้ไข ่ไหยานกอ’ไป

การว ่กพฤกก: : มอาจว*กไกท:ทา:ก: : แสะทา:ออม ร ี:ท :ส อ :ว ร ีน อ าจ จ ำ เป็น 

ก อ : ใ ‘น ก :อ :น อ  แส ะ/ห :อ ก า:ส *:เก ก  แป ้วแกวาส ิ:อ ีจะว*กห:ธป:ะเมนกออะไร ใน ก า :
ป :ะ เม น ย ล ไม จ ำเป ็น จ Zกอ:ว*กทุกก้าน กวรจะว ่ก เฉพ าะใน ส ิ:อ ีกอ:กา:ว*คเทาน น

กวามสำก้อ!ขอ: การ'ว*fl แสะประ เมนยสอบอีเก:อ:นอนำหทเหว*ก เก:อ:มอจะ  

ก อ :พ ุผ ท พ ก ส าว ก อ ม ท :ก ว าน ก :: ( V a l i d i t y )  และกวาม เอ ีบ : ( R e l i a b i l i t y )  สวน
วร ีเส ิอกใซจะใชกา:ป:ะเมนยลกา:ปฏบ*กจะมหลาบ:ปแบบไก ้แก แบบบ*นอีกพฤกก::ม 

(A n e c d o ta l  r e c o r d )  แบบป:ะ เมนทํกษะปฎบ*ก ( S k i l l  c h e c k l i s t )  ก า :ท ำ:าบ :าน
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ก า!? Iกษา (R e p o r t)  แบบหกสอบปฎบ‘ค ก า! (P er fo rm a n ce  t e s t )  ทไน้มากกีอสอบปฎบํฅ
ใน.สทาบการณV! ง ในกรณVi หาไมไกในกาหนกอกานการณVวรองขื้นมา แก เน ือ ง'ท ก ก า!ก ีก ษ า

ใ m m ก า!เซ «ป ีม !!ท น ะ  ’î ะ เน ้นทฒ ษะกวามสามา!วของย ูเรบนใบก้าน;พ ัษะปฏบํค ก า!,ไช  

แบบประเมนพ!ษะปฏบ^ขึงเหมาะสมมาก และม ํพะใชกวบกไปก ีบ นบบท?เสอบ ห!อกา!ทบทวน  

ก ว า ม ท า ก ก า ร เ รงบ

ก . ก า ! พ น า ก า!ส อน

ก า ! ท 'พ)นากา!สอน ( I n s t r u c t i o n a l  d e v e lo p m e n t)  เป็นงานทบจุกมุง
ห มาบ เทอใหมกา!ป!บป!งกชกาทของกา!สอบใหกขบ ข ึงกระบวนกา!ส ่‘าก ้ผอบ ูทกา!ออกแบบกา! 

สอนวา'Vะเป็นแบบใก ข้นกอนของกา!ออกแบบการฟ้อน มหลํกการส’าก ํย ู 3 ประการ (G agn e1 
1985 ะ 257  -  2 5 8 ) กอ 1) กาหไบกงาน'ทก้องการ1ใน ย ู้เรบ น เรบ น ! 2) ว เกราะพ

ง าน ใน ร าง ล ะ เอ ,ชก และ 3) ว เก ร าะ ห ์ก าร  เรบนรวา'Ï ะใชการเรบน ก ้แบบใกและมอะไรเป ็น  

เกวทากวาบรบ้งกบ

บุกกลสาณัIใน าารพ น าการฟ ้อบ กน แ!กโ)คอ น้กพนาการสอนบุกกลขบ'Vะหาหนาท

1) ว เก ร าะ ห ก า!ส อ น  2) ออกแบบการสอน 3) ป !ะ  เบนผล และ 4) เป ็นน้ท ิบ
งาบหงหมก (A n d erso n  1972  ะ 2 1 ) ใกบ ข !รม ข าก ข อ งก า!พ น าก ารส อ บ แล ท ะม ก าร

กา เนนงานรวมกํนเป็นกโนะ เทอทช ุะใหงานนนพ ้บาซบบาอนางมก ุผภาทแพ!ง ย ูเข ารว ม ใน  

ใกรงกาท ะป ระกอบ ช น ก ้วบ  น ้กพ ัน าการสอน  กรผสอน น ้กประเมนผลการ?กษา น้ก เทกใน  

ใลบ ห างก าร?ก ษ า ขบ!หารและบุกกลอนทเกีบ'วของ แกละกนจ ะ ท่าห'นาทก้งนี
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ระกํบการออกแบบ นริบยก1ชอบ

เป ้าประสงก น้กปรํชจุาการทีกบา
นใบบาน ป้บรหารมหาว'/เบาล*บหรอสกาบ*น
โปรแกรม น้กเVเก'ใบใลบทางการสอน

*รกลวข นกออกแบบการสอน
ยูเซีบวชาจุป้านทีอ และการออกแบบทีอสนบส'นุน

การนา'ไ1ใ ช กรขสอน
การจ ้กการ น้กพ้อนาการสอบ

(L ee 1 9 7 1  ะ 1 9 )

คารางนสกงป ้31)นทซ'อบการออกแบบการสอบแค « ะระคํบ

การพ ้ชน ากา: สอนเ!!นก5 ะบวนกา3ชองการก'าห,นกเป้าหนาบ และการประ เมนยล 

ขาบนา เก'อให ้การ นบนนนบรรลุ เป้าหมาบประกอบป้วบข้พอนทีสาก*จุ'กอ

1 . ท ีกษาใ]จ ุหาและวเกราะห ้งาน กเโนะพeโนาการสอน'วะคองวเกราะห้และแจง 

ใ]จุาm องการจ*กการนบนการสอน หล*กสครหรอวซา หรอโกรงการให้ช*กเจนเพอหาใ]จุ!หาท  ี

แกจรงวาไ]จ ุ[หาการสอพป ้องแกไชกออะไร วธการแกใ]จุ!หากวรเขเบอบางไร ช ีงก ารท าเบ น  

การทีกษาน 2 วชการกอ

ก) การทีกบาใ]จุ!โทการ นบนการสอน จ*กกระหำโคนการเก็บรวบรวม'ข้อมูล 

ทีเกบวชองก ํบการสอน ไป ้แกคํวนIรบน ส*กษยะวชาทีสอน ยลส*นจุหชกางการนบนของขเรบน  

ใ]จุ.'หาและขอป้พ'บกเกก'จากการนบนการสอน'นบ น อกจากน ื้ป ้องวเกราะห การเรบบร ูและองก  ์

ประกอบทีเกบวชอง วามขอกาหนกหรอขอจาก*ท์ใททีจะมยลคอการเรบนการสอน ค ํวอบ างเชน  

การท ีกใทใ]จุเหาการจ*m ชการทีกภากปฎบ*คใไภารคำเบนการจะป้องทีกษาองก์ประกอบคาง ๆ
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ห Iกบวข้องกิบกา!ป็กกาคปกบ*ค ปร้ซทุทแอะวขกา!ปภบ่กห เหมาะอมเส ิอเส ือกวชสอบน!อห ้อบา 

วขสอนขํ้นมาไหม เป็นกน
ซ) ก า!ว  เก ราะห งาน  (T ask  a n a ly s i s )

ก า!ว  เค!าะห ์งานเป ็นก!ะบวนกา!.จำคไเของกา!ห ้ซ;นากา!ฟ ้อน ทงน เพ !าะ  

การว เกราะห งาน าะช วน ใWTOน าก า! ออนอามาIอกาหนอไกวามเนอหาวชาใ กหาะก้อง I ! ขน 

ม เนอหาวชาใกหนบนไปแถวมท ํกษะไ กทฅองปกบกใกบกา! กก เบ ื้อหาทไมาท เป็นออก ซ ึงทา!
ว เก ราะห ์งาน ซ วบ ให ้ย ูเรย น เ!บ น เน ื้อ ห า'พ าเพ าะ เาาะางม าก 'ซ ํ้น  ( R e ig e lu t h  1982 ะ 24) 

ซ ึง ง าบ ห าะ ว เค ท ะ ห น น บ ก ว า ง าน ก า! น บ น ! (L ea rn in g  t a s k )  งานนาะค!อบคลุม
หงความรู้ และห้กษะซึจำ เป ็นก ้องร ู้เซ ึอไห ้บ!!ล ุเปาหมาบซองงานนบ ๆ  ความหมาบซองงานน 

างแ ก ก ก าง าาก ง าน ,หเป็นกา!ปฏบก (P er fo rm a n ce  t a s k )  งาน ทห ามาไกน อาาเป ็น งาน
าากสม!!อน ะห!อาากการส*งเกกกา!ลองปฏบ‘คซองยูนบน

ซ ้นกอนของทา!วเค!าะหงานมหลาบ!ปแบบ แลวแกยูห ้อนาการลอบาะ เลอก 

ไขแบบไกกามความเหมาะลม ไมจำเป ็นกองเหมอบกินห!อไชแบบ เกบวก*นอบเสมอ (B anathy  

1968) ชบอบูกิบซ้นกอนและเปาหมาบซองแบบนนๆ ก ํวอบางเชน  ค า !ล เซ ล  ( C a r l i s l e  

1982) ไก ้เส น อ ว ร ก าร ว เค ท ะ ห ์ง าน ไว , 3 ซ้นคอ

1) บอบงาน ห !อเน อห า เป็นสวนบอบ ๆ  กอน
2) เซึบนใบงความสํมห้บชระหวางสวบบอบ ๆ  ไนซอหบพ?เกก!!มความ 

เกนว เนอง และความจำเป ็นแกก ิน

3) เลอกวรกา!หาะหาไห ้เก ิกกา!เรบน ร ู้ไน แกละฟ ้วน บอบทค ้ก เลอกวา 

จำ เป ็น ก ้องส อน ให ้เก ิกกา!น บ น ร ู้ ไกบ อาค ํบ หล ํกกา!และหฤใกา!น บ น !เป ็น เกะ»ทโขอส ิาา!โน า

บ าน าธ (B a n a th y  1 9 6 8 ) ไกเสน อไว 4 ซ้นคอ
1) ว เค ร าะห แ ล ะาก ห าราบ ก า! ส ิงห ย ูเรบน าะก ้องเ!บน และกระหา
2) จำแนก เบื้อหาหย นบน!แก้วหกสอบ

. . 1 1 “  3 ;  ไ  .3) าาแ น ก งาน ก า!น บ น !ห ย ูน บ น ซ าก เก บ จ ำเห ก ะ
.4 ) กาห น กลก«ม ะงาน กา!เ!บ น !ท ซ ากและค !กองกา!ไห แกย ูเ!บ น

5) ว เคราะหหนาหและสวนป!ะกอบซองงานกา!นบบร ู้หซากเส ือาก
เป ็น!ปแบบกา!สอบ
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วอง และ รอเลอรถ ึน  (Wong and R a u le r so n  1 9 7 4 ) เสนอขนคอบ
ว เค ร า ะ พ า น ไ ว  M U

.1) กาหนกจุกประสงกให ้ข ํกเจนใบรุปพฤคกรรมสุ?ไท ้าบวากองการให ้ 
บ ู้เรบนร้อะไร กำอะไร เมอนอน'Vบ

2) ถามวา "อะไรก ึอส ิงม ีฆ ู้เรบบคองการจะร ู้ เม ีอพ ะกำ,ให ้เข า  

ไท ้เกกการIรบนร ู้คามจ ุกประสงค ์จรง"
5) คาถามก ้งกสาวให ้ใชจนกวาจะบรรส ุถ ึงระ?าบการวเคราะห ์ม ีเหมาะสม
4) กำหนกงานคาง ๆ  ทเกบว Iนอง เป็นลาก้ม
5) คอบ คาถามก ้วเองไท ้แท ้ววา "จะสอนเนอหา'ใคจืงจะกึมีสุ'?ไ"

ประใบชบม ีไท ้จากการว เคราะห์งานมีหลาบท้าน กอ ( C a r l i s l e  1982 ะ 31)

1) บงบอกถ ึงส ิงทท้องการให ้ม ีการถึกอบรม
2) ขจ*กการถึกอบรมมีใมจำเป็นออกไป
3) สราง เส'รมประสิทรภาVfการน อน ร และาฟ้รนาความคก ควยการ

สอนอบาง สม เหคุสมขสแสะ เป็นร ะบบ
4) ปรบปรุงการส ิอสารใบม ีมy»?นาการถึกอบรม
5) สคกาใท ้จาบในการถ ึกอบรมแสะการปฎบ ํคงานม ีไมจำเป ็นออกไป

นอกจากนการวเคราะห ์งานบ*งให ้ประโยชน ์ในแงอบ ๆ  อกถ ึงแมวาการ  

ว เกราะห งาน เป ็น งาน ม ีใช เวส าถ ึงจำเป ็น ท ้อง เขบนในราบสะเอนกมากนก,กม ีประใยรนในแงของ 

การประหบ*คเวลา การถึกปฎบ*ค ม ีจะมาเนนเพาะส ิงม ีท ้องถ ึกปฏบ‘คเหานบ ป ระใย ช พ รน ๆ  

มีไท้กอ

การกกษา
1) ขวบให ้น ้กก ึกษาร ุวาสมรรถนะใกม ีเขาจะ คองกำให ้เป ็นให ้ไคเมอ'จบ

ขวบกรให ้ทาสมรรถนะใกม ีกรจะคองจ*คเกรบมให ้แกน I Î บน 

ขวบให้ระบบงานมีรอง ร*บวชาชพรวาบู้สา เรจการก ึกษาจะม ีสมร รทนะ3)
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4) ชวนให้?!รูนIทPiก V îอแห้แคยู ทบทบนโ.ะก้บ้ไก*บบ*^£•าร ูวาสมร Î กนะ 

ชองขสาเรจการส ืกษ าจะ llJบเอนางไ Î

5) ชวน1ใน ก า 3จ*?เคา เบนกา!ปีกปฏบ้ก

การวเกราะห ์งาน ซ วบ ให ้ม การจ ้กการข ึกอบ รม ท จาเพ าะเจาะจงสาม ารก  

กาหบกจ ุกประสงก!ก ้ซ ํกเจน ส าน ารnrไท เนอหาวซาท!มจำเ^นออกแสะสอนแกเฉพาะในสงก ้อง 

I 'จรง ๆ  ทำ'ให ้ย ูเรยน ไก ้น บน ,รูใน'สิงจำ lïh lทอกา!ป?}บิกงาบใกนกงง ข ึงป !ะห ยกเวลา แก 

สห้าง เส ร ม ก วาม เข าใจ ช ํก เจ น ก ืงก วาม ส าfTถ ูคอการนาเน ํ้อหาวซาทจา l îh lมาให ้ในการปภบิก 

เนอหาวชาหกองเรบนห ้จะเ!เบเบ ํ้อหาทกองการเรบบจรงคามสมรรกนะ จะเไ]นขอกวาม ่รแกน 

พ Iรบ น จาเ Iเนก้อง เรบน'I ขึงจะนบกระกํบจากสิงทกวรห้หรอบาห้ออกจากกํนกํง์ภาพ

ภาพV1 14 ระกํบของ เนอหาวชาหก้องพจารนาในการสอนเน ้นสมรรกนะ

นอกจากน ํ้การวเ?เราะหงานจะ 111 บห้อมสส่,าหรบการเรบนวํกก ุประสงก ์การสอบ  

ไกสอกกก ้อง *ๆบกวามก ้องการของก ้เรบน  และสามารถชวบให ้กร ูมแนวทางในการเสอกเบ ํ้อหา 

เสอกวชสอน แสะประเมนภารสอนไก้กรงกวามจาน}นแสะสอกกก้องก ้บกวามก้องการของ 

เรบนในการจ ํกการ เรบบการสอนก้วบ
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2 . กา!ออกแบบการสอบ เก ึ]นกระบวนการซองกา!เส ือก!ปแบบกา!สอนหจะ 

LlJน กา! แกป้อหา ให ้ก ้เก ึบน สามารกเก ึบน ไก ้ครงกามจ ุกป!ะสงค ์ก ึกองการ ก า !  เส ือกห!อจํก  

เคกึขมสือกา!ลอบ'1 กอยาง เหมาะสมกลอกจบกึงกา!ป้ไนาหบวบการสอนคามล'าก้บกงแกคนจนกึง 

บ !!ส ุจ ุกป !ะส งค ์ข องการเก ึบ น กา!ส อบ ก ึกองกา! (K ib le r  1981  ะ 1 40 )

5 .  กา!ฟ ้อ'นาหบวบกา!เ!บน (L ea rn in g  u n it )

หนวบกา! เ ! บนLlJนองกป! ะกอบสาก้อ'ของกา! ป ้อนาวซกา! สอนกึนูป้ไ.นากา!

ส อ พ ะ ก ้อ ง พ เก !บ ม  เก ้อ ให ้ฟ ูเบ บ กา!ส อบ ห ป ้ไน าซ น ส าม า!ท น 'าไใ/น ใก ้จรง สวนป!ะกอบ 

ซองหนวยกา!เรบน่มหลาบสวนกลาวกอ

ก) แบบหกสอบกอนเกึบน ( P r e - t e s t )

แบบทกสอบกอนเกึบนเมไห้ เก ้อป !ะเม น กวาม m i l บเนอหาป้งกบกอน 

เก ึบ น แสะย ้ง!วม ก ึงกวาม !กวาม สาม า!ถ เก ึบ วก ้บ  เนอหาทเกึบนก้วบ ก้งนนแบบหกสอบกอนเกึยน 

กว!จะส บ และงาย น ูเก ึบ น ส าม า!ก ก !วจ เอ ง ให ้เก ้อน ห ก ึอให ้กร ุก !วจกไก สง^าก้อ'ของแบบ 

หกสอบกอนเกึบนกก้อ กว!จะว ้กกวามร ู้ความสาม า!ถเก ้อกกวาม ใน ้อม ก ้าน กวาม !ซ องก ้เก ึบน
ซ) ป!ะสบกา!ร!การเก ึบนก ้วบกนเอง ( A c t iv e  l e a r n in g  e x p e r ie n c e s )  

ก ึจ ก !!ม ก า!เก ึบ น ก ว ! แเนซบกหนูเก ึยนสามา!ถเกึบนก้วบกนเอง เซน กา!เก ึบ น แบ บ โป !แก !ม  

กา!ก ึกปฎบ้กก ้วบคนเอง กา!ก ้กษ าจากส ือโสกห ้ก เฟ ูก!น ้ หกึอการเก ึบนควบกนเองคามแบบ  

เกึบนกึกำหนค llJlTiน ว ช ก าร เก ึบ น เห ล าพ ะก ้อ งม ก า!ให ้น ูเก ึบ น ใก ้เส น อ ราบ งาน ก า!เก ึบ น  
แสะนูลทา!สรุปเก้อให้มการประเมนห้อมสยอนกล*บ ก ึจกรรมการเก ึบนแกละกึจกรรมจะก้อง 

ประกอบก ้วบแหลงวทบากา!หขวบให ้น ูเก ึบนสามา!ทคำเนนกา!ไกกามจ ุกป!ะสงก

ก) กา!ค!วจสอบกวามก ้าวห นา

ในแกละก ึจก!!มทให ้ก ้เก ึบนไกก ึกปฎป ้กกว!จะไก ้มกา!ครวจสอบเ1เน  

ระยะ ๆ  เก ้อให ้น ูเก ึบนไก้ร ้บก’าล ้งใจ ใน ท างบ วก ห ้าท ำส าน จ  และแก้ไขสวบหใมกกก้อง หรอ 

ทำไมไกให ้กกก ้อง ใกบ เฉพ าะกา!จ ํกกา!เก ึบ น การส อบ เก ้งลม !!กน ะจะก ้องม การกรวจส อบ  

ห้กษะปฎบ*ก
ง) แบบหกสอบหลงการกึกปฎบ้fi ( P o s t - t e s t  ) แบบหกสอบหล*งการ

ก ึกปฎป ้ค เ!เน สวนฝ!ะกอบหทำก ้^ในการป!ะเมโน ้เก ึบนวาสามา!ทเก ึบน!ไก ้คามจ ุกป!ะสงค ์
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หรอ'ใน พ ีกา:ห กลอบห ล ้ง เ:บนนอาจเห,มอบพัห:อกขนาบก้บแบบททสอบกอนIรบนกไท้ นบบ 

หกสอบหพัเรบนนอาจให้ไท ้ก ้บยเรม'ม Pi ร ห:อบุคกรอบหำกา:หทลอบ พ ี:ะยะกา!ห ท ศ อบ
อาจหำไท้หํนห

กา:ห?ไลอบหลํงกา: เ :  บ,บอาจหำ'ไท้'ทลายก m Iมเฉโ*ทะแกกา:นาแบบททลอบ 

หล้งกาIปีกปฎบ'ก ขนอบก้บกา: ท'จา:โน'ากวามเVIมาะสืบและ'จุกป:ะลงก์

4 . ก า : เข ย แ พ :111 บกระบวนกา: อุ?าท ้าย เม จพ ับ า:ป แบ บ ไท ้เไเบ ท เ:บ บ ,:อบแล้ว และ 

จ ้ทห ำ:ปแบ บ กา:สอน ห งฉบ ้บ กา:ห ำกม อก!แระการราบ งาใบ ลของกา:พ ับ าแล ้วจะกงข ้น ของกา: 

แบะน าขเ:บนใน!ะบะนกรามเกบวท ้องก ํบกพ าจา:บ  และองกกา:จะม ม าก เน  เพอ,ให ้กวาม  

รวมมอและลน่ผลนุนหริพบาก:กบกา:น'าไปใท้

กรามห ำเ:จของกา:พ ัน ากา:ลอน เน อบ พ ัองกท ้]!ะกอบ สน ํบ สน ุน พ ลายบ ่:ะกา:กอ  

เม อ ม ก า:พ ัน าก า:ล อ น  หำให ้กา:สอนไท ้ร ิบกา:ปรบปรุงให ้ทขน น ้น ์หมาบกวามวาจะท้องมกา: 
เปลบนแปลงก:ะบวนกา:ลอน ค:ขลอนจะท้องบกวาม,: พัษะและหํกบกทคทกามลงทเปรบนไป 

อ ง ก ก า:ก าง  ๆ  ทเกยวท ้องจะท ้องริบขลจากกา:เปลบนแปลงนท้วบ ฉ ะบ น ใน ก า:พ ัน าก า:ล อ น  

ทมก'า:เปลีบนแปลงหงแนวกวามกก เหกนก เน ํ้อพาและกระบวนกา: จงท ้องใท ้กวามเทอม
ข อ ง ก า :พ ับ า ง า น  3 ประกา:ห จะชรบ ให ้งาน ลาเรจยรใทบลมบ:พ ์ งาน พ ัน าห เกบ วท ้อง  

ท้งกลารนคือ
1.  การพั'นากโนา'จา:บ (F a c u lty  d e v e lo p m e n t)  ก พ าจ า:บ จ ะ . 

ท ้อ งร ิบ กา!'พ ัน าท ้าบ ก ราม : หกษะ และกา:ใชน ว*กก::ม?งมวชกา:ห เปลบน ๗ ลงไป จากเกม  

เพ อใท ้ก :เกกกวาม พ :อม ห จะเท ้าใจ  และร ิบ บ ว ํคก::มกา:ลอน ห เกกเบน น การสราร ่กราม  

ก ล อ ง ค ํร ช อ ง ก า:พ ัน าก า:ล อ น แ ล ะ ก า!บ อ ม :บ เท จ ะ :พ ีอ าก ร ม ก พ าจ า:บ ์ห เก บ ร ช ้อ ง เช ้า :ร ม ใน

ใก :ง ก า :พ ัน า ก า :ล อ บ เล ย ท เก ย ว  ขลทหใท้คือ เ1)น กา:ลท ้างกราม เท ้าใจ:รมก ้น แคคน
2.  กา:พร'นาองกก: ( O r g a n iz a t io n a l  d e v e lo p m e n t)  มหนาท 

เกยวท ้องก ้บ ใค :งลท ้างข องกา:เป ลบ น เป รง การกาหนทนใบบาย และกา:จ ้กลภาพแวกล้อม  

ข ององกกา:ห เออกอการ เปลบนแปลงหเกกจากา:พ ั'นากา:ลอนใหมกรามกลองก ้วคอการทจะ  

เปลบนเปลง เพอให้งานไท้ก ุพภาพแท้จ:ง
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3 .  รูปแบบการลอน ( I n s t r u c t i o n  d e s ig n )  กระบวนการจะอย
หการออกแบบระบบการลอน การพ ;น า การปฎบ้คการ แล:การประ Iมนขล,ลงหบลคขน 

ไคแก อุปก?ผการลอน บหเรบน ป ระม วลท น วช า และหลักอุครหงหมก

ความพรอมของ งานหง 3 คานค ังกลาว จะทำ,ไห ก าร พ :นาการลอนtปนไป 

อยางค อน เอง คลองคัว และลามารถเน ยแพ รอ ุการน าไ!A ชไคจรง

คอนห 7

แนว?!คพนรานธองกๆ รพั.•นา รูปแบบกา รคักภาคปกี!ไคกา รทยาบาล เนนขุมชน 

การวัคการสกไร่■ าพนาบาลใคุยเนนลมร?ถนะ

การค ัก!ท เน้นลมรรถนะ Iปนการจคุการคักบานมุง Iหอไหลามารถจค ุการค ักบาไห  

นูIรบนมลมรรถนะครงทับงานหคองนำไ!ไขไนชวคจรัง ลามารถครวจลอบและประ เมนไควา 

นุเรฒใ!ณมความลามารถคามเกผพไาหนค การคักบาทเนนลมรรถนะนจะมจุคประลงคทาร 

IJ ยบรุIชงพฤคักรรมหลามารถลังIกคและวัคไคไค ุยพ ันามาจากงานหรอลมรรถนะหกาหนคุ หา 

ให น ไชลาม ารพ รวจลอบ ความ ร และท ักบะคามล่มรรถนะหคองการของน ูเร ัยนไคอยางลมา 

เล ่มอ และ เป น เกenการประ เมนทแนนอน (B ea re  1985 ะ 75) ข ึงการไชไนการ
คักบาเกียวทับวชาชพลุขภาพ จะม ุงไปหความลามารถ ทักบะ เจคคคั หรอภาระกจหจะ 

คองมการค ักปฏบัคหางวชาข ึใไนลภาวะเฉพาะของการคแลลุซภาพแคละอยางหน ูIร ัยนม เอ กาล  

เร ัยนรูไคเปนลาค ับขน คามจุคุประลงคของการลอนหก■ าหนคุ (Knopke and Goodwin  

in  Knopke and D iek elm an n , e d s .  1 9 8 1  ะ 273) ข ึงจุค ุประลงคนจะอรบายองค  ุ

ประกอบซองประลบการเ^าเปนนำหรับการค ักห ัค ุนคละฝ็มรรถนะอยางข ัคเจนหงคานความ  

ลาม ารถ ความรู ทักบะ และเจคคค ัหคองการ (Knopke in  Knopke and  

D iek e lm a n n , e d s .  1 981  ะ 4 6 )

ใค ุยปร ัช^าของการค ักบา Iนนลมรรถนะ จะขวยกาหนคขอบIฃคกา5คักปฎบัฅและ 

การ f คุราว รคักบาพขาบาลระคับพนฐ'านไคุ ใค ุบ  เฉพาะหลักอุคร Iนนชมขน หงนเพราะขอบเขค  

การคักปฏบัคของนู เร ัยบขยายมากขนมไข เฉพาะแคการคักปฎทัคไม่,1 รงพยาบาลเทานน แค
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หมายถงกา รศึกษาสภาพลังศมใหผกวย ทีงนิไ กบคงชอลมมคฐานวา กวามสามา Î ถชองนกศกมา 

พกามาสแ ค ละสแจะกอง1ใชไกจรงกาม«กขทาพ ่ทมอยในกาท-างแยนปฎบัคการ และประเมนยล  

ใ ก ย ก า 5ปฎกัคงานรวมกบ,ชุมชน ร ง ก า n f l การศ ึกษาเทอให เศ ึฆ สมI J กนะชองชู้เร ืยน'ไกคามคง 

จุกประสงศนน การลอนเนนสมรรถนะใหประใยซนมาก (สายหบุก นิยมวภา?ไ 2 5 2 9 ะ26 
WHO 1 9 3 2  ะ 5 ; สวอบน 2530  ะ 3 5 ;  Knopke and Goodwin in  Knopke and
D iek elm an n  1 9 8 1  ะ 273) ท ีงน ิการศึกษาเนนสมรรถนะจะซวยให

1 . การนิกปฏบัคมเปาหมายซักเจน และคท'จสอบ'ใก
2 .  ข ูเร ืยนไกซ ับรูสงท ีฅนจะฅองปฏกัคคามเปาหมายของการศึกษาทีคองการอยาง

ซักเจน
5 .  เครืยมศวามลามารถกานการปภบัค ศวามร และพัเษะคามสมรรถนะทาง

^ ^ ^ * '  V 0i  %
วซา'ซพทีคองกา รไนระ กับปภบัคกา รทีคองใซในซวคจรง

V  V  '  ' 4
4 ,  ลกศวามขำ,ฮอนในการเรยนและการนิกปฏบัค
5 .  พ ันาศวามสามกรถในการประลมประลานการสาขารยส ุชมลฐานเพอส ุชภาพ, 

กถวนหนาในกา รปฏิบัคทา รพขาบาล

การนำแนวศ ึกเกยวก ับการศ ึกษา Iนบสมรรถนะมกใซในวซาซรพยาบาลในคางประ เทศ 

นํนมหลายรูปแบบ เปนการใชท ้งกานการซ ักบ?การพยาบาล การพ ัน าบ ุคลากร และการซัก 

กา รศ ึกษาพยาบาล ควยจุกประลงศเพ ึ๋อกา รพ ันาศผภาพการปฏ ิพ ังานท ีสามารถฅรวจลอบไก  

อยางซ ัก เจน  การใซการศ ึกษานนสมรรถนะกานการพยาบาลในประเทศไทยน ิก ังไมปรากฏ  

นอกจากกา รนำไ i l l  ซ ใน การพ ันาการศ ึกษาศร ู

วชการนำการศ ึกษาเนนสมรรถนะมาใซ Iพอการพ ันาการพยาบกลนนมใซ 2 กักษผะ
ศึอ ก ักษผะแรกใซในแงซองการซ ักการศ ึกษา หร ือน ิกอบรมเพ ื่อพ ันาบ ุศลากรไกแกการ
ปฐมนิเทศ ก าร ,ฟืนพู1ศวามรู ค ัวอยางเซน การซักนิกอบรมสาหซับขบ?หารระคับคนซองปาย
การทยาบาลท ีไรงพยาบาลแอนนา เศสมัน (Anna Kaseman) น ิว เม กข เก  ( K e l l e r
and Bowen 1984  ะ 63 -  68) สวนอกกักษผะใ’น งใซ ใน การทาใน กเกผไฟ ระ เมนยล เซน
ศผะกรรมการพ ยาบาลชองรซ ัเอบกอน ( s t a g e  Board o f  N u rs in g  O regon) ไกนำ

“ -  /  »มาเปนแนวทางชองการพ ัเนาเกผท ่สาหซ ับใซในการประเมนการปฏบ ัคการพยาบาล ( G h i g l i e r i ,
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Woods and M oyer 1983 ะ 16 -  1 9 ) นา!!/!ช!ปนเกณ*?โชJr น'น'หก!ระ ‘ร ่อ งใ,เขาบาลในการ  

กักษ'าคอเนอง!ะคับปรัญ3P ( S t u l l  1 9 8 5  ะ 34 -  37)

การนาการกก!ร่าIนนลมรรถนะมๆใซในการกักษาพยาบาลน้นมืขอm n  ลนใจและมืน้
,  I  " !  *

น )น อ !!น ะแล ะใพ ท าม เพ !วล าห ร ับ ก า Î ลา!าทบสุขม ูลฐาน จ งก าร บ รก า3ลาขารยสุขของป Jr 

ปI S เท Piiทยเบนการล'าขาทนสุขทีม ุงท ีงรักษาและกา:ล!ธาทนสุขมูลฐาน ห าให ก าÎ กก!ร่าพยาบาล 

จาเปน!ก้อง,ใชหลักลคร เนนขุนขน ท!ปนกา รศก!ร่าและการปรุ่)มัคพยาบาล'ไ กบนกกังขุมซนหรัอใช้ 
ขอมูลหIกขาช้องกับซมซนiLlTimi^nน ข องกาท ด ูม ัค  ในข!นะ Iคยวกันคองประลนป:ะลานการ 

ลาขาทนสุขมูล«ทนคาย จ า กการประขุนของพยาบาลระกับขนำหงฝาขบรการพขาบาลและการ 

กัก!ร่าหยาบาล ขแหนจากองค์การ!อกซน กนยประลานงานธงค ์การอนามัยโลก องค ์การ
Ï  V j  . " , ไ J

อาลาลม ักร!!ละเจาหนาท ีพยาบาล,ของหนาของค์การอนามัยโลก 5 แหง เมือวันห 1 6 - 2 0  

พฤกวักายน 1961 มืมกัขอ 1 า า  การท ีจะหาใหการหยาบๆล!ปน!ปอยางลอกคลองก ับการ  

เปลยนแปลงระบบการลาขารยสุขท ีม ุงกวาบมืล ุขภาพกักานในา!กน,น จ ะ กองนการนำมโนกักน  

ของการลาราทแสุขม ูลฐานลง!ปปฎมัคอบาง!คมท!กยใซกลาขท ีเหมาะลมกับทกระคับของการก  

แลรัก!ร่าซองประ!หกที!ก ัขาของ (WHO 1 9 8 2  ะ 8)

การประลนประลานการลาขารยลขมูล«ร่านในการปฎมัคการห'ยาบ'าลIรยกอกธยาง 

หนงวาการห’ยาบาล!นนขุมซน การพ&นาทักษะการหยาบๆล!นนขุมซนมลัก!ร่ยะเฉพาะคัว งาน 

โก ย ล าน 1ใ Wjfïะ!นบกงการกูแลร ักษา!ห ือลง!ล'รมและปองกัน (P rim ary  c a r e )  จ ีง'าขการ 

วักการกัก!ร่าท ี!หมาะลม การ'จ ะคอง!ปนการกัก!ร่า!'นนลมรรกนะ (ลายห ยก นขมาภาค 

2 5 2 9 ; Knopke and Goodwin in  Knopke and Diekelraann 1 9 8 1 ;  WHO 1984)

แนวกักและหลักการลาขารยสุขมูล«ร่านทีมืฆลคอกา?หยาบๆล

การ!ปลยนรปแบบการกัก!ร่าพยาบาลจากการ!นนโรก! ( D i s e a s e - o r i e n t e d )
. ^  j  น้' ~  *  '  •

ใป!นนขุมซน (C o m m u n ity -o r ie n te d ) เปนกระบวนการเปลยนแปลงหกวามจรง!!ลา!ม
ใหมล'าหรับการกัก!ร่าพยาบๆล!ทบ หงน!พ ราะการว ักการก ัก!ร ่าพ ยาบาลบาเน ้นก ังการฆ ลฅ  

ขุม ืกวามรุกวามลามารกในกา:ปฏบ ้คงานท ีงในโรงหยาบๆลและในข ุมชนมาคลอก แคลงที 
เปล ี่ยนแปลงเม ือม ืการใซระบบการลาขาทนสุขม ุงนโยบายการลาขารยส ุขม ูลฐาน กอการแทรก
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การลาซ ารยส ุขม ูลฐาน เขาไน การทยาบ าล ใคยเนนความล'ากัย ูของทารซวยไหประชาซนรจัก 

การก ูแลคน เอง ซวยคนเอง และพืงคนเองอานสุขภาพ โทรจ ักการ(พท'»ย'าบาลจงคอง  

fiÎอบf สุมการปฎบัฅการทยาบาลVIIปลียนไปนหง กานการกูแลโทบา ล่ง I ล?มลซ.ภาท ป้องกัน 

ใ  I f  และพนฟสุขภาพ เป าห ม ายของการv m บาลกอการซวยประซาซนไหมสุขภาพกั ซี!ง 
หมายถงมการปโบ1ก ัวไกอบางเห:ภะลมก ับใriกลภาวะ ใกยทยาบ'าลเปนนซวยไหนใซบ?การกัง
j V  ' 7  7  1  ' 1  7 7  7  7 7  ' 2  • :  1 3 ๆหเปนบ กุ คล หรอกสุมบุกกลสามTl รส?ะการงสภาวะซ องคน เองท ังห างกาน รางกาย จคเจ  

และกังกมไหอยไนสงแวกลอมกัน ๆ  ไกอยางมประลีหลีภาพ ( S h o r t r id g e  and Lee 1980

6 )  ซงการปฎบ้m k าไหพยาบาลเป ินกส ุมเจาหนาหลาขาณสุขทมความลำก ั!}คอการลาธารยส ุข  

มูลฐานหจะคองปโบการปฎบ้คงานไหลอกกลองกับหกักปโซ!ฑของการลาซารยสุขมูลฐานทมง 

ก วาม เท เห ย ม ก ้น ห างก ังก ม  ( S o c i a l  e q u i t y )  และการทงคนเอง ( S e l f - r e l i a n c e )  

(หวทอง หงษววัEIU 2 5 3 0  : 3 0 )  คามปโซกทลีใกลาวนหมายแงวาประซาซนจะม!อกาล 

ทจะไกโบลีหขของการกแลสุขภาพ หากแคการกูแลสุขภาโน ้น เปนการกระหำจากการคอง  

ทีงคน เอง

หกักการหล'ากัญของการลาขารยสุขมูลฐานและจาเป ์นกอ กา รจั’กการก ูแลโทษา 

สุขภาพอนามัยหไหแกประซาซนกันคอ'ง Iปนไปคามกวามจา เปนหรือกวามคองการของบุกกล 

กรอบกโว หรือซมซน โกยไซวลี!การและวทยาการทเปนไปไกไนทางปภม ัค พสุ'จน'ไกควย 

วล ีทางวทยาทาลคร และเปนหยอมโบของกังกม วล ีการและวทยาการก ังกลาวจะคองอยไน  

ภาวะลีฟระซาซนโบและหำไค ลาม ารถจ ักห าและบ ารงโกษ ากวยคน เองไก ซี!ง'ในการกำเนน 

งานกันจะค้องไซ ้หกักการกักล ีนไจค้วยคนเองและการพ ืงคนเองซองประซาซนเป ินส’าก ัย  (ล'าลี 

เปล ียนบางซ ้าง 2526  I 1 .3  -  3; ประพนช์ ปิยโคน 2526 I 13)

อมร นนทลค ไกเลนอแนวกกและหก ักการลาซารยลขมลทนไว ้ 10 ประการ แก 

ทมขลคอการปฏิม ัคการพยาบาลม 6 ประการ คอ

แนว คกห่ี 2 พนาชมซนไหเกคมความลามารถไนการทจะแกไชกักกกสาชารยส ุข  

ไกกวยคน เอง ใกบการหซุมซนรวมมอจัคหำกัจกรรมเลี?อแกไขกัqทกหซมซนเขช^อย จงจะแอ 

ไกวาเป ิน งาน ลาชารยส ุขม ูลฐาน



แนวPiกVI 3 การสาซาทนสุ,ขม ูลฐานจะIกก'ธนมาเกกกอเนอ1ซม'ขบร รบทราบวา 

บัชุกทของชุมซนกออะไร และรวมกัน'ทวารยาแงแนวทาง'หจะแก'ไขüorหา ลัฐมหนาทใหการ 

สนับอนุนซวยIหลอไหซมซนสามารถว t คราะหนัชุเหาไค

แนวคิกห 4 หนาViและบทบาท'ซองเซาหน'าทของลัฐคิอเท,ไม'เกทางานแทนเซา 

Iซ าไม ไคท างาน แท น เรา เต เขาท างาน รวม ก ัน  I fa n ารกำรงซวคหี๋คิของซมซน การล ่าขา Tณส,ข
J  -  '  '

มลฐาน * การล่าซารยสุขของชุมซนโคยชุมซนเทจชุมซน

แนวคิคหี่ 7 งานบ?การล่าซารยสุขม ูล ่ฐาน คลงใซเพกนกและวซการงาย ๆ 

ไมเกนขอบเขฅแล ่ะกาล ังหช ุมซนจะเซาใจ และน ่ามาใซใหเปนประใยซน!ก เทกนคร')น่ามา 

ใซ คองมกวามเห มาะล ่ม  ประหกัคแล่ะรากาถก ยืคหขุนและปลับไคเหมาะล่มกับสภาพของลังกม
• V  V  V  *  1

และค ิงแวกล ่อมไค และมขล่คอการแก{โท;'หา

แนวคิกห 8 งานบ?การสาซารเนสุขมูลฐาน จะคองสอคกล่องและอาลัยประใยซน  

จากสถาบันไนอระบบซวคประจาว้นของชุมซน

แนวคิกท ร  งานสาซารCJสุขมูลฐานกวรมกวามยคหขุนในการทจะน่ามาใซแก 

นัแหา คามกวามเหมาะล่มของสภาพสิงน'วคล่อมแล่ะบัญหาทประสบอยู ไม จา เปนคองเปน  

IรองทIหมอนกันทุกหมบาน (อมร นนหสุค 2524 : 8 -  13 )

แนวคิคแล่ะหลักการล่าซารยสุขมูลฐานจากความคิคเหนของยูทรงคุผว ุรกาง ๆ สรุป 

ประเกนล ่าระล ่าล ัผ ูทพยาบาลจะคองน ่าไปใชเทจการปฎบ ัค ิการทยาบาล ่ม  3 ประการกอ การ 

สนับล่นุนใหพงคนเอง การสรางการมสวนรวม และการใซทล ัทยากรและวทยาการทเหมาะลม  

กับสภาพของประซาซน

1 .  การล ่รางให เกกการพ งคน เองคาน ส ุขภาพ  การที๋ประชาซนจะพงคนเองหรอ 

ซวยคนเองไคจะคองประกอบควยการใซ เงน  ล่งของ กวามร กวามล ่ามารถ และ 

ลักยภาพทเซามอย .พอทจะIอออา'นวย1ใV Iข าอ ย ไค  กระทาไค จ ึงจะพ ืงคน เองไค ลังน,น 

การพยาบาลทน ่าไปใหแกประซาซนจึงคองเปนการพยาบาลทเขาล ่ามารถหาไคควยคเนเองไม  

ยงยาก ใหประใยซนซ ักเจนครงก ับกวามคองการจ?งของประขาขนขใซบ?การ
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วช การหี?ะน''าไปสูการกึงคน[องไกนน ? ะคองเรม การให ประชาชน เปน ย?Iรม  

นุรวน?เก โกยเ?าหนาหลน ับลา^กายการกระคนให ้ประน ัาชนมองเหนองคประกอบและกลไกของ 

การ?,งคนเอง ซ ีงวชการบอกและใหความรน?ะคองเปนการใหและกระหาในแนวราบ กอ
ในลักษพะการIปนบ ุกกลระก ับIfเยวก้น ก ึงมIชฟนแบบยใหและขรบอยางแคกธน (ธัชนัย
4 H • 4  * 1,
น ุงการก 2 5 3 0  Î 1 4 ) อยางไรกก การพยาบาลหใพบๆลปภบ ้คนน?ะเปนการสาธารผสุข
มูลฐานหรอไม พยาบาลใ,ะคองครว?ลอบงานของคนกวย ก ึงIกผ 'ฒ ?ะบอก'วาการปฏิบัคน้นเป์น 

การลาชารพสุขมูลฐาน!!ณ สบบูรณ วัชไรนัย ไค ้เล น อ ไว ้ 8  ประการกอ

1 )  ลอกกล้องนับ<ชวคประ?',ไวัน วั«.นธรรม ประ ir เพ และสภาพลังคมของ
ชุมชน

2 )  การลาชารพสุขม ูลฐานน้น?ะคองเชอมโยงนับบ?การสุขภาพของรัฐ โก ย ก าร  

ใชระบบลงคอ และ เพมกวามลัมพันธควย
3 )  การลาชารพสุขม ูลฐาน?ะคองเช ื่อมโยงน ับก?กรรมพ ัฒาการหองท ินอื่น ๆ  

เชน เกบคร การก ึกษา Iปนค้น
4 )  ประชาชนในหองทิน?ะคอง Iปนนุ?าแนกนั^ทฑสุขภาพของคนเอง และรวม 

กาหนกการลาชารพสุขมูลฐานคามความคองการของชุมชนหองทิน
5 )  นำทรัพยากโหมในหองทินมาใชIพอประโยชน์ของการลาชารพสุขมูลฐานไค  ้

อย ่างเห ม าะลม  ประกอบน ับการใชเหกโนโลยหเหมาะลมและรากาทก

6 )  การลาชารพสุขม ูลฐาน?ะคองกาเน ันโกยลอกคลองน ับความคองการของ 

ประชาชนในหองทิน กานการลงIลรมสุขภาพ การปองก ้นโรค การบาน ักรักบา และการ
พ้ํนฟ่สภาพ

7 )  การลาชารพสุขม ูลฐาน?ะคองกำเน ันงานโกยบ ุคลากรในห ้องท ินหโกรับการ  

ก ึกฝนมาอย ่างเหมาะลบ
8 )  การค่าเน ันงานลาชารพลข?ะค้องหำ เชื่อความมันกง ปลอกนัยและเปน - 

นัฝหนงอ้น์เกึยวกัน โกยเฉพาะ'ในเขคทมอุกมคคคักคานลังคม (ลมบรย วัชโรนัย 2521 ร
27)
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2 .  โทรลทง'ใหประชาชนมัสวนรวม หลักก''ไ:ลากธุเของการลา'0า7ณสซมูลฐาน 

อกประการหนงกอการไหประชาชนมัลวนรวมไนงานลุขภาหนน ๆ  Jวมไนการลักลับไว รวม 

ไนการปฎมั'ค ซ ึงในทางการหยาบๆลวะใชปฎลัมม ัน$ ( I n t e r a c t i o n  a p p roach ) ไน การ  

ปฏมัคคเอฆปวย และถาวะไหเกกยลลมฤทชคามเปาหมาขวะไชเปนกระบวนการรวมมอปฎมัคกา Î 
( C o l l a b o r a t i v e  p r o c e s s )  (W ill ia m so n  1 981  ะ 104) หลกการไชปฎลมมันช 

มัลำลั%มัวะนำไหเกกการมัลวนรวมและยอมโบไนมังมักำลังเลนอหรอปฎมัคน้นวะคองมัลักบผะ 

5 ประการ (R o g e r s  and Shoem aker 1974 อางกงไน  สำล หองชว 2526 :

107 -  1 CB )

ก ) ประ'ไขชนท'ใกโบ หมาฆถงลงหเชาบฎมัคน้นไคประใยชนมากขน 

ช ) ไมช้กลับลภาหเกมมัเป ้นอยู ไกแก กานยม กวาม เชอ  

- การณ แจะกวามอองการ
ก ) งายฅ อ ก ารไช แล ะก วาม เข าไว  ในมันวะหมายกงใชทคัฒากรมันบาน  

แล ะเห กใน ใ ลยหรอ'วทยาการมังาย เหมาะลับลภาทชุมชน
ง )  ลามารณ ทใ!!หกลอง1ให ้เหนขลไค ใกยขู้ปฎมัคทกลองกระนำก้วย

คน เอง
ว )  ล ังเกคขลลัหม ัไกซ ักเวน วาม ังม ัเขานำน ้นม ัขลกคอเขาวรง

การกำ เนนงานใค«การใช ้หล ักการปฎลัมม ันธและการม ัลวนรวมวะนำให,ประชาชน 

ลามารถเลอกวขปฎมัคเห ื๋อล ุขภาห’ใคเหมาะลมลับสภาVIชุมชน'ชองกลุมเปาหมาย และกวามสนไว 

ของกล ุม เป ้าหมาย ควยการม ัลวนรวมใบการกก การ'วางแข-นการแก้บํโโญหา และประเมน  

ยลรวมลันลับVฒาบาล ซ ึงเปาหมายลำล ั^องการมลวนรวมนประชาชนวะคองม ัการค ักล ันไว 

รวมลันแก้{forหารวมลัน และการปภมัฅการ รวมลันม!ชกา รลรางกวามลัมมันช แบบเปนลันเอง
. 1  J  ไ :  ! ไ  ไ  V V

ระหวางหยาบๆลลับประชาชน ยลม ัวะคามมาและเปนม ังม ุงหว ังกอการลรางIลรมไหประชาชน  

ร ูว ักการกกและการแก ้{โqfหาประกอบลับการหวารผาประใยชนมัวะมังไกวากการรวมมัอปฎมัค 

และการช ่วยคน เองเม อม ัล ั !̂หาหางสุขภาพ

องก์ประกอบลำลัย ูอกอยางหนงชองการลรางการม ัลวนรวมกเอการล ึ๋อลาร  

( c ommun i c  a t  io n )  I Y. ท ะการล ื๋อลารม ัไกห ม ายกง Iฉหาะแคการโๆยหอกขอมลให,แกก้น
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?ากยุหนงไปอกกนหนึง เท น ,น แคยังเปนกา!แสกงออกเพอคอบลนองยัน!ะหวางบ ุกกลและ  

ฟ ,น'9f ! I ! มกน'ของกา!ล!างลัมพัน'ขภาพ ( S p r i n t h a l l  and S p r i n t h a l l  1974 ะ 69) 

ก า!ส อ ส า!ห ก  นอกทกมก'วาน i n ' ใ?ถกฅองค!งย ันแล ้ว ยังสรางสรรกวามรวมมอหกกวย  

กา:เขาหาประชาชนกวบกวามยับย ันขหก?งเยน ํทางหนงของการนำไปสเปาหมายของกา!ปฎบ ้ค
À  H miv  "  A  v ขทารใฒาบาลIไ;'อทวามมสุซภา m  ทวนหนาหรอทาร n  ยาบาลIนน1ฒ ชน

?นกา ก!ะยัน'5 (2 5 2 6  : 3 33  -  3 3 4 )  ให ก ว า ม เท ท า ก า !ย ัก ก า ! เร ย น ก า !
ส อ น ห ?ะลท งก วาม เข าใ?อ ้น เก ย วย ับ ก า!ล าข า:ผ ุ่ข ม ลท น แล ะก าท ท ํไป ล ก วาม ม ส ุข ก าพ ก
ถวนหนาบน ก ว ท ะ ค อ ง  เนนกวาบเขา'ใ'?ถีงบทบาทส,-ายัสุ;ชอง เท ห น าห ส าข า!ย ส ช ใบ ก า!เข า
ไป ห าป !ะช าชน กายกา! ไปหาป:ะชาชน (Go t o  th e  p e o p le )  อยยับป!ะชาขน
(L iv e  w it h  them ) และ I รบน!?ากประชาชน (L earn  from  them )«

3 .  กา!ใชทโพ ยาก!และวทยากา!หเหมาะสบย ับสกาหเของป!ะชาชน

การยั?ะทำให ้ประชาชนพ ืงคนเองไกและมลวนรวม?นถืงขนากยอมโบการ  

พยาบาลนบ กา!ใช ้ห โพ ยาก!และวท ยาการท เห ม าะลม ?ะมยลม าก เพ ราะถ าห ากวาร ูงท เข า  

กาย ังโบนบยากแกการยักกระทำหรอคองลงห ุนสง เกน กวาภาวะเกรบ $ก?ของ เขาท?ะทาไกแลว  

? ะ ท ำ ใV,เขาปฏเลขการพยาบาลนน'ทันท ห รอไมIคมใ?ในการกระทำท?ะใหการพ ยาบาลบ:รส ุ

1หมาะสบน้าน?ะคองมลัก m : ะทังน๊ั

ก) 1ปนวทยาการทป!ะซาชนกุนเกยมาแลว

ข) 111น 'วทยากา!งาย ๆ  ข !!ม ก า ง าย ค อ ก ว าม เข าใ?

ก) เปนทโพยาก!ทมอยุในชนบท นำ เอ าม าใช ไก อ บ าง เห ม า ะลม

ง . คนหุนคา

? ) เหมาะสมยับสถานการยและการเปลยนแปลงของชุมชน (ป !ช า
กสยัสก 2526 ; 2 2 0 )

มโนvTกนสารสาขา!ยส ุขมล3าน?ะคองลอกแห!กเขาในการปฏบ ัคการพยาบาลหงใบ 
กลนกและใบชุมชน เพ ึ๋อใ VÜI รยนเกกเ?คกคและมยักมะ!ฐอ้คไกยอัคในมัคท?ะกืกษายัช ุโเฑ
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แกปัญหาสุขโทพและใหกาyV,ยาบาลค!งกับสภาพของ1ชุมชน fl'วาฆคองการV 'ïiîเนทปJะ'ชาชนจะ 

กระท ่าควยคนเองและ เทอตนเองไค

การทยาบาลเบนซุบชน จงIปน'วิ?การปฎบัคการท'ยาบาลวิ?การหบึงหใชกระบวน  

การทยาบ'าลใบการคาเบนการIทอสอคแทรกการลารารเนส ุขม ูลฐาน Iทอการคแล สงเส?บ  

ปองกัน และ vilนท่ลภาทใหแกปวงชน'ใค

กระบวนการทยาบาล

การพยาบาลIปนงานหมการคำเบนการอยางมระ เบึยบแบบแขนเทึ๋อการแกปีดูหา 

สุขภาพใหแกข้กับบรการหรอประชาชนหัวไป การปฎบ ้คงาบอยางมระบบหำใหการทยาบาลไค  ้

โบการยอมรบวา เปนวิชา?ทนบึง?งข้นคอนการปฎบ้คงานนบคอมาภายหลังรกักกันในซึ๋อของ 

''กระบวบการทบาบาล', หรอ " N u rsin g  P r o c e s s "  ประกอบควยงาบ 4 ขนคอนคอ 

การประเมนหัญหานู้ปวย การวางแนบการพ ยาบาล การปฏบ้ค,การทยาบาล และการประ เมน 

ยลการปฎบัคการพยาบาล ( ïu r a  1973  ะ 26)

กระบวนการทยาบๆล คอระIบยบและระบบของการกระหำหรอ'การคำเบนการเพ ึ๋อ  

ลรุปบ่โดูห-าของขปวย การหำแยบแก]ลัชุเหา ก ารร  I I มวางแขน หรอการมอบหมายงานใหยฒ ึ๋ 
ปฎบัค และการประเมนพร้อมขยายแขนนอนำไปลการแกไชหัช ุ!หาไค ้อย่างมประลหธภาพ  
(Y ura and W alsh  1972 :  20)

กระบวบการทยาบาลIปนกระบวนการแกป็ช ุเหาททยาบาลแคละคบเ ปบย ูใชอยาง Iปน 

ระบบ แฑ น ำไปส ุความลาเรจของการพ ยาบาล ใคยการใชความค,ค ความร และประลบกาm  

ในการท ี่จะค ัคฒ ใจเหอใหการพยาบาลหถกคองและคหส ุกแกย ูก ับบรการ (S u n d een  and  

o t h e r s  1 976  ะ ร)

ใ  คบความแลว กระบวบการพยาบาล คอ เหคนคการแก!โชุ!หาหนำมาใชในวิชาชพ 

พยาบาลลักษยะคลายกับกระบวนการแกฟ้ชุ[หา (P rob lem  s o l v i n g  p r o c e s s )  แคการ
แกหัชุ!หาโกยใชกระบวบการทยาบาลน เปนการแกปัช ุ!หาคามความคองการของการพยาบาล  

ของยูก ับบรการ และมการคคคามยลอยางคอเบ ึองเท ี่อ ใหบ รรล ุเป าหม ายชองการหายจากโรค
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หI อมลุขภา Yเก

กระบวนการพยาบาลIปนอ'นก รมของการปภก ัฅท ีทำก ้บอยางคอเนองระหทงการ
^ V 1 I I J  V ^

กระหำ,vr บีทารทบ'ทวนครว'V ลอบแกไขอยางลมำIสบอ เทอใหเก ีคล ับฤ Y1Î ยลท'วงการทยาบาล 

กังทีก!องการ ข้นคอนของอนุกรมกระบวนการพยาบาลประกอบควยงาน 4 ขนคอน

1 . การประเบนขอบล (A sse ssm en t p h a se )
2 .  ก าร ว าง เพ น  (P la n n in g  p h ase)
3 .  การปฎบฅการพยาบาล (Im p lem en tin g  p h a se )
4 .  การประเบนฆล (E v a lu a t in g  p h a se )

กวามลับบัน!}■ ของแคละ1ขนคอบ?ะ เก ียว เนองคอกันกังแขนภาพคอไปน

ภาพที 15  กระบวนการพยาบาล

ก . การประเบนขอมล เปนกีจกรรมขนแรกในกระบวนการพยาบาล พยาบาล 

'ทค ้องเกบข ้อม ูลทเกยวข ้อง เพ:อมาประกอบฟ้ธุเ[หาและ,วเกราะหกว'าบค ้องการการพ ยาบาล  

ของกลุมเปาหมายหรอขลับบรการ ขนคอนข้นประเบนขอบลนประกอบควย
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1 .  กา:ลำรว?ขอม ลท เก ียวของ ว?การลำรว?ม ิห ลายว? อา?เป น การ  

ลัมภาบน กา:ลอบถาม ก า :ล ัง เก ค  ห :อ ก า:ก ก บ า? าก เอ ก ล า! รายงานนันหกทเกียวซอง 

ใค ยแห ลงซ อม ลอา?เป น อ ัวข ใซ บ :กา:เอง หรอ?ากเ?าหนาหหางส ุขภาพหเก ียวของ และ 

เอ ก ล า :!า ย ง า น ค า ง  ๆ
2 .  วน?น ัยการทยาบาล (N u rs in g  d ia g n o s i s )  พยาบาลคอง

พ?'ารทภซอมลหล,'ไท ?ม า'ใค  วเคทะหกวามฆ คปกค สาเหตุของความขกปกค และขลที่เก ีก 

ซน ?ำแนกน ั^หาสำอ ั^หางการบชาบาลโกยใขหล ักการ กวาม:หางหฤบฎชวยวน?ฉ้ยํบางนั:}เหาj   ̂ * ^ V I V
อา?มเกน•ฟ ระกอบการพ ?ารนา การวน?นัยการพยาบาลเปนงาน'ขนคนห?ะแสคงหรอบอกให้ 
เหนถงน ัก!หาหรอความคองการครงกวาม?:งอขางล ักเ vu เพึ๋อให เซ าใ?และสามารถแกก ัถ ุหา  

ท เก ี่ยวข องไก  โก ย อ า??ะ เก ีย ว เน ึ๋อ งก ับ ก ารโกบ าห รอไม ก ีไค  (A m erican  N u r se s '  
A s s o c i a t i o n  1 9 8 0  : 11 )

ข . การวางแขนการพ ยาบาล เป ึนซ ้นของการกำหนกว?การห?ะใหการพยาบาล  

ให ครงก ับ กาท น ?น ัยการพ ยาบ าล กา รกำหนกกี?กร รมกา รพยาบาลน ใน ภาบาอ ังกฤบใข  

คาง ๆ  กัน บ างแห งใช N u r s in g  th e r a p y  บ างแห งใด ูคำวา N u r s in g  a c t io n
และบางแหงใข N u rs in g  in t e r v e n t i o n  ชงโกยความหมายกวาง ๆ  กีค ือการกำหนก
การพยาบาล?ร?ะใหแกนใชบ?การคามลำกับนนเอง แคเหงนในแขน'นน?ะคองม?กประสงค์'จอง 

การพยาบาลหอักเ?นควย

การวางแขนการพยาบาลมิหงการพยาบาลIพอการปฎนัคฅรงกับฆปวย กับการวางแขน  

กา รพยาบา ลคอ I นอง ส"'าหโบขู้ปวยพาองใ ห้บรกา ร

ค . การปฎนัฅการพยาบาล เปนซ้นคอนของการนำแขนการพยาบาล'ไปปฎนัค?รง 

การนำแขนไปปฎนัคนอา?Iปนขวางแขน หรอขูใชแขน หรอห้ง 2 คนรวมกันทำแขนการพยาบาล 

บแลงสการปกีน ัคไก
v r ^ • J J ก*'

ง .  การประเม ินขล ระหวาง’พนาแขนการพยาบาล'ไปปฏ!)ค??งIพอใหการ!ฐนัค 

นันสมบูรยคาม?กประสงค์หกำหนกในแขน ? ะตองมิการประเม ินการปฏนัควาบรรลุคาม?กประสงค์ 
ของแขนกีากำหนก ม ิอ ุปสรรคใกห?ำเปนคองแกไข และว?การแกไซ อยางไร ว?การประเม ิน  

อา?ท ำไกโกยป ระ เมินคามอัคอุประลงค หรอประ เมินคามเกน•ทมาครฐานทมิขสรางไว ซีง
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ขนคอนโท!ประ เมนว ะ เป์ฝกังน

1 . เลอกน,าฅรทาJVIรอIกยท่ทวะ,ใช เป น แน ว!กงการป ระเม น  รทไ.ดู 

วุคป ระลง mi องแขนเปนIก tuVเปร ะ I บนว ะฅองเขฃน? กปIะลงคใหช ้กเวน
2 . รวบรวบขอมลวากการปฎบัฅ ิการพยาบาลควยการลังเกคหรือครววสอบ  

ควย t Pi รองบอว ักลาวา Iปน
3 .  เปรขบเหฆบยลหเกก'ธนกับรทคร*เาน หรือวุศบระสงคของเพนเพี่อ 

สรุป Ü ลกา รนยา!ทลทปฎบัฅ
4 .  สรปขลทรอมพวารผาขอเสนอแนะและแนวแก'ไขเฟ้อการปกบ้คพี่วะค้อง

.  j  .

คอเนองศอไป

การประเร ืนการพยาบาลสวนใหญ?ะม ุงถ ึงยลหรือการเปลยนแปลงของนปวยทเปน  

ยลเน ึ๋องวากการพ ยาบ าล ถึงอาวเป์นทงก'วาบ I หัก!(ะ หรือ?!วาบถึงพอใว กไค้

กระบวนการพยาบาลเนนงาน,ของพยาบาลหวะคองกระอาอยางคอเนอง นอกวาก 

วะสรางค ุนภาพ ใทงการพ ยาบาล และย ังสรางเสรม?)วาบร กวามสามารล และหัก!»ะทาง 

วซาชพของพม่าบาลใหแกพยาบาลยปฎบัคเพบ,?เนมากยงซนควย การปฏบัฅคามกระบวนการ
แคละข้นคอนเปนกวามล'าหัญยงสาหรบวัชาซพพยาบาล การไคว ับห ังเหค ุยล การรลำหับกา'ร 

เปลบ'นแปลง และการปฎมัคอยางเป ์นระบบคัง้น ทำใหการพยาบาลบรรลุเปาหมายของส ุขภาพ  

ไค  ถึงการกระทำแคละข้นคอนของกระบวนการพยาบาล ครอบ?)วัววะเขามาบสวนรวมคลอค  

เว ล า  วนถึงข ้นประเม ันยลคทวสอบเพ ี่อการวางแนนใบข้นคอไป กระบวนการพม่าบาลนไบ
สินสคทการประเบนยล แคการประ เบนยลวะเป ์นการนาไปสการคาเนนในข้นคอไป (A m erican

จ ข ^ r  •
N o r s e s '  A s s o c i a t i o n  1980  ะ 12 -  13 ) กระบวนการพยาบาลบประใยชนและซวย

ใหการพยาบาลเป ์นระบบมข้นคอน เหบาะส,าหวับใชในการแกยัญหาสุขภาพอนามัย และ/หร ือ  

คอบสนองความคองการ ของบุคคล ครอบควัว และชุบขน ใคยพ ยาบาลคองใชความร  

หัก!(ะ ใน การท ทำกวาบเขาใวห ับย ูว ับ บร ืการ และประการส*า?วังทำใหประชาชนไคบสวนรวม 

ใน การห ัคส ิน ใว (เพ ย ูค ร  ระเบยบ 2527 ะ 4£ร -  4 8 9 )

ขอเสนอแนะหนาสนใวอยางหถึงของ สายหยุค นยมวัภาค ทปรืกบาทางการ 

พ ยาบาลขององค ์การอนาม ัยใลก ป ระวาภ าค ํเอ เถ ึยค ะว ัน ออกเฉ ยงใค  ใหความเห น วา
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กา รทพยาบาลจะ'ฟ ้า!ภIถ!หการพม่าบาล,ไนฟ้า5'ารผสุขมูล O Ù ใกนน พยาบาลจะคองรู้จ ักหใช้ 
ขอมลฑฆีอฆVรงมาป:ะเมนบัญหท และรวมกับป:ะขาชไน,ในการกัคลัน1ใจเท ี่ยวกับบั^(หาและวขืการ 

แกกั^หารามกับ การหน’ขาบาลลามารเาท ่าใหประซาชนเชอและแกไขกัญหาคาขอนเองไกนน  

นอกจากจะ เปนการฟ้รางกวามมฟ้ขทาพคั!หแกประชาชนแลว ก ังเปน การฟ ้รางกโทขาให แก  

คัวพขาบาลอกกาย (ฟ้าขหนุค นขมาทาก 2529 i  5 )

การเขขแพรนกักกรรม

กัจจ ุบ ันกำวา นาคกรรม (I n n o v a t io n )  ไคถกนามาใชอยางแพ รหลายเน ื่อง  

จากมการพอ!นาวพขาการ กวามร และคัลปะในฟ ้าขาคาง ๆ  ขืนมากมาย ซงเปนลังทไคโบ
I I ^ ^ I

การขอมโบ-วา1ไหม'จากบุกกลหรอกลุมเรืขกวา นกัคกรรม

กวามหมายงาย ๆ  ของนกัฅกรรมกกอ การกระ'/ท!หม ๆ  ก ัน เอ ง (ฟ ้ำล ั หองขืว
2526 : 1 )

กวามIปบนกักกรรมม 2 ลักบนะคอ 1 ) ฟ นล ังใหมทเพ งเกคข ืน  หรอเกกขืน
มานานแลว แคมาใหมอีกทหนงกIปนนาคกรรม น หนน และ 2 )  ก ังไมมข ้โบ เอาไ!/'!ช1 1 ^ 1  เ ^  *J
ลังเหลา*ฝนจะกังกงอยในฟ้ทา‘พนกัฅกรรมอยุ (ส าล  ทองขา 2526  : 2 )  การกระหา 

ให ม  ๆ  หรอลังหเกกขืนใหม ๆ  ทเร ืยกวานกัคกรรมน มอยุในทุกฟ ้าขาวชา เรา'จะเร ืยกวา  

เปนนกัคกรรมของฟ้าขาวซานน ๆ  เซ่น นาคกรรมหางการเกบคร กอ กวามกคหรอลัง 

ประคับฐ์ใหม ๆ  ห างการเกษ ค ร นกัคกรรมทางการแพทย กอ กวามกกเหรอ'ลังประคับ5 ใหม ๆ  

หางการแพทย และเชน เคยวก ้น  นกัฅกรรมค้านการฟ้าธารผสุซ* กอ "ล ังหเกคใหมใน  

คานสาธารยสุข หรือกจกรรมการกระทำในแนวทางใหม ๆ  ในคานฟ้าขารนสุข" (สำก ักงาน  

ปลัคกระทรวงฟ้าชารนสุข 2529  :  ก ำน ำ)

บกัคกรรม ประกอบควยองค์ประกอบรวมฟ้ำกัญ 2 อขาง คือ (E van s 1970  ะ
16)

* กระทรวงสาขารนส ุขใช ้กำวา นวกรรมฟ้าจารนสุข
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1 . แนว?เก หรอจอก!ะหง ซึง I îiuสงใหมIน''ทะพ ุคลหรอกลุม และ:
2 .  มการเปลขนแปลง?นปนนล!ภ'ว-ากการรับวัคกุ หรอแนวกวามกก

นะนน การนำนวัคกร รมรทใพ ึงคอง?ฑท รผากวามIปนไปไก กวาฆI หรทะสมห 

ล่ารทรกประสร Jประล่านวับนรับนวัคกรรม'วะ รับกวาบ่ใหมนนกวยกวาบบันใว ลักษผะจองนวัคกรรม 

หวะนำไ!/เช ้ไก ้ค ัน ้น  วะคองมีกุนล่มบัคล่ำวั^ กอ (เส กบ ร เจบประท้ช์ 2524 ะ 72 -  
74 j B a iz  1 976  ะ 42  -  4 4 )

1 .  นำไปปภบัคไก มกวามล่มพันธเกบวฃองวับลังหเขากำลังเปน{โผหา หรอ
‘ .  . V 7

มก!-วาบคองการ มกวามเหมาะล่มวับล่ภาพฐานะกวามเปนอยูแล่ะทองลัน
2 .  วะคองสมบันขวับกวามกาวหนาชองวทยาการแขนงอึ๋น ๆ ท เก ยว ,ลัน และ 

ฟนลังท ี๋ล ่งเล ่รมปรับค ัวคอการเปลยนแปลง?นหมาะล่ม
3 .  ล่อกกล่องวับกานยมของขรับ ไมขกบัก และมกวามยุงยากขบซอนนอย
4 .  ล ่ามารกนำไปทกล ่องใช ้ไก

อยางไรกกการยอมรับนวัฅกรรมไมไกมล่าเหคมาวากล ักษนะของนวัคกรรม แควะV  ,  w ’
เกกวากลักษผะ 5 ประการ ทมนล'คอการยอมรับ กอ (R o g ers ĉ i t e d  by Evans 
1 9 7 0  ะ 16 -  1 7 )

1 .  ประโยขนหเกยวช้อง
2 .  กวามเขาวัน'ไกวับวักยภาไพองยูร ับ
3 .  กวามขับซอนของนวัคกรรม
4 .  กวามซักเวนในแคล่ะสวนของนวัคกรรม
5 . กวามล ่ามารกใน การล ่อ

นวัคกร รมทเลักขนวะไปล่ เปาหมายไกวะฅองใชว ัขการ เฆยแพร ( D i f f u s io n )4  11 I ! I ^
ซ ึงหมายลังกระบวนการล่อนวัคกรรมโกยนานซองหางและเวลาไปในหมูล ่รทซกของระบบลังกม  

โกยการม ีล ่วนรวมและม ีการแลกเปลขนขอมล่ซ ึงว ันและว ันกวยความเขาใว (R o g ers  1983  :
5 )  ประกอบก'วยอ-งกประกอบหสากิดู 4 ประการกอ (R o g ers 1983  ะ 10)

1 .  นวคกรรม
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2 .  m if if iร'ÏÎใพ น าน ซ อ ร ท าน ธ พ าะ
3 .  ใ ช เว ล า
4 .  เก ๊กข ืนในระหวางสมาซกของระบบยังคม

ยักบนะของการเขยแพรจะมอย 2 ยักบผะก๊อ 1 ) ก าร เน ย แ พ ท าก เบ อ งล งล งส
V I  V 1 ►  I I- I * ’1

เบ องลาง เก๊กจากขบรืหารโบนวัคกรรมแลวน'าลงไปยังขุปฎบัค ยับการเนยแพรแบบ
2 ) จากIบ องลางลเบ องบ น  เป ็นการเร ืมนานว ัคกรรมเข ้าเขยแพทากข ้น ้อยไปสระย ับก ้บร ืหาร

^ เ ^ *  IV 14 0t  *  I ^  «
วขการเขยแพรนวัคกรรมมอยูกวยยัน 4 รูปแบบ (ส''าล ทองอิว 2 5 2 6 )  กลาวก๊อ

1 .  การเขยแพ รท ีอ ิงการใซอ’านาจลยับลนุนจากเบองลง ยักษนะการเขยแพร 

จะยกนวัคกรรมเป็นหยัก ซองทางการเนยแพร'จะขานเซาทางยุบ?หาร'ไปลูข ้ปฏิบัฅ ิ เก ๊อลง 

ใหโบนวัคกรรมยัน
2 .  การเนยแพรแบบใซมนุบยยัมพ้นน้ ย ักบนะการเขยแพร'จะยกหยักการIขยแพร 

โกยใซ ้ค ัวกลางการเขยแพรเป ็นขชและคอยซวยเหลอแนะนำ Iมอขโบคองการนวัคกรรมและ
J  1! ข I 11 V  ̂ * 1

การเปลยน แปลงซ ึงค ัวกลางการเขยแพ รอาจเป ็น กร ขบรหาร หรอหนวยงานอิสระกไก
3 .  การเขยแพรแบบขลม เป ็นการเขยแพร่ทมงใหขูโบเป ็นข ู้ลรางนวัคกรรม  

ซนมาเอง ธงเชอวาจะซวยใหกล ุมยอมโบเพ ราะคนเองไค ้มส ่วนรวมในการเขยแพ ร ่
4 .  การเขยแพรแบบองประชากรฆ ูใซนวัคกรรมเป ็นการ Iขยแพร'หใซกลวขการ 

แทรกซ ึมโกยใซคัวกลางการเขยแพรเป ็นคัวเราขใชหรือขโบนวัคกรรมโกยลอกกเลองยับส.กาพ  

จร ืงชองยโบ  เพึ๋อใหฆโบ โบ นวัฅกรรมกวยความรลกเป ็นอิสระและเป ็นค ัวของคัว เอง

รปแบบการเขยแพรแคละแบบจะใหนลแฅกคางยันเพราะคางรปแบบคางแก้ไขข ้อ
I ข J I J  V เ^ ไ

บกพรองของยันและยันเก๊อหาชองทางทีจะใหการเขยแพรมประลหอิภาพทีส ุก

การคกลงใจยอมโบ  ล'าล ทองอิว (2 5 2 6  : 3 4 )  ไกกลาวกงรปแบบ?:องการ  

คกลง'ใจยอมรบ'วาประกอบค้วย 4 ซ้นคอนก๊อ

1 .  ซ ้นการโบร ก ๊อการท ีบคคลหนงไกโบการแนะนาใหรจักนวัคกรรมและเข ้า
. _  V * ^ '  *

ใจพอสมควรวานว ัคกรรมใชล'าหโบทาอะไร
2 .  ซ้นการซักจง บกคลยัน ๆ  เรืมลรางทัคนคคทีกหรือไมก๊ คอนวัคกรรมยัน

t V 4  • ^ ข 1
ซวงนเป ็นกา รน'าไปลกา รคักอินใจ
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3 .  ขนกา รกักสินใชุ บกกลนนีเชามามลวนในการใชนวัคกรรม ซีงชุะนำมาล 

การยอมรับหรอไมยอมรับ
4 ,  ซนกกลง'ใชุขอมรับนวัฅกรรม บุกกลนนIรมแสวงหานลหชุะไกรับการใช้

นวัคกรรมเพอIปนการยนยนกวามถกคองของการยอมรับนวัคกรรมเณ ขงน ลอาช ุทำให เกกการ  1
เปลยน ใช ุไก

การแกปัยูหาหรอลกสินุ!.■ หาการเขยแพร แล:ลรางเลรมบ รรยากาศน าไปลการยอม  

ร ับการเปลยนเฟลงน ล'าล ทองสิว (2 5 2 6  ะ 8 2  - S 3 )  ไกเสน อแน ะว ัช!0 บัคไว 5 
ประการกอ

1 .  ช ้องเขาใช ุส ิกบยะกลไกภายในซองส ิงกบนนฟ นอยางก
2 .  พ ยายามทำให การเปลยน แปลงน ้น เกกช ุากการลทงกน ใน ส ิงกมเอง
3 .  พยายามลรางความช ้องการเปลยนแปลงในหมประชากรในส ิงกม

V  r i  V  *  A  •ร '  o  ข4 .  I ซา'ใชุทงกานยม'ทยก,แอ1ในหมูสมา'ชก'ในสิงกม
5 .  2ถงซองทางหรอวิธท Iหรกะลมหีลุกในกา รห ีช ุะทำการลึอลารคกลอกับประชากร 

อยางไรกกหล ักการส,าก ัM องการเขยแพรหสำกัผทฝ็กกกอการใหประชาชนไกมสวบ
. ' *  7  “ ,  \  \ v

รวม ( P e o p l e ' s  p a r t i c i p a t i o n )  ช ุะเปนการกหสุก และสิงหนำไปเนยแพรนนชุะ
โกยว ิธใกก ั้คาม ช ุะฅองเกกช ุากกวาม อองภารช ุ'า เป์น (N eed s) ของฆรับ ช ุงช ุะเกกยล  

สิมฤทธ์ช ุรงคามเป้าหมายของนวัคกรรม การรบสิงใหม่หรอการเปลบนแปลงนนชุะช้องเน ีบไป  
อบางสอกกช้อง ทบลมํบและกวามเปึนอยู่ซองช้รบช้วบ

การพยาบาลช ุกไกวา Iปนนวัคกรรมลวนบุกกลหางสุขภาพอยางหนีงหชุาเปนคองอากัย 

กระบวนการเขยแพรนวัคกรรมเพ ื่อใหเกกการเขาน ีงก ัวประชาชนและให ้ประชาชนไกมลวนรวม  

โกยว ิธการเนยแพรแบบยใชมลวนรวม (U se r  p a r t i c i p a t i o n  m od el) รวมกันแบบใช
มนุษยสิมพันธ์ เพ ื่อลรางบรรยากาศของการยอมรับและกวามเปนก ัน เอง ชนคอนล'ากันุ(ของการ 

เขยแพรนวัคกรรมหนำมาใชเพ ื่อการปฎ ิบ ัคการพยาบาลกอการสช้างกวามกุนเกยกับประชาชน  

การกระฅุนใหประชาชนมองเหนสิน ุ!หาของคนเอง Iหอกวามคองการหชุะแกสินุ[หาและคำเนีน 

การแกป ็โเหาคามหลักการกวามรและขอเสนอแนะชุากพยาบาล
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หก้ทกา?ปู ? ะ เมนยล แ ล ะก ๆร ใช ้เอ ก า îg m f lนกา?ก ึก ูษา Iนูนสมร รถนะ

ก. กๆ?ป?ะเมนยล

กๆ?กึกษ'ๆ it!‘นกระ:บวเVกา?เปลบนแปล?พฤกกรรมไปสูเปาหมาบหสกาบ้น 

การก ีกษ ากอ?การ ฉะนบการหจะกุวาช ้Iรบนไกบรรล ุก ้กถ ุประส?ก ์หร ือไมใบการเรบบวชา 

พ บาบาลจ ี?ไมช ีบฒ ั เฉพาะกะแบนกากหฤบฎแกเพบ?อบา?เกยว กๆ?ประเมนยลกากปฎบํก  ํ

หรอกากกลบกกมกวามสาก ้นเหาเหยมก้น หรออาจจะมากกวา กาห าก เราม ุ?ถ ?ม าค ?5าน  

กุนกาพและห้กนกกหา?วขาชีพ การประ เมนยลจะชวบกรใบแ? การก้กสบกวามรพํ้บ3าบและ 

กวามลามารถขอ? III รบนแกละกน ในการปฏบจีไ?านกามหใช้รบมอบหมาบกวฆการนำกวาม1รู้ 

กากหถเษุ่รุ่เมาประบุกกเข ในการปกบโI'การห-บาบาล และก ้กสน ใจใบการหำ?าบ  บอกจากนบ้? 

ใช้เห:อประเบนป้นเทการIรบนกากปกบจีไขอ?ยเรบนแกละกน'หรอแคละกรุม เพอจจีาระกํบกวาม 

สามารถขอ?ย ูเรบบห ้?น ํ้เพ อการพ ัประสบการนการเรบนการสอนทเหมาะสม

1 . หกประส?กขอ?การประ เมนยลกากปฎบก

การประเมนยลกากปฎ!จีไมจุกมุ?หมาบหล‘ก 2 ประการกอ

ก) กานกวาม?

1) ประเมนกระก้บภมพล? และหนกวาม?ขอ?ช ้เรบนหกอ?ใช ้ใบการ

« S I  “
2) ประเมนก ุกวามสามารถหา?การพบาบาลขอ?ย ู นบนหสามารถ 

เช ้าถ??าบหมอบหมาบไก ช ี?จะไมหมาบเฉพาะ แควาหำไกเสทแกรวมถ ึ?การปฏ ิบกทม  

ประสหขกาพกวบ

3) ประเมน ระก ้บ กวามสามารถขอ?ย ูI?บนในการใช ้กวามร ูทา?
หฤบฏมาประสมประสาน่ในการพอนาห้กษะหา?การพบาบาล

4) ป?ะ เมนก ุกวามเช ้าใจถ ื?สกาพกวามจร?อบา?มกวามหมาบ
และวจารนถทผไกรกรอ?ความสามารถใบการปท]กไแช ้าก ้บสกานการนในกลนก การประสาน  

?าน  การใหกวามรวมมอ กวามรบหบาห่ใบกานสุขกา'พ
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ช) กานm Î ล่อน

1) จ*ก:ะก้บกวามสามารถ'ชองขนบน ห้งน้ เมือจฯก-ป3ะสบการเน
ก า : fiอน

2) กนหากวามบ ุงบากทางกา:นบนของน ํกนบนทบบ ุกกล และหง 

กล ุม เม ือกา:จ*กกา:น บนกา:ลอน ให ้ลอกกล ้อง
3) เม ือ เข เน ก า:ก :ะ ล ้น แ ล ะ พ ุใจ ล ้น บ น ให ้เก ก ก า:น บ น : นก

ม!ข เข(■ นกา: ก:ะท าให ้เกกกวาม ห วากกล ิว
4) ป:ะเม ืบ กวามเกงและออน ของล ้น บ น เม ือม ืจา:เน าแล ้ไข  ก า:  

มอบหมาบงานให้น้าวหน้าขํ้น
5) ป :ะ เมนกวามานอมฃอพ้ นบนห;ลิง'ให้กาแนะนำ,ใ ฟ ÿ พาทาง

กา:ท'บาบาลแล้ว
6) ป :ะ เม ืน ป :ะลห รท ท (ข องกา:เลอก  เหกนเก กา:ลอนและม ือ  

ก า:ส ืก บ า ว าไล ้บ :: ล ุเน ้าห ม าบ เท บ งใก

2 . องค ์ป :ะกอบ ของกา:ป :ะ เมนยลทกปกบํกทบาบาล มองค ์ป:ะกอบพ ะล ้อง  

ม ืจารเน าห ลาบ ป :ะกา:ห ้งน ้เม ือให ้การป :ะเม ืบ ม ืกวาม ก ูกล ้องแพ :งและไม เลาเอบ ง องค ์ 
ป :ะกอบ ห กลาวถ ีงพ อ

ก) พ ุป:ะลงค ์ของกา:ม ืกปฎบ ํฅ  ล ้ป:ะเมนล ้องกา:หทบวากา:ม ืกปฏบ*ก  

นนมืจุกป:ะลงก?!ก และเก:องม ือห ใช น ้น ก:งกาม พ ุป :ะลงค ์ห :อไม
ข) ลถานกา:เน ์ลาหรบป:ะเม ืน จะล ้องจาแนกกาม:ะก ้บของล ้นบนใกบ  

เกกขาก เม ือน ้องกนกวามเหลอมล ้าและไมบ ุกร::มในล ้านกวามลามารถในการปฎบ‘ก ก า:
ทบาบาล ล ้เ:บ น 'ท กางกวาม : และหลิกลูก: จะม ืกวามลามา:ณ เกกกางก ้น  ก:ล ้องจาแนก  

กวามแกกกาง'ให้'ชักI'จน เชน จากงาบ  ไปบาก กว:ไปกาม:ะกบช ้นม ืของล ้นบน เข!บล้น 

ก ํวอบ างเขน  กวาม:เกบวก*บ กา:ให ้ยา

น้กมืกบาทบาบาลปีห 1 บอกขอบาไล้ บอกฤหร'ของบา และหกลอบ
บา เมืน
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บกกึกษาพบาบาลปิที 2 จะบอกฤทขชานกบงไห ้ ให ้บ าอ ้น ก ท บ ไก  

น้กกึกษาพบาบาลปีท 3 บอกยลการใV,บาไก ขวบเหลอ๗ วบแห้บา 

ไ ก  อานยลทางห ้องทกลองประกอบการให ้บาไห ้
ก) เกรองบอและวชประ เบนยล การประ เบนการปฏบ้คกางจากการประ เมน

ยลกาก■ ทฤษฎี ใน แงทวากร ูจะห ้องน ำเกรองม ือหลาบ ๆ อบางบาประกอบอ้นเท ือให้ครอบกลุบ

1) การจ*กระเบบบงาน และวางแยนการทยาบาล
2) การประบุกก!'ห้มในท้กน และหลักการในลทานการว:พยาบาลไห้

อบางถูกกอง

3) ก าร ล ง เก ก  ใกบ เฉ พ าะการล ังเกกแบ บ รบ ร ู ( P e r c e p t iv e  

o b s e r v a t io n )  อ้นเปีนลงจ■ าเปีนนำหรบพนาบาลทจะห้องบการปีกฝนชอบ ๆ

4) การลรางกวาบลับพ้น'ธ์ระหวางบุกกล ใโกษะนเปีนกวามลาบารถ 

เฉพาะก้ว แกลามารถพ้อ]นาไห้จากการลัง เกกอบางบกวาบหมาบ

5) การก*กลนใจอบางมืเหกุยลและบประลทรภาพ

ง) ๗ ระเบน ใน การป ระเบ น ยล ห ้องพจารวทกํวห้ประเบน กอกรู 
ห้วหห้ากึก และพบาบาลประจาการ

1) กร ูเป ีนย ู้ประเบนยล เอง การปฎีบํก เชนร เปีนการปฎบ้กทกึ ถูก
ห ้องและบป้ฒาห ้อยทลฺก เพราะกรเป ีนยร ุจ ุกประลงกการก ึกษา พํ้นรานกวาบรของห้ IÎ บน
1 ห ้ป ี~ า ใ  \  พุ X *1 ฯ V - *  , - 1*‘ ' *ประลบการว:ทจกเหแกย ูเรบน กร ูลามารถกกคาบชแจงและแก เข เก Iบท'นท นินกบอบห,มาบ

กวาบวากรลาบารถจะก ึกกาบ คามข้นกอนของการประเบนไห้ถกห้องแบนอบ แกบป้วฺหาอบุ■ . ไป " “ โ  Z  1,1 ' 1; โ  ' sวากร ูจะลาบารถรบยกชอบงานเกกลอก 24 ซ ิวIบงหรอเม เทานบเอง
2) หํวหห้ากึก การให ้ห ้วหห ้าก ึกเป ีน๗ ระเบนไห้ขอกึหลายอบางหลาบ  

ประการ กวาบใกล ้ชก กวามพ้วกึง การก ึกกาบจะเป ีนไปอบางลบาเลบอ อกท ้งเป ีบการ  

ล'รางกวาบเการพ'ฒ ้ก ึอแกอ้นในลาบวช'าขพ ลรางกวามเขาใจในวชาชพ ทบกวามใกห ้ซก แก 

หํวหห้ากึกทุกกนบอบบงานนรการพบาบาลประจาอบแห้วประการหนง การรบภาระก ึจประเบน  

ยลอาจบ!]วหา
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ห*วหนากึก
2) พบาบาลปÎ ะ'Ïท ก าร  ปัฌ์หๆfinง ๆ และยลจะ!ก ึกข ้นเชนเก ึบวกบ

การพ,จารโ!ท ก า,ห'บกก*วบุกกลในแยบการประเมนกรู ล ้อรกูข ้อก ึข ้อ!สบ กวาม 

เหมาะสม แสะกวามเม.1นไปไล้

กน!อร
4) ย ู!รบน!อร 111'นการประเมน'ทมุง,ให้'ยู!รบบ'1ข้ร?ข้และพ้นนา

จ) ชวรเวลาประเมน ยล

การประ เมนกากปมบ*ก จะกระทำกนอบกลอก เวสา'พ ักรแกน ้ก ึก ึกษา 

เรมลรมอปฏบ?ราน แกเหกุการโนทุกอบาร ท ีจะประเมนหารการv;บาบาล ม้ก'จะ'ไมฒ่ใบ 

เวลา!กบ วก ้น !สมอไป อกประการหนึรโกยขรรมชากึของรานพยาบาลแล้วจะล้อรปฎบ้ก 24 

ช*วโมร ก*รนนการปฏบ?รานขอรนักกึกบทกึจะล้อรปกึบ? 24 ช*วใมร!ชนก้น ข ืรการทีน ั)ก ึกษา 

พบาบาลกอรอบ!วร แล ้วล ้อรพจารโทขวรการประเมนกามเวรล ้วบ เพราะแกละเวรล ้าหน ้ก  ์

การประเมนจะแกกการก ้น  กลาวกึอ

เวร เข ้า  ใอกาสการประเมนการก ึกษาภากปฏบ?อบ,ในระก่นสูร 

แกการ?จะใหเก ึกกวามกรธบกส ุมใล ้กรบ'ท ุกล ้านไมไล ้ ใก ย เฉ พ าะก าร ป ร ะ เม น 1หางล้าน'วบํย 

และจรรยาวชาชพใบกรรบจะสข ้ารกวามแจร!iห ารว ุน ภาวะให ้แกพ ก ึกษาช ืรสาม ารกจะป ระเมน  

ไล ้มากใน ชวร เวรบาบและก ึก

เวรบาบ และโอกาสการประเมนการปฎบ?การพยาบาลไล ้กอนข ้าร
คา

ใน เว ร บ าบ
กวามอกหน 

นักกึกษา

เวรก ึก  เม!นชวงระยะทียปวบพ้กยอนและการ เบบมชอรนาก
I  y 5  V  y y ,  “  J

สรที!หมาะกอการประเมนจะเม!บกานนส*บ การสรารกวามนัมพ้บ์ธหารวชา'ชพ 

กวามสนใจ กระกึอรอล้น และการก้กสนใจไกบอสระในการปฎบํครานของ
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ฉ) ขอบเขกการประเมนยล

การป ระ เมนยลการสิกบา'จ ะ เ!)บกากหฤบฏห'รอกากปฎบกกคาม ชุะก้อร 

ให ้การประเมนขรกรอบกลม,ใน  3 ก้าน'กอ กวามก้ ห้กบะ นร ะ เจกกค ใVเการปฐบ้กก
เ ‘ะนเกนวก้นแคก'ารก้กกอบ หรอก'วามเห้ม่ใบการประเมนแกละระกํบช้'บ-จะก้องแกกการก*น!กบ 

เฉหาะในการ[เอกพขาบาล 2 หล*กลูกร ในขพะเกบวกนักอร ะกํบก้น และระกํบวชาชพ หกอร 

มกวามแกกการในลํกษพะกวามลามารถ และ1ในระก้บห่บา'ห ก*รน้นใบการประเมน กจะ'ก้อร 

จำแนก ให ้ช ํก เจน เส ิบ แกใน ระยะก ้น  จรจะหำให ้ลามารถจำแนกบุกกลห้ร 2 กลุม ไก ้ใน  

2 ระกํบ ลกบพะการจำแนก จะหำไก ้ก ้รน

การประเมนก้านกวามร

ปีทื 1 -  2 จะประเมนเบน»,นัก หารก ้าน กวามจำ ก ว าม เก ้า ใจ  

การจำแนก เพ อ ให ้เข าส าม าร ถ จ าไก ้ ท ่าไก้เท ือนำไปประกอบฒบะในการลรมอปฏบ*ก

ปีห 3 -  4 การประเมน'จะเบน'ห■ บกใ.นห้ก์ษะหารสกปัa1 ถูท 

( I n t e l l e c t u a l  s k i l l )  เพราะบ ุกกลกP นํ้จะก้อรออกไปเน ีนยนำก้มกวามลามารถหาร
L ! ,  : Z « L  r z  I 3  ■  r  7  1การพ'บาบาล เบนกวแหนแหรวซาซพ การประเมนจะเนนหนักห ก าร ว เก ร าะ ห  และการ 

ประเมนมล การล*งเกราะห และการเป ีน ย ุน ำใน  การปฎบ‘กการพบาบาล

การประ เมนก้านท้กบะ การประเมนก้านหัก์ษะขอรการปฏบ้กการพบาบาล 

จะมใก้หมาบถึร เฉพาะกวามชำนาพเารส ิม ืเออบางเกบวเหานน หากแกเ!]นการม ุงถ ึง-VIกบะ 

ขอรการใก ้สก!% าหการใก ้หล ้กการและมโนห ้กนท ืถกก ้อรก ้วบ

3 .  เก'รอรม'อหใก้ในการประเมนยลกากปฎบํก

การประเมนยลกากปฎบํก เกรอรมจลำหรบประ เมนหลาบชนกเมืเนห้รชนีก 

การหกลอบ ช ืรอาจเห ้น การลอบ ป ากเป ลา สอบลถานการพ์ หรอหกลอบปฏบ้กการ ก*บอก 

วชหนีรกอการประเมนก้วบการส*รเกก ขีรเกรอรมือห!ก้มหลาบแบบหนีบมมากกอ การบนันีก 

พฤกกรรม (A n e c d o ta l  r e c o r d )  การประเมนราบการปฏบ?!ก้วยมากรประมาพกา 

(R a tin g  s c a l e )  และการประเมนใกบใก ้แบบกรวจราบการ (C heck  l i s t )
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เกรองมอแกระชนกจะ เก ียวช้องทบการล่ง เกกมรปนบบนระ,ว?ใช ้กางก ํนก ้งบ

ก) การบนหกพฤกกรรม (A n e c d o ta l  r e c o r d )

บ*นทีฒฤกีกรรมแเนเกรองมอทีกอนช้างใช ้ก ํนมากหางการพบาบาล การ 
บ*บทีกจะช้องบํนทีกราบงานเฉทะพฤคกรรมทีล่ง เก ก เห ย เท พ ใม ใช พ ฤ ก ก ร ร ม ท ีแ ป ล แ ร ้ว ใก บ  

ร ้ล ่ง เกกซ ึงจะช ้องปรากฏจรง เก ีบรวบรวมช้อม ูรกามความจรงมารายงาบการบ‘นทีกนํ้จะขวบ 

การประเมนย&การปฎบ้ก ีการพยาบาลนเนอยางก ี แระใV,รายระเอบกทางขรงานไกมาก  

วขการ เชยนบ*นทีกร'Ilฤฅกรรมม 2 อบาง กอ

1) แบบใช้ซอเหจจรง ( O b j e c t iv e  t y p e )  เทีบบ*นทีกพฤกีกรรมจรง 

หงหมกโกยไมใลกวามกีกเหนชองร้บ ้นท ีกหะอกีกวามหมาบ ่ใก ๆ  รงไป

ค*วอบางบํบทีกพโเกีกรรมชนกทีบํนทีกกวบก*วผเร1บนเอง

ชร]ะทีขาพ'เช้า (หมายถ ึงพยาบาลย ูประเมน) กอบ น .ร . ก.
ท ีจะ^นจากการผาก‘ก์เช ้านวอบนบ ช ้าพ เช ้าไช ้เก รยม แผ น วา จะบอกแกยูปวบอบางไรถึงการ 

ผาก‘ก เอ าเช ้าน ม อ อ ก  เพ ราะห รอน เองก ี11เบกนรวบ แระรน ใจกบเองมาก เมอหลอพ!น 

กนรก กาแรกทีหลอนพูกกีบช้าพเช้า "กีฉ ้นเบเนมะเรงใชไหมกะ" ช ้าพ เช ้ามอง เชอแร ้วยม  

แร ้วกเฝาแคกร ุน ก ีกวาจะบ อกเชออบ างไรก ี จะบาบเบบงใช ้ไปถามหมอหรอกใชที เพราะ  

ร้ปวบกีคงจะพอช้ร ้าง ในท ีร ุกช ้าพเช ้าก ีฅอบยูปวบวา "จากยรการครวจช้นเนอ'พบ'วา กุย 

เ1เนมะ เรง กุยหมอจึง ผาก*ก เช้านมกุยคอนนก เร ียบช้อยแร้ว" ช้าพ เช ้าไม ไช ้ เก'รบมปฏกีรียา 

คอกวามรูถึกอ้นน'ของยูปวบเรบ หนที ยูปวบช้องกรีกรุกเถ ึบง พ1บ าบารวงกร ูเช ้าม าใน ห อง  

ยูปวบช้องกนจนช้องยูกม่โกก้วยูปวบถึงไช้Iงบบ

2) แบบแปรกวามหมาบ ( S u b j e c t iv e  t y p e )  บ*นทีกนจะแปรกวาม 

หมายในรายละเอบก'ท ีไม,จ่า 111นแค่จะบ*นทีกรวนทีกีทีรุก หรอ เลวทีรุกของพฤกกรรม'ทีกอง
ล่ง เกกกอเน องมาช ้วบ
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ค ัวอ: เาง

น้กคึกษาพนาบาลปี;! 1 ขอ กลบา ป เท บ งไfl เรบบรอบ ทามมกามอยาง 

ทเรบบมา แกข ผ ุะท ำเกบ งไกใช ้ เช ้า  เขยโโง,;บช้า Iซ- เๆกบง เข.'ทะ เกะกะ เช ้าขผะนก«กษา 

ป เกนง

จุกประสงกของการบ‘นทึกพฤคึกรรม ม 2 ประการกอ

1 )  . บนทึกพ'เกกรรมทึทำขึบเพอเคึอนกวามจำกรู เพฉนำไปประกอบการ 

ประเมนยลกวนมากรประมาผกากรูจะก ้องนำบนทึกข^กกรรมบ้บไใไซ ้เฉพาะการให ้กะแนบเท ึบ  

มากรประมาผกา แก้วหงทึบทึไมนำมากกกะแบนอก
2) บ*นทึกพฤคึกรรมทึทำขืบเพอการประเมนยลการเรบบรู บนทึกพเกก5 รมน 

จะมกวามหมาบกอการคึกากะแบบโกนสมบรผ์ ฉะบ้นการทำบ*กรบ*นทึกจะกองมรูปแบบทึแนนอน 

และสามารถลำก ้บกามหมวกไกอบางแหจริง โกยการใซวิขแปลกะแบบเท ึบกำแหนงรอบละ  

หมวกบ*นทึกทึกรูจะกองทำกอ 1) กวามรู 2) ทึกษะ และ 3) เฬ ท ท  กไค้วอบาง
คอไป'น

บ*บทึก1พ1กกรรม ลำค้บทึ,

บ ้ก ก ก ษ าซ อ ............................................................  ท ึท ึ..............  ล า บ เ ร ่ ณ . ,

ค ึก ........................................... ว ํน ท .ึ.........................  ยสไ เ ก ก ................... .
H "หมวกห 1 ก ว าม รู 

เห ค ุการผ ุ

(ใบสวนน ื้จะ เท ึนของวางใหย ูประ เมนยลบ*นทึกพ]คึกรรม)

กวามเหน

การใชบ‘บทึกพ]คึกร รมเพอการประเบนขลค้งกลาวมวชการก ้งบ
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(1 )  ใ ห ้๗ :  ะ เมนยลบ่บทึกพฤกก: รม'ทึเพกาม^มวก'หก*'าหนก'ใว1ใน,ใบ พ )ก ก : JÎJ 

กากน ก:งวาฆ ู้บ ่บ ท ึกป ระเม บ ่1มก Î ง เป าห ม าย ล ! กรอ ๆV เขบน'พาขอน •า ท ท อ ง ก า ท น S3 

ใ  i f [น1:องบ่นทึกไก เซน

หมา.กกวามุ:

การ IกรนมIกรองมอ 

กา:อชบาบ่!หแกฆู้ปวบ  

•าลๆ

หมากท 1

(2 )  บ้กกกษาแกละกนจะมแบบบ่นทึกพฤกก::ม เฉพาะกน * 1 ล ะ 3 แ ย บ ก อ

ก ว าม : หมวกทึ 2 ห้กษะ หมวกทึ 3 เจกกก
(3 )  ใน กา:บ ่น ท ึกพ !กก::ม  อาจหำไกก ้ง ์น ึ๊

บนทึกทโ-เกก::มV'น  Iท ึบกา:บ ่นท ึกใกบก:ห:อบ ํกท ึกษากามเหก ุกา:ผ ์จ:ง  

บ่นทึกพโ]กก::มแปลกวามหมาบ ลวนในพโ]กก::มเกนและกอบ เทึน

พ )ก ก ::ม ? :ง
(4 )  ให ้บ ู้ป:ะเมนเ:บงลาก ้มกนเกงมาก'ไปหากนเกงนอนท ึส ุกกามลาก ํบ  กาม 

จำนวนน้กทึกษาทึม!นแกละหมวก ลง เลข ลำก ้บ ์ใบ 1ชองมุม'ซวามอแลวใสชองสงกลบวหบาลํบ
ทบาบาล

(5 )  กทูะกองคกะแบนคามอ้นกํบทึกำหนก (ก ู:าบ ล ะ เอ บ ก ใบ เก :อ ง ก า:แ ป ล  

กะแบน) ในก:ผก้งกลาวเทึนท:■ รทึกทูะ'ให้กะแนบกามบ่น'ทึกพโ!,ก ก ::ม  แกถากท ะใชบ ่น ท ึก  

ท ฤ ก ก ::ม เพ อ ป :ะก อ บ ก า:ห ำก า:ป :ะม าน ก า กทะกองนำบ ่นท ึกพฤกก::มบนไปเป:นบเท ึบบ  

พ จ า:ผ าก า:ป :ะม าผ ก าใน แ ก ล ะข อ ก าม เก พ น ห'อกา:ก*กลบกอไป

หล*กลำก*ญในกา:บ่นทึกพ]กก: : ม

1 . กำหนกให้แบบอนเ,ใน กา:ลวงห น าวาจะบ ่น ท ึกพ !กก::ม ใก  และกองไวกอ  

กา:'จะบ่น'ทึกพ!กก::มทึขกปกทึ'โป-ของผู้เ:บน อบ างไ:กกใน กา:บ ่น ท ึกกจะกองไม เบ น เน อ  

ห:อนำซอมูลห!มเๆบวของมาบ่นทึก จะใซแค เฉหาะใจกวามท ึอ ้ก เจนเหานบวาบ ่นท ึกอะไ ใ
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2 . ล ้: เกกและบ่นท ึทลอานาาrนท ึจะทำใหพเกก: : มทึล:เขืบบบนนิลวานหนาบ
3 .  บ พ เก .^ห ีน ห ก ุกาพ ์'น บ Iาท ใ V.U วเทาห จะ เป ๋นไปไก
4 . กำหบกบ ่นท ึกแกละล::ใหไกเอ?ทะแกละ เหก ุกา:น ์ท ึจะค เขบ กวาน:

กา:ทกลบ ใจ กา:ลบทบา เป๋บคบ

5 . อบาบ*บ'พกท: เห ก ุกา:น ์จ::และค ิลวาน ป ะป บ กบ ท ำให เกคท า:ล ่ำเอบ : และ
น ัาจ:ใ1พอาบบ่นทึกคิกวามหนาบยก?;ลาคไ ก

6 . มลวามลนำ เสนอในกา : น*บทก
7 . กอ:บ*บทกท:พฤคิก::นทึคีและไบกี เป ๋อป:ะกอบกา:?«จา:นาบ ่าหบ ่กกา:

ป :ะ เน ิบ
8 .  : วบ:วนจำบวบบ่นทึกขอ:บ่กเป๋บบทึ:หนคนากอบทึจะแปลลวานหนาบพ]คิก::น  

หป๋อก?;ฤคิก::นขอ:บ ่กเป ๋บน
9 .  ล :คอ:ป ๋กห ้กกา: เขืบน?*'ฤคิก::นใหลลอ: เป ๋อจะทำใหกา:ป ้บท ึกมลวาม

หมาบและกกกอ:บ:ข ืน
1 0 . กำหบกเปาหนาบทแบบอบวาล:จะใชบ'บทึกพฤคิก: : น เป ๋อ จ ุ?ฟ :ะล :?ใก

ช) ก า :ป :ะ  เน ิบยลใคบใชมาก:ป:ะนานลา (R a tin g  s c a l e )  นาก:ป:ะนาน

ลาเป ๋บ เลป ๋อ :น ิอกา:ป :ะเน ิบ กา:ป ฎ ป ้กท ึใช น าท  แ ก ก ก า:จ าก ก า:บ ่น ท ึก พ )ค ิก ::ม เพ ท ะ ม าก :
ป:ะมานลาจะกำหบกแบวกา:ล*: เกก และกา:ก*กลบไวเป ๋บท ึแป ๋บบ:อบวา?;ฤค ิก::นชอ:ยูเป ๋บบ  

ใกจะกอ:ล*: เก ก บ า: และแคละ?(ฤคิก::น'จะนิ:ะกํบ?«'ฤคิก::นก'ำหนก'ไว?;:อม ลามา:อขวบ

ป :ะเน ิบ ยลไกล:อบลล ุม ใบ ท ุกกาบ  แ ล ะ ล ะ เอ บ ก เท าท ึล :ก อ :ก า: แกนกจะ:,(บบ่นหากานนากอ

1) กา:ป ๋จา:น า?^ค ิก::น ให ล:บ กาน เกน ';น ป ๋บ ไป ไกบ าก บ:นากขอย ้ป:ะเน ิบ  

อ าจ เป ๋อไน อ บ าก ป :ะ เน ิบ
2) กอ:น ิน าก:ป:ะมายลาหลาบ ๆ  นบบ หป ๋อหลาบเป ๋อ:ป:ะกอบกบ

3) กอ:น ิลมอม าค:ป:ะน าน ลาทำให ยป:ะเน ิบ ท ึไน ใชล: :ล ึกบ :ยาก

4)
^  1 ^  ^  V  * ^  V

ก า:ก ล า:ะ ก ับ  กมาก กปาบทลา: บอบ ขอ:แกละก*วยูป:ะเน ินไ:
เทาก*บ

5) ละแนบทึออกนาบา:ทึเป๋บ?เะแนบ ลอบ ‘า ใค บ ไม น ิก า:ป :ะ:ท น ล าใบ

แกละ เกนท
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ก้วอบางแบบก:'ว''Î ทบกา:

นอง กา:กนข องใ ห้ปท?1;จาก นอ

1 .
2 .

3 .
4 .
5.

ทบกา:

รางสะอากทาบนำและสบ 
นำลงหม้อก้มเมือ'บาเทอก 
บ*นมืก เวลาก้มแล ะบ่าออก Vานมื 
นำของขนกามเวลา

หำ เหกุยล

Iกบของ เขามือกกอง

การนำไ!A ชประเมืนหํก์ษะปฎบ7 เอนๆ กองป:บป:ง เนื้อหาทบกา:ใหอบในเขง
วเก:าะห ส7 เก:าะห้ และกา:ป:ะเบนยล เน้ือหามืกองกา:ว7 ของยนบนจะกองมืทบกา:y  J  ก ้. ^ “ ม้ 5
มืละเอยกและก:อบกสุมจึงจะสามา:ถใชอบางมืป:ะสิทชภาพ

ช้อส้ง เกกมืสำก*ถู;วาจะใช้เก:องมือป:ะเมืนยลแบบใกนน เก:องมือ'', จะก้องสามา:อใน 
กา:ก:วจสอบกวามก้าวหม้าของกา:ปฎบ7  ก:วจสอบไก้มืละจุกชงจะชวนให้ก้นบนสามารถ 
ก:วจสอบกวามก้าวหม้าของกนเองไก อกห้งบง เมืนกำล้งใจในกวามสำเ:จของกนกามจุก 
ป:ะสงกและแก้ไขซอยกพลากไกถกกองกวย (Bower in Knopke and Diekelmann
1 981  ะ 1 3 1 ) ชืงหล7 กา:นื้ใก้มาป:ากฎซ7  เจนเมือกา:จ7 กา:กืกษาพบาบาลโกบเม้น
ลม::กบะ

แกเกมพกา:กกษาพบาบาลจะใช้วชกา:ป:ะเมนแบบองกสุม (Horm-referenced 
t e s t )  ก้วบเหกุฆลเพอ'จะกูกวาม:กวามเช้า1ใจ'ไคบทํวไปของก้นบน และป:ะเมืนกวามมาก 
นอบของยลส้มืฤพธมืเกกขึนกบก้นบน เมือเป:บบเมืบบกบกลม ชืงวชกา:น้ืจะเหมาะกบสภาพ 
กา:นบนแบบ:าบวขา แกไมเหมาะจะนำมาใช้ก้บกา:จ7 กา:กกษาแบบเม้นสม::ทนะมืมุงให้ 
ก้นบนนบน:มืกใ7 เมืนกา:เฉพาะนอง เฉพาะก*ว และเฉพาะกวามสามา:ทในกา:นบน:
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ฉะนบการประ เมนรงกอง เนนเราะรรทไไ';)กกร รม รรทจํไหเปสบนวขการประเมนมาเป ็น  

นบบอร Iกนท,ไ to'วรประ Iมน่นํ้1กบขอเทรร?รนอว'ใก'บามา'ไอกรแกสมํบขอรไนกร เกล ราหรบ 

ประเมนห.สกการ วชป/ไบก แระเกกนก (Knopke and G oodw in_,in Knopke and 

D ie k e lr e a n n ,e d s .  1981  ะ 274 -  2 75 )

ใกมพนราน1ขอรท;]บฎการ เ?บนรหนามาทมนา เป็นรปแบบการกกบาทเนนทีมรรกนะกอ 

หฤบฺโ)การ เรบนรใกบอานเกยห (M a stery  l e a r n in g )  การสอนโกบใชหฤษโ)ไไนj าน
ทกสาวนระไช้วขึการประเมนไพษะปฏบ*กขอรน้กสืกบากามรกประสงกทกาหบกโกบเนนการกรวร 

สอบ (C h e c k in g )  แสะการไหรางว*ลนกช้เรบนโกขหรารยาคามเกย'ภํทกาหนก ข ึง,Ï ะสอก 

กช้องไปก*บรุกประสรกของการเ?บน (W a ltz , S t r ic k la n d  and Lenz 1984 ะ 162) 

การว*กไกบอร เกยช้น ํ้ เกรองมอทใขว*กระคองแสกรเนอหาชอรเรอรหว*ก แสะเกย"แปฏบ้คทครร 

ก้บรุกประสรก ร า ก พ า ม m นาเป ็นราบช้อครวรสอบโกบเข ึบนเป ็นพฤกกรรมทช้องการอบาง 

ชํกเรนพรอมอขึบาบสภา?m )รพ';)คกรรมทระว*กบนกวบ ขอส''ไก*ณ'แอุทกรรม'ทว*กนน'ระกองสามารถ 

ส*รเกกแสะกรวรสอบไก ขอบเขกราบวนr«ฤกกรรมหระว*กมาทหรอนอบน้นชนอบูกํบมในพ!น หรอ 

หํกษะทระว*ก ขึงสามารถไช้สุ'หขป?เซคซอรบลม (Bloom 1956) แสะเรกกกป?เขกขอร  

กร*หวอส บสม นสะมาเขึบ (K r a th v o h l, Bloom and M a s ia , 1 9 6 4 ) ไ ก  

(W a ltz ,  S t r ic k la n d  and Lenz 1984  ะ 165 -  1 66 ) นอไร'ก แสะกกวน มกวาม
เหนวา รานวนขอราบการชอรการว*กระเป็นแบบสอบหรอแบบประเมนแบบราบซอกกาม ระกอร 

มรานวนขอราบการซองการว*กไ•(อหระประเมนไก ขึงหมาบทงรำขวบซอราบการทเป็นช้อสอบ 

หรอ เกรองมอวกชนกอบ อบารบอบไนการประเมนแกสะสมรรถนะระกอรมรานวนขอสอบ 

ประมาย 10  -  20  ขอกระเป็นภารเพบรไไจทรนใกบร*ก์ใหกรอบกสุมก*บเรอรทกองการประเมน 

(K nopke and G oodw in^in Knopke and D iekelm ann , e d s .  1 9 8 1  ะ 279)

แบบประ เมนในการสืกษาหเนบสมรรถนะระ เป็นแบบใก ใก บ  เฉไฑะการป็กปฎบํก 

หารการ!ไ1ชาบาล ในการกกบาใกบเบนสมรรถนะมหสํกการทสาก*^จบารบรอํบหบึรกอการเรบน  

รระมขลบ*ร เกกข ึนอบางแห ้ร?งกอเมอช ้เรบบ สามารถมอง เหนประโบชนและบสทเกกชนราก 

กระบวนการเ?บนทเขากระห ่าอบ ู ฉะบนการใหช้อมสปอนกสบ (F e e d b a c k )รงเป ็น สรรำเป ็น  

มาก แสะเป็นหส*กการส'าก้^ของการป็กปฏบํกใกบเนนสมรรถนะ ยเ?ชนระกองไกร*บการ
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ป !ะเบ น ท ุก  r- ชนกอบ!ะหวางกา!ปีกปปี;บ?i หงบ ื้เป ีอจะไf)เ!บน!ทจะป!'บป!งกา!ปป ีบ?ชองกบ  
(O 'H ara -  D ev erea u x , 1937 ะ 7 2 ) ฉะบนในกา!เส ือก,ใ ช ้ก า n l î ะ เมนกา!ปปีบ*ก
(P e r fo r m a n c e )  V.5อ';ากษะ ( S k i l l )  ชองก ้เ!บ น  >งกว! เปีนแบบป! ะ น พ พ ับ ะ
ปปีบโ, ( S k i l l  c h e c k l i s t )  กวบกไปกบกำถามหลงปีกปฏบก (O' H a ra -D ev erea u x  

1987 : 50) กา!ก !วจลอบ !าข กา!บ อกจากห บ ูเ!ขบ จะส าบ า!ถใช ก!วจรอบ กบ 1องแรว ก 

ก !บ ้ง ใช  น อ ก า !ป !ะ  เมนฃรใน,าาY\3วบอกกวบ เพ ง น ก ก า ! Iพ ัพ ั?ง ํบ บ าก !ป !ะบ าผ ก ารงใน  

แบ บ ก!วจ!าน กา!น บ

หร?กา!พ ันาแบบป!ะเบนเพอก!วจลจบพฤกก!!บปป ีบ? เป ีบชอทชกา!อบ ูห กวาบก!ง  

( v a l i d i t y )  ชอง เก!องบอ กวาบ ก!ง ( v a l i d i t y )  เป ีนองกป!ะกอบกำก้อนจะบอกไก 

วาข อกา!ป !ะ เม บ น บ 1ไชใ คVI!อ'ใบ กา!ค!วจลอบ กวาบ ก!งจะชวขบ อกให ไกวากา!ป !ะเบ น บ น  

ก !งก ํบ ก ว าม ก อ งก า!จ !งห !อ ไม  วช กา!ก!วจรอบ กวาบ ก!งบ  3 วช ท จะบ าบ าเรอกใชไกกาบ  

ก วาบ เห บ าะรม  ไมจำเป ีนกองใชหมกทุกวช กราวกอ กา!ก!วจลอบ กวาบ ก!งช องเบ ื้อห า  

(C o n te n t  v a l i d i t y )  กว!จะใช ้เบอก ้องกา!ก!วจลอบกวาบ ลอกกรองก ้น ชองจ ุกป !ะลงก ์
เบ ื้อหา V,!อกุผร้กษผะทก้องกา!ป! ะ เบน วชกา!บ ื้จะ เป ีบบากกำห!บกา!วกก-วาบ!ห!อพ ับะ  

ห เ!า ก ้อ ง ก า !ว ? อ ข า ง  เจาะจง วชหรองกอ กา!ก!วจลอบ กวาบ ก!ง ค าบ เก ผ ,ใก้ ( C r i t e r io n -  

r e l a t e d  v a l i d i t y )  ใช เพ อก!วจศอบ กวาบ พ ัพ ัชห !อกา!พ ำบ าขน รร?•ห ชองกา!กกษ า  

ห จะเกกช ึบ  รวบ วช ีท สาบ กอกา!ค!วจรอบ กวาบ ก!งกาบ ใก!งส!าง (C o n s t r u c t  v a l i d i t y )  

ใ ช  เพ อก!วจรอบ เกผไก้ว?หกองช้างองถงร?ษผะ เฉพาะ ม โน พ ับ  ห!อลบบก5 าบชงจะ เปีบ 

น าบ ช !!ม บ าก ก ว า!ป ช !!บ  เป ีบ กา!ว?ห ใม ลาบา!ถว?ไกไกบ ก!งกจะใช ้วชว?น งห น ง เพออง 

ไปกง ลงท กองกา!วก  (K nopke^in Knopke and ü ek elm an n ^  e d s .  1 9 8 1  I  259 -  261)

กา!ป!ะเบบ ไกบเบน ลบ !!ถน ะมล?ษ ยะเฉพ าะอกป!ะกา!ห บ ง บอกจากกา!บแบบ  

ป ! ะเบนหกำหบกเป ีบ!าบพ^กก!!บคาบจ ุกป!ะลงกแก ้ว บอฟกแระกกวบก้งไก ้เสบอกวามเหบ  

ว า กา!ป !ะเบ น ใคบ เบ น ลบ !!ท น ะจะก ้องป !ะกอบ ก ้วบ กา!ป !ะเบ น  3 ป !ะ ก า!ก ้ง บ ื้

ก า !ป !ะ  เมนกอบเ!บน (E n tr y  a s s e s s m e n t)  เป ีบ ก า!ป !ะ  เมนชอกวาม!ห

เกบวชองก ้บลบ!!ถบะหจะกองเ!ขบ หงบื้เพ ึ๋อเป ีนกา!ทบหวนแระเก!บมกวามพ!อมหจะIะ'บน  

วชกา!ป!ะเบบมหราบแบบ อาท ลอบชอ,เชบบ ลอบปากเปลา รอบสถาน กา!ผ ์ ห!อ
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วข m3 VTU ทวนป! ะฒก'า !ม์ เนีนกน

กามJ:ะ เมนเป็น!ะบะ (Formative assessment) เนีบกา1ป3r เมนกวาม
กาวห;น้าขอ!ย้เ!บนIVร่อ,ใหยเ!บน'ใกกทา'«อบการก!ะหำขอ!กบเอ0 เนีน!ะบะ •า เก!อ!มอ 
ทใขขนอบกํบกวามเหมาะสมก*บสม!!กนะ แสะจุกป}:๘!กขอ!กาน!บน (Course) นบ ‘า 
ส!สำก้อข'อ!กา!ป!ะIมนเนีบ! ะบะนอบนีกÎYะโเองไววาง1ใขยเนีบบ กา!ไววา!ใ^ะทาให  
ยเ!บบม้นพ แสะใบนีสุกาะเหนวากา!ป!ะเมนเนีน!ะบะบนเนีนสวนหนี!ขอ!กา!13บน

กา!ป!ะเมนยสส!ป (Summative assessment) เนีนทา!ป!ะเมนส*พ]ทขยส
ขอ!กวามสามา!ทขอ!ยเ!บนวาเกึกกาน!บน!อบา!เข้าใพ,!อไมเใพากไ].1 (Knopke 
and Goodvin^in Knopke and Diekelmann,eds. 1981 ะ 274 -  2 7 5 )

ข. กา!ใข้กึอกา!สอน

สอกา!สอนเนีนอุปก!โ๔ ’าก้ถู.'ขอ!กา! ifเกา!'ใกนเบนสม!!ถ,นะ ไมวา?ะเปีบ 
หสไ)สก!ห!อกาน*คกา!กึกบานบบใกกทามสอกา!สอน ใกบเฉ,.■ ทะเอกสา!พะ'ใหขออขบาย 
ถ!แนวกก'วขการท?ะทำใหหส้กสก!บน กา!กึกษาน้น V.รอก-า!สอนนบ Iปีบสพำเนีนมาก 
ใกบเฉททะกา!กึกบทเบนสม!! กนะ ขี! เปีนกา!กึกบทนีมุ!ให้ข้เ!บนไข้เ!บน!แสะปีกป.Jบ*ก!าน 
พำเปีนคอ!ไปก!ะทำเมอสาเ!?กา!กึกษา กวาม! ทํกษะ แสะนกกกึนีเ13บน คอ!ไก!บ 
กาm  นาให้สามา! กนี?ะป!บก*วไกแสะปฏบํก,กามบทบาทหนานีกวาม!บยก'':อบ เมอทำ เท กา!
กึกษาไกอบา!มป!ะสทชกา'พ ส*กบมะกา!เ!บนกา!สอบข้วบวช เน้นสม!!ถนะ ?ะกา!ไพำก 
กาน!บนกา!สอน'ทใขจุกป!ะส!กเข!ท-โ]กึก!!มแสะหสํกสก!!าบวขานีมขอบเขกเนอหากข้า! 
ขวา!ขเ!บนกอ! นบนมากแสะปีกหสาบกาบ เกึอใหก!อบกสุมจุกประส!กทกาหบก ข!กา! 
สอนเขน'นมไกหมาบกวามวา?ะเปีบข!มาก เก!มากห,!พำนาถู!มาก แกกา!!มากอาขทำให ้
ขากท้กษะท?าเปีนไก ข!ก!!ขามกํบกา!เ!บนกวบการเบนสม!รถนะยูเ!บน?ะไกเ!บน!แสะ 
ปีกบฐบํกใหมกวามสามา!กเฉใ'ทะนีทำเปีน ข!นอก?าก?ะสข้า!ทกนะ แสะกวาม!ไกก!!กํบ 
!านนีกอ!กา!แสว บ!เนีบกา!ส!า!ท้กษะ!ะบะบาวแสะกา!เ!บน!กอไปขา!หนากวบ
(O' H a ra -D ev erea u x  1987  i  6)
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ก า!ห จ ะห ำให ก า!จ*ก ก า!น บ น ก า! สอ น ก ้งกกาวบ !!ล ุว ้กก ุป !ะ il! ft หำIป ีพ !^ r ทอ0 JJ 
สิอกา!สอน'ไคบเฉพาะ เอกสา!หจะ1ไช lli'นก ึอของกา!ลอน อน'โกแกลูมอft! ข ึงหมายกึง เอกส'ไร 

หล!จะ'ไกกึกษาและ'ใซเบ ึบแนวหาง'ใบกา!ป!'11เขาก*บ ึป!ะสบกา!ผกา!ลอบและห ํก ์ษะกาท!อน  

ซองกบ ล ูมอล!แกละฉบบจะหำหนาหเบ ึบก ึอป2มบ ึเหลแกล!ไกใขวชปฎบ ้กใบกา!จ*กกา!นยบ  

กา!ลอน อยางถกกอง ข ึง!วม ก ึงก า!บ ึเห ล แล ะก า!ให ล าแน ะน าป !ก ษ าแก ยเ!บ น ก าบ เป ้าห ม าย  

ห กองกา! ใกบเฉพาะกา!ก ึกปฏบ ้คกา!พบาบา®ทขเ!บนจะกองไปก ึกใบสถานทกาง «า จากกึ 
หนีงไปป้งอกหหบึง เซนห นมร ไ อ ร า ! า  -  เก เว อ ใ !  และ มบุ! ก ึ!ป ุผบ-โสแชบสก ึ ม 

ลวามเหนวาลว1จะก้องมสมุกบํบ ึหกกา!ปภ!ทันเละลม!!ถนะหกองกา!บนหกไป!ทังหกกา!ปฏบ*กใน  

ทบ ละเอบ กและอกป !ะกา!ห บ ึงลว!สท งลม อป ฎ บ ํกห ว ้เ!บ น สาม า!ถ!บ ก ึกชอบ และก ึกษ าก ้วบ  

กบเองคามวชกา!เบนลม!!ถบะหกาหบก.าวบ (น ม ! โ อ ฮ า I V เ ก เ ว อ โ !  และ มบุ!
ล!ปผบ ์-ใสแชบสก ึ 2531 ะ 36)

กา!เลอกวธกา!และส อกา!ลอน วาจะเบ ึน แบ บ ใกบ ึน  มล'วามลาล้อ'อยู,ทวชกา!และ  

หล*กกา! I ! บน! ข ึงม ุเลอกจะกอง!ะก ึก เส ม อวา ลน เท น บ อาจจะม วชกา!เ!บ น ไกห ลาบ วช  

แกวชกาน!บน'หนายลหีล ุก,ก อ ก า! เ!บนอบางมหล้โ)กา! ม ล ว าม เข าใจ ใล !ง ส ท ง ข อ ง ก ึง ห  

น บ น และไก ้m .■ นาหํกบะภาพของคนฉบางแหจ!ง ก ึงทก ึห ล ุกของกา!เลอกน ละห ^น าวชกา!เ!บ น
I

และก ึอกา!ลอน  ( M a t e r ia ls )  บ้บ (.O 'H ara -  D evereaux 1987  ะ 71 )

เก ี๋บวกบกา!จ*กหำลอกา!ลอบหำห!บกา!ก ึกษาเป ้นลม!!ถบะน ื้ มป ้ใหลวามเหนไว ้ 
กาง ‘า ก้น และนาไปไว ้ใน!ปแบบกาง ‘า ก้นกวบ ล*ก์ษผะล!ป'ใกเบึนกลุมก้ง์บึ

1 .  จ*กหำเบึนซุกกา!ลอน (P a ck a g e) ห!อหบวบกา!ลอน (M odule)

ห ำห !บ ใป ้ป ้เ!บ น ก ึกษ าก ้วบ กน เองใบ แกละลม !!ถน ะห ก ้องกา!กาม ลวาม ลาม า!ถ  และก!วจลอบ  

กน เองไก ้กวบ
2 .  จ*กหำเบึบบทเ!บนโป!นก!มล*กษผะกาง •า ก้น อาจเน ีบ บ ท เ!บ น แบ บ โป !แก!ม  

ข บ ึก ก า!า  ห!อชบึกกึอยสม เซน ภาพหลน ลไลก ้ เนีนกน
3 .  จ*กหำ เบ ึบ เอกลา!ป !ะกอบ ก ้วบ  ล ูมอล! ลมอนกกึกษา ข ึงจะให !าบ ละเอบ ก  

ซอมูล หงน ื้เบ ึน เนอหาวซาหจำเน ีน แบบกึกห้กแบบหกลอบ และแบบป!ะเมนยลกึไก

ก า !  เกึอกกึอกา!ลอนขนอบุก้บก้พํฉนาขึง เป้าหมาบหำft*vเองลามา!ถพอ:นาลมIÎÎถ,นะท
ก ้อ ง ก า!ไ ก ้
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ทอ'นท 8

งานวจํบทีเกยวของ

งาบวจ*บทีเกบวก*บการสกบาเบนสมรรถนะ และการจ*ค์การทีกบาพบาบาล 

ก าร ส าร าร ผ  สุขมูลฐานบงนนอยนาก ใค ม เฉ พ าะใน ป ระเท ftไทยการว'ท]จะเกบวของกบบฒ าท  

ม ากกวา สวนการทีกนาพยาบาลทีเนนสมรรถนะบ*งไมม แกการจ*คการสกบาพบาบาลใน  

คางประเหกมน ู้น 'าไปใซ ้บ ้างห ้งก ้านบรการการพยาบาลและก ้านการftกษาพบาบาล ใคยมจุค  

ประสง ft เพอพ้ร์."นาประสิหขภาพการพยาบาล เป็นหล*ก

ธาร'เหล ( H a e r t e l  1 9 8 5 ) ไคหำการว เคราะหเปรบบ เทียบหล*กสูกรพบาบาล
สาสกรที!ชวขการเชงสมรรถนะทีไครบการรบรองจากสถาบ*นพบาบาลแหงซาค ( N a t io n a l  

L eagu e f o r  N u r s in g )  7 หล*กสูคร ควบการใขแบบสอบถามคากกลมกํวอบาง 412  คบ 

และ'จากการส้ม ์ภาษm , ฒคและอาจารย์'ของแคละ'ใปรนกรม ยลการท ีกบาพบวา มความสอก 

คลองก*บเลกนอยในหางปฏบ*ค ความแกกคางทีพบคอ 1) วขการจ*คจำแนกสมรรถนะ
2) ล*กบผะสมรรถนะ 3) ระบบการกา เบนการสอน 4) กลวขการประเม น  และ
5) การปฐมบเหสและสน้บสนุนบกทีกบาหเ1 บนกามหล*ก์สูคร

เวคกง (R ed d in g  1 9 8 2 ) ไก้หำการทีกบาเทือประเมนหล*กส์ครพบาบาลสาสคร 

ทีเบนสมรรถนะ โคยใขรูปแบบของ'ไป!ว*ส (P ro v a s d is c r e p a n c y  m o d e l) ควบการ

ประเมน'จากหล*กสูคร ยู้เไรบน 3 5  คน และอาจารบยูสอน พบวาการใขพที)ส ูครพยาบาล  

สาสครทีเนนสมรรถนะควรจะคองมการประ เมนและปรบปรุง เป็นระยะ เทือ,ไหมคุผกาพกรง 

คามเปาหมาบ และควรไก ้มการ เยบแพรยลการประ เมนควบ

กาวจ้คการสกบาเนนสมรรถนะน!คมการนา'ไปหคลอง'ใช ่ใบการm นาการสอนส,'ไห fบ 

หล*กศูกรคากวาปรอ'ถา (U n d e r g r a d u a te  c u r r ic u lu m ) ในมหาวหบาล‘บ !ก เวอ รน
เนอรสเกห (G o v ern o rs  s t a g e  U n iv e r s i t y )  ชงจากการประเมนยลบกสกบาอบ ูใน
Lกนท'ก (B a r h y te ,  in  M ir in ,  e d .  1 980  ะ 129 -  1 3 6 )

ยกา เสรบฐจ*บทร (2 5 2 9 )  ใก ้หำการวจ ํบเรองการสร้างร ูปแบบมหบาหของ 

ครูพยาบาลทีสนํบสนนงานสาขารผสุขมูลฐาน ใคบการ,ไขเทคนคเคลพ่ายถามยูหรงคุผวุท ื:จานวน
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22 คน Iปนแพทย 4 คน อา?ารบพยาบาลของว ิทยาน ัยพยาบาลล ังก ัคกองงานวิทยาน ัย  

พซาบาล 11 คบ อา'? ารยพ'ทบาลซองลถาบ ันการค ึกบา,พขาบาลลังกักหบวงมหา,วทยาลัย 3
คน พยาบาลล ังก ัคกระทรวงลาธารยลข 2 คน น ักว ิชาการลาธารยลข 2 คน ยลการวินัย

• Ï ~ - - * V *พบวา รปแบบบท!ททของครพยาบาลทสนับลนนงานสาธารผลซมล*ทนม 4 คานคอ การลอน 

การวิน ัย การบรการแกล ้งคม การทำน ุบำร ุงและเนยแพรศ ึลปพ ันธรรม ค ังน ั 1 ) บ'/เบาVI 
ค้านการสอนไคแกบทบาทในคานการศึกษา ค'นเควา และค ักคาม เรองคาง ๆ  ทเก ี่ยวของกับ
งานลาธารยล ุขมลฐาน ศ ึกษาวเคราะห์น ัยหาฟ้าธารยสุขของขุมซนในทองกน วางเพนน ักการ  

Iรยนการลอนให ้ลอกคลองกับแขนงานสาธารยสุขมูลฐานใบการลอนไค้ลอกแทรกแนวศึคและหนัก
การของการลารารผสซมูลฐา'น น ักก?กรรมการIรยน'การลอนใหนักศึกษามประลบการผใบการ 

ปฏกัค ังานค่าง ๆ  หมสวนเกี่ยวช้องกับงานสาธารผสุขมูลฐาน ปน ับปร ุงว ิธการเรยนการลอน
V V * V

ใคยเนนการศ ึกษากัญหาส ุขภาพ การแกไขกัญหาซองประชาชน และก ารให บ รก าร”/ยาบ าล
แบบขสมนลานงานลาธารยสุขทง 4 คาน คลอก?นการปลกกังและสนับลนุนใหนักศึกษามทัศนคค  ั

ทคฅอการลาธารยส ุขมลฐาน 2 )  บทบาทคานวินัย เปนทงขทำวนัย และนายลการวิน ัยไป
ใช ่ใน ก ารIรยน ก ารลอ น  3 )  บทบาทคานบ?การลังคม เป์นนใหขอมล และเปนนสนับล'นุน
ใหประชาชนและขุมซนมการพัโฝาสุขภาพทคถาม!อกาล และ 4 )  บทบาทคานการทำนุบำรุง 

และเนยแพรศึลป'ว!»นธรรม คานการลรางลับพ้นธภาพ และเขารวมก?กรรมของชมชนเกยว  

กับศึลปกัทนธรรมและทำคนเปนคัวอยางทค

ประนอม ใอ ท ก า ,มนท (2 5 2 7 )  ไคทำการว ิน ัยชกการเรยน ควบคน เองเพ ึ๋อ เสรม
V ไ A  ” "  .

ลรางสมรรถภาพท?'าเปนทำหนับพยาบาลในการสนับสนุนการลาธารยสุขมลฐาน ? ากการศึกษา 

พบวา สมรรถภาพท?'าเปนทำหนับพยาบาล รอยละ 8 0  คอ การศึกอบรม การน ัคการ และ 

การใชหน ักการสาธารยส ุขม ูลฐาน ก ังประเคนของการใช ้หน ักการลาธารนสุขมลฐ'Tนเปนบทบาท 

ทนคอบสวน1ใหยเหนวาทำคัยทำหนับลภาพนั??บันและ?'’าเปนกอง พ ัน า  ? ากนนขวิน ัย?งไคพ ันา
'1 *  2  -  1 ’ .  '  ' f  ' ' i  t uข ุคการเรบนทำหร ับพยาบาลประ?าการ เพ ิอการพิยนาสมรรถภาพท?าเปบ

? ากประเคนการวิน ับหเกยวของนทำใหนวิน ัยไคขอความรถึง'ว ิธการน''าว ิธการเชง 

สมรรถนะมา'ใช ่ในการศึกษา,/ย าบ าล  และการพันาในสวนหควร?ะคองปนับปรุงใหขลนลค  

ทางการศึกษาIปนการสนับสนุบการสาธารยสุขมลฐาน ใคยเนนการพยาบาลเนนข ุมซน กังกัง 

ไมมการทำ'วินัย1ในก ั??ก ัน
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