
สรุปUf•การ'ทโเ อ?เปราบ และขอเล่นอแนะ

การว1ท]น?'ว*กกุประล่ง ก์เพอพ้อนารูปแบบการ?กกากป?บ,?การพบาบาล่เน้นชุมชน 
๙'ำหรบ'นํภ?กษาพบาบาลกาล่โเร ไคนวรการ เชงล่มรรถนะ ชืงในการวทั]บใช้แนวการm.'นา 
ของแมกอาชาน (McAschan, ) ประทอบกวขการกำหนกล่มรรถนะ การพร;น'าวรการจ*ก
การเรบนการล่อน และการประเมนมลการเรบนให้เ?บไปกามล่มรรถนะ?กำหนก 
ขึงการวจ*บน้ืกำหนคเ?น 2 กอน กอ คอน? 1 แเนการพ้อบารูปแบบการ?กกากป?บ*ก 
ประกอบข้วบการ?กษาข้อมูลโฑไปจากเอกล่าร ราบงาน และการวจ*ย?เกยวข้อง กำหนก 
ล่มรรถนะ'ควบการล่มภาษผ ล่ข้างและกรวจล่อบข้นแบบใกบการประบุก?ทหกนกเกลฟาบ 
ล่ราง เกรองมอการ?กปฎบก ฅรวจล่อบกวามกรงของ เนอหาและ?ก!ทนำก้บน้กกกษาพบาบาล 
กาลกร ซบ?? 2 หล*กล่กรประกากนบบ*กรพบาบาลกาล่กร?เน้นชุมชน ของวหบาล้บพบาบาล 
กรุง เหพ กระหรวงล่าขารณล่ช และกอน?ล่อง หกลองใข้รูปแบบโกบวรการวจ‘บเชงหกลอง 
ก้บน้ก?กษาพบาบาลกาลกร ชน?? 2 หล้กล่กรประกาก,นบบ*กรห'บาบาลกาลกร?เน้น,ชุมชน.
วหบาล*บพยาบาลราขบุร กระหรวงล่ารารโนล่ข เ1)นกลุมหกล่อง น้ก์?กษาพยาบาลกาลกร 
^น?? 2 หล*กล่กรประกากนบบ*กรพบาบาลกาล่กร?เน้นชุมชน วหยาลํบพบาบาลล่ระบุ'ร 
กระหรวงล่าชารโนล่ข 111บกลุมกวบกุม ระยะเวลาการหกลองก้งแกว*น? 8 - 2 3  ก้นบาบน 
2531

ยลการพ้อ.นารูปแบบ

จากการกำเบนการพ้อนารูปแบบมาโกบลำกบไข้ยลการวจํบ ไข้รูปแบบการ?กกาก 
ปฎิบ้คใกบล่รุปไข้ก้งน้

ก. ล่มร รถนะการพยาบาลเข้นชุมชน ม 13 ล่มรรถนะจำแนกน)น 2 หมวก

บห? 5

MV
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หมวก ก. สม!!ถุนะวุซุาชุพุเฉพาะก้าน หมาบถง สม!!ถนะหเพบขนอยางเจาะ 
จง เมอบกา!พบาบาล เน้นชุมชน ปJ ะกอบกวนลบ!!ถนะ 5 สบ!!ถนะก้งน้ี

1. วนิจฉ้ยนละสงเส!มพฤกก!!บอนาบํยVเกIน้นกบุก?เส ก!อบก!ว V!อชุมชน
2. ใชปห้สถานหางสง์กบ (S ocia l norm) นละว"«น,ธ!!มของบุกกล

ก!อบก!ว V!อชุมซบ เนินนบวหางใบกา!ป!*บก*วใหเหมาะสมหจะเช้า พบ พุก ห!อสช้าง 
กวาบสนใจในนิงหน้องกา!ไน้อนำงถกน้อง

3. สงเส!มใน้บุกกร ก!อบก!ว ห!อชุมซบเ!ยนช้กา!ปฏบํก เพอขวบคบ 
เอนมอเพ!บนระจาเนินน้องไป!บบ!กา!กา!!กษาพยาบาล

4. ป!ะเบนกวาบน้องกา!กา!กนรสุขภาพของบุกกล ก!อบก!ว ห!อชุมซน 
เมอมใโถู!หานระสไพนนให้นน้ป้^หาน้วยกนเองคามกวามสามา!ถและนิงนวกลอมของกรอบก!*ว 
บุกกร ห!อชุมซนนบ

5. สไพ,นบให้บุกกร ก!อบกร*ว ห!อชุมชน เพช ้ถงกา!เลอกใช ้บ!กา! 
สาขา!ฒุชนระกา!ปฏบ*กเมอบป้แหาสุขภาพเกกขน

หมวก ช. สบ!!ถนะวชาชพทม เนิบสบ!!ทบะ'ห!ช้กํบกา!พบาบาลหุกน้าน'1ม 
เฉพาะแกกา!พยาบาลเน้นชุมชนพาบาลวซาชพไน้!บกาฑพาใกบกรงจากหล*กสุก!กา!นิกษา 
พบาบาลไกบห้วไปป!ะกอบน้วยสม!!ถนะ 8 สบ!!ถนะ

1. สอนห!อให้กานนะไ/านกบุกกล ก!อบก!ว ห!อชุบซนเกยวกํบสุขภาพ
2. สงกอน้ปวยเพอพา!!กษากอเนิองไน้อบางถกน้อง เหมาะสม
3. ปฎบ้กกา!ป5บทบ-าบารไน้อนำงมป!ะนิหธภาพ
4. นิเทกกา!ปฎบ*กงานของ อสม* นละ นสส.
5. สามา!ถก!วจสุขภาพหํวไไAwนกป!ะซาซนห้ว์ไปไน้
6. กํก์ก!อง๗ วบเพอกา!ก!วจ!*กษาไน้ถกน้องกํบกวามจำเนิบ

r r  \  X *•’ พๆ.  ปฎบคกา!!กษาพยาบาลเบองกนไกถุกกองคามบหบาหของพบาบาลวซาชพ
8. สาบา!ถทากา!น้ีฟสุขภาพให้แกน้เพวยห!อไโกนี้บไน้

ในกา!วจํบน้ีใน้นำสม!!ถนะวชาชพเฉพาะน้านบาพํข:'นาเนินเน้ีอหาชองรปนบบนละ 
เก!องมอกา!นิกไฐบ*กโกยใช้ซอบอก้ง์น้ี
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1. วบจชพละสง เส:มพฤกก::มอนามบทกใหนกบุกกล ก:อบ?เท ห:อชุมชน 
ใชชอบอวา กา:สง เส:มอบามบ

2. ใชปท้ส์กานทางส*ง์กม (Social norm) และว*พ::มของบุก?เล
ft : อบPin ห:อชุมชน เปีนนบวทางในกา:ป:บพใหเหมาะสมทจะเข้า TÜJ พก ห:อ 
สข้างกวามสน,ไ''{ [น'fเงทข้องกา:'ใก้อบางกุกห้อง ไข้ชอบอวา กา:ป:บก*วเข้ากบชุมชน

3. สง เส:มให้บุกกล ก:อบก:*ว ห:อชุมชนทบบ:กา:ปฎบํก เพ ว บ
คนเองเมอเพวยและจาเปีนห้องไปพ:กา:กา::*กษาพยาบาล ใข้ชอบอวา กา:ป:ะสาน 
บ:กา:

4. ป:ะเมนกวามห้องกา:กา:กุแลสุขภาพชองบุกกล ก:อบกท ห:อชุบซน 
เมอมป้ฌห.านละส์น้บสบฺนํไหนห้ป้แหาห้วยคนเองกาม ft-วามสามา:กนละ,สิงนวกส้อมของา:อบ?เท

y  v  ' " ไ  . .
บุftftล ห:อชุมชนบน ใช้ชอบอวา กา:สง เส:มกา:กุแลกนเอง

5. สmiสนนให้บุftftล ทรอบ!,เท  ห:อชุมชน ทบน:ถึงกา:เลอกใข้บ:กา: 
สาชา:aiสุขนละกา:ปฏบ*กเมอมป้ธุ้แห,าสุชภาง'แกกข้น ใข้ชอบอวา สนํบสบุนกา:ชวบกนเอง

ช. รูปนบบกา:ถึกภากปภบ*ค

1. ล*โทiมะของ:ปนบุบ เปีน:ปนบบกา:ถึกภากปภบ*กกา:พบาบาลเห้นชุมชน 
ทป:ะสมป:ะสานนบวกกและหลไไกา:สาขา:น:สุขมูลฐานกาม?!วามหมาบขององกํ,กา:อนาม้บ์ใสก 
นละของ อม: นนทสุก กอกา:ถึงกบเอง กา:มสวน:วม กา:ใข้วิทบากา:ทเหมาะสม
นสะกา:ใข้ท:*พยาก:ห้องถึน ก:ะบวนการพบาบาลประกอบห้วบกา:ป:ะเมนป้ถู!พา วนพบ 
กา::«บาบาล กาชวางนขนกาท!ฎบํคคามแขน และกา:ประเมนยล นละวชกา:เยบนท:
นว*กก::มแบบใข้มนพส*ม:(นธ์ป:ะสฟ:ะสาบฒแบบองป:ะชากรข้ใข้บว*กก::ม ใคยยูเ:บน 
จะทำหห้าท, เปีนคํวก:ะกุนเข้า (Catalyst) ให้ป:ะชาชนเกกกา:ก:ะทำเถึอกา:กุแล
สุขภาพห้วยกบเอง และมก:เปีนทป:กษาทางวชากา:

2. จุกป: ะสง ?โซอง กา:ถึกปภบํฅกาม:ปนบุบ

กานกวาม: มุงใหยุทบบสามา:กอชบาบมในทํกนกา:พยาบาลเนนชุมชน 
กวามห้องกา:และวชกา:ใข้ก:ะบวนกา:พบาบาลเพอให้บุก?เส กรอบ?เท ห:อชุมชน สาม 
สามา:กให้กา:กุแลสุขภาพกนเอง
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กานไพนะ สามารถใข้กระบวนการทบาบาลข้วบการประลมประสาพล?การ 
สาธารซ:สุข.มูลราน และการกระกุนเราใหบุกกล กรอบกร*ว หรอชุมชน รวมมอปกบ*กการ 
พบาบาล

กาบเจกกอื กระอือรอลพเจะทำหนาโร?ยกชอบในการทบาบาลเทอการY?นา
สุขกา ทช;องประชาขน5ไวบการมมนุนบส้มไ'ณ'ธ์หก และพ,รอบพะเป้บข้สนํบสมุน

3. กระบวนการอืกปกบ? ประกอบข้วบการป?)บํค 4 ซ้นกอน ขึงในประสบการฉ่โ 
ท 2 ข้นไปจะไมมข้นคอบห 1 งานการอืกปฎบํฅกามรูปแบบ 4 ข้นกอนบ •ประกอบข้วบ

ก) การเกรบมกวามYvข้อมกอบปึกปฎบัก ยูเรบนขึจะปึกปฏไ?ข้องมกวามรู 
กามเนอหาวชาบ?กํบเนทาะสมรรถนะและยาบการหกสอบข้วบแบบปึกห้กหบทวนกวามรูประจา 
สมรรถนะ ใกบหำกะแนบไค้มากกวา'รอบละ 50

ข) ปฎบ้โเการทบาบาล เมอยาบกานก'รบมก'วามท,รอมแล้วยู้เรบน'จะเสอก 
กจกรรมปโ)ไ?การ กสุมเป้าหมาบและลงปึกปฏ!?คามกระบวนการทบาบาลแบบรวมมอปฎบ? 
ประกอบข้วบการประเมนข้อมูล การวนจฉ้บการทบาบาล การวางแยบการทบาบาล การ 
สนํบสมุนปฏไ?การทบาบาล และการกกกามประเมนยล

ก) การอกปราบยลการนบนรู เป้บการปภไ?หล?จากการปึกปฏไ?สบสุก 
แกละประสบการโน เพอใป้ยูเรบนไข้แลกเปลบนกวามข้และประสบการโร่:ขึงก้นและก้น และ 
เป้นการสข้างเสรมเจกกกหกกอการปฎไ?งาน

ง) การประเมนยล.การปึกปฎบ? เป้นการประเมนยลการปกบ้ก
งาน'กวบกนเอง และการประเมนยลสรุป ขึงยูเรบนและกรูสามารถจะประเมนไข้ข้วบแบบ 
ประเมนไโกษะปฏบ?นบบกรวจรายการ 2 ฉบบ กอ แบบประเมน'ก้กษะปฏบ?กระบวนการ 
พบาบาลเป้นชุมชน และแบบประเมนไโกษะปฎไ?การประสมประสานการสาชารโนสุขมูลราบ 
ขึงข้องไข้กะแนบการประเมนกงแครอบละ 60 ข้นไปจึงถอวายาน แกห้งบจะข้องยานการ 
อกปราบยลการเรบนข้อืกรอบละ 70 ข้นไป ในกรโนฒูเรบนไมยาน จะมการทำกจกรรมธอม 
เสรมกามการทจารโ!:าชองกรู

4. วชปกใ?การทบาบาล เป้บวชการปฎ?,การทบาบาลพ^นาข้นเทอใข้ในการ



50b

บีกปฎบํกคามรปแบบ 15บก?'อ'วา "กระบวนกก Î พยาบาลแบบ รวมมอป£บํค" ใช ้fl'าษาอรกฤษ 
วา "Collaborative Nursing Process" เนินวิขการปฎบํคบีขุIÎ บนทำหบาบีเนิบ?ไว
กระกุบไหกลุ!แปาหนาบรวบมอ คํคเอน,ใ'จและปฎบ้คการพ:ชาบา»ทาบแยบการพขาบาลช้วบคน 
เองและพึงคบเองไห้ ประกอบห้วยการปฎบ*ค 8 ประการคือ

1. รวบ3วมช้อบูรหเกยวช้องก้บป้ฒาสุซภาพและกวามท้อมเคือแห้ป้^หาของ 
กสุมเป้าหมายโกยการใช้กระบวบการรวมบีอปฎบ้ค แอะการเช้ากงแบบบีสวนรวม ท้อม 
บํบบีกช้อมูลให้สือกวามหมาบไห้ขํก เจน

2. วินิจฉํบการใTบาบาลจากช้อมูลบีรวบรวมไห้รวมก*บกสุมเป้าหมาบ เขบน 
วินิจฉ้ยการพบาบาล

5. วางแขนการพบาบาล พรอมกำหนคเปาหมาบกาrพยาบาลคามซอวินิจฉ้บ 
โกยจ*คลา?าบข้บคอบปฎิบ้กอบางชำเจนและประสมประสาบหล้โ)การสาขารนสุขมูลฐาบ เคือการ 
แห้ไTถูหาสุขภาพในแขนห้วยการกาหบคใช้หร้พยากรและวิหบาการบีเหมาะสม กสุมเปาหมาย 
สามารกปฎบ้คืไห้ไกย'ใมบีปัแหา

4. นาแขนการพยาบาล เสนอและอกปราบก*บกสุมเป้าหมาย จูงใจใหกสุม 
เป้าหมาบบีสวนรวมในการพจารนากวามเนิบไปไห้ของการปฏบ้คคามแขนเพึอการสง เสรม 
สุขภาพ หรอการกำรงไช้นิงกวามบีสุขภาพหรอการ '̂๗ สุขภาพ คามป็ถู.หาของกสุมเป้าหมาย 
เพอหาช้อฅกลงรวมก้น

5. หกสอบกวามเช้าใจของกสุมเป้าหมายเาบวก‘บซอกกลงคามแบบบีจะนำ 
ไปปฏบ้คห้วยการอภปราบ ให้กำแบะนำ สอน หรอให้กำล้ง์ใจ เพึอให้กสุมเป้าหมาย 
เช้าใจกงวิรีการปฏบ้กบีจะนำไปสุการสง เสรมสุขภาพ กำรงไวนิงกวามบีสุขภาพ หรอกุแล 
กน เอง หรอการพ'๗ สุขภาพ'บีกำหนกํไนแข'บก

6. ให้กสุมเป้าหมาบ ปฎบํคการคามแขนการพบาบาลห้วยคนเอง เพึอให้ 
บรรสุเป้าหมายบีกำหบกไวในแขบ และกาหนกว้บคิกคามประเมนขล สนํบสนุนกสุมเป้าหมาบ 
ควบการ เบีบมพบอบางสมาเสมอ เพึอให้กสุมเป้าหมายสามาร๗ ฎบํคิคามแขนไห้อบางม 
ประสm ภาพ

7. ประเมนขลการพบาบาลรวมก*บกสุมเปาหมายห้วยการส้งเกกการเปลบน 
แปลงพฤคิกรรม การสอบถามกวามเช้าใจฺของกสุมเป้าหมาย และซประเคนกวามสาเรจ



8. ทบขาวบช์อมูล จุกป3 ะa m องทา!พยาบาล และปทJแนวการพบาบาล 
ใหมเพอการแกไขและวางแยบสาหรบการป:)บ*กิเรอสุขทาพอบางคอเนองกบกสุมเปาหมาบกาม 
กวาม'ท่ เกิน

5. องค์ประกอบและเกรองมอรกปกิบ้กิ 

ก) องค์ประกอบการรกปฎบกิ

1) เบอหาวซาบ้งกบแกละสมรรถนะยเรบนชุะค์องมกวามรู้ใบเนอหาวซา
บ*งก่นคามขอทาพนคสมรรถนะนบ ฯ (คราบละเอบทยลการวเกราะค์ช้อมูฒหท 4 พนา 276-277)

2) เก0พ?*ในวนประสบการผ ห้เ‘รบนห้องรกประสบการท!ชองแกละ 
ลบรรทบะอบางบอบ 3 กิชุกรรมปฎบํคการ จึงทอวายาบการรกปฏบํกิสมรรทนะบน ๆ

3) กิชุกรรมปฎบ*กิการการรกปฏบ‘กินคละล่มรรทนะมสวนสาก*ญท
กิชุกรรมปฎบกการ ชืงแกละสมรรทนะ1}ะมก?กรรมปฐบกการ 5 ก^กรรม เพอให้,นกกิกษา 
พบาบาลเลอทปฎบ้กิไห้คามกวามสน,Vชุ เขเบกชุกรรมหลํกหสามารทประบุกค์เขากบป้แ'หาและ 
แกท้งบในการปฎบ้กิชุรงกรอาชุชบาบกิชุกรรมปฎบ‘ก ิการไห้กามป้เ)rหาสุขภาพและกวามชุาเกินซอง 
การรกทากปฏิบ้กิไห้

ช) เกรองมอรกปฏิบ้กิประกอบควบเอกสาร 2 ประเภทค้ง์น้ื

1) แบบประเมนห*กษะปฏบ*กิ เข!บซนคกรวชุราบการม 2 ซุคกิอ

แบบประ เมนขากษะปฎบํกิกระบวนการฒาบาลเน้นชุมชน
แบบประเม,นVคษะปฏบ่กิการประสมประสานการสาชารณสุขมูล3าน

2) เอกสารรอการสอบ ม 4 ฉบบกิอ

กมอกร
เอกสารประกอบการสอบ 
กมอปรบ*กิการ 
แบบรกห้คปเฎบฺกิการ
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๙'าV,ะบ เกรองมอการวิกปฎบ?ใก้แสกงใวใบภากยนวก ซ.

fi ร[ปยลกา?:ว'»\J

ก. ยกกๆ:fillกาษรบ์ เพ1อก้นหทบหนาหและสมรรกนะการพนาบาล เน้นชุ่มชน ปรากฏ
ย fi ก้งน้

1. บฒาVเซอรพบาบาร,วซา'ซพ่ไนการพนาบาล เน้นชุมชน จ ากการส้มภาษil 
ก้หรงกุนทวิ วิง เวินยูทหำหน้าหไกยก?งก้านการกึกษาพบาบาลหรอการสาชารน!สุขมูล5านระก้บ 
นโยบายหรอยูบรหารระกํบลง เหนวางฆาบาลวิชาชพมบทบาทในการ■ พยาบาล เน้นชุมชน 6 
บทบาทกึอ

1) ยู้ใหบรการสุขภาพ
2) บุกกลท้วไป'หมีกวามลามารกทางสุขภาพ
5) ยูสง เลรมสุขภาพ
4) ยูแหนของส้งกมก้านสุขภาพ
5) ยูสงไสนุนๆารชวบกบเอง

2. สมรรถนะการพยาบาลเน้นชุมชน ชุากกา:•ส้มภาษน!ยูทรงกุผชุวิ นพทย 
พยาบาล,วซา'ซพ อาสาสมํกเรประ1ทหมูบาน ยูสอขาวสาขารน!•สุข กรรมการหมูบาน และ 
ประชาชน รวม 40 กน โกสมรรถนะวซาชพ (Professional competencies)
สาหรไพยาบาลก้านการพยาบาลเน้นชุมชน ประกอบก้วยสมรรถนะ 2 หมวกกอ

หมวกสมรรถนะวิชาชพเฉพาะก้าน (S p ecific  profession al 
competencies) น]บสมรรถนะนกนหล้กของการพยาบาลเน้นชุมชนทยูวิส้บน"ามาพ้วินาเวิน 
สวบประกอบของรูปแบบม 5 สมรรถนะ กอ

หรอชุมชน

บุกกล กรอบกรไ

1) วิพฉ้บและสง เส:มพฤคกรรมอนามํบหกึใน้แกบุกกล กรอบกรไ)

2) ใชปท้สถานทาง'ส้ง์กม (Social norm) และวไ!นธรรมของ 
หรอชุมชน 11]า-แเนวหาง'ในการปรบทวิไ'ห เหมาะสม'ท1?ะเขา พบ พก
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หงอสทงกวามสนไ?ไน?งมืคองทางไก้อบาง ถูกกอง
2) สง เสงมไหบุกกล กร!วนค3ว หงอซม'ธนIÎบน:การปฏบ้ก 

Iพอชวนคบเองเมือเ?บปวนและนำเนืบก้องโปงไ!บงกางกางง^กษาพนาบาล
4) ปงะเมืนกวามก้องกางกางถูแลสุขภาพของบุกกล กงอบกท 

V,งอขุมขน เมือมืใ]ฒาแสะสมไ]สนุนไพเกไไอหาก้วบกบเองคามกวาม'สามางอและสิงแวกลอม 
ของกงอบกงไ) บุกกล V,งอขุมซบนบ

5) ส'ฒ้สนุนไหบุกกล กงอบกงว หงอชุมชน เงบนงองกางเลอก 
ใช้บงทางสา-ขางผสุขและกางปฏบ้ก เมือ'มืป้ถู[หาสุขภาพเกกขน

หมวกสมงงอบะวชาชพงวม (General p rofessional competencies) 
เมืบสมงงอบะ?ไซ้กไ!กางพนาบาลหกก้านและเมืนสิงมืพบาบาลวชาซพไก้งไ]กางMlนาไกบกงง 
?ากหลํกฝ็คงกางสืกษาพบาบาลโกบท้วโป ปงะกอบก้วบ

สุขภาพ

พบาบาลวชาชพ

1) สอนหงอไหก่าแนะนำแกบุกกล กงอบกงไ) หงอขุมซน เกนวกํบ

2) สงกอยูปวบเมืองไ!กางงกษากอเนืองไก้อนางถูกก้อง เหมาะสม
3) ป§บไ)กางปฐมพนาบาลไก้อนางมืปงะสิทขภาพ
4) นืเหกกางปทิบ้คงาบ1ของ อสม. และ ยลส.
5) สามางอคงว'?สุขภาพห้วไนํ!ห้แกปงะชาซบทํวไปไก้
6) กํกกงองยูปวนเมือกางคงว?งไไษาไก้ถูกก้องกํบกวามนำเนืบ
7) ปฏบ้กกาง I กษาพนาบาลเบิองก้นไก้ถูกก้องกามบทบาทของ

8) สามาง อทำกา ง!นพ1สุขภาพไหแกย เมืบปวยหงอพัา!นไก้

3. กางกาหนกนาหนกสบงงอบะ

กางกาหนกบาหน้ทซองสมงงอนะกางพขาบาลเบนขุมชน พบวายหงง 
กุผวุสิไห้นำหาไกสมงงอบะวซาซพเฉพาะก้าน 5 สมงงถนะ งอบละ 51.19 และไหบาหนก 
สมงงอบะวซาซพงวบ งอบละ 48.10 แกละสมงงอนะหลํก มืสมงงถนะบอน กลาวกอ
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สมรรDOะเ'ฉพาr7rานทีมี,นาหน!าftะแบนเฉรบสูงสุ?ทอมละ 21.83 คอการสงเส?มอนาม้บ 
สวนสมร รอนะวTาทีพรวมมียูหรงพุ!'วุนิพจ'ารรนา'ใหสมรรอนะการสอน111นอ้นก้บแรก รอบล: 
18.17 สวนสมรรถนะยาก้กเลกเนิบสมรรถนะvTlอ้คะแนนอ้อยละ 8.91 เนินอํนกํบสุกอ้าย

ข. องค์ป?:กอบของรูปแบบ
1. จานวนประสบการย์ทีจาเนินสาห?บการปีกสมรรถน:วขาบพ เฉพาะอ้าน 

แคละสมรรถนะนิเกเพ์ขนกำใกยประมาย 3 ประสบการยจืงจะถอวายานการเรยนรูการยก 
ปฎบ้ฅสมรรถนะนิน ๆ

2. เน้ํอหาวชาบ้งคบ จากการพจารยาซองยูทรงคุยวนิคามกำนิยามค้พห์ 
เฉพาะอ้อ 12.2 เหนอ้วบในระฒัมากนิคามํรบฐานระหวาง 4.00 - 4.44 พสํบระหวาง 
ควอ'ใหค์ระห'วาง 0.19 - 1.42

ค. ยลกา?ค?วจสอบกา?วเคราะห์งานสมรรถนะวชาซพเฉพาะอ้าน 5 สมรรถนะ
ใกบยูทรงคุยวุนิคามกำนิยามคพห์เฉพาะอ้อ 12.2 โกยการประบุกค์โอ้เทคนิคเกสฟายไอ้ยล
วา การวเคราะห์งานอ้านห้กษะของสมรรถนะการสงเส?มอนามบอบ่ในระก้บเ?ณอ้วบมากที 

* . อ้ ห์อ้, • \  ใ สุกทุกข้อคาม้ธบฐาน 4.62 พลบระหวางควอไหล่เนิน 1.00 สวนการวเคราะห์สมรรถนะ
อน  ๆอ้านความร ห้กษะ และ เจคคค อยู่ในระฒ เหนอ้วบมาก มคาม้รบฐานอยูระหวาง
3.56 - 4.62 และพสํบควอไหล*ระหวาง 0.43 -1.23

ง. ยลการค?วจสอบรูปแบบ
1. ยลการครวจสอบรูปแบบ

ยลปราญฺ]วา ยู้ทรงคุยวุนิเหนอ้วบกํบหล*กการ เหกุยล จุกประสงค์ 
กระบวนการนิกปฎบ้ค การประเนินยล กจกรรมขอมเส?ม ในระกํบมาก นิมํธบฐานระหวาง 
3.87 - 4.44 และพส*ยระหวางควอไหล 0.68 - 1.06 และ เหนอ้วบกํบการเครยมความ 
พอ้อมกอบนิกป.กบ*กมากทีสุก นิมํชบฐาน 4.56 และพล*บระหวางควอไหล 1.01

2. ยลการครวจสอบเครองมอนิกป.ฐบ้ค
จากการกรวจสอบ่ไกบใอ้แบบประเนินมาฅรประมายคา 4 สเกลในการ
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ก) แข'นกาÎ ออน ผู้ห!งกุยวุมืเหนวาอบใน!ะ*ฆักมาก กาr-เะแนบ 
เฉลยอบู!ะหวาง 3 .70  -  3 .80  แอะกาเมืบงเมนมาก!ราบ!ะหวาง ว.4อ -  0.56 อวน 
ป!ะกอบของกูมอค!อืบ  ๆ ก ใกบเฉพาะบทเฉลยแบบปีกWflVไบทวนกวาม!

ข) หนวบปฏบํกกา! ผู้ท!งกุยวุมืเไณวาอยูใน!ะกํบกมากทุกสม!!ทนะ 
กากะแนบเฉอบ 3 .6 0  -  3 .80  และกาสวนเมืบงเบนมาก!3าน!ะหวาง 0.32 -  0.56 

ก) กูมือปฎบ*กกา! ผู้ทรงกุยวุ£ เหนกวบใน!ะกํบกมาก กากะแบน 
เฉอบ!ะหวาง 3 .60  -  3 .80  และสวบเบบงเบนมาก!ร่าน!ะหวาง 0.40 -  0.49

ง) แบบมืกห้ก์ปฎบ‘คกา! ผู้ทรงกุผวุนหน'วาอบ1ใบ!ะ/ไบกมาก กา
กะแบบเฉลย 3 .78  และสวนเมืบง เบนมาก!ร่าน 0.39

ใ 'ท า !ย า ก ือ  กม าก ก พ อใล ้ แอะ ? เว ! แกไชกามสา!'น) ไกย ูV IIงก ุะนว ุฉคาพ ำ'นยามm ห์

เฉ พ าะขอ 1 2 .3  ไก ข ล ก ํง บ

■ ?. ยอกา!ป!ะ Iม'น.!ปแบบ

1. ยลกา!หกลองใข!ปแบบ

จ'ากกา!นำ!ปแบบ'ไปหกลองมืกสม!!ถบะกา:สง เส!มอนาม้บ ก*บน้กก,กษา
„ v ^ 1 J J J “

ทบาบาลกาสก! ชนมืที 2 หล*กสูก!ป!ะกากบบบ‘ค!ขฒาบาลกาสก!ทีเนนชุมชน วทบาลย 
พบาบาล!าชบุร ■ ทํบวบ 73 กน และใหน้กกกษาใน!ะ*ฆัและหล*กสูก! เกยวพัทีวิหบาลํบ 
■ พยาบาลส!ะบุ! เมืนกลุมกวบกุม ยล'?ากกา!หกสอบโกยใชแบบหกสอบยลส*มฤหขกอนและหอ*ง 
กา!มืกปฎบํกพบวาแคกกางก*นอบางมืน้บสาก้ถูเที!ะก้บ .01 และกะแบนกอบแสะหล*งกา!หกลอง 
ของ‘นกกกษากสุมหกลองแกทกาง1หันอบางมืนํบสาก*qที,!ะฒั .01

2. ยลกา!ที,กษากวามกิกเห'นของก!บเห'กก์ และน้กทีกษากสุมหกลองทีมกอ
!ปแบบ

1. กวามเหมาะสม'ของ!ปแบบก!,นเทกก์และน้กทีกษา มืกวามเหนวา 
ก'?ก! !มปฎบ้คกา! ขนคอบกา!ปฎบก กา!ใชแบบป!ะ เมนห้กษะและกา!อทีป!าบยสกา!เ!บน 
มืกวามเหมาะสมใน!ะฒัปานกลาง กากะแนบเฉลย!ะหวาง 2.97 -  3.59 กาสวนเบบง 
เบนมาก!ร่าไ.เซบุ!ะหวาง 0.60 -  0 .85  และเมือหกสอบกาทีแล้วพบวา กวามกกเหนของ
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คงและน้ก fi กษาไมแคกคางก*บ
3. ยลการไJ3ะ เมีนความทีทพอใจของน้กทีกษากลุมท;')ลอง

จากแบบสอบถาม,1คบ่ใช้ลเกลทาÎY.จารโนา 4 ง•คบคือ มากกลุก มาก 
เฉบ  ๆ หวือปานกลาง บอบ และนอนทีลุก ไคยลวาน้ก์คืกษาพบาบาลคา'สกงกลุมทคลอง 
มีความเหนวาวืขึการปึกปฎบํก กางเวืนนง และกางหำแบบปึกเพัปฏบ*กกาง อยู่ในงะก้มมาก 
คาคะแนนเฉลบอบงะหวาง 3.57 -  3.97 และคาลวนเบบง เบนมากงฐานงะหวาง 0.05 -
1.33 ยก เว้นกางเขบนและอ/ไปงาบยลกาง Iวืบบรู้ ใกบกาง เขบนแบบปึกห้ค และกางหำ 
บ*นทีกกางเวืบบรู้ อยู่ในะะก้บปานกลาง คาคะแนนเฉลบงะหวาง 3.12 -  3.40

อกปงาบยล

จากยลกางวืจ้บ ลงปปงะ เคนอกปงาบ'ไค้เวื)น 2 ปงะเคนคือ งปแบบกางปึก 
กาคปฐบก กบ การนำไ1ใว้

ก. 7ปแบบกางปึกปกบู้ค

จากกางกรวจสอบของรู้ทงงคุยวุขึทีงก*วรูปแบบและเอกลางคือกางลอน ที!ว้ประกอบ 
เทีอกางปึกปฎบํคกามงปแบบทียวืจ*บพ้ไนานน กางมความเหน,ควบมากและมากทีลุค ใหขอเสนอ 
และความคืคเหนวา มความเหมาะลมลุงทีจะ เบเนงปแบบของกางปึกปฎบ้กกางพบาบาลทีสนํบลบุน
กางลาชางยลฺขมฺลฐานใคบเฉพาะกางมีสวบงวมของปงะซาชน กามงปแบบใช้กระบวนการ

}  H /  . ค ุi  พุ ^พบาบาลแบบงวมมอปฏบิก หปงะซาซนจะกองคคและ'.เวควบกนเอง ขงกงงกบแนวคคของ
กางสง เสงมให้เกกกางพึงคบเองไค จะกองปงะกอบช้วบล*’กบยะ 3 ป?ะออ?คือ 1) อา?
ปงุ่าบ*กกางนน  ๆ ปงะชาชนกองเบเนยูวืเรม เช้าหนาทีเมีนยูสน้บลนุน 2) หำให้เขาเหน
ภาพองคปงะกอบและกลไกกางทีงกนเอง และ 3) กางกาบหอคความรู้ใบแนวงาบใคซ
เฉพาะกางกาบหอคความรู้ในเนวงาบนจะสรางความเมีบกํนเองมาก ขึง'ในงปแบบ'นเห้นกาง 
มีสวบรวมและความเมีนกนเอง ( P a r t ic ip a te  approach) (ช*ชชํบ มุงกางคื
2530 : 15)

อกปงะกางหบงกางปฎบ'กกามงปแบบทียูวืจ*บข่!ฉนา ยทงงคุยวุรทีกงวจสอบเควืองมีอ 
ปึกปฎบ*ก ให้ความเหนวาวืชกางกามงปแบบนหำให้มอง เหนแนวทางกงความเมีนไปไคทีจะนำ
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ไปร?วาบมืสุขภาพคอวนหนา แระกุน!ภาพขวทัทกึ ทงน้เท Î าะ'โกบกา Î ป?;บํกการพมาบารท 
กำหนกใ นรูปแบนแระแบบปีกพัาบ่?เบ้กกา: นุ{ท้นหากำกอบ จากป:ะชาช บคานร ภาพ'-มชน
ห:*พบ'าก!'ท้องปีบ แระกา:,ไท้เห?!ในใรบ ห:อวทบากา:ใน:ะคํบทประขาขนสาบา:ทหาไท้ 
ควบกนเองเมืนหรํก ใค'นไมขํคกอวกึขวกกามปกกึของ เขาขน!ะนบ กา:ปีกป?;บ*กึคาบ:ป
แบบน้จะแกกคางจากกา:ปีกปฏบํกเกึบทกึงป:ะชาชนจากสภาพแท้จ:งมาสุสภาพใหมททางกา:
ห:อพบาบารกนกขนในฐานะของนูใน้ วชปฏบํโเทา:หบาบาร หนูวจํบน่ามาบ:ทไวใน:ป
แบบน้บาจาก:ากฐานของป:*ชนุทกา:ราชาพ!สุขบูรฐานทเน้น?วามเหาเทบบกบทางรัง?ม 
(S ocia l equity) ก*บกา:กึงกนเอง ( s e l f  -  reliance) (หวทอง หงษวว่ขน
2530 1 30) กึงหมาบ?วาบวาป:ะซาชนจะไท้:‘บบ:กา:ราชาพ!สุขอบางท้วกึงใคบกํวของ 
เขาเองชวบกนเองไท้อบางอกท้อง

กา:ใท้วชกา:ปีกปฎบกึกา:พบาบารแบบก:ะบวนกา:พยาบาลแบบ:วมมือปฎบ*กึ 
กามหนูวจ้บกำหนกใน:ปนบบท้ท:งกุน!วุรห้งกรุมยูก:วจรอบท้นแบบ แระน้ก:วจสอบ'เ?:องมือปีก 
ปฏบ่กบางทาบ ( f  = 3, 4) เหนวาแ]นกา:,ใช้:ะบบปฎร*บ1พ้นธ (In teraction  system)
แระก:ะบวบกา::วมมือ (Collaborative process) ทา1ใน้ท้งน้เ:บนแระกรุมเป้าหมาบ 
ทค่าเนนปฎบ*คกา:พยาบาลควยบน เกึกกา: เ:บน:แระ เท้าใจสิงทปฎบ้กก:งกํน แระ เมืน
กา:ร:าง เส:มใท้กรุมเปาหมาบมืกา:เงยบ:เกึบวก*บสุขภาพอบางกึบคํว ทยาบาบทจะคอบ 
กาอาบ กอบรนอง ปีกกึก แระใท้ป:ะสบกา:üh นกา:ทจะ:วมอภปทบก*บนูเ:บน แระ 
แสวงหาท้อมรเพอกา:แท้ใ^าแระพ้อ!นาสุขภาพซองคนกามหร*กกา:ราชาพ!สุขบูรฐาน กึงวช 
กา:หจะฝ็อคคล้องกบ:ปแบบกา:ปีกปฏบํกของวรเรบมสํบ (Williamson 1981 : 104-107) 
หนำเสนอใคบเน้นกึงกา:ใท้ปฎส*บพ้บช?วาบ:*บปีคซอบกอสุขภาพของบุ??ร มโนห้กนทางสุขภาพ 
ของบุ??ร และสิหชในกา:เท้า:วมปภบ*กจะกางกนแควา ร*กบน!ะของกา:ปีกป?]บ*กึคาบ:ป 
แบบหนูเวจ‘บพ้นนาบเน้นกา:กึงกนเองกามหล*กกา:ราชาพ!สุขบูรฐานเน้นสาค*นุ) กา:ปฎบ้กึ 
กาบ:ปแบบของนูวจ้บ น้เ:บนจะอบูใบบทบาทของก้วก:ะท้นเท้า (C atalyst) กึงจะท้อง 
ใท้?วาบท้ทางทฤษ?) สกึป้ญ!นุา แระท้กษะมาเสนอแนะนกกรุมเน้าหมาบเพอใน้เกึคกา:
พบาบารอบางมืกุน!ภาพ ร*กบน!ะกา:ป?]บ*กึน้ เน้นล้กษนะของกา:ปีกปฎบกึกึขา เวบ: (Schweer) 
เสนอแนะ'วา111’นกา:สอบภา?ปฎบm lคบก:งแกนู:*บบ:กา:ทมืป:ะรทชภาพ (Schweer 1972 ะ 
41) ความเหมาะสมอกป:ะกา:หนง?อกา:ปีกปฏบ*กึทีเน้นใหนู:บบ:กา: เมื]บกุนบกรางจะขวบ
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ให้กวา:JÎYทง^ากหฤษ2แระกากปฏบ้คกสอกกห้องก*'บ์ (Fawkers 1972 ะ 361 -  367)
และอกป:ะกา:หนงป!ะสบกา!ฟพนก'?;กบาก'วรไค'Vวกการปีกปฎ บํกทกบ'นกอง เน้นกา!กึก 
ประสบการฉ่;หยูเ,ร นบสามา Î ถปIะเมนกวามห้องทา! ของยู้รินบ ร กา J นฉะทมกบยริบบ?การใน 
กา!ป!ะ เมบขอการพบาบ'าธให้'ห้วย (Schenk 1976 ะ 574 -  577)

ห้อห้ UVCJ จากการนำไใให้อกป! ะกา รหน้งน้กกึกษาแสะกร‘ไVIกวาบ Iพนาาการ,ปีก 
ปฏบ้คกามรูปแบบหยูวริบพ้ไนาข้ํบทำให้บํกกึกษาและครูไห้กึกรวมก*น โกยให้ห้อมุลหกึกบาเน้น 
พ้ํนฐานของการแห้ป้ถู!หา ยนวกกบกวามรูทไห้กึกษามา การหริกกา!กึกษาคาม!ปแบบ1นม 
กวามเหมาะสมฒัการริกการกึกษาในระกํบอกมกึกษา น้งกา!กึกษาระกึบน้ี กอ สว*'สกทามชบ์ 
รองประธานกผะก!รมการการกึกนาแหงชาค ให้กวามเน้นวาหล*กสูกรอุกมกึกษาไมกว!จะไป 
เน้นเฉ1'/ทะแกกวาม,ทำมาทเกนโป แกกว!เน้นให้ห้เ!บนไคไจ*กกา!ว เกทะห สํงเก!าะห, 
และกา!นาไปป!ะอุกก!ห้ (วริก! ก!ละอาน 2550 ะ 70)

ช. การนำรุปเพบใ!ให้

จากยลการกึกษากวามกึกเน้นเกบวกํบกวามเพมาะสมของการนำรูปแบบไไให้ห้วย 
แบบลอบถาม กา!ล้มมนา และการล้มภาษผ แห้วพบวามป!ะเคนสา!ะหจะนำอภปทบ
n r ï

1. สมรรถนะทให้ไนการกึกปฎบํคกามรูปแบบ จากยลกา!วจ*ยมสม!!ถนะ 
วขาขพเฉพาะคาน (Specific  p ro fess ion a l competencies) 5 สม!!ถนะทยูวจบ 
บาเสนอมาให้เพอเน้นเน้าหมายของกา!ปฎบํกกามรูปแบบ และไห้นำสมร!ถนะกา!สงเส!ม 
อนาม้บเน้นสม!!ถนะเน้าหมายของกา!หกสอบ ซึงล้ก์ษมะของสม!!ทบะค้ง์กลาวจะเน้นกา! 
พยาบาล เพือกา!กูแลและสง เส!มสุขภาพใบ!ะกํบห้น (Primaiy care) กึงค!งกบกา'จากก 
กวามคามกวามหมายของกา!พยาบาลเน้นซุมขนหองกกา!อบาบ้บโลกกาหนค (WHO 1985 ะ
9) สม!!ถนะกึงกลาวนเมอนำไปหกลองปฏบํกใบกลน้ก นกกึกษาพบาบาล (f  = 8) ริงม 
กวามเน้นวาไมเหมาะสมกบกา!นำไปปภบํกในกลนิก และบกรนเหสก 1 ทาน เห'บเน้น 
เซนนห้วย
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จากห้อเสนอแนะบเใน!โ^าทีพบไห้ในทุกแหง สวอน!■ น (Swarm 2530) ให้ทวา!! 
เพน,วาครู แสะน้กก้กษาบ้ก'i ะก้กวาการพน'าบา6 เนนชุม1ซบ กบการพบาบาลอนาบ้บอุบซนเใน 
เรืองเกนวก้น และบ?ก้คอกวาการก้กษาใฒาบาลเนบอุบซน ก?การก้กบาโอบให้อุบซนเใน 
จาน เในเรืองเกนวก้น (ทบละเอยคก้กบาไคจากบทที 2) โคบเฉพาะสมรรถนะทียวจบ 
นาบาเในเป้าหบายของกา:พกลองป!ะถึหธภาพ'ของรูปแบบทร้งบ เใบสมรรถนะการสง เสรม 
อนาม?ทีงจะเห้'นทีงการแก'ใซพฤคกรรบอนามํบทีถก,ห้องของmนจบปวยและกนปกค จากการ 
บเทกพขวาบ!?ก้กบาย?ไบเห้าใจบใน?นของสมรรถนะทีถูกห้อง จากนบยวจ?จึงนำแนว
กกบใ1ให้ในการปรํบปรุงกูบอกรู กำอชบายในหนวบปฏบ?การถึงวชการนำไปให้หางกสิบก 
เชน นส?การก้นทางกลนก หมายถึงนส?การก้บทีเกยวห้องและบขลกอโรก เซน อาหาร 
เกบ อาหารเบาหวาน ยล'ใ!ยางประเกหกบใรกห?'ใจ เในห้บ

2. ความกุนเกยของกรูก้บการสอนแห้นโรค (D isease -  centered)
หรือเบนวชการของโรงพยาบาล (H ospital-oriented) ทีง เในวชการเรืบนกาบแบบ
เกม ทำให้ไมสามารถประบุก?ห้ไารถึกปฏ!?กามรูปแบบของยวจ?ไห้ช้คเจน ใ?หาห้อนเใน 
ป้แนาทีพ บไห้ใบทุกแหง ในทีสุกจึงหำให้น?การก้กบาเสนอแนะให้แห้โกยนำการก้กษาเห้น 
สมรรถนะมา,ให้เพอก'า!พนาการถึกปฏบ? (ก้กบาราบละเอยก,จากบท'ที 2)

จากห้อส?เกกบห้วจ?จึงนำมาให้เในแบวหาทองการเฟ้นอแนะแกกรูในการให้รูป 
แบบทีขูวจ*นพ!นาเสรืมก?การปกบ?การพยาบาลหางคลนก โกยแบกส*กบยะของ การปก้บ?!การ 
พยาบาลออกเใบ 2 ประเกห ก้อ

การปฎบ?การพยาบาลหางกลนก หมายถึง กาฑฒาบาลทีเในวชปก!? 
(procedure) ทีเก้ยวห้องก้บใรก และการบำบ?ร?บาบ 2 ประเกหก้อ การปก!?ใน 

หอยปวบไห้แก การ'ฉคยา การอาบห้ำ การให้อาหารหางสาบบาง การกู?นสมหะ การ 
ให้ออกทีเจน การคูยลห้างเก้บงของบา เใน'โ,น อกประเกหหนงก้อการปกบ?กาHiบาบาล 
ในอุบซน ไห้แกการเทียบบาน อนาบ้ยโรงเรืบน การให้กู!!กุบก้น เในห้น

การปรุ'บ?การพบาบาล Ilfนอุบ1ซบ หมายถึง การพยาบาล,ทีห่าIพอการสง เสรม 
การคูแลกบเอง การพ่นนาสุขกาพ การก้นพ,สุข*''าพ กาทเองก้น!รก และการปฏ!?อบ  ๆ
ทีกระหำเพอเในการคูแลกนเอง การแห้ปัÔหา/'เงกลาวเทีอ่ให้เก้อการประสมประสานกเาร'ให้



216

๗  แบบหนูว'VUสÎ กง ก้บกา H -กป?] บ้กหา งกลนก กร rvrA กบ' เไมแขนการท,ปาบา ลกลน กทํหร่บ
ใขใพอขปวบ แระแขนกาÎY,ยาบาลชุมนน ราหท]ในการศึกปฎิบ้กการทบาบาลอนาบ'บชุบขน 
เทือใ': กาบกูก*บแบบศึกห้ก'ป?บ*’ก การอาบรูปแบบ กวาบรนทนาของแขนการทบาบาลกํบแบนศึก 
ปฎบ*คการ จะ Iาใบกงภา ท

กา J fl แล แก 
ขูปวยหรอขูรับบรการ

การป้องก้น ล่งIส?ม 
และฬ้ืนฬูรุขทาพ

2. ระยะIวลาการปึกปกบ*กชวงประเบนข8 จากยลการหกลองรูปแบบกวาบ 
ศึก นณและขอเลนอแนะจากกรูนเทกก และนกศึกษา Y,บวา ช'วงระยะเวลาvu หบาะแก 
การศึกปฏบ?บากหลุกกอ การเว้นขวงการประเบนยลกาบป้^ฑของกลุบเป้าพทบ ห้งนLV.ราะ 
ถาการใหเวลา,:วงลนจะประเบนไป้เฉYทะเรองกวาบรู กวาบ1เขาใจ แกในแงของการ 
เปลบนพ;]กกรรบนนไบลาบารถประเบนไก ทงนLพราะทฤศึกรรบ'หจะเปลบนเปลงบางอบาง 

ป้องอากบเวลา ผนนเทือใป้.การปทฅน]นไปจรงกาบเป้าน.บาบของIปแบบการจ*กชวง เวลา 
อาจป?)บ*ศึไป้ก้งน
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ป: ะ เมินไ]แหานถะ'วนิพ้บ 
กา:ทยาบาล

วางแขนกา:ทยาบาล

ก ล่เม เป้าV,บาบบา 
แขน'1ปปฎบ*fi

กกกามป:ะเมนยล

7

'รุ
IIII
!II»III

ขวง: ะยะเวลากา:ปฏบ้กกกกอาน1ก 
หรอจะแบก เมิน‘ทงกามนก'าหนก 
ใน:ปแบบกไก

ซาง:ะขะเวลาทจาเมินกองเวนใป้กรุม 
เป้าหมาบปฎบ*กกามแขน

กาหนกเวลากกกามขล 
โกยขอกกลงก*บก รุ มเป้าหมาข

เทือให้กา5ปกบ‘กกาม่ห้อเล่นอก้งกลาว'ช้างก้นไมซ้กกํบกา:มอบหมายงาน
ของกา:ขึกปกบ*กในกลนก ขึง เมินสวนหนีงของกา:มิกป:ะล่บกา:ป้วชาชท 

ก:อาจปกึบ้ฅไห้ 2 กรรกึอ

1. กา:มอบหมาซงานให้แกนักกกษา ก:จะห้องมอบหมายงาบกรุมเป้าหมาบ
เกมให้เมิอขึงว*นภาหนกกึกกามประเมินขลมิน้กกึกษาแห้งไว้แกก: ก:รนให้ไห้เมอ นักกึกบา
มนวง:ะยะเวลาปีกปฎบ้กยาวy;อแกกา:กกกามและป:ะเมนขล'ให้ หรอ

2. มอบให้เมินกา:ะกจแกน้กกึกไทเองในคา:กึกกามป:ะเมินขล ไกยก:,น.เทกก 
อานวยกวามละกวกใน.แงเวลา และกวามกลองกํวในภา:กึกกามป:ะเมินขล กา:ปท!กึกาม 
กรรนีจาจห้องทาเมินห้อกกลงในทางบ:หา:
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ใ อ It,ไ-'อแนะ

ก. IS  Iรนอแนะ1ใI'กา?’บาไไ/!'ชู้

า. ในกรยบื?ะคองนา'ใifh  กับหราบ ฉ วขา Liftะถึก3ะนะยาว ครอา?
?ะ?,กกกร รมปฏบ้กการ เบืมเคมข้ํนอกไห้มากกวาบืกาหน.คมาในงานว?*บ นืงมิไว้ให้ tîiv 
ควอบาง นทนน ทงนืเบือใหเกคความน,รทกหราบ แระขเรืบนรูบืกรนทท?ะไห้หำริงให.ม  ๆ
ไมขำนากเกนไป

2. รูปแบบการถึกปฏบ้คหยูวิ?*นพในทซ้ํนบ มิกักบยะ เมินกราง กามๆรถ 
ใขไห้ทงในครนืก แกะในกุมกบ แคการนำไปใช้พ1รุ?ะห้องให้เป้าหมานของก?กรรมปฏบํค 
การคางก้น กกาวคือห้าใช้ในกกนกป้องเมินปฏบ้คการทเกนวเนืองกับความทบปวน เขน 
การกง เก'รม'มิกับการ1กบ หมาบถึงการกน'นกอกกห้องกับป้0!พาก'วามทบปวบ ไห้แก๗'วบ

J  ' I  V ป้ช้โ “  ป ้  ป้ ‘  V
เบาหวาน ยูปวนใรคไค Iป*นคน แคถาเมินการปฎบ้รืในชุมขน หรอกับกนปกคืไ คบท้ว์ไบ่ 

ให้เป้นก'?กร รมปกบ*กการ เมินกาว ะปกคื หรือการ'กูกถึงอนามับของทนปกค มิฉะนืน?ะเกก 
ใ]ถหาบืน้กคืกษาสงกับวา การ?;บาบารทคนกากังปฏบืคกามรมรรถนะน้น ๆ ไม?รืงใกบเพ;าะ 
ในกกนก เพราะไมรามทรถประเมินรกาวะแวคห้อมของชุมชนหแห้?รงของป้ปวนไห้ เนือง?าก 
ขอมูกไห้?ากการบอกเกา เมินหกักประการหนืง กับอกประการหนืงห้ปวบอา? เบือหนาบแกะ 
มองไมเหนฟระในขน์เพราะไมIกีบวกับความทบปวนหเขาเมินอนุ

3. ในการให้ยูเรืบนถึกประรบการย'พ กวรให้ชวงระนะเวลาในการถึก 
ปฏบ‘ฅนืบืกหบุบไห้ไม?ากักระบะเวรา การ เปรยนกรุมเป้าหมกน (Case assignmentร 1กน 
เพทะขวงการกกคามประเมิน!ผลการพนาบาร กรควรเมิก่ไอการ1ให้■ นก์คืกบากกับ'ไปประเมิน 
ขรการ?{บาบารไห้กามทน้กีคืกบาวางแขนไว้กับกรุมเปาหมาบ บกเว้นกรยขูปวนห้อง?าหนาบ 
หรอ?'า เมินห้องป้าน เขคชุมชน'ทถึกปฏบ้ฅ

4. การใช้แบบประเมินห้กษะ ?ะเหมอนกนทุก ๆ ก?กรรมปฎบคการ แระ 
เมินการกระทาป้า ๆ ทเมินเชนนเ?เราะห้องการให้'นกคืกบาไห้!ฆทวนกนเองแระเบืมพนทํโกษะ 
แระการ เรบน,รู้เบือรง เรรืมความรามารถของน้กคืกษาใน.ก: ะบวบการทบาบารแระประรม 
ประรานการราชารยสุข ทงน.เบือให้เกกเมินนืกับคามห,กักการของการเรืบนการรอนในการ 
ถึกท้กบะปฏบ*ก แระธกท้งบ้งหำใหน้กคืกษาไคมิความเขาใ?แระใ d เรืบนรูมากขืน
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5. ใใ.'กา J ปฏบ้กแค สะล่ม Î  3 ทนะน้นใ!.1,วา เมเน?บ่?กสกบาวะบิก?ระกวก!!ม 
ปฏบ*คกา Î  บก ทนก !?วาะบ-ๆ  เหนว านํกสกษาอ้บ้นไ มล่าบาî  D แก,น้กสืกบาบ่างกบ'ห?วา3นา 
คนน:ๆ  แล่ะfill'หนแล่ววาล่าบารถทำY<!อม ฉฺ ก้น1ก 2 กวกทบ กใหก!ะ'นำไอ้ แกห้งน 
ไมกว!มากกวา 2 กวก!!ม เไนา ะท้ง บู้!บบ?กา!แล่ะค่นน้กกกมาเอ!วะไมสามา!เากำเนน 
งๆ*นค)ๆ บ! เปาV.มานไก แล่ะอาวล่มล่น

6. กา!เล่อภล่ม!!กนะไปบิกปฏบ*คนนซ้นอบก้ม?;วา!เนาขอ!fl!วาวะไซ
ล่ม!!กนะใกอ้างในกา!บิกนํฏบํคนน ๆ แคหทอ้านVIมใซ้แสวก้องสงวานวนป!ะสบกา!เน์คาม 
ทกำหนก (Case requirement) ไซ้ เม1นเกผท์ช้บกำ เล่มอ

7. ในกา!บิกทสปฏบํคกา IY,ฃาบาสคามหส*กสูค!พบาบาสสาสคฑ์]พ!น
เมเนการบิกปฎบ*ค?บ*งสง เอ้บกา!ม,บาบาล่1กบค!งแก๗ วบ กา!ไ,!บาบาสอนาม้บชุมชนแล่ะกา! 
î*fไบาใ'■ '.•นๆ บาสขนก้น เ?อใอ้กา !ใซ้รูบ่แบบกา รบิกปฏิบ‘ก?ยูวิว*บไ̂ :นาซ้บน เมเบส'วนส!บ่มสนุนการ 
บิกปฏบ้คเกม ไอ้วำแนกกา!ปฏบํฅท้งหมกออกเม!น 2 สวนกอ กา!ปฏิบ้กกา!ไฒาบาสเพอกา! 
สง เส!ม ซ้น,กู ปองก้น แล่ะกา!ส!บาบาสคอเนอง เม!นกา!ปฏบ้คกา!คาบ!ปแบบ?ยูวิว้ย
พ้บนาซ้น สวนภา!ปฏบ*ฅ เ?อกา!บาบ*ท!*กษาแสะแก้!Taหาสวามเวบปวบใอ้ใซ้เทสนสกา!พบาบาส 
เฉทาะคามหรกหฤษฏ?เกีบวซ้อง กง น

ปฎบกกา!กส'นก (C lin ica l procedures) คือวิขีปฏิบ้คกา!พบาบาส?คองใซ้ 
ทฤษฏแสะซ้อกวาบ,!เกีบวก้บไ!กแสะกา!แส;ทบ์ไก้แก กา!กกเสมหะ กา!ชวบหาบใว กา!
นำแบส กา!อาบนาเกก กา!สกอากา!เก้านมก้ก เม1นก้น

กา!ปฏบํคกา!ไ,;บาบาสอนาบํบชุมชนไก้แกกา!ใซ้ก!ะเปาเบิบบ กา!นำประว*ก 
สุชกาไ'; กา!ใอ้กู:ก้มก*น กา!ค!วว!างกาบ แสะงาบอน •า ? เกบวชอง

ปฏบ*คกา!!*กษาห'บาบาสเบองก้น ไกแกกา!ค!วว!างกาบ การวินิวฉ้ยใ!ส 
กา!สงกา!!*กษา

กา!บิกปฏบฑทงสาบก้าน?กล่าวซ้บ้งสงบ่ฎบ้กเซนเกมโกยควบกูก้นไบ่ก้บกา!บิกปฏบค 
คาบ!ปแบบ แคส!อาจนำแบบบิกพัแฉพาะก้านเส!มไปก*บแบบบิกหกปฏบ*คกา!คาม!ปแบบไก
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e. น้กกึกษาวะกองห’าบนทีกใบแบบกิ ทุก ๆ ขนออนท้งบ้ํแทือเบิบการทบทวน
ความวา กิกกามยอ ราบใบ.แกล rขนกอบขอ0 กบ เองไก้

9. บทบาบขอร fi รูทีว ะส่น้บสบุบใ V,การกิกปฏบิกิมีปร ะกิทบิกาทบิงห้บก รกว ร
วะกองปฏบ้กิก้รบ

ก) ใบการบิแหกของกรูทุกกรงวะก้องทบทวนมใบหํกบ์ (concepts) 
ของกิวกร รบเปกิบกการทบ้กกึกษาโท่อไง์บิกปโ]บ'’กิกบบ้กิกึกบา เสนอ เทือให้บ้กิกึกบาอบในกรอบ 
ทศ,หางของการมีกป£บ้กิกิ'fกรรมนบ ๆ

ข) การอกิปราบยอการ เรีซบรู้กอบบิกช้ว์โมงกรูกวร เบิกโอกาสให้
บ้กิกึกบาเบิบ่นู้น,าอกิปราบ โกบมีกรูเบิบนู้กอบซแนะมากกวาทีกรูวะเบินนู้นาอกิปราบเอง 
เทือให้น้กิกึกบาโก้ก้น กิก แสะสรุปสงท ีรทเหนมาเบิน,ขอก'วามเทเกิกข้ํนวากการปฎิบ'ก ิก้วบ 
กบเอง

ค) กร'วะก้องมีวินว'น้บและ;แกเป้๓:นเบิก'วาง'ใ กล 171ราะกรวิ!ของป้วหา 
ใกบเบนชุมชนวะกางก*นมาก ไมวาเบินทีกรูวะก้องกอบวิชแก้ป้อุหเาให้ก้บน้กิกึกบาโก้ในท้นห 
กรอาวรวมแก้^หากํบนักกีกษาไปพ,รอม ๆ ก้นกไก้ ในกรวิ!'บิกรู'ใมสามารกแก้เป้แห'าไก้ กร 
อาวพประชุมห,รือแบะบา หรือเขฒรู้ หรือกรูสาขาอบมารวมVfวารณ'าเทอการแก้บิพาบ้บ ๆ 
ท้น'เทือส,รางบรรบากากการเรืซบรู กวามเบิ'นกินเอง และกวามกระ■ คือ,รือห้บใฝหาก'วาบ:รู้ 
ของนู้เรืซน

ง) บฒาทสาค้ญ์ของกรูใบการมีกปกิบ้กิกิอ

1) เบินทีปรืกบา (Advisor) เทือให้กาแนะนากรวิ!ที
บ้กิกึกบามีป้วหา

2) นู้สบ่เบสบุบ (Supporter) ศน้บสนนท้งแรงกาบ แรงใว 
ขอกวามรู แกะกวามกลองกิวในการปฎิบกิ เทือ'ให้,,น้กิกึกบากาเบน'1ป'อบางกกก้อง

3) ยูมีสวบรวม (participant) ครูวะมีสวบรวบใบ 
กิวกรรมปฏป้กิการในขmะทีกรูทาการบิแหก หรืออบุกวบกบา!มี;กึกบาใบo บะนู้รวมงาบใบ 
กิวกรรมปฎิป้กินน ๆ
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10. กลมเปาหมาบทเป็นยูปวบสำห:*บให้น้ก์กกษาปฏบํคกา:พบาบาล จะกอ:
เป็นขูปวบ^ยูใบ:ะกํบซวยเหลอกบเอ:ไก ทูกกอบโกไก และบโอกาสหจะกอ!กลํบบาน ซ! 
อาจมกวามพกา: พ:อกวามเจบปวบเ:อ:*:กกไปกวบกไค้ เพทะกา:พบาบาลเบน1ยูม1ซน'จะ
มุ:ก:กา:ส:เส:มกา:คนสสุขกาพทวยกบเอ: พ:อก:อบก:*ว

11. ในกท็เ]ทก:ค้อ:กา:จะนำไ!Aข{น]สม::ทบะอบ ๆ หยูวจ*ซม1กพ้ร]นานบบ 
ป็กห้ทปฏบ?เกา:ไว ้ สามา:ทใช้นบ'วกา:พ้อ],บานบบป็กพ้ก์ปฎบ*กกา:ไค้โกย:ายก้:บ้ื

สวบป:ะกอบขอ:นบบป็กห้กปฏบ้กกา:ม 4 สวบกามก:ะบวบกา:พบาบาส 
กอ สวบห 1 ป:ะเมนข้อมุลนละวบจฉํยกา:พยาบาล สวนท 2 วา:แขนและปฏบกกา:
พยาบาล สวบห 3 ป:ะเมนมลกา:!รบ*ก!าบ นละสวบท 4 บ*บทกมลกา:เ!บบ: สวน
หจะกอ:เปลบบเฟล:และพ้อนาคามสม::ถนะกอสวบท 1 และสวบท 4 สวนสวบห 2 นสะ 
สวน่ท 3 ใบแบบป็กห*กจะเพมอนกํน์ทุกป:ะกา:

กา:พ้อ์]บาสวบ่ท 1 ป:ะเมนข้อมุลนละวนจฉํบกา:พบาบาล สวบป:ะเมน 
ขอมุลน!หนำมาจากมลกา:ว เก:าะหกานกวาม: และไพษะขอ!สม::ถนะทคอ!ทา:พ้อนา
ส:า:แบบป็นหกข้อมุลใกบเลอกป:ะเภทข้อมุลทเก๋ียวข้อ!จ*กเปีนพมวกกํงน้ื

ก. หมวกข้อมุลท้วไป เป็นข้อมุลทเก่ียวข้อ:ฒกสุมเปาหมายเพ้อให้ 
มอ!ภาพกสุมเป้าหมายใกบสวบ:วมไค้

ข. ข้อมุลสวบบุกกล เป็นข้อมุลเฉ!ทะทเกยวกํบกสุมเป้าหมาบนละ 
สม::ทนะทค้อ:กา:ป็กปฐบํค

ก. ข้อมุลเก่ียวก*บพฤกก::มกา:ปฎบ?ทา:สุขภาพขอ!กสุมเป้าหมาย
ใบสม::ถบะนบ

ข้อมลหืเกบวข้อ:กํบกา:เจบปวบ ใข้ใบก:ว]หกลฺมเป้าหมายเป็น

จ. บ*บ์หึกข้อมุลอบ ๆ ถามอาจทำเป็นก:อบวา!พ:อส:า:ก:อบให้แค้ว 
แกกวามจำเป็นและกวามบาก!าบขอ!สบ::ถบะบน

กา:พ้อนาสวบท 4 สวบบบ์ทกกา: เ!ยบ: ให้พ้อ.นาคามขอบเขคนละ 
จุกป:ะส:ก์ขอ!กา:ป็กปฏบ?เฉพาะสม::กบะนน ๆ ค้วยกา:ส:า!เป็นกำถามปลาบเป็ก
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แบบขอสอบอกบ้บ ท:อมกํใทอูสท:กอ:ให้กเาคอบเทอ เปีบแนวหา:แกก:ย้ฝ็อบกวบ

เมอ!พ บานลวจ‘กเขา:ปเสม Iสนอใหยท:a คโนวุพ'ขึงไ กนกค: พนาบาล,ทม 
ป:ะ:สบกา:โน!กบก:: ภาคปฎบ*?นป็นผูก:วจสอบความกุกกอ: กวาบก:อบกสุม และกว:บาไป
ทกลอ:ใชก่บบก์?กษากอบเท๋ึอกา:แกไขใหมควาบกุกกอ: เหมาะสบน:ขบ

12. เนอ:จากกา:ป็กปฎบํ?ไกาม:ปแบบ?ผูวจ‘บ์พับาบ้ืบุ: เบบหท้ก์ษะปฏบํค 
กา:พบาบาลเบบชุมซบ กา:ท้น:บาเจคกกกา:ขเบาบาลเบบชุมซบจะขบวกอบุใบ:ปขอ:วรกา: 
ป็กปฏบ*?ไไกแก กา:ใช้ก:ะบวบกา:ทบาบาลแบบ:วมมอปฐบ*ค และกา:อภป:าบยลกาน:บบ: 
ข:ค:ขสอบจะก้อ:เส:บส:า:ป:ะสบกา:โนก้านเจกค?โ!กบกา:ให้บ้ก?กษาไกนบบช้ใกบกา1?ก 
ป:ะสบกา:รนให้มากค if: ขบและซป:ะเกบขอ:ช้อกจากกา:?กป.กบ*??สท:กา:บสฺขภาท?ให้แก

ไ J — , ใ  4  *  "กสุมเปาหมาบ?บ้ก์?กษาปฎบ่ค เทอเป็นกา:ส:า:กวามเขาใจ ภูม!จนละก:ะหบํกใบกวาบ
สาก?qเข,อ:กา:ทบาบาล เพชุมขบ

ซ. ช้ธ เลบอแบะใบกา: บ่าวจ*บก น กอไป

1. เนอ:จากลํกษรนะซอ:กา:จ*กซว: เวลา?กปฏบ*กขอ:กา:?กษาทบาบาลใกบ 
ท้วไปจานบกเป็น 2 ล้ก์ษโนะทอ ล*'กษโนะแ:ก เ:บบภากเพเษฎกเวบกูกํบกา:!0 บ*ค:านในซว: 
เวลาเกบวกํบ กํบลํกษรนะ?สอ: เ:บนภาคหฤษฎหกวซาจบแก้ว จ:ล:ป็กภากปฎบ*คกกกอเาบไป
เ:บกวา Block system ชื:คว:จะไกมกา:?กษาเป:บบเหบบวาราบาวขกา:น้ืไปไซ.กํบ 
Block system จะไกยลกกวาห:อแกกกา:ก?บอบา:ไ: กํบกา:?กปฏบ้?ๅนบบเ:บนกวบหำ:าบ

2. คว:มวจํบเพอ?ากกามยลกา:นำไ!ใช้เมอบ้ก์คกษานำ เ:จกา:?กษาวาใบ 
กา:ปฎบํก,จ::เมอสาเ:จเป็นทบาบาลวซาซทแก้ว บักคกษาสามๆ:รค:ใช้วํขปฎบ*?โ!ก้อบา:ไ: 
สาบๆ:ถป:ะบุกค!ซกํบสม::รนะอบ ๆ ? เป็บสม::รบะวซาซทห้ว!ปไกห:อไม

3. กเว:วจ*บเ?อ?กษาเจกก,คซอ:ก้เ:บบ?เกกจากกา:ป็กปฎบํกกาม:ปแบบ 
ขอ:ยูวจ*บใบกา:ป็กปฏบํกเกมวซา ห:ก 1 ภากแไเบน ใบวซา,ไกวซาหบ:

4. กเว:มทา:วจํยเทอพ.บาลม::รบะกาบซบ ๆ และป:ะบุกกใซกํบกา:สอบ 
บ้ก์เ:บบ:ะ»ไบ์ป:ะรม?กษาห:อม้ขบม?กษาวาก้วยพเกท::มอนาม้บ ห:อพ,กก::มส:า:เส:ม 
อบ ๆ
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