
เอ ก ส า ร อ า ง อ ง

ก ั ญ ญ า พ ิ ช ญ ์  จ ั น ท ร ์ น ิ ย ม .  2 5 4 8 .  ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ช ้ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ ร ว ม ต ่ อ ภ า ว ะ ซ ึ ม เ ศ ร ้ า  

แ ล ะ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ด ู แ ล ต น เ อ ง ข อ ง ผ ู ้ ท ี ่ พ ย า ย า ม ฆ ่ า ต ั ว ต า ย .  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม  

ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า ว ิ ช า ส ุ ข ก า พ จ ิ ต แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล จ ิ ต เ ว ช  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์  จ ุ ฬ า ล ง  

ก ร ณ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย .

ก ิ ต ิ ก ร  ม ี ,ท ร ั พ ย ์ .  2 5 3 7 .  เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ว ั ด ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต .  ว า ร ส า ร ก ร ม ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ,  2 ( 3 ) ,  6 2 - 7 0

ก ร ม ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต .  2 5 4 1 ) .  ก า ร ว ั ด ค ุ ณ ก า พ ช ี ว ิ ต  แ บ บ ว ั ด ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต ข อ ง อ ง ค ์ ก า ร อ น า ม ั ย โ ล ก .  ว า ร ส า ร  

ก ร ม ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ,  5 ( 2 ) ,  1 0 2 - 1 0 9 .

ก ร ม ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต .  2 5 4 1 .  เ ท ค โ น โ ล ย ี ก า ร ด ู แ ล ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท . พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ี ่  1  น น ท บ ุ ร ี :  ส ำ น ั ก พ ั ฒ น า ส ุ ข  

ภ า พ จ ิ ต .

ก ร ม ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต .  2 5 4 1 .  ส ถ ิ ต ิ ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล จ ิ ต เ ว ช .  ก ร ม ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต .

ก ร ม ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต .  2 5 4 4 ) .  แ ผ น พ ั ฒ น า ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ใ น ช ่ ว ง แ ผ น พ ั ฒ น า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ แ ล ะ ส ั ง ค ม แ ห ่ ง ช า ต ิ  

ฉ บ ั บ ท ี ่  9  ( พ . ศ . 2 5 4 3 - 2 5 4 9 ) .  น น ท บ ุ ร ี :  ส ย า ม อ ิ น เ ส ร ิ ท ม า ร ์ เ ก ต ต ิ ้ ง .

ก ร ม ส ุ ข ก า พ จ ิ ต .  2 5 4 6 .  ร า ย ง า น ป ร ะ จ ำ ป ี .  ก ร ม ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต .

ก ร ม ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต .  2 5 4 7 .  ร า ย ง า น ป ร ะ จ ำ ป ี .  ก ร ม ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต .

ก ร ม ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต .  2 5 4 5 .  ข ้ อ ม ู ล ส ถ ิ ต ,  h t t p :  / / w w w . d m h  m o p h .  g o . t h / r e p o r t /  

p o p u l a t i o n / p o p .

ก ร ม ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต .  2 5 4 4 .  ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ไ ท ย พ . ศ . 2543 -2544. ก ร ุ ง เ ท พ ฯ : อ ง ค ์ ก า ร ร ั บ ส ่ ง ส ิ น ค ้ า แ ล ะ  

พ ั ส ด ุ ภ ั ณ ฑ ์ .

ก ร ม ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต . 2 5 4 6 .  ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ไ ท ย พ . ศ . 2545-2546. ก ร ุ ง เ ท พ ฯ : อ ง ค ์ ก า ร ร ั บ ส ่ ง ส ิ น ค ้ า แ ล ะ  

พ ั ส ด ุ ภ ั ณ ฑ ์ .

ก ร ม ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต .  2 5 4 7 .  ก า ร ท บ ท ว น อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ แ ล ะ ง า น ว ิ จ ั ย ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ใ น เ ร ื ่ อ ง ร ะ บ า ด ว ิ ท ย า ข อ ง  

ป ี ญ ห า ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต แ ล ะ โ ร ค ท า ง จ ิ ต เ ว ช .  ก ร ุ ง เ ท พ  ฯ  :  อ ง ค ์ ก า ร ส ง เ ค ร า ะ ห ์ ท ห า ร ผ ่ า น ศ ึ ก .

ไ ก ร ว ร ร ณ  เ จ ร ิ ญ ก ุ ล .  2 5 3 1 .  ก า ร จ ั ด ก ล ุ ่ ม บ ำ บ ั ด แ บ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง แ ล ะ ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ศ ึ ก ษ า แ ก ' ผ ู ้ ป ่ ว ย  

แ ล ะ ญ า ต ิ โ ร ค จ ิ ต เ ภ ท  โ ร ง พ ย า บ า ล ศ ร ี ธ ั ญ ญ า .  ว า ร ส า ร โ ร ง พ ย า บ า ล ศ ร ี ธ ั ญ ญ า ,  4 ( 3 ) , 1 6 7 .

เ ก ษ ม  ต ั น ต ิ ผ ล า ว ี ว ะ .  2 5 3 6 .  โ ร ค จ ิ ต เ ภ ท  ะ  ต ำ ร า จ ิ ต เ ว ช ศ า ส ต ร ์ .  ส ม า ค ม จ ิ ต แ พ ท ย ์ แ ห ่ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  

( พ ิ ม พ ์ ค ร ั ง ท ี ่ 2 ) .  ก ร ุ ง เ ท พ ฯ  :  โ ร ง พ ิ ม พ ์ แ ห ่ ง ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ธ ร ร ม ศ า ส ต ร ์ .
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ค ุ ณ ฑ ํ , 1 ช ล ี  เ พ ี ย ร ท อ ง .  2 5 4 7 .  ป ั จ จ ั ย ค ั ด ส ร ร ท ี ่ ม ื ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ ส ุ ข ภ า ว ะ ข อ ง ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท ใ น ช ุ ม

ช น . ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ใ ! า บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า ก า ร พ ย า บ า ล ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต แ ล ะ จ ิ ต เ ว ช  ค ณ ะ  

พ ย า บ า ล ส า ส ต ร ์  จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย .

ค ม เ พ ช ร  ฉ ั ต ร ศ ุ ภ ก ุ ล .  2 5 4 7 .  ท ฤ ษ ฎ ี ก า ร ใ ห ้ ก า ร ป ร ึ ก ษ า .  ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  :  บ ร ิ ษ ั ท พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ว ิ ช า  

ก า ร  ( พ ว . )  จ ำ ก ั ด .

จ ล ี เ จ ร ิ ญ ( ส ร ร พ  .  2 5 4 5 .  ก า ร ด ู แ ล ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ว ช ท ี ่ บ ้ า น โ ร ง พ ย า บ า ล ส ว น ส ร า ญ ร ม ย ์ .  ก ร ม ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต  

น น ท บ ุ ร ี .

จ ล ี  เ จ ร ิ ญ ส ร ร พ ์  . 2 5 3 9 .  ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ท ำ ใ ห ้ ผ ู ้ ป ่ ว ย โ ร ค จ ิ ต ก ล ั บ ม า ร ั ก ษ า ซ ํ ้ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ส ว น ส ร า ญ ร ม ย ์ .  

ส ุ ร า ษ ฎ ร ็ ธ า น ี  :  โ ร ง พ ย า บ า ล ส ว น ส ร า ญ ร ม ย ์ .

จ ั น พ ิ ม า  อ ง ค ์ โ ฆ ส ิ ต .  2 5 4 5 .  จ ิ ต บ ำ บ ั ด ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น จ ิ ต เ ว ช ท ั ่ ว ไ ป .  ก ร ุ ง เ ท พ ฯ : ย ู เ น ี ่ ย น ค ' ร ี เ อ ช ั ่ ' น .

จ ิ น ต น า  ย ู น ิ ,พ ั น ธ ์ .  2 5 2 9 .  ท ฤ ษ ฎ ี ก า ร พ ย า บ า ล .  ก ร ุ ง เ ท พ ฯ :  โ ร ง พ ิ ม พ ์ จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย .

จ ิ น ต น า  ย ู น ิ พ ั น ธ ์ .  2 5 3 4 .  ร า ย ง า น ก า ร ว ิ จ ั ย  เ ร ื ่ อ ง ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ส ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ด ู แ ล ต า แ อ ง ด ้ า น ส ุ ข

ภ า พ จ ิ ต ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ไ ท ย ภ า ค ก ล า ง .  ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  :  จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย .

จ ิ น ต น า  ย ู น ิ ,พ ั น ธ ุ .  2 5 3 4 .  ก า ร น ำ ม โ น ม ต ิ ก า ร ด ู แ ล ต น เ อ ง ไ ป ใ ช ้ ใ น ก า ร เ ส ร ิ ม ส ร ้ า ง ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต .  ว า ร ส า ร  

พ ย า บ า ล ส า ส ต ร ์ จ ุ ฬ า ฯ . 3 / 1 , 2 2 - 4 2 .

จ ิ น ต น า  ย ู น ิ พ ั น ธ ์ .  2 5 3 7 .  ก า ร พ ย า บ า ล จ ิ ต เ ว ช เ ล ่ ม 3 .  ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร : โ ร ง พ ิ ม พ ์ จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์  

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย .

จ ิ น ต น า  ย ู ' น ิ พ ั น ธ ์ .  2 5 4 2 .  ก า ร พ ย า บ า ล เ พ ื ่ อ ช ี ว ิ ต ท ี ่ ป ก ต ิ ส ุ ข .  เ อ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร อ บ ร ม  เ ร ื ่ อ ง  ก า ร  

ด ู แ ล ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ว ช ท ี ่ บ ้ า น  :  5 8  -  5 9 .  โ ร ง พ ย า บ า ล ส ว น ส ร า ญ ร ม ย ์  จ ั ง ห ว ั ด ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธ า น ี .

จ อ ม ส ุ ว ร ร ณ โ ณ .  2 5 4 1 .  ญ า ต ิ ผ ู ้ ด ู แ ล : แ ห ล ่ ง ป ร ะ โ ย ช น ์ ' ท ี ่ ส ำ ล ั ญ ข อ ง ผ ู ้ ป ่ ว ย โ ร ค เ ร ื ้ อ ร ั ง . ว า ร ส า ร  

พ ย า บ า ล ค า ส ต ร ์ , 4 7 ( 3 ) ,  1 4 7 - 1 5 7 .

ฉ ว ี ว ร ร ณ  ส ั ต ย ธ ร ร ม .  2 5 3 9 .  ก า ร พ ย า บ า ล จ ิ ต เ ว ช แ ล ะ ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต .  น น ท บ ุ ร ี  :  ย ุ ท ธ ร ิ น ท ร ์ ก า ร พ ิ ม พ ์ .

ช น ิ ต า ม ณ ี ว ร ร ณ .  2 5 3 7 .  ป ั ญ ห า แ ล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ผ ู ้ ป ่ ว ย โ ร ค เ ร ื ้ อ ร ั ง แ ล ะ ผ ู ้ ด ู แ ล ท ี ่ บ ้ า น .  ง า น ว ิ จ ั ย ภ า ค  

ว ิ ช า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์  ค ณ ะ แ พ ท ย ์ ศ า ส ต ร ์  โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ม า ธ ิ บ ด ี  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล .

ช ฎ า ภ า  ป ร ะ เ ส ร ิ ฐ ท ร ง .  2 5 4 3  ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ก า ร แ น ะ น ำ  :  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า  

ค ร อ บ ค ร ั ว ผ ู ้ ด ู แ ก ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ว ช . ว า ร ส า ร ก า ร พ ย า บ า ล ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต แ ล ะ จ ิ ต เ ว ช . 1 4  ( 2 ) :  3 0 - 3 9 .

ช ะ ฤ ท ธ ์ พ ง ศ ์ อ น ุ ต ร ี , ว ิ ภ า ว ี  เ ผ ่ า ก ั น ท ร า ก ร , แ ล ะ ม า ล ี  แ จ ่ ม พ ง บ ้ .  2 5 3 0 .  ส ู ่ ม ื อ ส ำ ห ร ั บ ญ า ต ิ ใ น ก า ร ด ู แ ล ผ ู ้  

ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท . ก ร ุ ง เ ท พ ฯ :  ศ ู น ย ์ ก า ร พ ิ ม พ ์ พ ล ช ั ย .

ช ะ ฤ ท ธ ์  พ ง ศ ์ อ น ุ ต ร ี .  2 5 3 1 .  ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ญ า ต ิ ข อ ง ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท .  ว า ร ส า ร ส ม า ค ม จ ิ ต แ พ ท ย ์  

แ ห ่ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ,  3 3 ( 3 )  9 1 - 1 0 2 .
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ช า ต ิ ช า ย  ใ บ ท ั บ ท ิ ม .  2 5 4 7 .  ก า ร ด ำ เ น ิ น ช ี ว ิ ต ใ น ส ั ง ค ม ภ า ย ห ล ั ง ก า ร บ ำ บ ั ด ข อ ง ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท .

ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ ส ั ง ค ม ส ง เ ค ร า ะ ห ์ ศ า ส ต ร ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ค ณ ะ ส ั ง ค ม ส า ส ต ร ์  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย  

ธ ร ร ม ศ า ส ต ร ์ .

ช ม ั ย พ ร ท ิ พ ย ์ ส ุ ว ร ร ณ ๙ .  2 5 4 3 .  ค ุ ณ ภ ไ พ ช ี ว ิ ต ข อ ง ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ว ช โ ร ง พ ย า บ า ล ส ว น ป ร ุ ง ใ น ก ล ุ ่ ม ญ า ต ิ ม ี

ส ่ ว น ร ่ ว ม ใ น ก า ร ด ู แ ล แ ล ะ ใ น ก ล ุ ่ ม ญ า ต ิ ไ ม ่ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใ น ก า ร ด ู แ ล .  ร า ย ง า น ก า ร ว ิ จ ั ย โ ร ง พ ย า บ า ล  

ส ว น ป ร ุ ง .

ช ุ ถ ี พ ร ช ู ว ง ศ ์ . 2 5 4 5 .  ป ้ จ จ ั ย ท ี ่ ม ี อ ิ ท ธ ิ พ ล ต ่ อ พ ถ ุ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ส อ ส า ร ข อ ง ผ ู ้ ป ่ ว ย โ ร ค จ ิ ต เ ภ ท แ ล ะ ส ม า ช ิ ก  

ก ร อ บ ค ร ั ว ท ิ ม ไ ร ั บ บ ร ิ ก า ร  ณ  แ ผ น ก ผ ู ้ ป ่ ว ย น อ ก  โ ร ง พ ย า บ า ล ส ว น ส ร า ญ ร ม ย ์ .  โ ร ง พ ย า บ า ล  

ส ว น ส ร า ญ ร ม ย ์  ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธ า น ี .

ช ุ ถ ี ว ร ร ฌ  เ พ ี ย ร ท อ ง , ศ ั ก ด า  ข ำ ค ม  แ ล ะ ก ั ด ด า ว ั ณ ย ์  ค ุ ณ ว ุ ฒ ิ .  ก า ร ส ่ ง เ ส ร ิ ม ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ข อ ง ช ุ ม ช น ใ น  

ก า ร ด ู แ ล ผ ู ้ ม ี ภ า ว ะ ว ิ ต ก ก ั ง ว ล  อ ำ เ ภ อ อ ุ ท ุ ม พ ร พ ิ ส ั ย  จ ั ง ห ว ั ด ศ ร ี ษ ะ เ ก ษ .  ว า ร ส า ร ก ไ ร พ ย า บ า ล จ ิ ต  

เ ว ช แ ล ะ ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต .  1 7 ( ม ก ร า ค ม 9 ม ิ ถ ุ น า ย น  2 5 4 6 )  :  6 1 - 7 5 .

ช ู ศ ร ี  ว ง ศ ์ ร ั ต น ะ . 2 5 4 4 .  เ ท ค น ิ ค ก า ร ใ ช ้ ส ถ ิ ต ิ เ พ ื ่ อ ก า ร ว ิ จ ั ย . ( พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ี ่ 8 ) .  ก ร ุ ง เ ท พ ฯ : เ ท พ เ น ร ม ิ ต  

ก า ร พ ิ ม พ ์ .

ช ว น ช ม  ว ง ศ ์ ไ ช ย .  2 5 4 6 .  ภ า ว ะ ช ึ ม เ ศ ร ้ า ใ น ผ ู ้ ด ู แ ล ผ ู ้ ท ี ่ เ ป ี น โ ร ค จ ิ ต เ ภ ท .  พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  

ส า ข า ว ิ ช า ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล จ ิ ต เ ว ช  บ ั ณ ฑ ิ ต ว ิ ท ย า ล ั ย  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เ ช ี ย ง ใ ห ม ่ .

ท ั ศ น า  บ ุ ญ ท อ ง .  2 2 3 2 .  ม โ น ม ต ิ ข อ ง ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ ร ว ม .  ว า ร ส า ร พ ย า บ า ล .  3 8 ( 1 )  :  2 7 - 2 9 .

ท ั ศ น า  บ ุ ญ ท อ ง .  2 5 3 5 .  แ น ว ค ิ ด แ ล ะ ห ล ั ก ก า ร พ ย า บ า ล จ ิ ต เ ว ช . เ อ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น ช ุ ด ว ิ ช า ก ร ณ ี  

เ ล ื อ ก ส ร ร  ก า ร พ ย า บ า ล ม า ร ด า แ ล ะ ท า ร ก แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล จ ิ ต เ ว ช .  ก ร ุ เ ท พ ม ห า น ค ร  :  

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ส ุ โ ข ท ั ย ธ ร ร ม า ธ ิ ร า ช .

ท ั ศ น า  บ ุ ญ ท อ ง .  2 5 4 3 .  ป ฏ ิ ร ู ป ร ะ บ บ บ ร ิ ก า ร พ ย า บ า ล ท ี ่ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ร ะ บ บ ส ุ ข ภ า พ ไ ท ย  

ท ี ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ ใ น อ น า ค ต .  ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร :  ศ ิ ร ิ ย อ ด ก า ร พ ิ ม พ ์ .

ท า น ต ะ ว ั น  แ ย ้ ม บ ุ ญ เ ร ื อ ง .  2 5 4 0 .  ผ ล ก า ร ใ ช ้ โ ป ร แ ก ร ม ก ่ อ น ก า ร จ ำ ห น ่ า ย ส ำ ห ร ั บ ผ ู ้ ป ่ ว ย แ ค ะ ค ร อ บ ค ร ั ว  

ข อ ง ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ว ช .  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า ก า ร พ ย า บ า ล ศ ึ ก ษ า  จ ุ ฬ า ล ง  

ก ร ณ ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย .

ท ี ป ป ร ะ พ ิ น  ส ุ ข เ ข ี ย ว .  ( 2 5 4 3 ) .  ก า ร ส น ั บ ส บ ุ น ท า ง ส ั ง ค ม ก ั บ ภ า ร ะ ข อ ง ผ ู ้ ด ู แ ล ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท .

ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข ใ ว ิ ช า ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล จ ิ ต เ ว ช  

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เ ช ี ย ง ใ ห ม ่ .

ธ น ิ ต  โ ค ต ม ะ  แ ล ะ  ส ิ ว ล ี  เ ป า โ ร ห ิ ต ย ์ .  2 5 3 8 ) .  ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ข อ ง ผ ู ้ ป ่ ว ย โ ร ค จ ิ ต เ ภ ท ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล จ ิ ต  

เ ว ช ข อ น แ ก ่ น . ข อ น แ ก ่ น :  โ ร ง พ ย า บ า ล ' จ ิ ต ! .  ว ช ข อ น แ ก ่ น .
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น ั น ท น า  ร ั ต น า ก ร .  2 5 3 6 .  ล ั ก ษ ณ ะ โ ค ร ง ส ร ้ า ง แ ล ะ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ค ว า ม พ ร ้ อ ม  

ใ น ก า ร ด ู แ ล ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ว ช ท ี ่ บ ้ า น .  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ภ า ค ว ิ ช า จ ิ ต เ ว ช  

ศ า ส ต ร ์  จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย .

น ร ว ี ร ์ พ ุ ่ ม จ ั น ท ร ์ .  2 5 4 8 .  ก า ร ศ ึ ก ษ า ค ุ ณ  ก า พ ช ี ว ิ ต ข อ ง ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท แ ล ะ ญ า ต ิ  :  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ใ น ผ ู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ร ั บ  

ก า ร ร ั ก ษ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ก ล า ง ว ั น ส ถ า บ ั น จ ิ ต เ ว ช ศ า ส ต ร ์ ส ม เ ด ็ จ เ จ ้ า พ ร ะ ย า .  ว า ร ส า ร ส ุ ข ภ า พ  

จ ิ ต แ ห ่ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย . 1 3 ( 3 ) , 1 4 6 - 1 5 6 .

น พ ร ั ต น ์  โ ช ย ช ำ น ิ .  2 5 4 4 .  ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ช ี โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ด ู แ ล แ บ บ อ ง ค ์ ร ว ม ต ่ อ ภ า ร ะ แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ใ น ก า ร ด ู แ ล ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท .  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ พ ย า บ  เ ก ศ า ส ต ร ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า ก า ร พ ย า บ า ล  ส ุ ข

ภ า พ จ ิ ต แ ล ะ จ ิ ต เ ว ช  จ ุ พ า ล ง ก ร ณ ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย .

น ภ า พ ร  ต ั ้ ง พ ู ล ผ ล ว น ิ ช ย ์ .  2 5 4 3 .  ผ ล ก า ร ท ำ ก ส ุ ่ ม จ ิ ต บ ำ บ ั ด  ต ่ อ ก า ร ล ด ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ใ น ผ ู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี  

ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ก ล ุ ่ ม ง า น จ ิ ต เ ว ช โ ร ง พ ย า บ า ล ย โ ส ธ ร .  ส ภ า ก า ร พ ย า บ า ล .

น ร ิ ส า  ว ง ศ ์ พ น า ร ั ก ษ ์ .  2 5 4 6 .  ก า ร บ ร ิ ก า ร จ ิ ต เ ว ช ช ุ ม ช น  :  ก า ร ส ่ ง เ ส ร ิ ม  ป ้ อ ง ก ั น ป ็ ญ ห า ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต .  ข อ น  

แ ก ่ น  : โ ร ง พ ิ ม พ ์ พ ร ะ ธ ร ร ม ข ั น ต ์ .

น ิ ศ า ก ร  แ ก ้ ว พ ิ ล า .  2 5 4 5 .  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ญ า ต ิ ใ น ก า ร ด ู แ ล ผ ู ้ ท ี ่ เ ป ่ น โ ร ค จ ิ ต เ ภ ท ใ น โ ค ร ง ก า ร ญ า ต ิ ม ี  

ส ่ ว น ร ่ ว ม ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล ส ว น ป ร ง .  ก า ร ค ้ น ค ว ้ า แ บ บ อ ิ ส ร ะ ห ล ั ก ส ู ต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ห า  

บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า ว ิ ช า ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล จ ิ ต เ ว ช  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เ ช ี ย ง ใ ห ม ่ .

ด ร ุ ณ ี  ค ช พ ร ห ม .  2 5 4 2 .  ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ท า ง ส ั ง ค ม ข อ ง ผ ู ้ ด ู แ ล ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ว ช .  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ พ ย า บ า ล  

ศ า ส ต ร ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต ส า ข า ว ิ ช า ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล จ ิ ต เ ว ช ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เ ช ี ย ง ใ ห ม ่ .

ด า ร ณ ี  จ า ม จ ุ ร ี  แ ล ะ  จ ิ น ต น า  ย ู น ิ พ ั น ธ ์ . 2 5 4 5 .  ร า ย ง า น ก า ร ว ิ จ ั ย ก า ร ศ ึ ก ษ า พ ล ั ง อ ำ น า จ ใ น ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ  

ก า ร เ จ ็ บ ป ่ ว ย ข อ ง ผ ู ้ ป ่ ว ย โ ร ค เ ร ื ้ อ ร ั ง ใ น บ ร ิ บ ท ส ั ง ค ม ไ ท ย . ส ำ น ั ก ก า ร พ ย า บ า ล  ก ร ม ก า ร แ พ ท ย ์  

ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุ ข .

บ ุ ญ ว ด ี  เ พ ช ร ร ั ต น ์ .  2 5 3 9 .  ก า ร พ ย า บ า ล ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต แ ล ะ จ ิ ต เ ว ช  1 .  ส ง ข ล า :  เ ท ม ก า ร พ ิ ม พ ์ .

บ ุ ญ ว ด ี  เ พ ช ร ร ั ต น ์ .  2 5 4 7 .  ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ท ำ น า ย ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ผ ู ้ ด ู แ ล จ า ก ก า ร ด ู แ ล ผ ู ้ ป ่ ว ย โ ร ค จ ิ ต เ ภ ท ! เ อ ร ั ง .  

ว า ร ส า ร ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต แ ห ่ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย .  ป ี ท ี ่  1 2  ฉ บ ั บ ท ี ่  3  ล ั น ย า ย น  2 5 4 7 , 1 4 1  -  1 4 9 .

ป ร ะ ค อ ง  ก ร ร ณ ส ู ต .  2 5 4 2 .  ส ถ ิ ต ิ เ พ ื ่ อ ก า ส ร ว ิ จ ั ย ท า ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ศ า ส ต ร ์ .  ( พ ิ ม พ ์ ค ร ั ่ ง ท ี ่  3 ) .

ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  :  บ ร ิ ษ ั ท ด ่ า น ส ุ ท ร า ก า ร พ ิ ม พ ์ .

ป ร ะ ไ พ ศ ร ี  บ ู ร ณ า ง ก ก .  2 5 3 8 .  ก า ร ศ ึ ก ษ า ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ข อ ง ผ ู ้ ด ู แ ล ผ ู ้ ป ่ ว ย โ ร ค จ ิ ต .  ร า ย ง า น ก า ร ว ิ จ ั ย  

ป ่ า ย ก า ร พ ย า บ า ล  โ ร ง พ ย า บ า ล จ ิ ต เ ว ช น ค ร ร า ช ส ี ม า  ก ร ม ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต .
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ป ร า ร ถ น า  บ ร ิ จ ั น ท ร ์ .  2 5 3 6 .  ร า ย ง า น ก า ร ว ิ จ ั ย เ ร ื ่ อ ง  ก า ร ศ ึ ก ษ า ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล แ ล ะ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร  

เ ผ ช ิ ญ ป ็ ญ ห า ข อ ง ญ า ต ิ ผ ู ้ ป ่ ว ย โ ร ค จ ิ ต .  ข อ น แ ก ่ น  :  ฝ า ย ก า ร พ ย า บ า ล  โ ร ง พ ย า บ า ก จ ิ ต เ ว ช  

ข อ น แ ก ่ น .

ป ร ี ด ห ท ั ย  แ ก ้ ว ม ณ ี ร ั ต น ์ .  2 5 3 4 .  ก า ร ศ ึ ก ษ า บ ท บ า ท ข อ ง ส ม า ช ิ ก ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ใ น ก า ร ด ู แ ล ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ว ช  

ศ ึ ก ษ า เ ฉ พ า ะ ก ร ณ ี โ ร ง พ ย า บ า ล ส ว น ส ร า ญ ร ม ย ์ .  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ ส ั ง ค ม ส ง เ ค ร า ะ ห ์ ส า ส ต ร ม ห า  

บ ั ณ ฑ ิ ต  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ธ ร ร ม ศ า ส ต ร ์ .

ป ร ิ ท ร ร ศ  ศ ิ ล ป ก ิ จ .  2 5 3 5 .  ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ว ช ใ น ช ุ ม ช น .  ว า ร ส า ร ส ว น ป ร ุ ง , 8 ( 3 ) , 5 4 - 5 8 .

ฝ น  แ ส ง ส ิ ง แ ก ้ ว .  2 5 3 2 .  เ ร ื ่ อ ง ข อ ง ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต แ ล ะ โ ค ร ง ก า ร ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ซ ึ ่ ง ส า ม า ร ถ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ไ ด ็ ใ น ป ร ะ เ ท ศ  

ไ ท ย . ใ น  1 0 0 ป ี  ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต .  ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร : ม . ป . ท . . 2 5 3 2 : 2 8 7 - 3 6 0 .

พ ะ ย อ ม  อ ย ู ่ ส ว ั ส ต ิ .  2 5 3 7 .  ป ร ะ เ ด ็ น ว ิ จ ั ย ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล เ พ ื ่ อ ก า ร พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต :  ร ะ เ บ ี ย บ ว ิ จ ั ย  

เ ช ิ ง ค ุ ณ ภ า พ ใ น ก า ร ป ร ะ ช ุ ม ว ิ ช า ก า ร ส ม า ค ม ศ ิ ษ ย ์ เ ก ่ า พ ย า บ า ล ค ิ ร ิ ร า ช ฯ  ค ร ั ้ ง ท ี  8  เ ร ื ่ อ ง  ว ิ จ ั ย  ท า ง

ก า ร  พ ย า บ า ล เ พ ื ่ อ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต ใ น ท ค ว ร ร ษ ห น ้ า :  ท ิ ศ ท า ง แ ล ะ ร ู ป แ บ บ .

ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  :  ส า ธ า ร ณ ส ุ ข แ ห ' ง อ า เ ช ี ย น  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล .

พ ั น ธ ุ ภ า  ก ิ ต ต ิ ร ั ต น ์ ' ! พ บ ล ย ์ .  2 5 4 0 .  ต ร า บ า ป แ ล ะ โ ร ค ท า ง จ ิ ต เ ว ช . ว า ร ส า ร ส ว น ป ร ุ ง .  1 3 ( 1 ) :  2 9 - 3 6 .

พ ิ ศ ม ร  เ ด ช ด ว ง .  2 5 4 5 .  ก า ร ศ ึ ก ษ า ส ุ ข ภ า ว ะ ข อ ง ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท ท ี ่ ไ ม , ป ่ ว ย ซ ํ ้ ใ .  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ ป ร ิ ญ ญ า  

ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า ก า ร พ ย า บ า ล ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต แ ล ะ จ ิ ต เ ว ช  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ส า ส ต ร ์  จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์  

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย .

พ ิ ก ุ ล  น ั น ท ช ั ย พ ั น ธ ์ .  2 5 3 9 .  ร ู ป แ บ บ ก า ร พ ั ฒ น า ศ ั ก ย ภ า พ ใ น ก า ร ด ู แ ล ต น เ อ ง ใ น ผ ู ้ ป ่ ว ย ต ิ ด เ ช ื เ อ ช ไ อ ว ี /  

เ อ ด ส ์ .  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ด ุ ษ ฎ ี บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล .

พ ร ช ั ย  พ ง ศ ์ ส ง ว น ส ิ น ,  จ ุ ฬ า ร ั ต ร ์  ว ิ เ ร ข ะ ร ั ต น ์  แ ล ะ  ช ุ ต ิ ม า ป ร ะ ท ี ป จ ิ ต ต ิ .  2 5 4 1 .  ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต ข อ ง  

ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ว ช  ญ า ต ิ ผ ู ้ ด ู แ ล  แ ล ะ เ จ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ผ ู ้ ใ ห ้ บ ร ิ ก า ร  :  เ ฉ พ า ะ ก ร ณ ี โ ร ง พ ย า บ า ล ศ ร ี ธ ั ญ ญ า .  

ว า ร ส า ร ก ร ม ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ,  5 ( 3 ) ,  1 6 - 2 3 .

เ พ ช ร า  อ ิ น อ ิ ่ ม .  2 5 3 1 .  ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น ข อ ง ญ า ต ิ ฅ ่ อ ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท .  ว า ร ส า ร ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ช ุ ม ช น , 9 , 1 6 - 1 8 .

เ พ ช ร น ้ อ ย  ส ิ ง ห ์ ช ่ า ง ช ั ย , ค ิ ร ิ พ ร ข ั บ ภ ล ิ ข ิ ต แ ก ะ  ท ั ศ น ี ย ์ น ะ แ ส . 2 5 3 5 .  ก า ร ว ิ จ ั ย ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล :

ห ล ั ก ก า ร แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร .  ส ง ข ล า  :  อ ั ส ล า ย ด ์ เ พ ร ส .

เ พ ็ ญ พ ั ก ต ร ์  อ ุ ท ิ ศ .  2 5 4 4 .  ภ า ร ะ ข อ ง ผ ู ้ ด ู แ ล ผ ู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ บ ้ า น .  เ อ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร บ ร ร ย า ย ว ิ ช า ก า ร พ ย า บ า ล  

ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต แ ล ะ จ ิ ต เ ว ช ช ุ ม ช น .  จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย .

พ จ น า น ุ ก ร ม ฉ บ ั บ ร า ช บ ั ณ ฑ ิ ต ย ส ถ า น  พ . ศ . 2 5 2 5 .  พ ิ ม พ ์ ค ร ั ง ท ี ่  6  ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร :  อ ั ก ษ ร เ จ ร ิ ญ ท ั ศ น ์ .

พ ว ง ร ั ต น ์  บ ุ ญ ญ า น ุ ร ั ก ษ ์ .  2 5 3 3 .  แ น ว ท า ง ก า ร จ ั ด ก า ร ศ ึ ก ษ า เ พ ื ่ อ พ ั ฒ น า เ จ ต ค ต ิ ต ่ อ ว ิ ช า ช ี พ พ ย า บ า ล .

ส ำ น ั ก ง า น ท ด ส อ บ ท า ง ก า ร ศ ึ ก ษ า แ ล ะ จ ิ ต ว ิ ท ย า ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ศ ร ี น ค ร ิ น ท ร ว ิ โ ร ฒ ป ร ะ ส า น ม ิ ต ร .
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พ ว ง ร ั ต น ์  บ ุ ญ ญ า น ุ ร ั ก ษ ์ .  2 5 3 7 .  ป ร ะ เ ด ็ น ป ้ ญ ห า ว ิ จ ั ย ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล เ พ ื ่ อ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต  ผ ู ้ ร ั บ บ ิ  

ก า ร แ ล ะ ผ ู ้ ใ ห ้ บ ร ิ ก า ร ล ำ ด ั บ ค ว า ม ส ำ ค ั ญ  ะ  ใ น ก า ร ป ร ะ ช ุ ม ว ิ ช า ก า ร ศ ิ ษ ย ์ เ ก ่ า พ ย า บ า ล ค ิ ร ิ ร า ช ฯ  

ค ร ั ้ ง ท ี ่  8  เ ร ื ่ อ ง  ว ิ จ ั ย ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล เ พ ื ่ อ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต ใ น ท ศ ว ร ร ษ ห น ้ า  ะ  ท ิ ศ ท า ง แ ล ะ  

ร ู ป แ บ บ .  ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  :  ส า ธ า ร ณ ส ุ ข แ ห ่ ง อ า เ ช ี ย น  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล .

พ ว ง เ พ ็ ญ  เ จ ี ย ม ร ั เ ญ ญ า ร ั ช .  2 5 4 2 .  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ด ู แ ล ต น เ อ ง ข อ ง ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ว ช .  ว า ร ส า ร พ ย า บ า ล ส ุ ข  

ภ า พ จ ิ ต ! เ ล ะ จ ิ ต เ ว ช .  1 3 ( ก ร ก ฎ า ค ม - ธ ั น ว า ค ม )  :  4 5 - 5 4  

เ พ ล ิ น  เ ส ี ่ ย ง โ ช ค อ ย ู ่ .  2 5 4 7 .  ศ ึ ก ษ า โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ ร ว ม ส ำ ห ร ั บ ผ ู ้ ป ่ ว ย เ ป ี น ก ล ุ ่ ม ต ่ อ

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ด ู แ ล ต น เ อ ง ข อ ง ผ ู ้ ป ่ ว ย โ ร ค จ ิ ต เ ภ ท  ก ล ุ ่ ม ง า น ผ ู ้ ป ่ ว ย น อ ก  ส ถ า บ ั น จ ิ ต เ ว ช ศ า ส ต ร ์  

ส ม เ ด ็ จ เ จ ้ า พ ร ะ ย า .  โ ค ร ง ก า ร ศ ึ ก ษ า อ ิ ส ร ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า ก า ร พ ย า บ า ล  ส ุ ข  

ภ า พ จ ิ ต แ ล ะ จ ิ ต เ ว ช  จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย .

ภ ุ ม ม า ภ ิ ช า ต ิ  แ ส ง เ ข ี ย ว .  2 5 4 2 .  ก า ร ร ั บ ร ู ้ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว แ ล ะ ก า ร ป ร ั บ ด ั ว ฃ อ ง ผ ู ้ ป ่ ว ย  

จ ิ ต เ ภ ท .  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ๙ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า ก า ร พ ย า บ า ล ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต แ ล ะ จ ิ ต เ ว ช .  

จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย .

ม า น ิ ต  ศ ร ี ส ุ ร ภ า น น ท ์ .  2 5 4 4 .  ค ู ' ม ื อ ก า ร ด ู แ ล ผ ู ้ ม ี ป ็ ญ ห า ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต แ ล ะ จ ิ ต เ ว ช ส ำ ห ร ั บ แ พ ท ย ์ .  

ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร :  บ ร ิ ษ ั ท เ ร ด ิ เ อ ช ั ่ น จ ำ ก ั ด .

ม า โ น ช  ห ล ่ อ ต ร ะ ก ู ล  แ ล ะ  ป ร า โ ม ท ย ์  ส ุ ค น ิ ช ย ์ .  2 5 4 2 .  จ ิ ต เ ว ช ศ า ส ต ร ์  ร า ม ๅ ธ ิ บ ด ็ .  พ ิ ม พ ์ ค ร ั ง ท ี ่  4 .

ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร :  ส ว ิ ช า ญ ก า ร พ ิ ม พ ์ .

ม า โ น ช  ห ล ่ อ ต ร ะ ก ู ล  แ ล ะ  ป ร า โ ม ท ย ์  ส ุ ค น ิ ช ย ์ .  2 5 4 3 .  จ ิ ต เ ว ช ศ า ส ต ร ์  ร า ม า ธ ิ บ ด ี .  พ ิ ม พ ์ ค ร ั ง ท ี ่  5 .  

ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร : ส ว ิ ช า ญ ก า ร พ ิ ม พ ์ .

ม น ต ร ี  อ ม ร พ ิ เ ช ษ ฐ ์ ก ู ล  แ ล ะ  พ ร ช ั ย  พ ง ษ ์ ส ง ว น ส ิ น .  2 5 4 4 .  ส ถ า น ก า ร ณ ์ ก า ร ร ั ก ษ า พ ย า บ า ล

ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ว ช ต า ม ก า ร ร ั บ ร ู ้ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว .  ว า ร ส า ร ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต แ ห ่ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ,  9 ( 3 ) .

ย า ใ จ  ส ิ ท ธ ิ ม ง ค ล .  2 5 4 2 .  ค ร อ บ ค ร ั ว ข อ ง ผ ู ้ ป ่ ว ย :  แ น ว ล ิ ด แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร พ ย า บ า ล .

ว า ร ส า ร ก า ร พ ย า บ า ล จ ิ ต เ ว ช .  ป ี ท ี ่  1 3  ฉ บ ั บ ! ด ื อ น ก ร ก ฎ า ค ม - ธ ั น ว า ค ม  2 5 4 2 .

ย า ใ จ  ส ิ ท ธ ิ ม ง ค ล .  2 5 3 8 .  ภ า ร ะ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ใ น ก า ร ด ู แ ล ผ ู ้ ป ่ ว ย ท า ง จ ิ ต :  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ร า ย ง า น ว ิ จ ั ย .  ว า ร  

ส า ร  พ ย า บ า ล ค า ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล  1 :  1 9 - 2 6 .

ย า ใ จ  ส ิ ท ธ ิ ม ง ค ล .  2 5 3 8 .  แ น ว ค ิ ด ใ น ก า ร ใ ห ้ ค ว า ม ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ค ร อ บ ค ร ั ว ผ ู ้ ป ่ ว ข จ ิ ต เ ภ ท :  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ร า ย ง า น  

ว ิ จ ั ย .  ว า ร ส า ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล  1 4 :  4 3  -  5 2 .

ย า ใ จ  ส ิ ท ธ ิ ม ง ค ล  .  2 5 3 8 .  ภ า ร ะ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ใ น ก า ร ด ู แ ล ญ า ต ิ ท ี ่ ป ่ ว ย ท า ง จ ิ ต  :  ก า ร ล ั ง เ ค ร า ะ ห ์ ร า ย ง า น  

ก า ร ว ิ จ ั ย . ว า ร ส า ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ ,  1 3 ( 1 ) ,  1 9 - 2 5 .
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ย า ใ จ  ส ิ ท ธ ิ ม ง ค ล .  2 5 3 9 .  แ น ว ค ิ ด ใ น ก า ร ใ ห ้ ค ว า ม ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ค ร อ บ ค ร ั ว ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท .  ว า ร ส า ร พ ย า บ า ล  

ส า ส ต ร ์ , 1 4 ( 1 ) , 4 3  - 5 2 .

ย า ใ จ  ส ิ ท ธ ิ ม ง ค ล .  2 5 4 2 .  ค ร อ บ ค ร ั ว ข อ ง ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ว ช  :  แ น ว ค ิ ด แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  

พ ย า บ า ล .  ว า ร ส า ร ก า ร พ ย า บ า ล ล ุ [ ข ภ า พ จ ิ ต แ ล ะ จ ิ ต เ ว ช , 1 3 ( 2 ) , 1 - 9 .

ย ุ พ า ท ิ น  ศ ิ ร โ พ ธ ง า ม .  2 5 3 9 .  ญ า ต ิ ผ ู ้ ด ู แ ล ท ี ่ บ ้ า น  :  แ น ว ค ิ ด แ ล ะ ป ้ ญ ห า ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย .  ร า ม า ธ ิ บ ด ี พ ย า บ า ล  

ส า ร , 2 ( 1 ) , 8 4 - 9 4 .

ย อ ด ส ร ้ อ ย  ว ิ เ ว ก ว ร ร ณ .  2 5 4 3 .  ล ุ [ ข ภ า พ จ ิ ต แ ล ะ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ด ู แ ล ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท ข อ ง ผ ู ้ ด ู แ ล .  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์  

พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล จ ิ ต เ ว ช  

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล .

ย ุ ว ด ี  ฦ า ช า  แ ล ะ ค ณ ะ .  2 5 4 5 .  ว ิ จ ั ย ท า ง ก า ร พ ย  า บ า ล .  พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ี ่  8 .  ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร :  ส ย า ม ศ ิ ล ป ะ  

ก า ร พ ิ ม พ ์ .

( ย า ว ล ั ก ษ ณ ์  ก ล ิ ่ น ห อ ม .  2 5 4 0 .  ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต แ ล ะ ค ว า ม เ ข ็ ม แ ข ็ ง ใ น ก า ร ม อ ง โ ล ก  

ข อ ง ส ม า ช ิ ก ค ร อ บ ค ร ั ว ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท .  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  

ส า ข า ส ุ ข ก า พ จ ิ ต แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล จ ิ ต เ ว ช  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เ ช ี ย ง ใ ห ม ่ .

ร ั ช น ี ก ร  อ ุ ป ! ส น .  2 5 4 1 .  ก า ร ศ ึ ก ษ า บ ท บ า ท แ ล ะ ภ า ร ะ ข อ ง ญ า ต ิ ผ ู ้ ด ู แ ล ผ ู ้ ท ี ่ เ ป ็ น โ ร ค จ ิ ต เ ภ ท ท ี บ ้ า น .

ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล จ ิ ต เ ว ช  

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เ ช ี ย ง ใ ห ม ่ .

ร ุ จ า  ภ ู ่ ไ พ บ ู ล ย ์ .  2 5 4 1 .  ก า ร พ ย า บ า ล ค ร อ บ ค ร ั ว :  แ น ว ค ิ ด ท ฤ ษ ฎ ี แ ล ะ ก า ร น ำ ไ ป ใ ช ้ พ ิ ม พ ์ ค ร ั ง ท ี ่  3 .  

ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร :  ว ี . เ จ . พ ' ร ิ ้ น ต ิ * ง .

โ ร ง พ ย า บ า ล จ ิ ต เ ว ช ข อ น แ ก ่ น .  2 5 4 6 .  ก า ร บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ช ุ ม ช น :  ก า ร ส ่ ง เ ส ร ิ ม ป ็ อ ง ก ั น ป ็ ญ ท า ส ุ ข  

ภ า พ จ ิ ต . ข อ น แ ก ่ น :  พ ร ะ ธ ร ร ม ข ั น ต ์ .

ว ิ ม ล ร ั ต น ์  ภ ู ่ ว ร า ว ุ ฒ ิ พ า น ิ ข .  2 5 3 7 .  ก า ร ส ่ ง เ ส ร ิ ม บ ท บ า ท ข อ ง ส ม า ช ิ ก ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ใ น ฐ า น ะ ผ ู ้ ด ู แ ล .  ว า ร  

ส า ร บ า ล ส า ส ต ร ์ , 1 2 ( 4 ) , 3 3 - 3 8 .

ว ร ก ช  น ิ ธ ิ ก ุ ล .  2 5 3 5 .  ก า ร ศ ึ ก ษ า ค ว า ม เ ค ร ี ย ด ข อ ง ญ า ต ิ ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท .  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ ศ ิ ล ป ะ ศ า ส ต ร  

ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า จ ิ ต ว ิ ท ย า  จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์ ม ห า ว ิ ย า ล ั ย .

ว ั น เ พ ็ ญ  ย ื น ย ง แ ส น .  2 5 4 5 .  ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ท า ง ส ั ง ค ม ข อ ง ผ ู ้ ป ่ ว ย โ ร ค จ ิ ต เ ภ ท .  ก า ร ค ้ น ค ว ้ า แ บ บ อ ิ ส ร ะ  

พ ย า บ า ล ส า ส ต ร ม ท า บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า ว ิ ช า ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล จ ิ ต เ ว ช  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย  

เ ช ี ย ง ใ ห ม ่ .

ว ิ ม ล ร ั ต น ์  ภ ู ่ ว ร า ว ุ ฒ ิ พ า น ิ ช .  2 5 3 7 .  ก า ร ส ่ ง เ ส ร ิ ม บ ท บ า ท ข อ ง ส ม า ช ิ ก ค ร อ บ ค ร ั ว ใ น ฐ า น ะ ผ ู ้ ด ู แ ล .

ว า ร ส า ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ ,  2 1 ( 1 4 ) ,  3 3 - 3 7 .
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ว ิ พ า พ ร  ม า พ บ ส ุ ข .  2 5 4 0 .  ก า ร พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต แ ล ะ ส ั ง ค ม .  ก ร ุ ง เ ท พ ม ท า น ค ร  :  ส ำ น ั ก ส ่ ง เ ส ร ิ ม  

ว ิ ช า ก า ร .

ว ิ พ ุ ธ  พ ล ู เ จ ร ิ ญ .  2 5 4 4 .  ส ุ ข ภ า พ :  อ ุ ด ม ก า ร ณ ์ แ ล ะ ย ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ท า ง ส ั ง ค ม .  น น ท บ ุ ร ี  :  พ ิ ม พ ์ ด ี .

ศ ั ก ด า  ก า ร ญ จ น า ว ิ โ ร จ น ์ ก ุ ล ,  ส ุ พ ิ น  พ ิ ม พ ์ เ ส น ,  ว ร า ง ร ั ต น ์  ท ะ ม ั ง ก ล า ง ,  บ ั ง อ ร  ศ ร ี เ น ต ร พ ั ฒ น ์  แ ล ะ ค ม ค า ย  

ส ุ ข ย ิ ่ ง .  2 5 4 1 .  ร า ย ง า น ก า ร ว ิ จ ั ย เ ร ื ่ อ ง  ก า ร ส อ น ญ า ต ิ ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท แ บ บ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม .  โ ร ง  

พ ย า บ า ล จ ิ ต เ ว ช ข อ น แ ก ่ น . ก ร ม ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุ ข .

ศ ั น ส น ี ย ์ พ ุ ล ผ ล .  2 5 4 7 .  ก า ร ศ ึ ก ษ า ก า ร จ ั ด ร ะ บ บ ก า ร ด ู แ ล ใ น ช ุ ม ช น ต ่ อ ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต ข อ ง ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท  

จ ั ง ห ว ั ด ส ม ุ ท ร ส ง ค ร า ม .  ก า ร ศ ึ ก ษ า อ ิ ส ร ะ ป ร ิ ญ ญ า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า ว ิ ช า ก า ร  

พ ย า บ า ล ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต แ ล ะ จ ิ ต เ ว ช  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ . บ ั ณ ฑ ิ ต ว ิ ท ย า ล ั ย  จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์  

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย .

ศ ร ี ส ุ ด า  ว น า ล ี ส ิ น  แ ล ะ ค ณ ะ .  2 5 4 6 .  ป ้ญ ห า ท า ง อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ก า ร จ ั ด ก า ร ล ั บ ป ้ ญ ห า ข อ ง ผ ู ้ ด ู แ ล ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต  

เ ว ช ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล ส ง ข ล า น ค ร ิ น ท ร ์ .  ว า ร ส า ร ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต แ ห ่ ง ป ร ะ ! ท ศ ไ ท ย .  ป ี ท ี ่ ! 1  ฉ บ ั บ ท ี ่  

3  ล ั น ย า ย น  2 5 4 6 ,  1 2 1  -  1 3 0 .

ศ ิ ร ิ น ภ า  เ พ ี ย ร ส ุ ข ,  อ ั ญ ช ล ี  ส ิ ล า เ ก ษ ,  แ ล ะ ก ั ล ย า  อ ั น ช ื ่ น . ( 2 5 4 0 ) .  ผ ล ก า ร พ ั ฒ น า ร ู ป แ บ บ ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม  

ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ใ น ก า ร ด ู แ ล ผ ู ้ ป ่ ว ย โ ร ค จ ิ ต ใ น ช ุ ม ช น .  อ ุ บ ล ร า ช ธ า น ี  : โ ร ง พ ย า บ า ล พ ร ะ ศ ร ี ม ห า  

โ พ ธ ิ ๙ .

ส น า ม  บ ิ น ช ั ย .  2 5 4 2 .  ร า ย ง า ย ก า ร ว ิ จ ั ย เ ร ื ่ อ ง ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ข อ ง ช ุ ม ช น ใ น ก า ร ด ู แ ล ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท  

จ ั ง ห ว ั ด ช ั ย น า ท .  จ ั ง ห ว ั ด ช ั ย น า ท  :  ศ น ย ์ ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ช ั ย น า ท .

ส ม พ ร  ร ุ ่ ง เ ร ื อ ง ก ล ก ิ จ  แ ก ะ ก ฤ ต ย า  แ ส ว ง เ จ ร ิ ! ญ .  2 5 3 8 .  ร า ย ง า น ก า ร ว ิ จ ั ย เ ร ื ่ อ ง  ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ม ี ส ่ ว น  

ร ่ ว ม ใ น ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ื อ แ ล ะ ก า ร เ ต ร ี ย ม ต ั ว ร ั บ ผ ู ้ ป ่ ว ย ข อ ง ญ า ต ิ  เ ม ื ่ อ ผ ู ้ ป ่ ว ย เ ข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษ า ใ น โ ร ง  

พ ย า บ า ล .  ว า ร ส า ร ก า ร พ ย า บ า ล จ ิ ต เ ว ช แ ล ะ ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ,  9 ( 1 )  ม ก ร า ค ม - ม ิ ถ ุ น า ย น ,  1 0 - 1 8 .

ส ถ ิ ต ิ ง า ใ ! บ ร ิ ก า ร ใ น ค ล ิ น ิ ก จ ิ ต เ ว ช  ก ล ุ ่ ม ง า น จ ิ ต เ ว ช  โ ร ง พ ย า บ า ล พ ร ะ พ ุ ท ธ บ า ท  ป ร ะ จ ำ ป ี ง บ ป ร ะ ม า ณ  

2 5 4 6  -  2 5 4 7 .

ส ถ ิ ต ิ ง า น บ ร ิ ก า ร ใ น ค ล ิ น ิ ก จ ิ ต เ ว ช  ก ล ุ ่ ม ง า น จ ิ ต เ ว ช  โ ร ง พ ย า บ า ล พ ร ะ พ ุ ท ธ บ า ท  ป ร ะ จ ำ ป ี ง บ ป ร ะ ม า ณ  

2 5 4 6  -  2 5 4 8 .

ส ถ ิ ต  ว ง ศ ์ ส ุ ร ป ร ะ ก ิ จ .  2 5 4 2 .  ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ด ู แ ล ท ี บ ้ า น ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท .  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์  

พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า ก า ร พ ย า บ า ล ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต แ ล ะ จ ิ ต เ ว ช , บ ั ณ ฑ ิ ต ว ิ ท ย า ล ั ย  

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เ ช ี ย ง ใ ห ม ่ .

ส ง ว น ศ ร ี  แ ต ่ ง บ ุ ญ น า ม .  2 5 3 7 .  ก า ร ศ ึ ก ษ า ส ภ า ว ะ ท า ง ส ั ง ค า เ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ม ี ผ ล ต ่ อ ก า ร ด ู แ ล ผ ู ้ ป ่ ว ย

โ ร ค จ ิ ต  ะ  ศ ึ ก ษ า เ ฉ พ า ะ ก ร ณ ี โ ร ง พ ย า บ า ล ส ง ข ล า น ค ร ิ น ท ร ์ อ . ห า ด ใ ห ญ ่  จ . ส ง ข ล า .  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์



100

ส ั ง ค ม ส ง เ ค ร า ะ ห ์ ศ า ส ต ร ม ท า บ ั ณ ฑ ิ ต  ค ณ ะ ส ั ง ค ม ส ง เ ค ร า ะ ห ์ ศ า ส ต ร ์  

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ธ ร ร ม ศ า ส ต ร ์ .

ส ั ม พ ั น ธ ์  ม ณ ี ร ั ต น ์ .  2 5 4 6 .  ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ช ี โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เ ส ร ิ ม ส ร ้ า ง พ ล ั ง อ ำ น า จ แ ล ะ ส ้ ม พ ั น ธ ภ า พ เ พ ื ่ อ  

ก า ร บ ำ บ ั ด ต ่ อ ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ว ช ใ น ช ุ ม ช น .  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  

ส า ข า ก า ร พ ย า บ า ล ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต แ ล ะ จ ิ ต เ ว ช  จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย .

ส ุ จ ร ิ ต  ส ุ ว ร ร ณ ช ี พ .  2 5 2 7 .  ค ู ่ ม ื อ ก า ร บ ก อ บ ร ม ค ว า ม ร ู ้ ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ส ำ ห ร ั บ เ จ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ส า ธ า ร ณ ส ุ ข ร ะ ด ั บ  

ต ำ บ ล . ข อ น แ ก ่ น :  โ ร ง พ ย า บ า ล จ ิ ต เ ว ช ข อ น แ ก ่ น .

ส ุ ว ั ฒ น ม ห ั ต น ิ ร ั น ด ร ก ุ ล แ ล ะ ค ณ ะ .  เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ แ บ บ ว ั ด ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต ข อ ง อ ง ค ์ ก า ร อ น า ม ั ย โ ล ก  1 0 0 ต ั ว  

ช ี ้ ว ั ด  แ ล ะ  2 6  ต ั ว ช ี ้ ว ั ด .  ว า ร ส า ร ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต แ ห ่ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย .  ป ี ท ี ่  5  ฉ บ ั บ ท ี ่  3  ม ิ ถ ุ น า ย น  -  

ก ั น ย า ย น  2 5 4 1 ,  4 -  1 4 .

ส ุ ว ั ฒ ห ์ ม ห ั ต น ิ ร ั น ด ร ์ ก ุ ล  แ ล ะ ค ณ ะ .  2 5 4 1 .  ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต ข อ ง ค น ไ ท ย ใ น ภ า ว ะ ว ิ ก ฤ ต เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ . ท ุ น  

ส น ั บ ส ท ุ น จ า ก ก ร ม ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต  โ ร ง พ ย า บ า ล ส ว น ป ร ุ ง  จ ั ง ห ว ั ด เ ช ี ย ง ใ ห ม ่ .

ส ุ ว น ี ย ์ เ ก ี ่ ย ว ก ิ ่ ง แ ก ้ ว .  2 5 4 5 .  ก า ร พ ย า บ า ล จ ิ ต เ ว ช . พ ิ ษ ณ ุ โ ล ก : ร ั ต น ส ุ ว ร ร ณ ก า ร พ ิ ม พ ์ .

ส ุ จ ร ร ย า  แ ส ง เ ข ี ย ว ง า ม .  2 5 4 5 .  ผ ล ข อ ง จ ิ ต บ ำ บ ั ด ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง แ บ บ ก ล ุ ่ ม ต ่ อ ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต ข อ ง ผ ู ้ ป ่ ว ย  

จ ิ ต เ ภ ท ท ี ่ ม า ร ั บ บ ร ิ ก า ร ร ั ก ษ า ท ี ่ แ ผ น ก ผ ู ้ ป ่ ว ย น อ ก  โ ร ง พ ย า บ า ล ส ม เ ด ็ จ เ จ ้ า พ ร ะ ย า .  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์  

ห ล ั ด ส ู ต ร ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า ว ิ ช า ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต  ภ า ค ว ิ ช า จ ิ ต เ ว ช ศ า ส ต ร ์  ค ณ ะ แ พ ท ย ์  

ส า ส ต ร ์  จ ุ ใ ' ก ล ง ก ร ณ ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย .

ส ด ใ ส  ค ุ ้ ม ท ร ั พ ย ์ อ น ั น ต ์  แ ล ะ ส ร ี ย ์  บ ุ ญ เ ฉ ย .  2 5 4 6 .  ร า ย ง า น ก า ร ว ิ จ ั ย เ ร ื ่ อ ง  ป ็ จ จ ั ย ท า ง ส ั ง ค ม ค ั บ ก า ร ก ล ั บ  

ร ั ก ษ า ‘ ช ํ ้ า ข อ ง ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท โ ร ง พ ย า บ า ล ศ ร ี ธ ั ญ ญ า .  โ ร ง พ ย า บ า ล ศ ร ี ธ ั ญ ญ า  ก ร ม ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต  

ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุ ข .

ส ม จ ิ ต  ป ท ุ ม า น น ท ์ แ ล ะ ค ณ ะ .  2 5 4 1 .  ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ผ ล ร ู ป แ บ บ ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ ร ว ม ต ่ อ ก า ร ด ู แ ล ต น  

เ อ ง แ ล ะ ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต ข อ ง ผ ู ้ ต ิ ด เ ช ื ้ อ เ อ ช ไ อ ว ี / ผ ู ้ ป ่ ว ย เ อ ด ส ์ .  ร า ย ง า น ว ิ จ ั ย .

ส ม จ ิ ต  ห น ุ เ จ ร ิ ญ ก ุ ล .  2 5 3 1 .  ป ้ จ จ ั ย ห ี ่ ม ี ผ ล ต ่ อ ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ ร ว ม .  ป ร ะ ช ุ ม ว ิ ช า ก า ร พ ย า บ า ล  

ศ า ส ต ร ์  ค ร ั ้ ง ท ี ่  1  เ ร ื ่ อ ง ม โ น พ ั ศ น ้ ใ น ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ ร ว ม . ค ณ ะ พ ย า บ า ล ส า ส ต ร ์  

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล .

ส ม จ ิ ต  ห น ุ เ จ ร ิ ญ ก ุ ล .  2 5 3 7 .  ก า ร ด ู แ ล ต น เ อ ง แ บ บ  ะ  ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ศ ิ ล ป ะ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล .  พ ิ ม พ ์ ค ร ั ง ท ี ่  3 .  

ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร :  ว ี . เ จ . พ ร ิ น ต ิ ง .

ส ม ภ พ เ ร ื อ ง ต ร ะ ก ุ ล .  2 5 4 2 .  ต ำ ร า จ ิ ต เ ว ช ศ า ส ต ร ์ .  พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ี ่ 6 .  ก ร ุ ง ท พ ฯ : เ ร ื อ น แ ก ้ ว ก า ร พ ิ ม พ ์ .

ส ม ภ พ เ ร ื อ ง ต ร ะ ก ุ ล .  2 5 4 2 .  ต ำ ร า จ ิ ต เ ว ช ค า ส ต ร ิ .  พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ี ่ 7 . ก ร ุ ง ท พ ฯ : เ ร ื อ น แ ก ้ ว ก า ร พ ิ ม พ ์ .
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อ ุ ษ า ช ู ช า ต ิ .  2 5 3 1 .  บ ุ ค ล ิ ก ภ า พ ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท .  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ ป ร ิ ญ ญ า ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต ส า ข า  

จ ิ ต ว ิ ท ย า ค ล ิ น ิ ก  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล .

อ ร พ ร ร ณ  ล ื อ บ ุ ญ ธ ว ั ช ช ั ย .  2 5 4 3 .  ก า ร พ ย า บ า ล ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต แ ล ะ จ ิ ต เ ว ช .  ก ร ุ ง เ ท พ ฯ  :  โ ร ง พ ิ ม พ ์ แ ห ่ ง  
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ส ภ า พ .  ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร :  โ ร ง พ ิ ม พ ์ ว ี  เ จ  พ ร ิ น ต ิ ง .  ห น ้ า  1 2 1

อ ุ ม า พ ร  ต ร ั ง ค ส ม บ ั ต ิ .  2 5 4 4 .  จ ิ ต บ ำ บ ั ด แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ ค ำ แ น ะ น ำ ค ร อ บ ค ร ั ว . ก ร ุ ง เ ท พ ฯ : ! ฟ ้ อ ง ฟ ้ า พ ร ิ น ต ิ ง  

จ ำ ก ั ด .

A m e r i c a n  H o l i s t i c  N u r s i n g  A s s o c i a t i o n .  1 9 9 3 .  Description the A H N A  

h t t p : / / a h n a . o r g / d e . s c r i p t i o n . h t i n l .

A m e r i c a n  H o l i s t i c  N u s e  a s s o c i a t i o n .  1 9 9 3 .  Description the A H N A  ( o n l i n e ) .  A v a i l a b l e  f r o m  :  

h t t p ; / / a h a n . o r g / D e s c r i p t i o n . h t m l ( 2 0 0 3 ,  O c t o b e r  1 5 ) .
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ร า ย น า ม ผ ู ้ ท ร ง ค ุ ณ ว ุ ฒ ิ

ร า ย น ส ม ผ ู ้ ท ร ง ค ุ ณ ว ุ ฒ ิ ต ร ว จ ส อ บ ค ุ ณ ภ า พ เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ี ่ ใ ช ! น ก า ร ศ ึ ก ษ า

1 .  น า ย แ พ ท ย ์ น ร ว ี ร ์  พ ุ ่ ม จ ั น ท ร ์ น า ย แ พ ท ย ์  8  จ ิ ต แ พ ท ย ์

ส ถ า บ ั น จ ิ ต เ ว ช ศ า ส ต ร ์ ส ม เ ด ็ จ ! จ ้ า พ ร ะ ย า

2 .  น า ง เ พ ช ร ี  ค ั น ร ส า ย บ ั ว พ ย า บ า ล ว ิ ช า ช ี พ  7

ส ถ า บ ั น จ ิ ต เ ว ช ศ า ส ต ร ์ ส ม เ ด ็ จ เ จ ้ า พ ร ะ ย า

3 .  น า ง น พ ร ั ต น ์  1 1 ช ย ช ำ น ิ พ ย า บ า ล ว ิ ช า ช ี พ  7

โ ร ง พ ย า บ า ล ส ว น ส ร า ญ ร ม ย ์  ร า ช น ค ร ิ น ท ร ์
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ส ถ ิ ต ิ ท ั ้ ใ ช ้ ใ น ก า ร ค ึ ก ษ า

1 .  ห า ค ่ า ค ว า ม เ ท ี ่ ย ง โ ด ย ใ ช ้ ส ู ต ร  ค ู เ ด อ ร ๙ -  ร ิ ช า ร ์ ต ส ั น  ( K u d e r - R i c h a r d s o n )  ( ย ุ ว ด ี  ฤ า ช า  แ ล ะ ค ณ ะ  

, 2 5 4 3 )  ด ั ง น ี ้

KR-20 r„

โดยที่ rn
ท

P
4

ท ั ้

ค ่ า ส ั ม ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ แ ห ่ ง ค ว า ม เ ท ี ่ ย ง  

จ ำ น ว น ข ้ อ ข อ ง แ บ บ ว ั ด  

ส ั ด ส ่ ว น ข อ ง ค น ท ี ่ ต อ บ ถ ู ก ใ น แ ต ่ ล ะ ข ้ อ  

ส ั ด ส ่ ว น ข อ ง ค น ท ี ่ ต อ บ ผ ิ ด ใ น แ ต ่ ก ะ ข ้ อ  

ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ค ะ แ น น ท ั ง ห ม ด

2 .  ห า ค ่ า ค ว า ม ท ี ่ ย ง โ ด ย ใ ช ้ ส ั ม ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ แ อ ล ฟ า  ( C o e f f i c i e n t  a l p h a  o r  c r o n b a c h  

C o e f f i c i e n t )  ( ย ุ ว ด ี  ฤ า ช า  แ ล ะ ค ณ ะ , 2 5 4 3 )  ด ั ง น ี ้

ส ู ต ร a

ห่2 ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ร า ย ข ้ อ ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม

3 .  ก า ร ใ ช ้ ส ถ ิ ต ิ เ ช ิ ง พ ร ร ณ น า  ( D e s c r i p t i v e  S t a t i s t i c s )

3 . 1  ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย  ( M e a n )  ( เ พ ช ร น ้ อ ย  ส ิ ง ห ์ ช ่ า ง ช ั ย  แ ล ะ ค ณ ะ ,  2 5 3 6 )

X ï x i
i = l

N
»  A

X ค ่ า เ ฉ ล ย

ผ ล ร ว ม ต ั ้ ง แ ต ่ ค ่ า ท ี ่  1 , 2 ,  3

X , ค ่ า ส ั ง เ ก ต แ ต ่ ล ะ ค ่ า

N จ ำ น ว น ค ่ า ส ั ง เ ก ต ท ั ้ ง ห ม ด
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4 . 2  ส ่ ว น ฌ ี ่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( S t a n d a r d  d e v i a t i o n )  ( ย ุ ว ด ี  ฤ า ช า  แ ล ะ ค ณ ะ , 2 5 4 3 )  ด ั ง น ี

S D

Z ( X , -  X 2 )

เ ม ื ่ อ  S D  =  ส ่ ว น เ บ ี ่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น

ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ผ ก บ ว ก ข อ ง ค ะ แ น น เ บ ี ่ ย ง เ บ น ย ก  

ก ำ ล ั ง ส อ ง

จ ำ น ว น ข ้ อ ม ู ล ท ั ้ ง ห ม ด ข อ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง

4 .  ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ข อ ง ค ะ แ น น เ ฉ ล ี ่ ย โ ด ย ก า ร ท ด ส อ บ ค ่ า ท ี  ( t - t e s t )  

( ช ู ศ ร ี  ว ง ศ ์ ร ั ต น ะ  .  2 5 3 7  )

t

เ ม ื ่ อ  อ  

N

I D

ท 1 ๙  - ( I D ) 2

ท - 1

แ ท น ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ค ะ แ น น แ ต ่ ล ะ ค ู '  

แ ท น จ ำ น ว น ค ู ่
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ภาคผนวก ค
แบบฟอร์มพ ิท ักษรึร ์ทธ ิและเคร ื่องม ือท ี่ใช ้!นการศ ึกษา 

(ผ ู้สนใจใช ้เคร ื่องม ือฉท ับสมบ ูรณ ์ฑ กฉท ับโปรดต ิดต ่ออาจารย ์ท ี่ปร ึกษา
หร ือผ ู้ศ ึกษา)
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ใ บ ห น ั ง ส ื อ ย ิ น ย อ ม ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ต ั ว อ ย ่ า ง ห ร ื อ ผ ู ้ ม ส ่ ว น ร ่ ว ม ใ น โ ค ร ง ก า ร ศ ึ ก ษ า

ชือโครงการการศ ึกษาการใชโปรแกรมการพยาบาลองค ์รวมต ่อค ุณภาพชีว ิตของผ ู้ล ูแลในครอบครัว 
ผ ู้ป ่วยจ ิต เภทท ี่มาร ับบร ิการคล ิน ิกจ ิต เวชโรงพ ยาบาลพ ระพ ุทธบาท สระบุรี
เลขท ี่ประชากรต ัวอย ่างหร ือผ ู้ม ีส ่วนร่วมในโครงการศ ึกษา...................................

ข ้ า พ เ จ ้ า ไ ด ้ ท ร า บ จ า ก ผ ู ้ ศ ึ ก ษ า  ช ื ่ อ น า ง ป พ ิ ช ญ า  ค ร ี จ ั น ท ร ์  

ท ี ่ อ ย ู ่  8 6  ม . 4  ต ำ บ ล บ า น โ ป ร ่ ง  อ ำ เ ภ อ ห น อ ง โ ด น  จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี

ซ ึ ่ ง ข ้ า พ เ จ ้ า ไ ด ้ ล ง น า ม ด ้ า น ท ้ า ย ข อ ง ห น ั ง ส ื อ น ี ถ ึ ง ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์  ล ั ก ษ ณ ะ แ ล ะ แ น ว ท า ง ก า ร ศ ึ ก ษ า อ ิ ส ร ะ  

ร ว ม ท ั ง ท ร า บ ถ ึ ง ผ ล ด ี  ผ ล ข ้ า ง เ ค ี ย ง แ ล ะ ค ว า ม เ ส ี ่ ย ง ท ี ่ อ า จ เ ก ิ ด ข ึ น  ข ้ า พ เ จ ้ า ไ ด ้ ซ ั ก ถ า ม  ท ำ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ เ ก ี ่ ย ว  

ล ั บ ก า ร ศ ึ ก ษ า ด ั ง ก ล ่ า ว น ี ้ เ ป ็ น ท ี ่ เ ร ี ย บ ร ้ อ ย แ ล ้ ว

ข ้ า พ เ จ ้ า ย ิ น ด ี เ ข ้ า ร ่ ว ม ก า ร ศ ึ ก ษ า อ ิ ส ร ะ ค ร ั ้ ง น ี ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ส ม ั ค ร ใ จ แ ล ะ อ า จ ถ อ น ต ั ว จ า ก ก า ร เ ข ้ า  

ร ่ ว ม ศ ึ ก ษ า อ ิ ส ร ะ น ี ้ เ ม ื ่ อ ใ ด ก ็ ไ ด ้  โ ด ย ไ ม ่ จ ำ เ ป ็ น ต ้ อ ง แ จ ้ ง เ ห ต ุ ผ ล  พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ย อ ม ร ั บ ผ ล ข ้ า ง เ ค ี ย ง แ ล ะ ค ว า ม  

เ ส ี ่ ย ง ท ี ่ อ า จ เ ก ิ ด ข ึ ้ น  โ ด ย จ ะ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต ั ว ต า ม ค ำ แ น ะ น ำ ข อ ง ผ ู ้ ศ ึ ก ษ า

ข ้ า พ เ จ ้ า ไ ด ้ ร ั บ ท ร า บ จ า ก ผ ู ้ ศ ึ ก ษ า ว ่ า  ห า ก ข ้ า พ เ จ ้ า ไ ด ้ ร ั บ ค ว า ม ผ ิ ด ป ก ต ิ เ น ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ศ ึ ก ษ า ค ร ั ้ ง น ี  

ข ้ า พ เ จ ้ า จ ะ ไ ด ้ ร ั บ ค ว า ม ค ุ ้ ม ค ร อ ง ท า ง ก ฎ ห ม า ย  แ ก ะ ข ้ า พ เ จ ้ า จ ะ แ จ ้ ง ผ ู ้ ท ำ ก า ร ศ ึ ก ษ า ท ั น ท ี  ใ น ก ร ณ ี ท ี ่ ม ิ ไ ด ้  

แ จ ้ ง ใ ห ้ ผ ู ้ ท ำ ก า ร ศ ึ ก ษ า ท ร า บ ใ น ท ั น ท ี ถ ึ ง ค ว า ม ผ ิ ด ป ก ต ิ ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ น ไ ด ้ จ ะ ถ ื อ ว ่ า ข ้ า พ เ จ ้ า ท ำ ใ ห ้ ก า ร ค ุ ้ ม ค ร อ ง  

ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย ข อ ง ข ้ า พ เ จ ้ า เ ป ็ น โ ม ฆ ะ ( ต า ม ท ี ่ ก ฎ ห ม า ย ก ำ ห น ด )

ข ้ า พ เ จ ้ า ย ิ น ด ี ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล ข อ ง ข ้ า พ เ จ ้ า แ ก , ค ณ ะ ผ ู ้ ศ ึ ก ษ า เ พ ื ่ อ ป ร ะ โ ย ช น ์ ใ น ก า ร ศ ึ ก ษ า ค ร ั ้ ง น ี  

ส ุ ด ท ้ า ย น ี ้ ข ้ า พ เ จ ้ า ย ิ น ด ี เ ข ้ า ร ่ ว ม ก า ร ศ ึ ก ษ า น ี ้ ภ า ย ใ ด ้ เ ง ื ่ อ น ไ ข ท ี ่ ไ ด ้ ร ะ บ ุ ไ ว ้ แ ล ้ ว ใ น ข ้ า ง ด ้ น

ส ถ า น ท ี ่ / ว ั น ท ี ่ ล ง น า ม ผ ู ้ เ ข ้ า ร ่ ว ม ศ ึ ก ษ า

ส ถ า น ท ี ่ / ว ั น ท ี ่

( น า ง ป พ ิ ช ญ า  ศ ร ี จ ั น ท ร ์ )  

ล ง น า ม ผ ู ้ ศ ึ ก ษ า ห ล ั ก

ส ถ า น ท ี ่ / ว ั น ท ี ่ ( )

ล ง น า ม พ ย า น
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ข้อมลสำหรับประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในโครงการศึกษา
(Patient/Participant Information Sheet)

1 .  ช ื ่ อ โ ด ร ง ก า ร ศ ึ ก ษ า  ก า ร ศ ึ ก ษ า ก า ร ใ ช ้ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ ร ว ม ต ่ อ ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต ข อ ง ผ ู ้ ด ู แ ล ใ น

ค ร อ บ ค ร ั ว ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท  ท ี ่ ม า ร ั บ บ ร ิ ก า ร ค ล ิ น ิ ก จ ิ ต เ ว ช  โ ร ง พ ย า บ า ล พ ร ะ พ ุ ท ธ บ า ท  

ส ร ะ บ ุ ร ี

2 .  ช ื ่ อ ผ ู ้ ศ ึ ก ษ า  น า ง ป พ ิ ช ญ า  ศ ร ี จ ั น ท ร ์  น ิ ส ิ ต ห ล ั ก ส ู ต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ท า บ ั ณ ฑ ิ ต  

ส า ข า ก า ร พ ย า บ า ล ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต น ล ะ จ ิ ต ! ว ช  (  แ ผ น  ข )

3 .  ส ถ า น ท ี ่ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น  โ ร ง พ ย า บ า ล พ ร ะ พ ุ ท ธ บ า ท  อ ำ เ ภ อ พ ร ะ พ ุ ท ธ น า ท  จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี  

โ ท ร ศ ั พ ท ์ ท ี ่ ท ำ ง า น  0 - 3 6 3 2 - 3 2 9 1 - 4  ต ่ อ  1 0 2 9  โ ท ร ศ ั พ ท ์ ท ี ่ พ ั ก  0 - 3 6 2 0 - 7 5 5 6

โ ท ร ศ ั พ ท ์ เ ค ล ื ่ อ น ท ี ่  0 - 9 7 8 0 - 8 3 1 9

4 .  ข ้ อ ม ู ล ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ก า ร ใ ห ้ ค ำ ย ิ น ย อ ม แ ล ะ เ อ ก ส า ร อ ื ่ น ๆ ท ี ่ ใ ห ้ แ ก , ป ร ะ ช า ก ร ต ั ว อ ย ่ า ง ห เ อ ผ ู ้ ม ี ส ่ ว น  

ร ่ ว ม ใ น โ ค ร ง ก า ร ศ ึ ก ษ า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ค ำ อ ธ ิ บ า ย ด ั ง ต ่ อ ไ ป น ี ้

4 . 1  โ ค ร ง ก า ร น ี ้ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ  ก า ร ศ ึ ก ษ า ก า ร ใ ช ้ ก า ร ศ ึ ก ษ า ก า ร ใ ช ้ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ ร ว ม  

ต ่ อ ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต ข อ ง ผ ู ้ ด ู แ ล ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท  ท ี ่ ม า ร ั บ บ ร ิ ก า ร ค ล ิ น ิ ก จ ิ ต เ ว ช  โ ร ง พ ย า บ า ล พ ร ะ  

พ ุ ท ธ บ า ท  ส ร ะ บ ุ ร ี

4 . 2  ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ข อ ง ก า ร ศ ึ ก ษ า

เ พ ื ่ อ เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต ข อ ง ผ ู ้ ด ู แ ล ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท ก ่ อ น แ ล ะ ห ล ั ง ก า ร ใ ช ้  

โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ ร ว ม

4.3 การศ ึกษาครังน ีเป ็นการศ ึกษาก ึ่งทดลอง ท ี่ผ ู้1ศ ึกษาคาดว่า ไม ่ม ีความเส ี่ยงใดๆเกิดฃ ึน 
ก ับผู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเวชท ี่เข ้าร ่วมในการศ ึกษาครังน ี ข ้อม ูลผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเวชจะถ ูกถอดเป ็นรห ัสผล 
การศึกษาที่ต ีพ ิมพ ์จะไม,ม ีช ื่อผ ู้ป ่วย
5 .  ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด แ ล ะ ข ั ้ น ต อ น ท ี ่ ผ ู ้ เ ข ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร ศ ึ ก ษ า อ ิ ส ร ะ จ ะ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ  ใ น ก า ร ศ ึ ก ษ า น ี ้ จ ะ  

เ ก ็ บ ข ้ อ ม ู ล จ า ก ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ว ช  ด ั ง น ี ้

5 . 1  ผ ู ้ ด ู แ ล ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท ท ี ่ เ ข ้ า ร ่ ว ม เ ป ็ น ก ล ุ ่ ม V ต ั ว อ ย ่ า ง  จ ะ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ด ู แ ล ต า ม  

โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ ร ว ม  ม ี ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล โ ด ย แ บ บ ว ั ด ค ว า ม ร ู ้ ห ล ั ง ก า ร ใ ช ้ โ ป ร แ ก ร ม  แ ล ะ  

แ บ บ ว ั ด ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต ก ่ อ น แ ล ะ ห ล ั ง ก า ร ใ ช ้ โ ป ร แ ก ร ม

6 .  ห า ก ท ่ า น ม ี ข ้ อ ส ง ส ั ย ใ ห ้ ส อ บ ถ า ม เ พ ิ ่ ม เ ต ิ ม ไ ด ้  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ต ิ ด ต ่ อ ก ั บ ผ ู ้ ศ ึ ก ษ า ใ น ก ร ณ ี ม ี ป ้ ญ ห า  ( ต ล อ ด  

2 4  ช ั ่ ว โ ม ง )  ส า ม า ร ถ ต ิ ด ต ่ อ ผ ู ้ ศ ึ ก ษ า  ค ื อ  น า ง ป พ ิ ช ญ า  ศ ร ี จ ั น ท ร ์  ไ ด ้ ต ล อ ด เ ว ล า  ท ี ่ เ บ อ ร ์ โ ท ร ศ ั พ ท ์ เ ค ล ื ่ อ น ท ี ่

0-9780-8319



115

7 .  ห า ก ผ ู ้ ศ ึ ก ษ า ย ี ข ้ อ ม ู ล เ พ ิ ่ ม เ ต ิ ม ท ั ้ ง ท า ง ด ้ า น ป ร ะ โ ย ช น ์ แ ล ะ โ ท ษ  ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ก า ร ศ ึ ก ษ า อ ิ ส ร ะ  

ผ ู ้ ศ ึ ก ษ า จ ะ แ จ ้ ง ใ ห ้ ข ้ า พ เ จ ้ า ท ร า บ อ ย ่ า ง ร ว ด เ ร ็ ว โ ด ย ไ ม ่ ข ั ด ข ้ อ ง

8 .  ข ้ า พ เ จ ้ า ไ ด ้ ท ร า บ ข ้ อ ม ู ล ข อ ง โ ค ร ง ก า ร ข ั น ด ้ น  ต ล อ ด จ น ข ้ อ ด ี  ข ้ อ เ ส ี ย  ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ จ า ก ก า ร เ ข ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง  

ก า ร ใ น ค ร ั ้ ง น ี ้  แ ล ะ ย ิ น ย อ ม เ ข ้ า ร ่ ว ม ใ น โ ค ร ง ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว

9 .  ข ้ า พ เ จ ้ า ย ี ส ิ ท ธ ิ ท ั ้ จ ะ ป ฏ ิ เ ส ธ ท ี ่ จ ะ เ ข ้ า ร ่ ว ม ห ร ื อ ส า ม า ร ถ ถ อ น ต ั ว จ า ก โ ค ร ง ก า ร ศ ึ ก ษ า ไ ด ้ ท ุ ก ข ณ ะ  โ ด ย  

ก า ร ป ฏ ิ เ ส ธ ท ี ่ จ ะ เ ข ้ า ร ่ ว ม ก า ร ศ ึ ก ษ า ค ร ั ้ ง น ี ้ ไ ม ่ ย ี ผ ล ต ่ อ ก า ร เ ข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล แ ต ่ ป ร ะ ก า ร ใ ด

1 0 .  ไ ม ่ ย ี ก า ร จ ่ า ย ค ่ า ต อ บ แ ท น แ ก ' ป ร ะ ช า ก ร ต ั ว อ ย ่ า ง ห ร ื อ ผ ู ้ ท ี ่ ย ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใ น ก า ร ศ ึ ก ษ า ใ น ก า ร ศ ึ ก ษ า

อ ิ ส ร ะ

1 1 .  ข ้ า พ เ จ ้ า เ ข ้ า ร ่ ว ม ใ น โ ค ร ง ก า ร ศ ึ ก ษ า อ ิ ส ร ะ โ ด ย ค ว า ม ส ม ั ค ร ใ จ ซ ึ ่ ง ข ้ า พ เ จ ้ า อ า จ ป ฏ ิ เ ส ธ ห ร ื อ ถ อ น ต ั ว  

จ า ก โ ค ร ง ก า ร ศ ึ ก ษ า ไ ด ้ ท ุ ก ข ณ ะ  โ ด ย ไ ม , ต ้ อ ง ไ ด ้ ร ั บ โ ท ษ ห ร ื อ ส ู ญ เ ส ี ย ป ร ะ โ ย ช น ์ ท ี ่ พ ึ ง ไ ด ้ ร ั บ

1 3 .  ผ ล ก า ร ศ ึ ก ษ า อ ิ ส ร ะ จ ะ น ำ เ ส น อ ใ น ภ า พ ร ว ม  ส ่ ว น ช ื ่ อ แ ล ะ ท ี ่ อ ย ู ่ ข อ ง ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ะ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ป ก ป ิ ด อ ย ู ่  

เ ส ม อ  ย ก เ ว ้ น ว ่ า ไ ด ้ ร ั บ ค ำ ย ิ น ย อ ม ไ ว ้ โ ด ย ก ฎ ร ะ เ บ ี ย บ แ ล ะ ก ฎ ห ม า ย ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง เ ท ่ า น ั ้ น  จ ึ ง จ ะ เ ป ิ ด เ ผ ย ข ้ อ  

ม ู ล แ ก ,  ก า ธ า ร ณ ช น ไ ด ้  ใ น ก ร ณ ี ท ี ่ ผ ล ก า ร ศ ึ ก ษ า อ ิ ส ร ะ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ต ี พ ิ ม พ ์

1 4 .  จ ำ น ว น ข อ ง ผ ู ้ ด ู แ ล ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ศ ึ ก ษ า  ท ั ้ ง ห ม ด  2 0  ค น



ตัวอย่างเครื่องมือtftชีในการศึกษา

เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ี ่ ใ ช ี ใ น ก า ร ศ ึ ก ษ า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย

ส ่ ว น ท ี ่  1  โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ ร ว ม ส ำ า ! ร ั บ ผ ู ้ ด ู แ ล ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท  

ส ่ ว น ท ี ่  2  เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ก ำ ก ั บ ก า ร ท ด ล อ ง

แ บ บ ว ั ด ค ว า ม ร ู ้ ส ำ ห ร ั บ ผ ู ้ ด ู แ ล ใ ส ค ร อ บ ค ร ั ว ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท  

ส ่ ว น ท ี ่  3  แ บ บ ว ั ด ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต ส ำ ห ร ั บ ผ ู ้ ด ู แ ล ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท
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ตอนที่ 1 โปรแกรมการพยาบาลองค ์รวมสำหรับผ ู้ด ูแลในครอบครัว
ตารางการทำก ิจกรรมในโปรแกรมการพยาบาลองค ์รวม

ว ั น / เ ว ล า ก ิ จ ก ร ร ม ว ั ต ล ุ ป ร ะ ส ง ค ์

ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่  1  

( ค ร ั ้ ง ท ี ่ 1 )

ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  1  ก า ร ส ร ้ า ง ส ้ ม พ ั น ธ ภ า พ  

แ ล ะ แ ร ง จ ู ง ใ จ

1 .  ใ บ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่  1 / 1  แ น ะ น ำ โ ค ร ง ก า ร

2 .  ใ บ ช ี ้ แ จ ง ! / ! ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก

3 .  ใ บ ช ี แ จ ง ท ี ่  1 / 2  ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ห เ อ  

ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร

1 .  ก า ร ท ี ่ ผ ู ้ ด ู แ ล ไ ต ้ แ ส ด ง อ อ ก ถ ึ ง  

ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใ น ก า ร ด ู แ ล ผ ู ้ ป ่ ว ย แ ล ะ ค ว า ม ค า ด  

ท ว ั ง ห ร ื อ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ข อ ง ต น เ อ ง ต ่ อ ก า ร  

เ ข ้ า ร ่ ว ม โ ป ร แ ก ร ม  จ ะ น ำ ไ ป ส ู ่ ก า ร ม ี แ ร ง จ ู ง  

ใ จ ท ี ่ จ ะ เ ข ้ า ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม เ พ ื ่ อ ก ร ะ ท ำ ก า ร ด ู  

แ ล ผ ู ้ ป ่ ว ย ต ่ อ ไ ป

2 .  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ แ ล ะ  

ร ู ป แ บ บ ข อ ง ก ิ จ ก ร ร ม ก ล ุ ่ ม ต ร ง ก ั น  ร ว ม  

ท ั ง ส ั ม พ ั น ธ ภ า พ ท ี ่ ค ุ ้ น เ ค ย ร ะ ห ว ่ า ง ส ม า ช ิ ก  

จ ะ ช ่ ว ย ใ ห ้ เ ก ิ ด แ ร ง จ ู ง ใ จ ท ี ่ จ ะ เ ข ้ า ร ่ ว ม ก ิ จ  

ก ร ร ม  แ ล ะ ก ร ะ ต ื อ ร ื อ ร ้ น ท ี ่ จ ะ แ ส ด ง ค ว า ม  

ค ิ ด เ ห ็ น ห ร ื อ แ ล ก เ ป ล ี ่ ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ร ่ ว ม  

ก ั น  ส ่ ง ผ ล ใ ห ้ ส า ม า ร ถ ด ำ เ น ิ น ก ิ จ ก ร ร ม ก ล ุ ่ ม  

จ น บ ร ร ล ุ ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์

ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่  1  

( ค ร ั ้ ง ท ี ่  1 )

ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  2  ก า ร พ ั ฒ น า ค ุ ณ ค ่ า แ ห ่ ง ต น  

1 . ใ บ ง า น ท ี ่  2 / 1  ป ร ะ เ ม ิ น แ ล ะ ว ิ เ ค ร า ะ ห ์  

ค ว า ม เ ค ร ี ย ด ด ้ ว ย ต น เ อ ง

1 .  ใ บ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่  2 / 1  ค ว า ม เ ค ร ี ย ด  

แ ล ะ ผ ล ก ร ะ ท บ

1 .  ใ ห ้ ผ ู ้ ด ู แ ล ต ร ะ ห น ั ก ถ ึ ง ค ว า ม เ ค ร ี ย ด  

ผ ล เ ส ี ย  แ ล ะ ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ ค ว า ม เ ค ร ี ย ด ท ี ่  

เ ก ิ ด จ า ก ก า ร ด ู แ ล ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท

2 .  ใ ห ้ ผ ู ้ ด ู แ ล ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม เ ค ร ี ย ด  ผ ล ก ร ะ ท บ แ ล ะ ก า ร  

จ ั ด ก า ร
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ว ั น / เ ว ล า ก ิ จ ก ร ร ม ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์

2 .  ใ บ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่  2 / 2  ว ิ ธ ี จ ั ด ก า ร ก ั บ  

ค ว า ม เ ค ร ี ย ด

3 .  ใ บ ค ว า ม เ ท  2 / 3  ก า ร ผ ่ อ น  

ค ล า ย ค ว า ม เ ค ร ี ย ด

4 .  ใ บ ช ี แ จ ง ท ี ่  2  / 2  แ บ บ  

ป ร ะ เ ม ิ น ก า ร ร ู ้ จ ั ก ต น เ อ ง

5 .  ใ บ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่  2 / 4  ก า ร  

พ ั ฒ น า ก า ร ร ู ้ จ ั ก ต น ! อ ง

ก ั บ ค ว า ม เ ค ร ี ย ด  เ ก ิ ด ท ั ก ษ ะ ใ น ก า ร จ ั ด ก า ร  

ก ั บ ค ว า ม เ ค ร ี ย ด  ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ป ฏ ิ บ ั ต ิ ใ น  

ช ี ว ิ ต ป ร ะ จ ำ ว ั น ไ ด ้

3 .  ใ ห ้ ผ ู ้ ด ู แ ล ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร พ ั ฒ น า ค ว า ม ม ี ค ุ ณ ค ่ า ใ น ต น เ อ ง  

แ ล ะ ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ใ ช ้ ใ น ช ี ว ิ ต ป ร ะ จ ำ ว ั น

ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่  2  

( ค ร ั ้ ง ท ี ่  2 )

ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  3  ก า ร ส ่ ง เ ส ร ิ ม ค ว า ม ผ า ส ุ ก  

ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ

ใ บ ช ี แ จ ง ท ี ่  3 / 1  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ แ ล ะ  

ค ว า ม เ ช ื ่ อ ใ บ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่  3 / 1  ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ  

ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง ศ า ส น า

1 . ใ ห ้ ผ ู ้ ด ู แ ล ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร พ ั ฒ น า ค ว า ม ม ี ค ุ ณ ค ่ า ต น แ ล ะ  

ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ใ ช ้ ใ น ช ี ว ิ ต ป ร ะ จ ำ ว ั น ไ ด ้

2 .  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ผ ู ้ ด ู แ ล ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต า ม ค ว า ม  

เ ช ื ่ อ ข อ ง ต น ! อ ง  ภ า ย ใ ต ้ ค ่ า น ิ ย ม  ว ั ฒ น ธ ร ร ม  

ท ้ อ ง ถ ิ ่ น  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ไ ด ้ โ ด ย ไ ม ่ ม ี  

ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ก า ร ร ั ก ษ า ผ ู ้ ป ่ ว ย

ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่  2  

( ค ร ั ้ ง ท ี ่  2 )

ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  4  ก า ร พ ั ฒ น า ค ว า ม ร ู ค ว า ม  

เ ข ้ า ใ จ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ โ ร ค แ ล ะ ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ  

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท ี ่ เ ป ็ น ป ี ญ ห า

1 .  ใ บ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ 4 / 1  เ ร ื ่ อ ง โ ร ค จ ิ ต  

เ ภ ท

2 .  ใ บ ช ี ้ แ จ ง ท ี ่  4 / 1

3 .  ใ บ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่  4 / 2  เ ร ื ่ อ ง ก า ร ด ู แ ล  

ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท

4 .  ใ บ ช ี แ จ ง ท ี ่  4 / 2

5 .  ใ บ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่  4 / 3  ก า ร จ ั ด ก า ร  

ท ั บ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท ี ่ เ ป ็ น ป ิ ญ ห า ข อ ง ผ ู ้ ป ่ ว ย

1 .  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ผ ู ้ ด ู แ ล ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ! ข ้ า  

ใ จ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ อ า ก า ร  ส า เ ห ต ุ  ก า ร ร ั ก ษ า  แ ล ะ  

ก า ร ด ู แ ล ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท

2 .  เ พ ื ่ อ ไ ห ้ ผ ู ้ ด ู แ ล ส า ม า ร ถ น ำ ค ว า ม ร ู ้  

ไ ป ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใ ช ้ ใ น ก า ร ด ู แ ล ผ ู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ บ ้ า น ไ ด ้



119

ว ั น / เ ว ล า ก ิ จ ก ร ร ม ว ั ต ล ุ ป ร ะ ส ง ค ์

ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่  2  

( ค ร ั ้ ง ท ี ่  3 )

ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  5  ก า ร ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ใ น ก า ร ด ู แ ล  

ล ุ [ ข ภ า พ ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย ข อ ง ผ ู ้ ด ู แ ล

1 .  ใ บ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่  5 / 1  ก า ร ใ ช ้ เ ว ล า  

อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ  .

2 .  ใ บ ช ี ้ แ จ ง ท ี ่  5 / 1

3 .  ใ บ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่  5 / 2  อ า ห า ร ก ั บ ส ุ ข  

ภ า พ

4 .  ใ บ ช ี ้ แ จ ง ท ี ่  5 / 2

5 .  ใ บ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่  5 / 3  ก า ร พ ั ก ผ ่ อ น  

ก ั บ ส ุ ข ภ า พ

6 .  ใ บ ช ี ! ! จ ง ท ี ่  5 / 1

1 .  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ผ ู ้ ด ู แ ล บ อ ก ไ ด ้ ถ ึ ง ก า ร ล ู  

แ ล ส ุ ข ภ า พ ต น เ อ ง แ ล ะ ผ ู ้ ป ่ ว ย ใ น เ ร ื ่ อ ง  

อ า ห า ร ท ี ่ ส ่ ง เ ส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ  น า แ ล ะ อ า ก า ศ ท ี ่  

เ ห ม า ะ ส ม

2 .  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ผ ู ้ ด ู แ ล บ อ ก ไ ด ้ ถ ึ ง ก า ร ด ู  

แ ล ส ุ ข ภ า พ ต น เ อ ง แ ล ะ ผ ู ้ ป ่ ว ย ใ น เ ร ื ่ อ ง  ก า ร  

พ ั ก ผ ่ อ น แ ล ะ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม  

แ ล ะ ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร  

ใ ช ้ เ พ ื ่ อ ก า ร ด ู แ ล ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ข อ ง ต น ไ ด ้ อ ย ่ า ง  

เ ห ม า ะ ส ม

ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่  3  

( ค ร ั ้ ง ท ี ่  3 )

ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่  6  ก า ร พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ ท า ง  

ส ั ง ค ม

1 .  ใ บ ช ี ้ แ จ ง  6 . 1 ก า ร ป ร ะ ! ม ิ น ต น  

เ อ ง ! ก ี ่ ย ว ก ั บ ร ะ บ บ ส น ั บ ส น ุ น  

ท า ง ส ั ง ค ม

2 .  ใ บ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่  6 . 1  ก า ร พ ั ฒ น า  

ร ะ บ บ ส น ั บ ส น ุ น ท า ง ส ั ง ค ม

3 .  ใ บ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่  6 . 2  ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ส ื ่ อ  

ส า ร ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ

4 .  ใ บ ง า น ท ี ่  6 . 2

1 .  ผ ู ้ ด ู แ ล ส า ม า ร ถ บ อ ก ถ ึ ง ว ิ ธ ี ก า ร  

ห า แ ห ล ่ ง ส น ั บ ส น ุ น ท า ง ส ั ง ค ม ไ ด ้

2 .  ผ ู ้ ด ู แ ล ส า ม า ร ถ บ อ ก ไ ด ้ ถ ึ ง ก า ร  

ส ื ่ อ ส า ร ท ี ่ ด ี ! เ ล ะ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ
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ตอนท ี ่  2 เคร ื ่องม ือกำก ับการทดลอง

ต ัวอย ่างแบบว ัดความร ู ้สำหร ับผ ู ้ด ูแลในครอบคร ัวผ ู ้ป ่วยจ ิต เภท

คำชี ้แจง: แบบประเม ินช ุดน ี ้ม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื ่อต ้องการประเม ินความร ู ้เก ี ่ยวก ับโรคและการด ูแลของ  

ท ่าน (ผู ้ดูแล) เม ื ่อท ่านอ ่านต ้อความแล ้วให ้พ ิจารณ าใส ่เคร ื ่องหมาย < y  ) ในช ่องทางขวาม ือ  ท ี ่ท ่าน  

ตรงก ับความเต ้าใจของท่านเพ ียงช ่องเด ียว

ต ้ อ ท่ี ต ้ อ ค ำ ถ า ม ถ ู ก ผ ิ ด

1 ท ุ ก ค น ม ี ส ่ ว น ท ี ่ จ ะ ส ่ ง เ ส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ ข อ ง ต น เ อ ง ไ ต ้ ด ้ ว ย ว ิ ธ ี ก า ร ต ่ า ง  ๆ  โ ด ย  

ไ ม ่ ต ้ อ ง ร อ ใ ห ้ ค น อ ื ่ น ช ่ ว ย เ ห ล ื อ

2 ค ว า ม เ ค ร ี ย ด ข อ ง บ ุ ค ค ล ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ส ่ ว น ท ำ ใ ห ้ บ ุ ค ค ล อ ื ่ น  ๆ  ใ น ค ร อ บ  

ค ร ั ว ม ี ค ว า ม เ ค ร ี ย ด ด ้ ว ย

3

4

5

6

7

8

9

1 0

2 0 ก า ร ม ี ส ม า ช ิ ก ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ป ่ ว ย ด ้ ว ย โ ร ค จ ิ ต เ ภ ท  เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง น ่ า อ า ย  ผู้ด ู แ ล  

แ ล ะ ผู้ป ่ ว ย ค ว ร อ ย ู ่ เ ฉ พ า ะ ใ น บ ้ า น เ ท ่ า น ั ้ น  ล ้ า ผ ู ้ ป ่ ว ย อ อ ก น อ ก บ ้ า น จ ะ เ ป ็ น  

อ ั น ต ร า ย ต ่ อ บ ุ ค ค ล อ ื ่ น
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ตอนท ี ่ 3 แบบว ัดค ุณ ภาพช ีว ิตสำหร ับผ ู ้ด ูแลในครอบคร ัวผ ู ้ป ๋วยจ ิต เภท

ค ำ ช ี ้ แ จ ง โ ป ร ด ท ำ เ ค ร ื ่ อ ง ห ม า ย / ล ง ใ น  [ ^ ]  ด ้ า น ข ว า ม ื อ ต า ม ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ แ ฑ ้ จ ร ิ ง ข อ ง ท ่ า น

ข ้ อ ท ี ่ ข ้ อ ค ำ ถ า ม ไ ม , เ ล ย เ ล ็ ก น ้ อ ย ป า น

ก ล า ง

ม า ก ม า ก ท ี ่ ส ุ ด

1 ท ่ า น พ อ ใ จ ก ั บ ส ุ ข ภ า พ ข อ ง ท ่ า น ใ น ต อ น

น ี ้ เ พ ี ย ง ใ ด

2 ก า ร เ จ ็ บ ป ว ด ต า ม ร ่ า ง ก า ย  เ ช ่ น  ป ว ด ห ั ว

ป ว ด ท ้ อ ง  ป ว ด ต า ม ต ั ว  ท ำ ใ ห ้ ท ่ า น ไ ม ่

ส า ม า ร ถ ท ำ ใ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ม า ก น ้ อ ย

เ พ ี ย ง ใ ด

3

4

5

6

7

8

9

1 0

1 C l  I f  d  d e »
2 6 ท ่ า น ค ด ว า ท ่ า น ม ค ุ ณ ภ า พ ช ว ต  ( ช ว ต

ค ว า ม เ ป ็ น อ ย ู ่ )  ใ น ร ะ ด ั บ ใ ด
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ภาคผนวก ง

ต า ร า ง ท ี ่  1  ต า ร า ง แ ส ด ง  ข ้ อ ม ู ล จ า ก ก า ร ศ ึ ก ษ า ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต ข อ ง ผ ู ้ ด ู แ ล ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท ท ี ่ น ำ  

ผ ู ้ ป ่ ว ย ม า ร ั บ บ ร ิ ก า ร ห ร ื อ ม า ร ั บ ย า แ ท น ค ล ิ น ิ ก จ ิ ต เ ว ช  โ ร ง พ ย า บ า ล พ ร ะ พ ุ ท ธ บ า ท  ส ร ะ บ ุ ร ี  

ร ะ ห ว ่ า ง  เ ด ื อ น พ ฤ ษ ภ า ค ม  -  ม ิ ถ ุ น า ย น  2 5 4 8

ต า ร า ง ท ี ่  2  ต า ร า ง แ ส ด ง ค ะ แ น น เ ฉ ล ี ่ ย  ( M e a n )  แ ล ะ ส ่ ว น เ บ ี ่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( S D )  ข อ ง ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต  

ผ ู ้ ด ู แ ล ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท จ ำ แ น ก ร า ย ข ้ อ  ร ะ ห ว ่ า ง ก ่ อ น แ ล ะ ห ล ั ง ก า ร ใ ห ้ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร  

พ ย า บ า ล อ ง ค ์ ร ว ม

ต า ร า ง ท ี ่  3 ต า ร า ง แ ส ด ง ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต ผ ู ้ ด ู แ ล ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ผ ู ้ ป ่ ว ย  

จ ิ ต เ ภ ท  ร ะ ห ว ่ า ง ก ่ อ น แ ล ะ ห ล ั ง ก า ร ใ ห ้ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ ร ว ม

ต า ร า ง ท ี ่ 4 ต า ร า ง แ ส ด ง จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง ผ ู ้ ด ู แ ล ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท ท ี ่ ต อ บ ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ล ั บ  

โ ร ค แ ล ะ ก า ร ด ู แ ล ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เ ภ ท ห ล ั ง ก า ร ใ ห ้ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ ร ว ม  

จ ำ แ น ก ร า ย ข ้ อ
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ต า ร า ง ท ี ่  1  ข ้ อ ม ู ล จ า ก ก า ร ศ ึ ก ษ า ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต ข อ ง ผ ู ้ ด ู แ ล ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต ! ภ ท ท ี ่ น ำ ผ ู ้ ป ่ ว ย ม า ร ั บ  

บ ร ิ ก า ร ห เ อ ม า ร ั บ ย า แ ท น ค ล ิ น ิ ก จ ิ ต เ ว ช  โ ร ง พ ย า บ า ล พ ร ะ พ ุ ท ธ บ า ท  ส ร ะ บ ุ ร ี  ร ะ ห ว ่ า ง  เ ด ื อ น พ ฤ ษ ภ า ค ม  

-  ม ิ ถ ุ น า ย น  2 5 4 8

ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต ร ะ ด ั บ ไ ม , ด ี ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง ร ะ ด ั บ ด ี

N = 6 5 ( ร ้ อ ย ล ะ ) ( ร ้ อ ย ล ะ ) ( ร ้ อ ย ล ะ )

ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต โ ด ย ร ว ม 2 3 . 0 8 7 2 . 3 1 4 . 6 1

ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ก า ย 3 2 . 3 1 6 3 . 0 8 4 . 6 1

ด ้ า น จ ิ ต ใ จ 4 0 . 0 0 5 6 . 9 2 6 . 5 2

ด ้ า น ส ้ ม พ ั น ธ ภ า พ ท า ง ส ั ง ค ม 4 3 . 0 8 5 3 . 4 8 3 . 4 4

ด ้ า น ส ิ ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม 3 0 . 7 7 6 6 . 1 5 3 . 0 8

ใ ช ้ เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ว ั ด ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต ข อ ง อ ง ค ์ ก า ร อ น า ม ั ย โ ล ก ช ุ ด ย ่ อ ฉ บ ั บ ภ า ษ า ไ ท ย  ( W H O Q O L -  

B R E F - T H A I )
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ตารางท่ี 2 คะแนนเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคุณภาพชีวิต
ผู้ดูแลในครอบครัวผู้ป่วยจิตเภทจำแนกรายข้อ ระหว่างก่อนและหลังการให้โปรแกรม 
การพยาบาลองค์รวม

ก ่อนการให ้ หล ังการให ้
ค ุณภาพชีว ิต โปรแกรม โปรแกรม 3

X SD X SD
ด ้านส ุขภาพกาย
1. การเจ ็บปวดตามร่างกาย จนทำให้ไม ่สามารถทำในสิ่ง 
ท ี่ต ้องการได ้

1.85 1.09 3.95 0.394 2.1

2.ความพ ึงพอใจก ับการนอนหลับ 1.60 .598 3.55 0.605 1.95
3. ความจำเป ็นท ี่จะต ้องไปรับการรักษาพยาบาล 2.15 .875 3.80 0.696 1.65
เพ ื่อท ี่จะทำงานห เ อ ม ีช ีว ิตอ ย ู่ไปไต้ในแต่ละวัน
4. ความสามารถไปไหนมาไหนด้วยตนเอง 2.75 .716 4.15 0.587 1.4
5. ความพ ึงพอใจก ับความสามารถในการทำงานไต ้อย ่าง 2.25 .444 3.65 0.489 1.4
ท ี่เคยทำมา
6. ความพ ึงพอใจพอใจในการท ี่จะทำสิ่งต่าง  ๆ ให ้ผ ่านไป 
ไต้ในแต่ละวัน

2.45 .759 3.65 0.489 1.2

7. การม ีพละกำล ังท ี่จะทำสิ่งต่าง  ๆ ในแต่ละวัน 
(ท ั้งเร ื่องงานหเอการดำเน ินช ีว ิตประจำว ัน)

2.55 .510 3.70 0.470 1.15

ด ้านจิตใจ
1. การม ีความรู้ส ึกไม ่ด ี เช่น รู้ส ึกเหงา เศร้า หดหู่ 1.85 .875 3.70 0.571 1.85
สิ้นหวัง ว ิตกกังวล
2. ความพ ึงพอใจในชีว ิต (เช ่นม ีความสุข ความสงบ มี 
ความหวัง)

2.05 .605 3.75 0.444 1.7

3. การม ีสมาธ ิในการทำงานต ่าง ๆ 2.00 .562 3.65 0.489 1.65
4. ความพ ึงพอใจในตนเอง 2.40 .598 3.90 0.308 1.5
5. การยอมรับร ูปร ่างหน ้าตาของตนเอง 2.45 .605 3.90 0.641 1.45
6. ความรู้ส ึกว ่าช ีว ิตของตนเองม ีความหมาย 2.75 .851 4.10 0.718 1.35
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ตารางท ี่ 2 (ต่อ)

ก ่อนการให ้ หล ังการให ้
ค ุณภาพชีว ิต โปรแกรม โปรแกรม 1 [

X SD X SD
ด ้านส ้มพ ันธภาพทางส ังคม
1. ความพ ึงพอใจพอใจก ับการผ ูกม ิตรหรือเข ้าล ับคนอ ื่น 2.20 .410 3.50 0.513 1.3
2. ความพ ึงพอใจในชีว ิตทางเพศ 2.50 .688 3.60 0.681 1.1
3. ความพ ึงพอใจก ับการช ่วยเหล ือท ี่เคยได ้ร ับจากเพ ื่อน ๆ 2.35 .587 3.35 0.587 1.0

ด้านสิ่งแวดส้อม
1. ความพ ึงพอใจก ับสภาพบ ้านเร ือนท ี่อย ู่ 1.70 .733 3.65 0.587 1.95
2. ความรู้ส ึกว ่าช ีว ิตม ีความม ั่นคงปลอดภ ัยด ี 2.10 .718 3.65 0.587 1.55
3. การม ีโอกาสได้พ ักผ ่อนคลายเคร ียด 1.80 .696 3.15 0.489 1.35
4. ความพ ึงพอใจท ี่จะสามารถไปใช ้บร ิการสาธารณสุข 
ได ้ตามความจำเป ็น

2.60 .598 3.80 0.616 1.2

5. ความพ ึงพอใจก ับการเด ินทาง(หมายถ ึงการคมนาคม) 2.55 .686 3.70 0.470 1.15

6.โอกาสในการร ับร ู้เร ื่องราวข ่าวสารท ี่จำเป ็นในช ีว ิตแต ่ 2.30 .733 3.40 0.503 1.1
ละวัน
7.การม ีเง ินใช ้จ ่ายตามความจำเป ็น 2.20 .616 3.10 0.308 0.9
8. สภาพแวดล ้อมท ี่เป ็นอยู่ด ีต ่อส ุขภาพ 2.25 .786 3.10 .410 0.85
♦ ความพึงพอใจกับสุขภาพในขณะนี้ 2.05 .826 3.15 0.366 1.1
♦ ท่านคิดว่าท่านมีคุณภาพชีวิต (ช ีว ิตความเป ็นอยู่) ใน 2.75 .550 3.15 0.366 0.4
ระดับใด

จากตารางท ี่ 1 พบว่า เม ื่อพ ิจารณาค ุณภาพชีว ิตเป ็นรายข ้อพบว่า หลังการให ้โปรแกรม 
การพยาบาลองค ์รวมพบว่า ท ุกข ้อม ีคะแนนเฉล ี่ยส ูงกว ่าก ่อนการให ้โปรแกรม สำหรับด ้านสุขภาพ 
กายข ้อท ี่ม ีคะแนนเพ ิ่มข ึ้นมากท ี่ส ุดค ือ การเจ ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดห้อง ปวดตามตัว 
ทำให ้ไม ่สามารถทำในส ิ่งท ี่ต ้องการ รองลงมาคือ ท ่านพอใจก ับการนอนหลับของท ่านมากน ้อย 
เพียงใด และท ่านจำเป ็นต ้องไปรับการร ักษาพยาบาลมากน ้อยเพ ียงใดเพ ื่อทำงานหรือม ีช ีว ิตอย ู่ไปได ้ 
แต่ละวัน
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ด้านจิตใจ พบว่าข ้อท ี่ม ีคะแนนเพ ิ่มข ึ้นมากท ี่ส ุดค ือ ท ่านม ีความร ู้ส ึกไม ่ด ี เช่น รู้ส ึกเหงา 
เศร้า หดหู่ ส ิ้นหวัง ว ิตกก ังวลบ ่อยคร ั้งเพ ียงใด รองลงมาคือ ท ่านรู้ส ึกพ ึงพอใจในช ีว ิต (เช่น มีความ 
สุข ความสงบ ม ีความหวัง) และท ่านม ีสมาธิในการทำงานต่าง  ๆ ด ีเพ ียงใด

ด้านส ้มพ ันธภาพทางส ังคม พบว่าข ้อท ี่ม ีคะแนนเพ ิ่มข ึ้นมากท ี่ส ุดค ือ ท ่านพอใจกับการ 
ผ ูกม ิตรหเอเข ้าก ับคนอ ื่นอย ่างท ี่ผ ่านมาแค ่ไหน รองลงมาคือ ท ่านพอใจก ับช ีว ิตทางเพศของท ่านแค ่ 
ไหน และท ่านพอใจก ับการช ่วยเหล ือท ี่เคยได ้ร ับจากเพ ื่อน  ๆ แค,ไหน

ด้านส ิ่งแวดล้อม พบว่าข ้อท ี่ม ีคะแนนเพ ิ่มข ึ้นมากท ี่ส ุดค ือ ท ่านพอใจก ับสภาพบ ้าน 
เร ือนท ี่อย ู่ตอนน ี้มากน ้อยเพ ียงใด รองลงมาคือ ท ่านรู้ส ึกว ่าช ีว ิตม ีความม ั่นคงปลอดภ ัยด ีไหมในแต ่ 
ละวัน และท ่านม ีโอกาสได ้พ ักผ ่อนคลายเครียดมากน ้อยเพ ียงใด
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ตารางท ี่ 3 ว ิเคราะห ์เปร ียบเท ียบค ุณ ภาพช ีว ิตผ ู้ด ูแลในครอบครัวผ ู้ป ่วยจ ิตเภท ระหว่างก่อนและหลัง 
การให ้โปรแกรมการพยาบาลองค ์รวม

คุณภาพชีว ิต ท X SD t
ค ุณภาพชีว ิตโดยรวม

ก่อนการให ้โปรแกรมการ 20 58.45 6.177
พยาบาลองค์รวม 
หลังการให ้โปรแกรมการ 20 94.25 5.118

-20.695***

พยาบาลองค์รวม 
ด ้านลุ[ขภาพกาย

ก ่อนการให ้โปรแกรมการ 20 15.60 2.010
พยาบาลองค์รวม 
หลังการให ้โปรแกรมการ 20 26.45 1.761

-18.234***

พยาบาลองค์รวม 
ด ้านจิตใจ

ก่อนการให ้โปรแกรมการ 20 13.50 1.821
พยาบาลองค์รวม 
หลังการให ้โปรแกรมการ 20 23.00 1.717

-19.203***

พยาบาลองค์รวม 
ด ้านส ้มพ ันธภาพทางส ังคม 

ก ่อนการให ้โปรแกรมการ 20 7.05 1.050
พยาบาลองค์รวม 
หลังการให ้โปรแกรมการ 20 10.43 1.146

-8.500***

พยาบาลองค์รวม 
ด ้านส ิ่งแวดล้อม

ก ่อนการให ้โปรแกรมการ 20 17.50 2.188
พยาบาลองค์รวม 
หลังการให ้โปรแกรมการ 20 28.05 1.761

-18.547***

พยาบาลองค์รวม
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จากตารางท ี่ 3 พบว่า คะแนนเฉล ี่ยค ุณภาพชีว ิตของผ ู้ด ูแลในครอบครัวผ ู้ป ่วยจ ิตเภท 
โดยรวมระหว่างก ่อนและหล ังการให ้โปรแกรมการพยาบาลแบบองค ์รวมแตกต ่างล ันอย ่างม ีน ัย 
สำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .01 โดยหลังการให ้โปรแกรมการพยาบาลแบบองค ์รวมม ีคะแนนเฉล ี่ยส ูง 
กว ่าก ่อนให ้โปรแกรม และเม ื่อจำแนกเป ็นรายด ้านพบว่า หล ังการให ้โปรแกรมการพยาบาลแบบ 
องค์รวม ค ุณ ภาพชีว ิตในท ุก ๆ ด้าน ม ีคะแนนเฉล ี่ยส ูงกว ่าก ่อนการให ้โปรแกรมอย่างม ีน ัยสำค ัญทาง 
สติท ี่ระดับ .01
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ตารใงท่ี 4 จำนวนและร้อยละของผู้ดูแลในครอบครัวผู้ป่วยจิตเภทท่ีตอบความรู้เก่ียวกับโรคและการ 
ดูแลในครอบครัวผู้ป่วยจิตเภทหลังการให้โปรแกรมการพยาบาลองค์รวมจำแนกรายข้อ

ข้อท ี่

จำนวนผู้ท ี่ 
ตอบถูก

ร้อยละ

1. ท ุกคนม ีส ่วนท ี่จะด ูแลส ุขภาพร่างกายของตนเองได ้ด ้วยว ิธ ี 
การต่าง  ๆ โดยไม,ต ้องรอให ้คนอื่นช ่วยเหลือ

20 100.0

2. การทำงานอย่างเคร่งเครียดตลอดเวลาโดยไม,สนใจต่อการ 
พักผ่อน การคบหาสมาคมกับผ ู้อ ื่นอาจส ่งผลทำให ้ส ุขภาพจิต
Kl 1^1/1 ร/เมด เด

14 70.0

3. การยอมรับฟ ้งความค ิดเห ็นของผ ู้อ ื่น เป ็นส ่วนหน ึ่งของการ 
สร้างส ้มพ ันธภาพทางส ังคม

20 100.0

4. เม ื่อท ่านม ีความเคร ียดไม ่สบายใจเก ี่ยวก ับการดูแลผ ู้ป ่วยจ ิต 
เภทท ่านควรเก ็บไว ้คนเด ียวไม ่ปร ึกษาใครเพราะเป ็นเร ื่องใน 
ครอบครัว

16 80

5. การที่ผ ู้ป ่วยจิตเภทไม,สนใจด ูแลความสะอาดของตนเอง เช่น 
การอาบนา สวมเส ื้อผ ้าสกปรก ไม่หวีผม เล ็บยาวสกปรก เป็น 
อาการท ี่แสดงความผ ิดปกติอย ่างหน ึ่ง ญ าต จิำเป ็นต ้องให ้การด ู 

แลช่วยเหลือ

18 90

6. การท ี่ผ ู้ป ่วยโรคจิตเภทพ ูดเร ื่องราวส ับสน ใจความไม่ต ่อ 
เนื่อง เปล ี่ยนเร ื่องพ ูดไปเร ื่อย หรือถามอย่างตอบอย่างเป ็น 
เพราะผ ู้ป ่วยแกล ้งท ำ

15 75

7. ญาต ิควรเป ิดโอกาสให ้ผ ู้ป่วยพ ูดค ุยก ับคนอื่น และบอกความ 
ต ้องการของผ ู้ป ่วยออกมาบ ้างเพ ื่อไม ่ให ้ผ ู้ป่วยเครียดและเก ็บกด 
มากเกินไป

20 100.0

8. ถ ้าผ ู้ป ่วยม ีความประพฤติเปลี่ยนแปลงไปในทางท ี่ไม,ถูกต้อง 
และไม่เหมาะสมอย่างมาก ญาติจำเป ็นต ้องแนะนำตักเต ือนและ 
ควบคุมพฤติกรรมน ั้น ๆ

20 100.0
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ข้อที่ จำนวนผู้ท ี่ 
ตอบถูก

ร้อยละ

9. การมอบหมายงานให ้แก'ผ ู้ป ่วยจ ิตเภทควรมอบหมายงานท ี่ 
ง ่ายและทำเสร็จในระยะเวลาส ั้น เพ ื่อให ้เขาเก ิดความภ ูม ิใจในผล 
งานของตนเอง

20 100.0

10. การพ ูดค ุยก ับผ ู้ป ่วยท ี่ว ุ่นวาย ฉ ุนเฉ ียว เส ียงดัง ควรพ ูดด ้วย 
เส ียงด ังล ักษณะออกคำส ั่งเพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยเกรงกลัว อาการจะได ้ 
สงบลง

20 100.0

11. ผ ู้ป ่วยท ี่อาการห ูแว ่วประสาทหลอน ญาติไม,ควรปล ่อยให ้ผ ู้ 
ป ่วยอยู่คนเด ียว พยายามให ้ม ีงานทำเพ ื่อให ้อาการห ูแว ่ว 
ประสาทหลอนมีน ้อยลง

20 100.0

12. โรคจ ิตเภทฌ ื่อแพทย์อน ุญาตให ้ออกจากโรงพยาบาลแล ้ว 
ถ ือว ่าหายขาดไม ่ม ีโอกาสกล ับเป ็นซ ํ้าได ้อ ีก ไม ่จำเป ็นต้องรับ 
ประทานยาหรือมาตรวจตามน ัดก ็ได ้

17 85.0

13. ผ ู้ด ูแลควรทำความเข ้าใจในป ้ญหาของผู้ป ่วยจ ิตเภท เพราะผ ู้ 
ป ่วยม ีความรู้ส ึกน ึกค ิดเช ่น เด ียวล ับบ ุคคลท ั่ว  ๆ ไป

18 90.0

14. การตำหนิ ดุด ่า ผ ู้ป ่วยจ ิตเภทให ้อ ับอาย เม ื่อแสดงความ 
ประพฤติท ี่ไม ่เหมาะสมจะเป ็นการทำให ้ผ ู้ป ่วยเปลี่ยนแปลง 
ความประพฤต ิของตนเองให ้ด ีข ึ้น

20 100.0

15. การด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภทให ้ผ ู้ป ่วยอาการด ีข ึ้นน ั้น  ควรร่วมมือ 
ลันหลาย ๆ ฝ ่ายจะเป ็นการด ีกว ่าท ี่ให ้บ ุคคลใดบ ุคคลหนึ่งต ้องด ู 
แลผ ู้ป ่วยอยู่เพ ียงผ ู้เด ียว

19 95.0

16. การพ ูดค ุยต ิดต ่อล ันของบ ุคคลในครอบครัวม ีส ่วนสำค ัญ  
มากท ี่ส ุดท ี่จะทำให ้ผ ู้ป ่วยจ ิตเภทและผู้ด ูแลม ีความเข ้าใจตรงล ัน

16 80.0

17. เม ื่อผ ู้ป ่วยจ ิตเภทได้ร ับประทานยาด ้านโรคจิต ผู้ป ่วยอาจมี 
อาการง่วงนอน ต ัวแข็ง ลิ้นแข็ง ม ือสั่น ถ้าอาการไม,ด ีข ึ้นควรพา 
ผ ู้ป ่วยมาพบแพทย์ ไม ่ควรหยุดยาเอง

20 100.0
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ข้อที่ จำนวนผู้ท ี่ 
ตอบถูก

ร้อยละ

18. เม ื่อผ ู้ป ่วยจ ิตเภทม ีอาการเปล ี่ยนแปลงไปจากเด ิม เช่น นอน 
ไม่หลับ พ ูดคนเด ียว หวาดระแวง ไม่ไว้วางใจ ญาติควรส ังเกต 
อาการอย่างใกล ้ช ิด ล ้าม ีอาการมากขึ้นควรพามาพบแพทย์ก ่อน 
วันนัด

20 100.0

19. เป ็นหน ้าท ี่ของครอบครัวท ี่ต ้องด ูแลให ้ผ ู้ป ่วยก ินยาอย่าง 
สมํ่าเสมอ และไม่ให ้ผ ู้ป ่วยเสพสิ่งเสพติดท ุกชนิดเพราะจะทำ 
ให ้ผ ู้ป ่วยเก ิดอาการทางจ ิตร ุนแรงข ึ้น

20 100.0

20. การม ีสมาช ิกในครอบครัวป ่วยด ้วยโรคจ ิตเภทเป ็นเร ื่องน ่า 
อาย ผ ู้ด ูแลและผ ู้ป ่วยควรอยู่เฉพาะในบ ้านเท ่าน ั้น

16 80.0

รวมเฉลี่ย 18.45 92.25

จากตารางท ี่ 4 พบว่าข ้อคำถามท ี่ผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภทตอบถ ูกน ้อยท ี่ส ุดค ือ การทำงาน 
อย่างเคร ่งเคร ียดตลอดเวลาโดยไม ่สนใจต ่อการพ ักผ ่อน การคบหาสมาคมก ับผ ู้อ ื่นอาจส ่งผลทำให ้ 
ส ุขภาพจ ิตไม ่ด ีได ้ ค ิดเป ็นร้อยละ 70.0 อ ันด ับถัดมาคือ การท ี่ผ ู้ป ่วยโรคจิตเภทพ ูดเร ื่องราวส ับสน ใจ 
ความไม ่ต ่อเน ื่อง เปล ี่ยนเร ื่องพ ูดไปเร ื่อย หรือถามอย่างตอบอย่างเป ็นเพราะผู้ป ่วยแกล้งทำ คิดเป็น 
ร้อยละ 75.0
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ภาคผนวก จ
สรุปกิจกรรมในโปรแกรม

การพยาบาลองค์รวม สำหรับผู้ดูแลในครอบครัวผู้ป่วยจิตเภท
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ก ิจกรรม ท ี่ 1 ก ารส ร ้างส ัม พ ัน ธภ ไพ และแรงล ูงใจ  

ก ารป ระเม ิน ผ ล

ประเม ินผลจากการส ังเกตพฤติกรรม ความสนใจ และการร ่วมแสดงความคิดเห ็นตลอดจน 
การซ ักถามปิญหาต่าง  ๆ ในการเข ้าร ่วมก ิจกรรมกล ุ่มของผ ู้ด ูแลในครอบครัวพบว่าบรรยากาศของ 
ความเป ็นก ันเองและการไว ้วางใจ สมาช ิกท ุกคนให ้ความร ่วมม ือในการแนะนำตนเอง การแสดง 
ความคิดเห ็น และเข ้าใจในว ัตถ ุประสงค ์และความสำค ัญ ในการเข ้าร ่วมโครงการ ในกิจกรรมการ 
แสดงความร ู้ส ึกและความคาดหวังในการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภทผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภทม ีความร ู้ส ึกต ่อการด ู 
แลท ั้งในด ้านบวกและด ้านลบในด ้านบวกพบว่า ผ ู้ด ูแลมีความรู้ส ึก กลัว ไม ่ปลอดภัย เครียด กังวล 
อึดอัด แย่ เหนื่อยล้า รำคาญ น่าเบื่อ ชินชา อาย และรู้ส ึกเป ็นท ุกข ์ซ ึ่งม ีผ ู้ล ูแล 1 ราย ร้องไห้ขณะทำ 
ก ิจกรรมกล ุ่มและได ้บอกก ับสามช ิกกล ุ่มว ่า “ไม ่ร ู้จะบอกว่าอย่างไร แต ่ร ู้ว ่าตอนน ี้ท ุกข ์  ๆ มาก รู้สึก 
ว ่าม ันทรมานจนไม ่อยากทำอะไร” พร้อมกับท ุบหน ้าอกตัวเอง สมาช ิกกลุ่มท ุกคนน ั่งเง ียบ นี้าตาซึม 
ผ ู้นำกล ุ่มต ้องหยุดการทำกลุ่มประมาณ 1 0 นาที แล ้วจ ึงดำเน ินก ิจกรรมต ่อสำหร ับความร ู้ส ึกในด ้าน 
บวกพบว่าผ ู้ด ูแลร ู้ส ึกสงสาร ม ีความร ู้ส ึกภาคภ ูม ิใจท ี่ได ้ทำหน ้าท ี่ของพ ่ออย ่างเต ็มท ี่ ร ู้ส ึกว่าได้บ ุญ 
ได ้ทบทวนตัวเอง ร ู้ส ึกร ักผ ู้ป ่วยมากข ึ้น  และเม ื่อม ีบ ุคคลท ี่เจ ็บป ่วยในบ ้านแล ้วทำให ้สมาช ิกในครอบ 
คร ัวได ้ม ีโอกาสค ุยก ันและม ีความใส ่ใจก ันมากข ึ้น  สำหรับความคาดหวังต ่อการด ูแลผ ู้ป ่วยพบว่าผ ู้ล ู 
แลท ุกคนคาดหวังว ่าผ ู้ป ่วยจะหาย ล ้าไม ่หายเป ็นปกต ิก ็คาดหวังให ้ผ ู้ป ่วยสามารถทำงาน หาเลี้ยงตัว 
เองได้บ ้าง ซ ึ่งผ ู้ด ูส ่วนใหญ ่เป ็นบ ิดามารดา ม ีความก ังวลว ่าเม ื่อผ ู้ด ูแลเส ียช ีว ิตแล ้วผ ู้ป ่วยจะเป ็นภาระ 
ของคนอื่นกล ัวไม ่ม ีใครด ูแลผ ู้ป ่วยได ้ด ีเท ่าพ ่อแม ่ ในการดำเน ินก ิจกรรมครั้งท ี่ 1 พบว่าสมาช ิกกลุ่มม ี 
การแลกเปล ี่ยนความรู้ส ึก ประสบการณ ์การด ูแลซ ึ่งก ันและก ัน ม ีความไว ้วางใจก ัน ซ ึ่งอาจเป็น 
เพราะว ่าสมาช ิกกล ุ่มต ้องอยู่ในสถานการณ ์เด ียวก ัน และม ีสมาช ิกกล ุ่มบางคนบอกว่า “ ตอนที่ไม ่ได ้ 
มาเข ้ากล ุ่มร ู้ส ึกว ่าต ัวเองท ุกข ์มาก ไม่ร ู้จะบอก'ให้ใครพ่ง พอมาเข ้ากล ุ่มว ันน ี้ ท ี่ว ่าต ัวเองท ุกข ์หน ัก 
แล้ว ก ็ม ีคนอ ื่นท ี่หน ักกว ่าหลายเท ่า”

ก ิจกรรม ท ี่ 2 การพ ัฒ นาความม ิค ุณ ค ่าในตน  

ก ารป ระเม ิน ผ ล

ตลอดจนการซักถามป่ญหาต่าง  ๆ และจากการแกทักษะการผ่อนคลาย ในการเข้าร่วมกิจ 
กรรมพบว่าผู้ดูแลให้ความสนใจในการทำกิจกรรม ร่วมแสดงความคิดเห็น ในการวิเคราะห์และ 
ประเม่นความเครียดด้วยตนเองพบว่า ผู้ดูแลส่วนใหญ่มีความเครียดปานกลาง มีผู้ดูแล 1 รายท่ีมี 
ความเครียดในระดับสูง และในการทำกิจกรรมเร่ืองความเครียดและผลกระทบของความเครียดนัน 
ผู้ดูแลสามารถบอกถึงผลกระทบของความเครียดท้ังด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และด้านจิตวิญญาณ 
ได้ มีผู้ดูแลบอกว่า “ท่ีฉันปวดหัวตัวร้อนวูบวาบบ่อย  ๆไปหาหมอๆก็บอกว่าฉันไม่เป็นอะไร ฉันคง
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เคร ียดเลยเป ็นแบบนี” ห เอ  “ ฉ ันปวดต้นคอ ปวดท้ายทอยประจำ บางวันก็นอนไม,ค ่อยหลับ” ซื่งเมื่อ 
ผ ู้นำกล ุ่มสอนท ักษะการคลายเครียด และให้ผู้ด ูแล‘ฝ ึกท ักษะด ้วยตนเอง ผ ู้ด ูแลบอกว่า “สบายดีนะ 
คุณพยาบาล รู้ส ึกโล่งข ึ้น ตอนฝึกนวดรู้ส ึกเบาลงเยอะ” ห เอ  “ ไม,เคยทำอย่างน ี้มาก ่อน พอมาทำ ที 
แรกสงส ัยว ่าให ้ทำอะไร พอทำจนเสร็จแล ้วร ู้ส ึกโล ่งด ี สบายข ึ้น” ซ ึ๋งผ ู้ด ูแลส ่วนใหญ ่ม ีความเห ็นว ่า 
ต ้องกลับไปทำบ ่อย  ๆ จะได้ด ีข ึ้น

ในการทำกิจกรรมการพัฒนาคุณค่าในตนเองโดยให้ผู้ดูแลประเมินการรู้จักตนเอง ผู้ดูแล 
ทราบจุดเด่นจุดด้อยของตนเอง ทุกคนมีเป้าหมายสูงสุดในชีวิต ซ่ึงส่วนใหไญ่ต้องการมีชีวิตท่ีม่ันคง 
อยู่อย่างไม'เดือดร้อน และมีความสงบสุขในบ้าน และสมาชิกทุกคนได้ร่วมเสนอแนวทางในการ 
ดำเนินชีวิตไปสุ่เป้าหมายซ่ึงเป็นแนวทางท่ีผู้ดูแลได้กำหนดข้ึนด้วยตนเอง ในการสรุปการทำกิจ
กรรมกลุ่มมีผู้ดูแลบอกกับกลุ่มว่า “อยู่มาต้ังนาน จนอายุจะ 50 ปีแล้วเพ่ิงมารู้ว่าตัวเองก็มีดีอยู่เยอะ 
เหมือนกันนะ”

ก ิจกรรม ท ี่ 3 การส ่งเสร ิมความผาส ุกท างจ ิตว ิญ ญ าณ

ก ารป ระเม ิน ผ ล

ประเม ินผลจากการส ังเกตพฤติกรรม ความสนใจ และการร ่วมแสดงความค ิดเห ็นตลอดจน 
การซ ักถามป้ญหาด่าง  ๆ ในการทำก ิจกรรมกลุ่มคร ั้งท ี่ 2 ผ ู้ด ูแลในครอบคร ัวม ีความกระด ือ เอร ้นท ี่ 
จะเข ้าร ่วมก ิจกรรมมาก ่อนเวลาน ัดหมายบรรยากาศในการทำกล ุ่มค ่อนข ้างสน ุกสนานม ีการท ักทาย 
ก ันก ่อนจะเร ิ่มทำก ิจกรรมกลุ่ม จากการทำก ิจกรรมกล ุ่มพบว่า ในการด ูแลผ ู้ป ่วยโรคจิตเภทผ ู้ด ูแลม ี 
ประสบการณ ์และความเช ื่อเก ี่ยวก ับโรคจิตเภทผ ู้ด ูแลส ่วนใหญ ่ม ีความเช ื่อว ่าโรคจิตเภทเป ็นโรคท ี่ 
เก ิดจาก ผีเข้า ผ ิดผี ถ ูกของ ถ ูกค ุณไสย (ไสยศาสตร์) ความเคร ียดต ั้งความหวังแล ้วไม ่ได ้ด ังใจ 
กรรมพ ันธุซ ึ่งม ีผ ู้ด ูแลบอกว่า “พ ี่สาวพ ่อเค ้าเป ็น คนน ั้นก ็เป ็นต ั้งแต ่อาย ุเท ่าล ูกฉ ัน คงเป ็นเช ื้อเด ียวก ัน 
(กรรมพันธ ุ) ล ูกฉ ันเลยเป ็น” และบางคนเช ื่อว ่าเป ็นเวรกรรม ซ ึ่งจากประสบการณ ์และความเช ื่อด ัง 
กล่าวมา ผ ู้ด ูแลม ีประสบการณ ์ในการพาผ ู้ป ่วยไปทำก ิจกรรมตามความเช ื่อของตน เช่น ไปครอบครู 
ไปหาหมอดู ไปรดนำมนต ์ ไปรับข ันธ ์ 5 ไปรักษาร่างทรง พาไปทำบ ุญหลาย  ๆ วัด และเปลี่ยนที่ 
รักษาไป.เรื่อย ๆ ซ ึ่งผ ู้ด ูแลส ่วนใหญ ่บอกว่า “ม ีคนบอกว่าท ี่ไหนด ีก ็พาก ันไป ก ่อนมาหาหมอล้าน ับด ู 
ก ็จะส ิบที่แล ้วม ั้ง ไม'เห ็นว่าจะหาย ก ็สบายใจอยู่พ ักเหม ือนจะดี แด ่ก ็เป ็นหน ักกว ่าเด ิม” บางคนบอก 
ว่า “ท ี่บ ้านไม'เป ็นอันทำอะไร ไปตระเวนอยู่หลายเด ือน เง ินทองที่เก ็บไว้ใช ้ตอนแก'ก ็หมด ผมหมด 
ไปแสนกว่าบาทลูกก ็แย่ลง จนม ีคนแนะนำให ้พามาหาหมอหลวงน ี่แหละดีข ี้น  ผมก็สบายใจขึ้นมา 
หน ่อยพอไปทำมาหาก ินได ้” ม ีผ ู้ล ูแล 1 คน เชื่อว่า “ม ันเป ็นกรรมของฉ ันก ับล ูกม ัง คุณพยาบาล ฉัน 
ไม ่ได ้พาล ูกไปไหนปล่อยไว้เฉย ๆ ม ันคลั่งฉ ันก ็ล ่ามโซ ่จนหมออนาม ัยไปเจอ เลยพาฉ ันกับล ูกมา 
โรงพยาบาล” จากความเช ื่อด ังกล ่าวส ่งผลให ้ผ ู้ด ูแลปฏ ิบ ัต ิตามความเช ื่อของตน ซ ึ่งผ ู้ด ูแลท ุกคนบอก
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ว่าทำแล้วสบายใจ ถึงแม้ว่าจะไม่ได้ทำให้ผู้ป่วยหายจากการป่วยทางจิต และถึงแม้ว่าทำแล้วผู้ป่วย 
ไม่ดีข้ึน และมีผู้ดูแลบางคนก็ยังคงปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง เช่นการทำบ ุญมาก  ๆ ซ่ึงผู้ดูแลเช่ือว่าการทำ 
บ ุญจะทำให้เวรกรรมหมดลงและจะส่งผลต่อตนเองและผู้ป่วยให้ดีข้ึนและยังก่อให้เกิดความหวังว่า 
ชีวิตในภายหน้าจะดีข้ึน

ก ิจกรรมท ี่ 4 การพ ัฒ นาความร ู้ความเข ้าใจเก ี่ยวก ับการด ูแลผ ู้ป ่วย  แก'ผ ู้ด ูแลในครอบคร ัว 

ผ ู้ป ่วยจ ิต เภท

ก ารป ระเม ิน ผ ล

ประเม ินผลจากการส ังเกตพฤติกรรม ความสนใจ และการร ่วมแสดงความคิดเห ็นตลอดจน 
การซ ักถามปัญหาต่าง  ๆ ในการเข ้าร ่วมก ิจกรรมกล ุ่มของผ ู้ด ูแลม ีความสนใจและม ีความต ั้งใจอย ่าง 
ส ูงในก ิจกรรมน ี้ท ุกคน ม ีการแลกเปลี่ยนประสบการณ ์การด ูแลผ ู้ป ่วยแก,ด ูให ้ผ ู้ป ่วยร ับประทานยา ดู 
แลให ้ผ ู้ป ่วยทำก ิจว ัตรประจำวัน บางคนทำก ิจว ัตรประจำว ันให ้ผ ู้ป ่วย เช ่นการอาบน ี้า ซ ักเส ื้อผ ้าให ้ 
คอยปลุกให ้ผ ู้ป ่วยต ื่นนอน ด ูแลเร ื่องค ่าใช ้จ ่าย มีผู้ล ูแล 1 คนคอยปล ุกให ้ผ ู้ป ่วยใส ่บาตรท ุกเช ้า ในกิจ 
กรรมการบรรยายให ้ความเผ ู้ล ูแลท ุกคนม ีความต ั้งใจป ังการบรรยาย ผ ู้ด ูแลจะซ ักถามข้อสงส ัยเป ็น 
ระยะ ม ีผ ู้ด ูแลกล ่าวว ่า “ เพ ิ่งจะร ู้ว ันน ีว ่าท ี่ผ ู้ป ่วยเป ็นเร ียกว ่าโรคจ ิตเภท เคยได ้ย ินในโทรท ัศน ์ตอน 
เป ็นข ่าวว ่าม ีช ื่อโรคจ ิตเภทเข ้าใจว ่าเป ็นโรคท ี่บ ้าเร ื่องเพศ ผมยังค ิดว ่าล ้าเป ็นผ ู้หญ ิงคงจะบ ้าผ ู้ชาย”
ในกิจกรรมการจ ัดการก ับพฤต ิกรรมท ี่เป ็นป ัญหาของผ ู้ป ่วย สามารถแบ ่งเป ็นกล ุ่มพฤต ิกรรมด ังน ี้ 1) 
การรับประทานยา พบว่า ผ ู้ป ่วยไม ่ร ับประทานยา แอบเอายาทิ้ง แบ ่งยาให ้บ ุคคลอ ื่นร ับประทาน รับ 
ประทานยาเก ินกว่าท ี่กำหนด ม ีอาการข ้างเค ียงของยาแล ้วหยุดร ับประทานยา 2) ด ้านส้มพ ันธภาพ 
ก ับบ ุคคลอ ื่นพบว่าผ ู้ป ่วยม ักหงุดหงิด ด ่าคนในครอบครัว ด ่าคนข้างบ ้าน แยกตัวไม,ไว้วางใจใคร 3) 
ด ้านพฤติกรรมรุนแรง ดุ ก ้าวร้าวทำร้ายตบดีภรรยา ทำร ้ายพ ่อแม ่ ทำลายข ้าวของม ีผ ู้ด ูแลบอกกับ 
สมาชิกกลุ่มว ่า “ ว ันหน ึ่งฉ ันตกใจต ื่น  แฟนเอามีดจ่อท ี่คอ ฉ ันตกใจมาก เร ียกช ื่อเด ้าด ัง  ๆ จนสุดเส ียง 
เลยค ิดแล ้วตอนน ี้ย ังตกใจไม ่หาย” และในกลุ่มได ้แลกเปล ี่ยนว ิธ ีการจ ัดการว ่าต ้องเร ียกช ื่อผ ู้ป ่วยด ัง 
ๆ น ิ่งๆ ไม ่ต อบ โต ้ล ้าต อบ โต ้ย ิ่งท ำให ้ผ ู้ป ่วยโก รธม าก ข ึ้น 4 ) การทำก ิจว ัตรประจำว ันและการทำงาน 
พบว่า ผ ู้ป ่วยไม่ทำอะไร ทำงานไม่เร ียบร้อย ตื่นสาย ไม ่ด ูแลตัวเอง กินมูมมาม กินเก่ง 5) พฤติ 
กรรมการใช ้สารเสพติดพบว่า ผ ู้ป ่วยแอบเสพยาบ้า ด ื่มสุรา สูบบุหรี่ นอกจากน ี้ย ังม ีพฤติกรรมแปลก 

 ๆ เช่น เห ็นต ัวเองในกระจกไม ่ได ้ จะกรีดหน้าต ัวเอง ผ ู้ด ูแลต ้องเก ็บกระจกไม ่ให ้ม ีกระจกเงาท ิ้งบ ้าน 
ผ ู้ป ่วยบางคนแต่งต ัวเก ่ง ใช ้เง ินเปลือง ซ ื้อท ุกอย่างท ี่อยากได ้ จนต้องแก้ป ัญหาโดยการไม,ให้เง ินมาก 
พกเงินวันละ 50 บาท บางครั้งก ็ได ้ผลบางครั้งก ็ไม ่ได ้ผล บางคนยํ้าคิดยํ้า'ทำ จนผู้ด ูแลเก ิดความ 
หงุดหงิดรำราญและม ีอารมณ ์ร ุนแรงตอบโต ้ซ ึ่งกล ุ่ม เสนอว ่าล ้าใช ้อารมณ ์ตอบโต ้หร ือออกคำส ั่งก ับ  
ผ ู้ป ่วยจะยิ่งทำให ้สถานการณ ์แย ่ลง ต้องเฉย ๆ ซ ึ่งเม ื่อผ ู้นำกล ุ่มสอนความรู้เร ื่องโรคจิตเภท การดูแล
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ผู้ป ่วย ก ารจ ัด การก ับพ ฤต ิกรรมท ี่เป ็นป ้ญ ห าพ ร ้อมแจกค ู่ม ือการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท สำหร ับผ ู้ด ูแลใน  

ค รอ บ ค ร ัวแ ล ะม ีก ารแ ล ก เป ล ี่ย น ป ระส บ ก ารณ ์ก ัน ระห ว ่างผ ู้ด ูแ ล แ ล ้ว  ผ ู้ด ูแลม ีแนวท างในการด ูแลผ ู ้

ป ่วย ได ้ด ีข ึ้น แล ะส าม ารถ บ อก ว ิธ ีก ารจ ัด ก ารก ับ พ ฤ ต ิก รรม ท ี่เป ็น ป ้ญ ห าข องผ ู้ป ่วย ได ้

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 5 ก า ร ส อ น ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ร ่า ง ก า ย  

ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

ประเม ินผลจากการส ังเกตพฤติกรรม ความสนใจ และการร ่วมแสดงความคิดเห ็นตลอดจน 
การช ักถามป ีญหาต ่าง  ๆ ในการทำก ิจกรรมผ ู้ด ูแลให ้ความสนใจในการทำก ิจกรรม ร ่วมกันอภิปราย 
ม ีความกระต ือร ือร ้นในการเสนอความค ิดเห ็น ในการประเม ินการใช ้เวลาในแต่ละว ันของผ ู้ด ูแลพบ 
ว ่าผ ู้ด ูแลส ่วนใหญ ่ม ีก ิจกรรมตลอดท ั้งว ัน แต ่เม ื่อท ุกคนได ้ม ีโอกาสได ้เข ียนส ่วนใหญ ่บอกว่า “ ดู 
เหม ือนว่าเราจะยุ่งท ั้งว ันแต ่ก ็ย ังม ีเวลาพ ักผ ่อนต ั้งมาก” บางคนมีเวลานอนกลางวัน บางคนมีเวลาไป 
ค ุยก ับเพ ื่อนบ ้าน และผ ู้ด ูแลส ่วนใหญ ่ร ู้ส ึกพอใจก ับการใช ้เวลาของต ัวเอง ม ีผ ู้ด ู 2 คนที่ร ู้ส ึกย ุ่งยาก 
และรู้สึกเบ ื่อม ีเวลาเป ็นของตนเองน ้อยมากแต ่ก ็ค ิดว ่าเป ็นหน ้าท ี่ท ี่ต ้องทำและได ้ทดแทนบ ุญคุณพ ่อ 
แม่ เม ื่อส ิ้นส ุดการทำก ิจกรรมพบว่าผ ู้ด ูแลท ุกคนสามารถหาเวลาพ ักผ ่อนให ้ก ับตนเองได ้ และบอก 
ว ิธ ีการด ูแลตนเองในเร ื่องการพ ักผ ่อน การรับประทานอาหาร ส ่วนในเร ื่องการออกกำล ังกายผ ู้ด ูแล 
บอกว่าจะพยายามหาโอกาสไปออกกำลังกายในหมู,บ ้านซ ึ่งม ีการจ ัดก ิจกรรมออกกำล ังกายท ุกว ัน

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 6 ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ท า ง ด ้า น ส ัง ค ม  แ ก 'ผ ู้ด ูแ ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท

ก ารป ระเม ิน ผ ล  ประเม ินผ ลจากการส ังเกตพ ฤต ิกรรม  ค วาม ส น ใจ  แ ล ะก ารร ่วม แสด งค วาม  

ค ิด เห ็นตลอดจนการช ักถามป ัญ หาต ่าง ๆ  และการแกปฏ ิบ ัต ิของผ ู้ด ูแล  จากการทำก ิจกรรมพ บว ่าผ ู้ล ู 

แ ล ให ้ค วาม ส น ใจ  แ ลก เปล ี่ย นค วาม ค ิด เห ็น ซ ึ่งก ัน และก ัน  แ ล ะร ่วม แ ก ป ฏ ิบ ัต ิใน ก ารส ื่อ ส ารใน ค รอ บ  

คร ัว ในการด ำเน ินก ิจก รรมใน เร ื่องข องส ้มพ ัน ข ภ าพ ท าส ังค มพ บ ว ่าผ ู้ด ูแลม ีค น ค อยให ้ค วามช ่วย

เหล ืออย ู่ท ุกคนแต ่เพ ื่องจากไม ่เคยได ้เร ียนร ู้ว ่าบ ุคคลต ังกล ่าวเป ็นผ ู้ท ี่ตน เองสร ้างส ้มพ ันธภ าพ ด ้วยด ี 

ตลอดมา และภ าย หล ังจากการท ำก ิจกรรม ส ิ้นส ุด ลง ผ ู้ด ูแ ล ส าม ารถ บ อ ก แ ห ล ่งส น ับ สบ ุน ท างส ังค ม  

ของต นเองได ้ อาท ิ ญาติ เพ ื่อน ๆ  สถาน ีตำรวจ กำน ัน  ผ ู้ใหญ ่บ ้าน  องค ์ก ารบ ร ิห ารส ่วน ต ำบ ล  สถาน  ี

อนาม ัย โรงพยาบาล ป ระช าส งเค ราะห ์ ซ ึ่งสถานท ี่ต ังกล ่าวผ ู้ด ูแลเคยม ีประสบการณ ์ไปขอความช ่วย  

เหล ือมาท ุกคน  และใน ก ิจก รรม พ ัฒ น าท ัก ษ ะก ารส ื่อ ส ารผ ู้ด ูแ ล ม ีก ารแ ล ก เป ล ี่ย น ป ระส บ ก ารณ ์ก ัน ใน  

ก ารพ ูด เพ ื่อ ให ้ค นใน ค รอบ ค ร ัวและเพ ื่อน บ ้าน ช ่วย ด ูแลผ ู้ป ่วย  เช่น “ต อนน ี้ล ูกป ่วย อาการกำล ังข ึ้น  เด้า 

พ ูด อะไรม าอย ่าโต ้ต อบ ” ผ ู้ด ูแลบางคนเคยไปบอกก ับ เพ ื่อนบ ้านว ่า  “ ล ูก ฉ ัน ป ่วย เป ็น โรค จ ิต ร ัก ษ าอ ย ู ่

ม ัน ท ำอ ะไรอ ย ่าถ ือ ส าเล ย น ะ” ห เอ  “ ฉ ัน ไม ่ร ู้จ ะพ าไป ห าห ม อ ท ี่ไห น  ไม ่ร ู้จ ัก ใค ร ใค รร ู้บ ้าง” ซ ึ่งได ้ร ับ  

ค วามร ่วมม ือจาก เพ ื่อนบ ้าน เป ็น อย ่างด ี ม ีผ ู้ล ูแลบ างค น ม ีค วาม ค ิด ว ่าก ารม ีบ ุค ค ลใน ค รอ บ ค ร ัวป ่วย
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เป ็น โรค จ ิต เภ ท เป ็น เร ื่อ งข อ งค รอ บ ค ร ัว  เกรงใจเพ ื่อนบ ้านไม ่กล ้าเอ ่ยปากขอความช ่วย เหล ือจากใคร  

เม ื่อม าเข ้าก ล ุ่ม แล ้วสม าช ิก ก ล ุ่ม ร ่วม ก ัน เสนอ ค วาม ค ิด เห ็น ท ำให ้ผ ู้ล ูแ ล จ ึงม ีแ น วท างท ี่จ ะน ำก ล ับ ไป  

ป ฏ ิบ ัต ิม ากข ึ้น  ใน ก ิจ ก รรม พ ัฒ น าท ัก ษ ะก ารส ื่อ ส ารเพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่วย ร ับ ป ระท าน ย า ผ ู้ด ูแลแลกเปล ี่ยน  

ป ระส บ ก ารณ ์ก ัน แ ล ะพ บ ว ่า  ถ ้าพ ูดว ่าถ ้าผ ู้ด ูแลบ ่น เร ื่องการร ับประทานยาหร ือใช ้คำพูดว่า “ท ำไม ไม่ 
กินยา” หร ือ  “ ก ินยาหร ือย ัง” ผ ู้ป ่วย จะไม 'พ อ ใจบ างค น โก รธแล ะไม ่ย อม ร ับ ป ระท าน ย า ผ ู้ด ูแลจ ึงร ่วม  

ก ัน แ ล ก เป ล ี่ย น ป ระส บ ก ารณ ์ก ัน แ ล ะได ้เส น อ แ น วท างใน ก ารด ูแ ล ให ้ผ ู้ป ่วย ร ับ ป ระท าน ย าเช ่น  การ จัด 
ยาให ้แล ้วพ ูดว่า “ ก ิน ข ้าวแ ล ้วก ิน ย าน ะล ูก ” “จ ัดยาไว้ให ้แ ล ้ว น ะ  ด ูเวล าด ้วย น ะจะได ้ก ิน ข ้าว  แล ้วก ิน  

ยา” “ว ัน น ี้แ ม ่ล ืม เอ าย าให ้ล ูก ก ิน ว ัน ห ล ังถ ้าแ ม ่ล ืม อ ีก เต ือ น แ ม ่ด ้วย น ะเด ี๋ย วห น ูจ ะไม ,หาย” ซึ่งจากการ 

ท ำก ิจก รรม ก ารพ ัฒ น าท ัก ษ ะก ารส ื่อส ารก ล ุ่ม ได ้ข ้อส ร ุป เป ็น แน วท างเด ีย วก ัน ว ่า  ถ ้าพ ูดเช ิงตำหน ิหร ือ  

ส ั่งผ ู้ป ่วยจะไม,พอใจ ถ ้าพ ูด ด ีก ับ ผ ู้ป ่วย ผ ู้ป ่วย จะย อม ให ้ค วาม ร ่วม ม ือใน ก ารร ับ ป ระท าน ย าแล ะก ารด  ู

แลตนเองด ้านอ ื่น  ๆ  มากข ึ้น
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ป ร ะ ว ัต ิผ ู้เ ข ีย น โ ค ร ง ก า ร ค ึก ษ า อ ิส ร ะ

นางปพ ิชญา ศ ร ีจ ัน ท ร ์

ว ัน  เด ือ น ป ีเก ิด ว ัน ท ี่4 เมษายน 2515 ณ อำเภ อห น องโด น  

จ ังห ว ัด ส ระบ ุร ี

ป ระว ัต ิก ารศ ึก ษ า ป ระก าศ น ีย บ ัต รก ารพ ย าบ าลและผ ด ุงค รรภ ์ ระด ับ

ต ้น  ว ิทยาล ัยพ ย าบาลบรม ราช ช นน ีพ ระพ ุท ธบาท  

จ ัง ห ว ัด ส ระบ ุร ี พ.ศ. 2536

- พยาบาลศาสตร ์บ ัณ ฑ ิต  ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราช  

ช น น ีน ค ร ส ว ร ร ค ์ จ ัง ห ว ัด น ค ร ส ว ร ร ค ์ พ.ศ.2545

- เข ้าศ ึกษาต ่อในหล ักส ูตรพ ยาบาลศาสตรมหาบ ัณ ฑ ิต  

สาขาการพ ยาบาลส ุขภาพ จ ิตและจ ิต เวช  แผน ข คณะ 

พ ยาบาลศาสตร ์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย พ.ศ.2547

ต ำแ ห น ่งป ้จ จ ุบ ัน พยาบาลวิชาช ีพ 7 กล ุ่มงานจ ิต เวช  

โรงพ ย าบาลพ ระพ ุท ธบาท  ส ร ะ บ ุร ี
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