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พ ัชน า ข ัน ลา : ก ารศ ึก ษ าก ารใช ้โป รแ ก รม ก ารให ้ค วาม ร ู้แ ล ะป ระค ับ ป ระค อ งท ี่บ ้าน  ต่อ 
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การศึกษาโครงการศึกษาอิสระคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแล 
ตนเองท่ีบ้านของผู้ป่วยจิตเภท ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการให้ความรู้และประคับประคอง
ท่ีบ้าน กลุ่มตัวอย่างคือผู้ป่วยจิตเภทในชุมชนสถานีอนามัยบ้านอู่ยา จังหวัดสุพรรณบุรี ซ่ึงได้รับ
การคัดเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์คุณสมบัติท่ีกำหนด จำนวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 
คือ โปรแกรมการให้ความรู้และประคับประคองท่ีบ้าน ซ่ึงผู้ศึกษาได้พัฒนาข้ึนและได้รับการ
ตรวจความตรงเชิงเน้ือหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน โปรแกรมน้ีมีเน้ือหาครอบคลุมการ 
ดำเนินกิจกรรมหลัก  ๆ คือ การสร้างส้มพันธภาพ การให้คำปรึกษาแก่ผู้ป่วยและครอบครัว การให้ 
ความรู้เร่ืองโรคจิตเภท การให้ความรู้ในการจัดการส่ิงแวดล้อมและ การให้ความรู้เร่ืองการจัดการ 
ภาวะวิกฤตฉุกเฉิก เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามพฤติกรรมดูแลตนเอง ซ่ึงมีค่า
ความเช่ือม่ันอัลฟาของครอนบาค เท่ากับ .90 วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ
ทดสอบท (Dependent t-test)

ผ ล ก ารศ ึก ษ าท ี่ส ำค ัญ  ส ร ุป ได ้ด ังน ี้

ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแ ล ต น เอ งท ี่บ ้าน ข อ งผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท  ห ล ังได ้ร ับ โป รแ ก รม ก ารให ้
ค ว าม ร ู้แล ะป ระค ับ ป ระค อ งท ี่บ ้าน  ส ูงก ว ่าก ่อ น ได ้ร ับ โป รแ ก รม ก ารให ้ค วาม ร ู้แ ล ะป ระค ับ ป ระค อ งท ี่ 

บ ้าน อ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ท ี่ระด ับ  .05 ท ั้งพ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแ ล ต น เอ งโด ยรวม แ ล ะรายด ้าน  4 
ด ้าน ได ้แก ่ ด ้าน ก ารใช ้ยาท างจ ิต แ ล ะส าร เส พ ต ิด  ด ้าน ก ารด ูแล ส ุข ภ าพ จ ิต  ด ้าน การป ฏ ิบ ัต ิก ิจว ัต ร
ป ระจำว ัน  และด ้าน การป ้อ งก ัน การกล ับ ช ำ (t =  -3.315, -2 .377 , -3 .503, - 2 .635 , และ -3.377 
ตาม ลำด ับ )

สาขาว ิชา ก ารพ ยาบ าล ส ุข ภ าพ จ ัต แ ล ะจ ัต เวช  
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##4777816336 : M A JO R  M E N TA L  H EA LTH  A N D  P S Y C H IA T R IC  N U N R S IN G  
KEY W O R D  : E D U C A T IV E  S U PPO R TIV E  P R O G R A M /S E L F -C A R E  B E H A V IO R S / 

SC H IZ O P H R E N IC  PA TIEN TS
P A T C H A N A  K H A N L A  : A  STU D Y  OF U S IN G  E D U C A T IV E  SU P P O R T IV E
PR O G R A M  A T  H O M E  O N  SE L F-C A R E  B E H A V IO R S  O F SC H IZ O P H R E N IC
PA T IE N T S  IN  C O M M U N IT Y , B A N U Y A  H E A L T H  C E N T E R , SU PH A N B U R I
P R O V IN C E  .
IN D E P E N D E N C E  P R O JE C T  A D V ISO R : P E N P A K T R  U T H IS , Ph. D ., 106 pp.

The purposes o f  th is independent study w as to com pare self-care behaviors scores 
o f  schizophrenic patien ts before and after the u tilization  o f  educative supportive program  at 
hom e . T he sam ples w ere 20 schizophrenic patien ts w ho m et the inclusion criteria  and 
resid ing in com m unity , B anuya H ealth  C enter, Suphanburi P rovince. T he รณdy instrum ent 
was educative supportive program  at hom e w hich  w as developed  by  the researcher and 
validated  by  5 experts. T he m ain  activités o f  th is p rogram  com posed  o f  nurse-patients 
relationsh ip , counseling , and  prov id ing  essential know ledge re la ted  to caring  patien ts at hom e 
including sch izophren ia , safe ty  environm ent, and psychiatric  crisis m anagem ent. D ata w ere 
collected using self-care behavior questionnaire that had  C hronbach  alpha reliability  
coefficien t at .90 . T he dependent t-test w as used  in data analysis to test the study 
hypothesis.

M ajor find ings w ere as follow s :
The scores on self-care behaviors o f  sch izophren ia patien ts a fte r the u tilization  o f  

educative supportive program  at hom e w ere significan tly  h igh er than  that before at p .05 
for bo th  total scores as w ell as 4 subdom ains including an tispycho tic  d rug  and used o f  
substance abuse, m ental health  care, daily  activities, and preven ting  relapse (t =  -3 .315, -2 .377, 
-3 .503, -2 .635, and  -3 .377, respectively).

Field o f  study M ental H ealth  and Psychiatric 
A cadem ic year 2006
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กิตติกรรมประกาศ

โค รงก ารศ ึก ษ าอ ิส ระ ฉ บ ับ น ี้ ส ำเร ็จได ้ด ้ว ยค วาม ก ร ุณ าข อ งอ าจ ารย ์ ด ร .เพ ็ญ พ ัก ต ร ์ 
อ ุท ิศ  อ าจ ารย ์ท ี่ป ร ึก ษ าโค รงก ารอ ิส ระ  ผ ู้ซ ึ่งให ้ค วาม ร ู้ ช ี้แ น ะแ น วท างใน ก ารท ำก ารศ ึก ษ าเป ็น แ รง 
บ ัน ด าล ใจให ้ผ ู้ศ ึก ษ าเก ิด ก ารม ุ่งม ั่น  เก ิด พ ล ังท ี่จะท ำให ้โค รงการศ ึก ษ าอ ิส ระส ำเร ็จ  ต ล อ ด จ น ให ้
ความ เม ตตา เส ียส ล ะ เวล าส ่วน ต ัว  เอาใจใส ่ และให ้ก ำล ังใจแ ก ่ผ ู้ศ ึก ษ าม าโด ยต ล อ ด  ผ ู้ศ ึก ษ าข อ ก  
ราบ ข อ บ พ ระค ุณ เป ็น อ ย ่างส ูง

ข อ ข อ บ พ ระค ุณ รอ งศ าส ต ราจารย ์ ด ร .จ ิน ตน า ย ูน ิพ ัน ธ ุ ป ระธาน ส อ บ โค รงการ 
ศ ึกษาอ ิสระ อ าจารย ์เพ ช ร ี ค ัน ธส ายบ ัว  และน .ต .ห ญ ิง ช ุว ิม ล  ส ม ัตถะ ก รรม ก ารส อ บ  รวมท ั้ง 
รอ งศ าส ต ราจ ารย ์ ดร. อ รพ รรณ  ล ือบ ุญ ธว ัชช ัย  อาจารย ์ดร. ร ังส ิม ัน ต ์ ช ุน ท รไช ยา ท ี่ให ้ 
ค ว าม เม ต ต าให ้ก ำแน ะน ำใน ก ารศ ึก ษ า และเป ็น ก ำล ังใจ เส ม อ ม า ข อ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ ผ ู้ท ร งค ุณ ๅฒ ิ
ท ุก ท ่าน ท ี่ก ร ุณ าต รวจ ส อ บ ค วาม ต รงต าม เน ือ ห าข อ ง เคร ื่องม ือ  แ ล ะ ให ้ข ้อ เส น อ แ น ะ ท ี่เป ็น ป ระ โยช น ์ 
ต่อก ารศ ึก ษ าใน ค ร ั้งน ี้

ข อ ข อ บ พ ระค ุณ  ก รม ช ุข ภ าพ จ ิต  ก ระท รวงส าธารณ ช ุข  ท ี่ส น ับ ส น ุน ท ุน ก ารศ ึก ษ า
ในคร้ังน้ี

ข อ ข อ บ พ ระค ุณ  น างท ิพ วรรณ  เห ล ือ งอ ร ่าม ช ัย  แ ละน างจ ัน ท รา ธ ีร ะ ส ม บ ร ูณ ์ ที่ 
ก ร ุณ าอ น ุญ าต ให ้น ำเค ร ื่อ งม ือ  ม าเป ็น แ น ว ท างใน ก ารพ ัฒ น าโป รแ ก รม ก ารให ้ค ว าม ร ู้แ ล
ป ระค ับ ป ระค อ งท ี่บ ัาน  และข อ ข อ บ พ ระค ุณ  นางร ัชน ี ศร ีห ิร ัญ  แ ละงาน จ ิต เวช ช ุม ช น  โรงพ ยาบ าล  
ส วน ส ราญ รม ย ์ ท ี่อ น ุญ าต ให ้ใช ้เค ร ื่อ งม ือ ใน ก ารศ ึก ษ า

ข อ ข อ บ พ ระค ุณ  ค ุณ พ รพ รรณ  ระว ังพ ัน ธ ุ เจ ้าห น ้าส ถ าน ีอ น าม ัยบ ้าน ถ ู่ย า  รวมท ั้ง  
บ ุค ล าก รท ี่เก ี่ยว ข ้อ งท ุก ท ่าน ซ ึ่งไม ่ได ้เอ ่ยน าม  ท ี่ให ้ค วาม ร ่วม ม ือ ใน ก ารศ ึก ษ า แ ล ะค ำเน ีน ก ารศ ึก ษ า 
จน ส น ช ุดกระบ วน การ

ข อ ข อ บ พ ระค ุณ  แ พ ท ย ์ห ญ ิงด วงต า ไก รภ ัส ส ร ์พ งน ์ อาจารย ์ท าน ต ะว ัน
แย ้มบ ุญ เร ือง แ ล ะ น างช ุช าด า ห ุณ ฑ ส าร ท ี่ก ร ุณ าให ้ค ำป ร ึก ษ า แ ล ะให ้ก ำล ังใจ เส ม อ ม า

ข อ ข อ บ พ ระค ุณ  ค ุณ พ ่อ ช าต ิช าย ค ุณ แม ่เซ ี้ยม  บ ร ิช ุท ธ  ค รอ บ ค ร ัวบ ร ิช ุท ธ
รวมท ั้ง ค ุณ ป ระย ูร  ข ัน ล า เด ็ก ช ายป ระพ ีร ์พ ัช ร ์ ข ัน ลา แ ละเพ ื่อ น ๆ ท ุก ค น  ท ี่ให ้ก ำล ังใจม าโด ย  
ตลอด จน ก ระท ั้งผ ู้ศ ึก ษ าส าม ารถ บ รรล ุว ัต อ ุป ระ ส งค ์ข อ งก ารศ ึก ษ าค ร ั้งน ี

ท ้าย ล ุด น ี้ค ุณ ค ่าแ ล ะ ป ระ โยช น ์ท ี่ม ีอ ย ู่ใน โค รงก ารศ ึก ษ าอ ิส ระ ฉ บ ับ น ี้ ผ ู้ศ ึกษา
ข อ ม อ บ แต ่ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง  ซ ึ่ง เป ็น ผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท ท ุก ท ่าน  ให ้ม ีส ุข ภ าพ ก ายแ ล ะ ส ุข ภ าพ ใจ ท ี่ส ม บ ร ูณ ์
แข ็งแรงตลอดไป
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