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บ ท ท ี่ 1 

บทนำ

ค ว า ม เป ็น ม า แ ล ะ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ป ัญ ห า

ป ิจ จ ุบ ัน ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต  เ ป ็น ป ็ญ ห า ท ี่ส ำ ค ัญ แ ล ะ ม ีแ น ว โ น ้ม เ พ ิ่ม ม า ก ข ึ้น  เ น ื่อ ง จ า ก ก า ร  

เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ป ีจ จ ัย ต ่า ง ๆ  ไ ด ้แ ก ่ ป ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร เ ม ือ ง  ก า ร ศ ึก ษ า  ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง โ ค ร ง ส ร ้า ง ป ร ะ ช า ก ร  ก ร ะ แ ส ค ่า น ิย ม  ค ว า ม เช ื่อ  ป ัจ จ ัย ร ะ ด ับ บ ุค ค ล ใ น ด ้า น พ ัน ธ ุก ร ร ม  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ  ซ ึ่ง ส ่ง ผ ล ใ ห ้ว ิถ ีช ีว ิต  ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ส ุข ภ า พ จ ิต  

ข อ ง บ ุค ค ล เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ็ว  โ ด ย จ า ก ก า ร ส ำ ร ว จ ท า ง ร ะ บ า ด ว ิท ย า ข อ ง ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต  

พ บ ข ้อ ม ูล ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ท า ง จ ิต ท ี่ส ำ ค ัญ  ไ ด ้แ ก ่ โ รค จ ิต  โ ร ค ป ัญ ญ า อ ่อ น  โ ร ค ซ ึม เศ ร ้า  แ ล ะ โ ร ค ว ิต ก ก ัง ว ล  

( ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ,2545) ท ั้ง น ี้ใ น จ ำ น ว น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช ท ั้ง ห ม ด พ บ ว ่า  โ ร ค จ ิต เภ ท เป ็น ป ัญ ห า ท ี่ส ำ ค ัญ ป ัญ ห า  

ห น ึ่ง  เ น ื่อ ง จ า ก เป ็น โ ร ค เ ร ื้อ ร ัง ท ี่ม ีค ว า ม ร ุน แ ร ง  แ ล ะ ม ีโ อ ก า ส ก ล ับ เป ็น ซ ํ้า ไ ด ้ ( ส ม ภ พ  เร ือ ง ต ร ะ ก ูล

แ ล ะ ค ณ ะ , 2542 )

จ า ก ร า ย ง า น ส ถ ิต ิผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช ข อ ง ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  พ บ ว ่า ใ น ป ี 2545 มี 

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช  ม า ร ับ บ ร ิก า ร จ ำ น ว น  823,708 ค น  ซ ึ่ง ใ น จ ำ น ว น น ี้เ ป ็น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ถ ึง  326,617  ค น  ค ิด เป ็น  

ร ้อ ย ล ะ  39.68 ซ ึ่ง ม ีจ ำ น ว น ม า ก ก ว ่า ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต เ ว ช อ ื่น  แ ล ะ จ า ก ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ก า ร ใ ห ้บ ร ิก า ร  พ บ ว ่า

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ีแ น ว โ น ้ม เพ ิ่ม ข ึ้น โ ด ย ใ น ป ี 2544 เพ ิ่ม ข ึ้น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  0 .16 แ ล ะ ใ น ป ี 2545 เพ ิ่ม ข ึ้น  

ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  60.63 ( ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ,  2546 ) ผ ู้'ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ีอ ัต ร า ป ่ว ย 1ช า ส ูง ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  70 แ ล ะ  

ก า ร ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง  (Psychotic episode ) ท ำ ใ ห ้ส ม ร ร ถ ภ า พ ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เส ื่อ ม ล ง  ใ น ด ้า น  

เศ ร ษ ฐ ก ิจ น ับ ว ่า เป ็น ก า ร ส ูญ เส ีย ท ั้ง ท า ง ต ร ง แ ล ะ ท า ง ล ้อ ม เป ็น ก า รส ุญ เส ีย ม า ก ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  11 ข อ ง ก า รส ูญ เส ีย  

จ า ก ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ท ั้ง ห ม ด  (ส ม ช าย  จ ัก ร พ ัน ธ ุ,  2543 )

จ า ก ร า ย ง า น ป ร ะ จ ำ ป ี 2546  แ ล ะ  2547 ข อ ง ส ำ น ัก ง า น ส า ธ า ร ณ ส ุข อ ำ เภ อ เม ือ ง ส ุพ ร ร ณ บ ุร ี พ บ ว ่า  

ม ีผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ส ำ ร ว จ  ใ น เข ต อ ำ เภ อ เม ือ ง ส ุพ ร ร ณ บ ุร ี จ ำ น ว น  376  ร า ย  แ ล ะ  463 ราย  

ต าม ล ำด ับ  (ส ำ น ัก ง า น อ ำ เภ อ เม ือ ง ส ุพ ร ร ณ บ ุร ี,  2547) ส ่ว น ข ้อ ม ูล จ า ก ก า ร ส ำ ร ว จ พ บ ว ่า  ใ น จ ำ น ว น ผ ู้ป ่ว ย

โ รค ท า ง จ ิต เว ช  ภ า ย ใ ด ้ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ส ถ า น ีอ น า ม ัย น ้า น อ ่ย า  ต ั้ง แ ต ่ป ี พ .ศ  2546 - 2548 ม ีจ ำ น ว น เพ ิ่ม ข ึ้น  

อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว  ค ือ ม ีผ ู้ป ่ว ย จ ำ น ว น  16 28 แ ล ะ  49 ราย  ต าม ล ำด ับ  โ ด ย ใ น ป ี 2548  ม ีผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท จ ำ น ว น  

24 ค น  ซ ึ่ง ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  48 .97  ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช ท ั้ง ห ม ด  จ า ก ข ้อ ม ูล ส ถ ิต ิท ี่ก ล ่า ว ม า ข ้า ง ด ้น ช ี้ใ ห ้เห ็น ว ่า  

โ รค จ ิต เภ ท  เป ็น ป ัญ ห า ท ี่ส ำ ค ัญ แ ล ะ ม ีแ น ว โ น ้ม ส ูง ข ึ้น
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น อ ก จ า ก น ี้จ า ก ผ ล ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง น โ ย บ า ย ก า ร ร ัก ษ า ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล  ท ี่ร ัก ษ า ผ ู้ป ่ว ย  

ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ร ะ ย ะ ส ั้น ล ง  ท ำ ใ ห ้ก า ร ร ัก ษ า เน ้น ใ น ด ้า น บ ร ร เท า อ า ก า ร ท า ง จ ิต เป ็น ส ำ ค ัญ  เพ ื่อ ล ด จ ำ น ว น ว ัน  

ข อ ง ก า ร อ ย ู่ร ัก ษ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  ส ่ง ผ ล ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช ก ล ับ ส ่ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ช ุม ช น ใ น ข ณ ะ ท ี่ย ัง ม ีค ว า ม

พ ร ่อ ง ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ใ น ด ้า น ต ่า ง ๆ  (จ ัน ท ร า  ธ ีร ะ ส ม า J รณ , 2542) ใ น ร ะ ย ะ ข อ ง ก า ร ป ฏ ิร ูป ส ุข ภ า พ

ก า ร ใ ห ้บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช ใ น ร ะ ด ับ ป ฐ ม ภ ูม ิเป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ เน ื่อ ง จ า ก เป ็น ก า ร ด ูแ ล ท ี่ต ่อ เน ื่อ ง  ม ี

ก า ร ส ่ง เส ร ิม  ป ้อ ง ก ัน  แ ล ะ พ ื้น ฟ ูส ุข ภ า พ จ ิต แ บ บ ใ ก ล ้บ ้า น ใ ก ล ้ใ จ  ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ไ ด ้ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ  

ข อ ง ก า รด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช ท ี่บ ้า น  โ ด ย ม ีแ น ว ค ิด ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น ส ถ า บ ัน ท ี่เห ม า ะ ส ม ท ี่ส ุด ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  

แ ล ะ ต ร ะ ห น ัก ว ่า ก า ร ไ ป เย ี่ย ม น ้า น ข อ ง พ ย า บ า ล  จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า รถ พ ัฒ น า ศ ัก ย ภ า พ ใ น ก า รด ูแ ล ต ัว เอ ง  

ท ี่บ ้า น ไ ด ้ด ีข ึ้น  ( ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ,  2546) แ ล ะ ใ น แ ผ น ฯ  9 (ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ป ฏ ิร ูป ร ะ บ บ ส ุข ภ า พ แ ห ่ง ช า ต ิ,  

2544) ไ ด ้ก ำ ห น ด ย ุท ธ ศ า ส ต ร ์ห ล ัก ใ น ก า ร ป ฏ ิร ูป ก า ร พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ  ไ ว ัป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง  ค ึอ  ก า ร บ ร ิก า ร

จ ัด ก า ร ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ภ ูม ิป ิญ ญ า เพ ื่อ ส ุข ภ า พ  เป ็น โ ค ร ง ส ร ้า ง พ ื้น ฐ า น ใ น ก า ร บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ  ท ี่ม ุ่ง เน ้น ส ่ง เส ร ิม  

ใ ห ้ป ร ะ ช า ช น ไ ด ้เ ร ีย น ร ู้ร ่ว ม ก ัน ใ น ก า ร พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ  เก ิด ก า ร ร ะ ด ม พ ล ัง ร ่ว ม ก ัน ใ น ก า ร พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ

โ ด ย ม ีร ะ บ บ ส ุข ภ า พ ท ี่ด ีเ ป ็น ต ัว เก ื้อ ห น ุน ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้ส ร ้า ง ส ุข ภ า พ  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม  ว ัฒ น ธ ร ร ม ท า ง ส ุข ภ า พ ท ี่ด ี 

ก า ร ป ฏ ิร ูป ส ุข ภ า พ  โ ด ย ก า ร บ ร ิห า ร จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ภ ูม ิป ้ญ ญ า เพ ื่อ ส ุข ภ า พ จ ะ ส ำ เร ็จ ไ ด ้น ี้น  ก ล ว ิธ ี

ท ี่ส ำ ค ัญ ว ิธ ีห น ึ่ง  ค ือ  ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ท า ง ส ุข ภ า พ แ ก ่ป ร ะ ช า ช น

แ บ ้ว ่า จ ะ ม ีน โ ย บ า ย ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล โ ด ย ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่บ ้า น  แ ต ่จ าก ก า รศ ึก ษ า  

ของ ส ุม ณ ฑ า  บ ุญ ช ัย  (2545) พ บ ว ่า  ป ิญ ห า ท ี่ส ำค ัญ ข อ งผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่บ ้า น  ค ือ  ป ิญ ห า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล  

ต น เอ ง ท ี่ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน  เช ่น  ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า  ก า รแ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  

ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ  ก า รท ำ ง า น  ก า ร ม ีส ัม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่ด ีก ับ ผ ู้อ ื่น  แ ล ะก า ร เผ ช ิญ ป ิญ ห า  น อ ก จ า ก น ี้ก า รศ ึก ษ า ข อ ง  

เพ ล ิน พ ิศ  จ ัน ท ร ศ ัก ด แ ล ะ ค ณ ะ  (2539) ก ็พ บ ผ ล ก า รศ ึก ษ าท ี่ใ ก ล ้เค ีย งค ัน  โ ด ย พ บ ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใ น ช ุม ช น  

ม ีป ิญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ค น เอ ง  เ ร ื่อ ง ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า  ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ใ น ช ุม ช น  

ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ค ับ ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะจ าก ก า รศ ึก ษ าข อ ง  ท ิพ ว ร ร ณ  น ่ว ม ท อ ง  (2547) 
พ บ ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใ น ช ุม ช น ม ีค ว า ม พ ร ่อ ง ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ใ น ห ล า ย ๆ  ด ้า น  เช ่น  ด ้า น ก า ร ส ร ้า ง  

ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ ผ ู้อ ื่น  ด ้า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน  ด ้า น ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร  

ต ่า ง ๆ  เป ็น ด ้น  ซ ึ่ง จ า ก ผ ล ก า รศ ึก ษ า ต ัง ก ล ่า ว  เป ็น เค ร ื่อ ง บ ่ง บ อ ก ใ ห ้เห ็น ถ ึง ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง  ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ด ้อ ง ก ล ับ ม า ร ัก ษ า ช า บ ่อ ย ๆ  แ ล ะ ผ ล ก า รศ ึก ษ า ต ัง ก ล ่า ว

ช ี้ใ ห ้เห ็น ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท เม ื่อ อ ย ู่ท ี่บ ้า น ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ย ิ่ง  ต ่อ ก า รด ำ เน ิน  

ช ีว ิต ท ั้ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เอ ง แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  ก ล ่า ว ค ือ  เม ื่อ ใ ค ก ็ต า ม ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม พ ร ่อ ง ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง
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ย ่อ ม ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ต ัว ผ ู้ป ่ว ย ค ือ  ผ ู้ป ่ว ย ม ีโ อ ก า ส ก ล ับ เป ็น ช า ม า ก ข ึ้น  ด ัง น ัน  ห า ก ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ัฒ น า  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ใ บ ้ด ีข ึ้น แ ล ้ว ป ีญ ห า ก า ร ป ่ว ย ๆ ท ย ่อ ม ล ด ล ง ไ ด ้

ต ัง 'น ั้น  ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ผ ู้ศ ึก ษ า ไ ด ้เล ือ ก เข ต ร ับ ผ ิด ช อ บ ข อ ง ส ถ า น ีอ น า ม ัย บ ้า น อ ู่ย า  ต ำบ ล

ด อ น ก ำ ย า น  อ ำ เภ อ เม ือ ง ช ุพ ร ร ณ บ ุร ี เป ็น ก รณ ีศ ึก ษ า  เพ ร า ะ เป ็น พ ื้น ท ี่ท ี่ป ร ะ ส บ ป ็ญ ห า จ า ก จ ำ น ว น ผ ู้'ป ่ว ย  

จ ิต เภ ท ท ี่ส ูง ข ึ้น  ป ร ะ ก อ บ ก ับ เป ็น พ ื้น ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง ผ ู้ศ ึก ษ า  เป ็น ส ัง ค ม เม ือ ง ก ึ่ง ช น บ ท ท ี่ก ำ ล ัง เผ ช ิญ ก ับ  

จ ำ น ว น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีแ น ว โ น ้ม เพ ิ่ม ม า ก ข ึ้น  ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง เศ รษ ฐ ก ิจ  ส ัง ค ม  ว ัฒ น ธ ร ร ม  แ ล ะ  

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ส ูง ม า ก  เช ่น ส ัง ค ม เม ือ ง ข น า ด ใ ห ญ ่ท ั่ว ไ ป ข อ ง ป ร ะ เท ศ  ก า ร ป ร ับ ต ัว ต ่อ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง

ต ัง ก ล ่า ว ม ีผ ล ใ บ ้ป ร ะ ช า ช น ม ีค ว า ม เค ร ีย ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ส ูง แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ม ีโ อ ก า ส ท ี่จ ะ เจ ็บ ป ่ว ย ด ้ว ย โ ร ค ท า ง จ ิต เว ช  

ต ่า ง ๆ  ม า ก ข ึ้น

ผ ู้ศ ึก ษ า ไ ด ้ท ำ ก า ร ว ิเค ร า ะ บ ้จ า ก ร า ย ง า น ก า ร เย ี่ย ม บ ้า น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช ข อ ง ส ถ า น ีอ น า ม ัย บ ้า น อ ู่ย า  ท ี่ผ ู้ 

ศ ึก ษ า ป ฏ ิบ ัต ิง า น อ ย ู่ พ บ ว ่า  ส า เห ต ุท ี่ท ำ ใบ ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ใ น เข ต ส ถ า น ีอ น า ม ัย บ ้า น อ ู่ย า  ม ีป ิญ ห า ใ น เร ื่อ ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง  เน ื่อ ง ม า จ า ก ส า เห ต ุท ี่ส ำ ค ัญ  2 ป ร ะ ก า ร  ค ือ  1) จ าก ต ัวผ ู้ป ่ว ย เอ ง  ค ือ  

ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ม ีค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง โ ร ค ท ี่เ ป ็น อ ย ู่ อ ีก ท ั้ง ไ ม ่เข ้า ใ จ ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ย า ต ่อ ก า ร ร ัก ษ า โ รค จ ิต เว ช  ท ำ ใ บ ้ 

ข า ด ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ร ัก ษ า  ไ ม ่ร ับ ป ร ะ ท า น ย า ต ่อ เน ื่อ ง ท ี่บ ้า น  ไ ม ่ม ีค ว า ม ร ู้ใ น เร ื่อ ง ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น  

ส ุข ภ า พ จ ิต  เช ่น  เม ื่อ เก ิด ภ า ว ะ เค ร ีย ด จ ะท ำ อ ย ่า ง ไ ร  แ ล ะ  2) จ า ก ร ะ บ บ ก า ร ด ูแ ล ,ใ น ป ิจ จ ุบ ัน  เช ่น  ก า รผ ล ัก ด ัน  

ข อ ง น โ ย บ า ย ท ี่ใ บ ้ผ ู้ป ่ว ย ก ล ับ ส ู่ช ุม ช น เร ็ว ข ึ้น  ข า ด ร ะ บ บ ก า ร ด ูแ ล ท ี่ต ่อ เน ื่อ ง  ท ำ ใบ ้ผ ู้ป ่ว ย ด ูแ ล ต น เอ ง

ไ ม ่ถ ูก ด ้อ ง  เก ิด ก า ร ป ่ว ย ช า อ ีก ไ ด ้ แ ล ะ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า บ ัน ท ึก ก า ร เย ี่ย ม บ ้า น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช ข อ ง ส ถ า น ีอ น า ม ัย

บ ้า น อ ู่ย า  พ บ ว ่า  ย ังไม ,ม ีก า ร เย ี่ย ม บ ้า น ท ี่ม ีร ูป แ บ บ ช ัด เจ น  ข า ด ก า ร ด ูแ ล ต ่อ เน ื่อ ง ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช

ท ี่บ ้า น  ข า ด ก า รท ำ ง า น เป ็น ท ีม  บ ุค ล า ก ร ม ีก า ร โ ย ก ย ้า ย ต ำ แ ห น ่ง บ ่อ ย ๆ  น อ ก จ า ก น ี้เข ต ร ับ ผ ิด ช อ บ ข อ ง ส ถ า น ี 

อ น า ม ัย บ ้า น อ ู่ย า เป ็น ช ุม ช น เม ือ ง ท ี่ม ีป ร ะ ช า ก ร ห น า แ น ่น  บ ุค ล า ก ร ส า ธ า ร ณ ส ุข ท ี่ด ูแ ล พ ื้น ท ี่ม ีอ ัต ร า ก า ร

ด ูแ ล ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ม า ก เก ิน ไ ป  ก า รด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ท ี่บ ้า น ไ ม ,ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำ เร ็จ เท ่า ท ี่ค ว ร  ม ีผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช ท ี่บ ้า น ท ี่ม ี 

อ า ก า ร ก ำ เ ร ิบ แ ล ะ ก ล ับ เป ็น ช า บ ่อ ย ๆ  น อ ก จ า ก น ี้ บ ุค ล า ก ร ท ี่ด ูแ ล ส ่ว น ใ ห ญ ่เป ็น เพ ีย ง เจ ้า ห น ้า ท ี่ส า ธ า ร ณ ส ุข  

ช ุม ช น  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์'น ้อ ย  ข า ด ค ว า ม ม ั่น ใ จ ใ น ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เ ว ช ( ร า ย ง า น ป ร ะ จ ำ ป ี 2547,

ส ถ า น ีอ น า ม ัย บ ้า น อ ู่ย า )  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ผ ล ก า รศ ึก ษ า ข อ ง  ก ัท ร า  ถ ิร ล า ภ  แ ล ะ  ว ร ร ณ ว ิไ ล  ก ม ล ก ิจ ว ัฒ น า

(2546) ท ี่ไ ด ้ศ ึก ษ า ก า ร ใ บ ้บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ จ ิต ใ น ส ถ า น บ ร ิก า ร ส า ธ า ร ณ ส ุข ใ น เข ต ส า ธ า ร ณ ส ุข ท ี่ 4  พ บ ว ่า

ร ้อ ย ล ะ  50  ข อ ง ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิง า น ส ุข ภ า พ จ ิต ร ะ ด ับ ส ถ า น ีอ น า ม ัย  ไ ม ่ไ ด ้ท ำ ก า รบ ำ บ ัด ร ัก ษ า ท า ง จ ิต เว ช  ส า เห ต ุ

ม า จ า ก ก า ร ข า ด ค ว า ม ร ู้ ข า ด ค ว า ม ม ั่น ใ จ ใ น ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เ ว ช  เน ื่อ ง ม า จ า ก ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิง า น ร ้อ ย ล ะ  80 

ไ ม ่เค ย ไ ด ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม ค ว า ม ร ู้ด ้า น ส ุข ภ า พ จ ิต  อ ีก ท ั้ง บ ุค ล า ก ร ข า ด ค ว า ม ม ั่น ใ จ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ใ น พ ื้น ท ี่ท ำ  

ใ บ ้ไ ม ่ส า ม า ร ถ ว า ง แ ผ น ใ บ ้บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช ไ ด ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม แ ล ะ ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  น อ ก จ า ก น ี้
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ชะฤทธ์พงศ์อนุตรี (2531) ได้กล่าวไว้ว่า การดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่บ้านใfน ครอบครัวมีส่วนสำค ัญ ที่จะดูแล 
ผู้ป่วยขณะอยู่ที่บ้าน ประกอบกับการมีบุคลากรทางจิตเวชไปให้ความช่วยเหลือในคราวที่จำเป็น เพื่อให้ 
ผู้ป่วยปฏิบัติตนในชีวิตประจำวันได้ดี มีความพอใจในชีวิต แรงเด้และกรีนเลย์ (R einke & Greenley
ด้างใน สถิตย์ วงศ์สุรประกิต, 2542) ได้เสนอแนวคิดในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชให้ประสบผลสำเร็จว่า ควร 
ผสมผสานบริการที่มีอยู่ในชุมชนเข้าด้วยคัน ให้ความส ำค ัญ ของงานบริการชุมชนให้เท่าเทียมคับ
การรักษาพยาบาลในโรงพยาบาล และเตรียมบุคลากรให้พรัอมในการให้คำปรึกษาแนะนำเกี่ยวกับภาวะ 
เครียดและป ิญ หาต่างๆที่เกิดจากผู้ป่วย ครอบครัว และชุมชน

การดูแลตนเองเป็นพฤติกรรมที่มีเป้าหมาย เป็นสิ่งที่จำเป็นสำหรับมนุษย์ทุกคน ไม,ว่าบุคคล 
นั้นจะอยู่ในภาวะปกติหรือเจ็บป่วยก็ตาม โอเร็ม (Orem, 1991) กล่าวถึงพฤติกรรมการดูแลตนเองว่า เป็น 
การกระทำที่เกิดจากความตั้งใจ มีแบบแผน มีการเรียนรู้ถึงการกระทำและผลจากการกระทำนั้นๆ ซ่ึง 
การเรียนรู้อาจเกิดจากการคิดด้นด้วยตนเอง การได้รับการสอนหรือคำแนะนำ หรือเรียนรู้จาก
สถานการณ์จริงจากการกระทำกิจกรรมนั้นๆ ในแต่ละวัน บุคคลยังนำความสามารถ เหล่านี้มาใช้ใน 
การจัดการกับปิจจัยที่มีผลในทางส่งเสริมหรือมีผลทางลบต่อการทำหน้าที่ตามปกติ หรือ ตามพัฒนาการ 
เพื่อให้ชีวิตดำเนินต่อไปและคงความผาสุกไว้ พฤติกรรมการดูแลตนเองประกอบด้วย 3 ประการ คือ
1) การดูแลตนเองที่จำเป็นโดยทั่วไปซึ่งเป็นการดูแลตนเองด้านอากาศ/อาหาร/นั้า ด้านการขับถ่าย
ด้านการพักผ่อน/นันทนาการ ด้านการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ด้านการป้องกันอันตรายต่อชีวิต และด้าน 
การส่งเสริมการทำหน้าที่และพัฒนาการ 2) การดูแลตนเองที่จำเป็นตามระยะพัฒนาการ เป็นการดูแล 
ตนเองที่เกิดจากกระบวนการพัฒนาการของชีวิตมนุษย์ในระยะต่างๆ ได้แก่ การพัฒนาและคงไว้ซึ่งภาวะ 
ความเป็นอยู่ที่ช่วยสนับสนุนกระบวนการของชีวิต 3) การดูแลตนเองที่จำเป็นตามภาวการณ์เบี่ยงเบน 
ทางสุขภาพเป็นการดูแลคนเองเมื่อบุคคลอยู่ในภาวะ เจ็บป่วย ได้แก่ การแสวงหาและคงไว้ซึ่งความ 
ช่วยเหลือทางสุขภาพอนามัยที่เหมาะสม การตระหนักและเอาใจใส่ต่อผลและพยาธิสภาพของโรค
การปฏิบัติตามแผนการวินิจฉัย การรักษาและการพื้นฟูอย่างมีประสิทธิภาพ การสนใจดูแล และป้องกัน 
ความไม่สุขสบายจากผลข้างเคียงของการรักษา การเรียนรู้ที่จะมีชีวิตอยู่กับผลของพยาธิสภาพ

จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ต ำ ร า  เอ ก ส า ร แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ค ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

จ ิต เภ ท ห ล ัง จ ำ ห น ่า ย อ อ ก จ า ก โ ร ง พ ย า บ า ล  พ บ ว ่า ม ีป ีญ ห า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่ส ำ ค ัญ อ ย ู่ 4 ด ้า น  

ได ้แ ก ่ 1) ก า รด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น ก า ร ใช ้ย า  2) ก า รด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น ส ุข ภ า พ จ ิต  3) ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ 

ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน  แ ล ะ  4) ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น ก า ร ก ล ับ เป ็น ซ า  ( พ ร ท ิพ ย ์ ธ ร ร ม ว ง ศ ์,  2541 ;จ ิด า ร ัต น ์ 

พ ิม พ ์ด ีด  แ ล ะ ค ณ ะ , 2542; จ ัน ท ร า  ธ ีร ส ม บ ุร ณ ์,  2542; ร ัช น ี ศ ร ีห ิร ัญ ,  2544 ) ซ ึ่ง ต ร ง ก ับ ป ็ญ ห า ข อ ง

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่บ ้า น ใ น พ ื้น ท ี่ท ี่ผ ู้ศ ึก ษ า ป ฏ ิบ ัต ิง า น อ ย ู่ ด ัง ไ ด ้ก ล ่า ว ไ ว ้ข ้า ง ด ้น  ท ั่ง น ี้พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง
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ท้ัง 4 ด้านนี้ มีความสอดคล้องกับพฤติกรรมการดูแลตนเองทั้ง 3 ด้านตามแนวคิดการดูแลตนเอง
ของโอเร็ม (Orem, 1991) กล่าวคือ ผู้ป่วยจิตเภทมีความพร่องในการดูแลตนเองที่จำเป็นโดยทั่วไป เช่น 
มีการดูแลตนเองด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน และการดูแลตนเองด้านการป้องกันการกลับเป็นซา 
และมีความบกพร่องด้านพฤติกรรมการดูแลตนเองที่จำเป็นตามระยะพัฒนาการ เช่น มีป็ญหาการดูแล 
ตนเองด้านการใช้ยาและสารเสพติด และการดูแลตนเองด้านการกลับเป็น1ชํ้า นอกจากนี้ยังมีป้ญหาการ 
ดูแลตนเองที่จำเป็นตามสภาวะการณ์เบี่ยงเบนทางสุขภาพ เช่น มีป้ญหาการดูแลตนเองด้านการใช้ยา 
การดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต และการดูแลตนเองด้านการกลับเป็น1ช้ีา ดังนี้น ด้วยเหตุนี้ในการดูแล
ผู้'ป่วยจิตเภทที่บ้านด้องมีการจัดระบบการดูแลตนเองอย่างต่อเนื่องสมํ่าเสมอ ในเรื่องความจำเป็น
ด้านร่างกายทั้วใป และความจำเป็นในการจัดการกับอาการทางจิตที่หลงเหลืออยู่ โดยต้อง
สนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้ป่วยจิตเภทสามารถเพิ่มขีดความสามารถในการดูแลตนเองพึ่งพาตนเองให้ได้ 
มากที่สุดภายใด้ขีดจำกัดที่เกิดจากภาวะของโรค ซึ่งหากผู้ป่วยมีการพัฒนาการดูแลตนเองให้เกิดขึ้นแล้ว 
ปิญหาการป่วยซาย่อมลดลง สอดคล้องกับ การศึกษาของ จันทร์ฉาย เนตรสุวรรณ (2545) ที่พบว่า 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ที่เป็นโรคจิตเภท มีอิทธิพลต่อการกำเริบและการกลับป่วยชํ้าอยู่ไม่น้อย 
ดังนั้น การส่งเสริมให้ผู้ที่เป็นโรคจิตเภทมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถูกต้องขณะอยู่ที่บ้าน จึงเป็น
สิ่งสำคัญอย่างยิ่ง

จากการศึกษาเอกสารและทบทวนวรรณกรรมต่างๆ เพื่อด้นหาแนวทางที่เหมาะสมในการแก้ไข 
ปิญหาผู้ป่วยจิตเภทที่พบในเขตรับผิดของสถานีอนามัยบ้านลู่ยา พบว่า การใช้โปรแกรมการให้ 
ความรู้และประคับประคองที่บ้าน มีความเหมาะสมที่จะนำมาใช้แก้ป้ญหาที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วยจิตเภทใน 
เขตรับผิดชอบของสถานีอนามัยบ้านลู่ยาเป็นอย่างยิ่ง เพื่อให้ผู้ป่วยจิตเภทมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง
อย่างถูกด้องและต่อเนี้อง ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงสนใจในการนำโปรแกรมการให้ความรู้และประคับประคอง 
ที่บ ้านใช้แก้ป ิญหาที่หบในเขตรับผิดชอบของสถานีอนามัยบ้านลู่ยา เน ื่องจากการใช้โปรแกรมให้ 
ความรู้และประคับประคองที่บ้าน เป็นการการพยาบาลที่เหมาะสำหรับผู้ป่วยที่ความสามารถที่จะปฏิบัติ 
และเรียนรู้ที่จะกระทำการดูแลคนเองได้ และเป็นกิจกรรมการพยาบาลที่ช่วยในการส่งเสริมให้ผู้ป่วย 
หรือผู้รับบริการดูแลตนเองเพิ่มขึ้นโดยการให้ผู้ป่วยได้เรียนรู้ที่จะกำหนดความต้องการการดูแล และ 
กระทำการดูแลตนเอง โดยผู้ป่วยจะได้รับวิธีการให้ความช่วยเหลือตามระบบ ตามแนวคิดของโอเร็ม 
(Orem, 1991) คือ การชี้แนะ การสนับสนุนด้านร่างกายและจิตใจ การสนับสนุนสิ่งแวดล้อม การสอน 
การให้ผู้ป่วยมีส่วนร่วมและมีการจึเกปฏิบัติการ การประเมินโดยการย้อนกลับ มีการปรับเนื้อหาให้เช้า 
กับความสามารถในการเรียนรู้ของผู้ป่วย และมีสัมพันขภาพที่ดี โ ดยคาดว่าการใช้โปรแกรมการให้
ความรู้และประคับประคองที่บ้าน น่าจะสามารถแก้ไขปิญหาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภท
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ที่บ้านในค้านต่างๆได้ คือ ช่วยให้ผู้ป่วยมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถูกค้องในค้านการใช้ยาทางจิต มี 
ความรู้เรื่องโรคที่เป็นอยู่ สามารถดูแลตนเองค้านสุขภาพจิตไค้ลูกต้อง ปฏิบัต ิก ิจวัตรประจำวันไค้ รู้ 
วิธีการฟ้องกันการกลับเป็น'ชํ้า มีระบบการให้ความรู้ที่ต่อเนื่อง มีแนวทางการให้ความรู้ที่ชัดเจน สามารถ 
ตอบสนองความต้องการของผู้ป่วยและประชาชนไค้อย่างแท้จริง ส่งผลให้ผู้ป่วยสามารถดำรงชีวิตอยู่ใน 
ครอบครัว ชุมชน สังคมไค้อย่างปกติตามอัตภาพ

การศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาไค้จัดทำโปรแกรมการให้ความรู้และประคับประคองที่บ้านโดย
ประถุกค์ด้วยการผสมผสานแนวคิดการพยาบาลระบบสนับสมุนของOrem (1991)ร่วมคับแบบแผนการ 
ดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่บ้านของ สุวิมล สมัตถะ (2541) และโปรแกรมการดูแลผู้ป่วยจิตเภทที่บ้านของ
ทิพวรรณ น่วมทอง (2547) โดยในโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นมีเนื้อหาการให้ความรู้และประคับประคอง
แก่ผู้ป่วยจิตเภทและครอบครัวที่บ้าน ซึ่งมุ่งให้ผู้ป่วยจิตเภทมีพฤติกรรมการดูแลตนเองอย่างถูกต้องใน 
4 ค้านที่พบว่าเป็นปัญหาคือ 1) ค้านการใช้ยาทางจิต 2) ค้านการดูแลสุขภาพจิต 3) ค้านการปฏิบัติใน 
กิจวัตรประจำวัน 4) ค้านการป้องกันการกลับเป็นชี้า โดยมีกิจกรรมการพยาบาลที่ยึดหลักการพยาบาล 
ตามระบบสนับสนุนและให้ความรู้ของOrem (1991) ซึ่งครอบคลุมในเรื่อง การชี้แนะ การสนับสนุน 
ค้านร่างกายและจิตใจ การสนับสนุนค้านสิ่งแวดล้อม และการสอน โดยจำแนกกิจกรรมการพยาบาล
ออกเป็น 5 กิจกรรม คือ 1) การสร้างลัมพันธภาพ 2) การให้ความรู้เรื่องโรคจิตเภท 3) การให้ความรู้ 
ในการจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตในครอบครัว 4) การให้คำปรึกษาและคำแนะแก่ผู้ป่วยและ 
ครอบครัว 5) การป่องกันภาวะวิกฤติและฉุกเฉินทางจิตเวช ซึ่งเป็นกิจกรรมการพยาบาลที่มุ่งส่งเสริม 
ให้ผู้ป่วยจิตเภทเกิดพฤติกรรมการดูแลตนเองอย่างถูกค้องทั้งในค้านการรับประทานยา มีความรู้เรื่อง
โรคจิตเภท สามารถดูแลตนเองค้านสุขภาพจิตไค้ถูกค้อง ปฏิบัติกิจวัตรประจำวันไค้ รู้วิธีการ
ป้องกันการกลับเป็นซา ครอบครัวเกิดการเรียนรู้เช้าใจธีการดูแลช่วยเหลือประคับประคองผู้ป่วย
สามารถเนินชีวิตอยู่ในสังคมไค้อย่างเหมาะสมตามศักยภาพ

ว ัตถ ุประสงค ์โครงการศ ึกษาอ ิสระ
เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใ น ช ุม ช น ส ถ า น ีอ น า ม ัย บ ้า น ล ู่ย า  

จ ัง ห ว ัด ส ุพ ร ร ณ บ ุร ี ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ท ี่บ ้า น

แนวเหต ุผล และส มม ุต ิฐาน การศ ึกษ า
พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

ห า ก ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่ถ ูก ต ้อ ง จ ะ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ค ้า น ต ่า ง ๆ
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เช่น ด้านการใช้ยาทางจิต ด้านการดูแลสุขภาพจิต ด้านการปฏิบัติในกิจวัตรประจำวัน ด้านการ 
ป้องกันการกลับเป็นๆท (รชนี ศรีหิรัญ, 2544 ) ซึ่งการใช้โปรแกรมการให้ความรู้และประคับประคอง 
ที่บ้าน ผู้ป่วยจะได้รับวิธีการให้ความช่วยเหลือตามระบบตามแนวคิดของโอเร็ม (Orem, 1991) คือ
การชี้แนะ การสนับสนุนด้านร่างกายและจิตใจ การสนับสนุนสิ่งแวดลัอม การสอน การให้ผู้ป่วยมี 
ส ่วนร่วมและมีการธีเกปฏิบ ัต ิการ การประเม ินโดยการย ้อนกล ับ ม ีการปร ับ เน ื้อหาให ้เช ้าก ับ  
ความสามารถในการเรียนรู้ของผู้ป่วย และการมีสัมพันธภาพที่ดี จะลดการกลับเป็นชี้า และลดภาระ
การดูแลของครอบครัว จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ปีจจัขที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของ 
ผู้ป่วยจิตเภทที่บ้าน คือ ความรู้เกี่ยวกับโรคจิตเภท การรักบา ความสามารถในการสร้าง
ส้มพันธภาพกับผู้อื่น สภาพแวดด้อมที่ผู้ป่วยอาศัยอยู่ การป้องกันและการจัดการกับภาวะวิกฤติทางจิต 
เวช และการมีส่วนร่วมของชุมชน (รุจิรา จงสกุล, 2540) ซึ่งปิจจัยเหล่านื้มีผลช่วยให้ผู้ป่วยจิตเภท ได้รับ 
การดูแลอย่างถูกด้อง ได้ตระหนักถึงพฤติกรรมการดูแลตนเองอย่างเหมาะสม ได้รับความรู้เกี่ยวกับ 
การดูแลตนเอง นอกจากนื้ผู้ป่วยจิตเภทยังได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง

ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ื้ ม ี^ ด ม ุ่ง ห ม า ย ท ี่จ ะ ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใ น ช ุม ช น ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  

ท ี่ด ีช ี้น  จ ึง ไ ด ้จ ัด ท ำ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ท ี่บ ้า น  โ ด ย ป ร ะ ย ุก ต ์ด ้ว ย ก า ร ผ ส ม ผ ส า น  

แ น ว ค ิด ก า ร พ ย า บ า ล ร ะ บ บ ส น ับ ส น ุน แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ข อ ง Orem (1991 ) ร ่ว ม ก ับ แ บ บ แ ผ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต  

เว ช ท ี่บ ้า น ข อ ง  ส ุว ิม ล  ส ม ัต ถ ะ  (2541) แ ล ะ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่บ ้า น ข อ ง  ท ิพ ว ร ร ณ

น ่ว ม ท อ ง  (2547) โ ด ย ใ น โ ป ร แ ก ร ม ท ี่พ ัฒ น า ช ี้น  ม ีเน ื้อ ห า ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย

จ ิต เภ ท แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่บ ้า น  ซ ึ่ง ม ุ่ง ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง อ ย ่า ง ถ ูก ด ้อ ง ใ น  4  ด ้าน ท ี่ 

พ น ว ่า เป ็น ป ีญ ห า  ค ือ  1 ) ด ้า น ก า ร ใช ้ย าท า ง จ ิต  2 ) ด ้า น ก า รด ูแ ล ส ุข ภ า พ จ ิต  3 ) ด ้า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น ก ิจ ว ัต ร  

ป ร ะ จ ำ ว ัน  4) ด ้า น ก า ร ป ้อ ง ก ัน ก า ร ก ล ับ เป ็น ช ี้า  โ ด ย ม ีก ิจ ก ร รม ก า รพ ย า บ า ล ท ี่ย ึด ห ล ัก ก า รพ ย า บ า ล ต า ม

ร ะ บ บ ส น ับ ส น ุน แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ข อ ง  Orem (1991) ซ ึ่ง ค ร อ บ ค ล ุม ใ น เร ื่อ ง  ก า ร ช ี้แ น ะ  ก า ร ส น ับ ส น ุน ด ้า น  

ร ่า ง ก า ย แ ล ะจ ิต ใจ  ก า ร ส น ับ ส น ุน ด ้า น ส ิ่ง แ ว ด ด ้อ ม  แ ล ะ ก า ร ส อ น  โ ด ย จ ำ แ น ก ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล

อ อ ก เป ็น  5 ก ิจ ก ร ร ม  ด ัง น ื้

ก ิจกรรมท ี่ 1 การส ร ้างส ้มพ ัน ธภาพ  เป ็น การส ร ้างส ้ม พ ัน ธภาพ ระห ว ่างพ ยาบ าลก ับ ผ ู้ป ่วยและ 
ครอบครัว ท ำให ้ผ ู้ป ่วยเก ิดความ ไว ้วางใจ เก ิดการเร ียน ร ู้ถ ึงการม ีส ้มพ ัน ธภาพ ก ับ ผ ู้อ ื่น  จะทำให ้ผ ู้ป ่วย 
เร ียน ร ู้และร ู้จ ักตน เองใน ท างท ี่เป ็น จร ิงมากข ึ้น  ตระห น ักใน ความ ส าม ารถและศ ักยภาพ ของตน เอง
อย ่างท ี่เป ็นจร ิง ก ็จะเป ็น การช ่วยส ่ง เส ร ิมให ้ผ ู้ป ่วยม ีพ ฤต ิกรรม การด ูแลตน เองใน ด ้าน การป ฏ ิส ้ม พ ัน ธ ีกบ  
ผู้อ ื่น ลดป ้ญ ห าเร ื่องการกล ับ เป ็น ซ า (ท ิพวรรณ  น ่วมทอง, 2547)
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กิจกรรมที่ 2 การให้คำปรึกษาแก่ผู้ป่วยและครอบครัว เป็นการช่วยให้บุคคลได้เข้าใจว่าตนเอง 
สามารถกระทำอะไรด้วยตนเองได้บ้าง เพื่อป้องกันการเกิดการเจ็บป่วย หรือการดูแลตนเองเมื่อเกิด
การเจ็บป่วย หรือการเผชิญกับภาวะวิกฤตต่าง  ๆ ในชีวิต เพื่อช่วยให้ผู้ป่วยและครอบครัว มีกำลังใจ
ที่จะดำเนินชีวิตและปรับตัวอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข (สุวิมล สมัตถะ,2541)

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 3 ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง โ ร ค จ ิต  เป ็น ก า ร ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ร ับ ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ แ ล ะ  

ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ข อ ง ต น เอ ง ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  เพ ื่อ เต ร ีย ม ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่บ ้า น ไ ด ้อ ย ่า ง  

เห ม า ะ ส ม  ใ น ส ่ว น ข อ ง ญ า ต ิ ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ญ า ต ิเข ้า ใ จ ใ น ต ัว ผ ู้ป ่ว ย  ร ว ม ท ั้ง ค ว า ม ร ู้ใ น ก า ร ด ูแ ล  

ผ ู้ป ่ว ย เม ื่อ ก ล ับ ไ ป อ ย ู่ท ี่บ ้า น  อ ีก ท ั้ง ย ัง เป ็น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ส น ใ จ ด ูแ ล ต น เอ ง ม า ก ข ึ้น  อ ัน จ ะ ส ่ง ผ ล ใ ห ้

ผ ู้ป ่ว ย ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่บ ้า น ไ ด ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม  (ท ิพ ว ร รณ  น ่ว ม ท อ ง ,  2547)
กิจกรรมที่ 4 การให้ความรู้ในการจัดสิ่งแวดด้อมเพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตในครอบครัว การจัด 

สิ่งแวดด้อมที่ถูกด้องเหมาะสมจะช่วยผู้ป่วยให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เป็นป้ญหา ให้เป็นพฤติกรรมที่
เหมาะสมได้ อีกทั้งยังเป็นการจัดสิ่งแวดด้อมให้เอื้อต่อภาวะสุขภาพของผู้ป่วย อันจะส่งผลให้ผู้ป่วยมี 
พฤติกรรมการดูแลตนเองที่จำเป็นโดยทั่วไป และ การดูแลตนเองที่จำเป็นตามการเบี่ยงเบนทางสุขภาพ 
ได้อย่างถูกด้องและเหมาะสม ( ทิพวรรณ น่วมทอง, 2547)

กิจกรรมที่ 5 การป้องกันภาวะวิกฤติและอุกเฉินทางจิตเวช ผู้ป่วยจิตเภท จะมีการปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรม อาการ หรือความคิด ผู้ป่วยด้องการการดูแลอย่างใกด้ชิด และเร่งด่วน การช่วยเหลือบุคคล 
ในภาวะวิกฤติทั้น จะเป็นการทำให้ผู้ป่วยกลับคืนสุ่สภาพเติม เพื่อให้ผู้ป่วยและครอบครัวสามารถใช้
ศักยภาพของตนแกัไขปิญหา ช่วยให้เผชิญปิญหาได้ หากผู้ป่วยและญาติมีแนวทางในการป้องกันภาวะ 
วิกฤติและอุกเฉินทางจิตเวชแด้ว ก็จะช่วยให้ผู้ป่วยมีพฤติกรรมการดูแลตนเองได้อย่างถูกด้องและ
เหมาะสม ลดการป่วยชาได้

จากแนวเหตุผลตังกล่าวข้างด้น ผู้ศึกษาจึงได้กำหนดสมมุติฐานของการศึกษาดังนี้ 
พฤติกรรมการดูแลตนเองที่บ้านของผู้ป่วยจิตเภท หลังได้รับการดูแล ตามโปรแกรมการให้ 

ความรู้และประคับประคองที่บ้าน สูงกว่าก่อนได้รับการดูแลตามโปรแกรมการการให้ความรู้และ
ประคับประคองที่บ้าน

ขอบ เขดโครงการศ ึกษาอ ิสระ
การศ ึกษ าค ร ั้งน ี้ เป ็น การศ ึกษ าการใช ้โป รแกรมการให ้ความ ร ู้และป ระค ับ ป ระคองท ี่บ ้าน ต ่อ

พฤต ิกรรม การด ูแลตน เองของผ ู้ป ่วยจ ิต เภท  โดยทำการศ ึกษา ณ ช ุม ชน ใน ส ถาน ีอน าม ัยบ ้าน อ ู่ยา โดยมี 
ขอบเขตการศ ึกษา ต ังน ี้ค ือ
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1. ป ระชากรท ี่ใช ้ใน การศ ึกษา คือ ผ ู้ป ่วยจ ิต เภท ว ัยผ ู้ให ญ ่ท ั้ง เพ ศห ญ ิงและเพ ศชายท ี่ม ีค ูม ิลำเน าใน  
เขตสถาน ีอนาม ัยบ ้านอ ู่ยา ตำบลดอนกำยาน อำเภอเม ืองส ุพรรณ บ ุร ี จ ังห ว ัดส ุพ รรณ บ ุร ี

2. ต ัวแป รท ี่ศ ึกษา ต ัวแปรต ้น  คือ การใช ้โป รแกรมการให ้ความร ูและป ระค ับ ป ระคองท ี่บ ้าน  
และ ต ัวแปรตาม คือ พ ฤต ิกรรมการด ูแลตนเอง

คำจำก ัดความท ี่ใช ีในโครงการศ ึกษาอ ิสระ
ผู้ป่วยจิตเภท หมายถึง ผู้ป่วยที่ไต้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าป่วยเป็นโรคจิตเภท หรือผู้ป่วย 

ที่ไต้รับการคัดกรองจากเจัาหบ้าที่สาธารณสุข ในชุมชน และส่งต่อให้แพทย์วินิจฉัยว่าเป็นโรคจิตเภท 
โดยใช้รหัสการจำแนกโรค ตามบัญชีจำแนกโรคระหว่างประเทศ (ICD-10) คือ F 20

ก า ร ใ ช ีโ ป ร แ ก ร ม ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ท ี่บ ้า น  ห ม า ย ถ ีง  ก า ร ใ ช ้แ บ บ แ ผ น ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  

พ ย า บ า ล ท ี่ป ร ะ ก อ บ ต ้ว ย ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล ส ำ ห ร ับ ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท  

ท ี่บ ้า น  โ ด ย พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  เป ็น ผ ู้ใ ห ้ค ว า ม ร ู้แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย ม ีก ิจ ก ร ร ม ก า ร  

พ ย า บ า ล ท ี่ย ึค ห ล ัก ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ร ะ บ บ ส น ับ ส บ ุน แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ข อ ง  O rem  (1991) ซ ึ่ง ค ร อ บ ค ล ุม ใ น  

เร ื่อ ง  ก า ร ช ี้แ น ะ  ก า ร ส น ับ ส น ุน ต ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ  ก า ร ส น ับ ส น ุน ต ้า น ส ิ่ง แ ว ด ล ัอ ม  ก า ร ส อ น ก า ร ใ ห ้ 

ผ ู้ป ่ว ย ม ีส ่ว น ร ่ว ม แ ล ะ ม ีก า ร ? เก ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  ก า ร ป ร ะ เม ิน โ ด ย ก า ร ย ้อ น ก ล ับ  ม ีก า ร ป ร ับ เ น ื้อ ห า ใ ห ้เ ช ้า ก ับ  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เ ร ีย น ร ู้ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ ก า ร ม ีส ัม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่ด ี โ ด ย จ ำ แ น ก ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล

อ อ ก เป ็น  5 ก ิจ ก ร ร ม  ใ น แ ต ่ล ะ ก ิจ ก ร ร ม จ ะ ม ีค ว า ม ต ่อ เน ื่อ ง ก ัน  ซ ึ่ง จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น  

ร า ย ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่บ ้า น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เอ ง  ใ ช ้ร ะ ย ะ เว ล า ใ น ก า ร ต ิด ต า ม ด ูแ ล ท ี่บ ้า น ค ร ั้ง ล ะ  40 -60  น า ท ี/ ค ร อ บ ค ร ัว  

ต ำ เน ิน ก า ร  ส ัป ค า ห ้ล ะ  1 ค ร ั้ง  ค ร ั้ง ล ะ  3 ก ิจ ก ร ร ม  โ ด ย ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง ก า รต ำ เน ิน ก า ร  ต ัง น ื้

กิจกรรมที่ 1 การสรัางส้มพันธภาพ หมายถึง กิจกรรมการพยาบาล ที่พยาบาลสุขภาพจิตและ 
จิตเวช ไต้เช้าไปเยี่ยมบ้าน ไปทำความรู้จักผู้ป่วยและครอบครัว จนเกิดพฤติกรรมที่แสดงถึงการยอมรับ 
และให้ความร่วมมือ

กิจกรรมที่ 2 การให้คำปรึกษาแก่ผู้ป่วยและครอบครัว หมายถึงกิจกรรมการพยาบาล ที่พยาบาล 
สุขภาพจิตและจิตเวชไต้สนทนา รับฟ้งปิญหา และความวิตกกังวล ของผู้ป่วยและครอบครัวที่เกิดขึ้น 
เพื่อหาแนวทางการแก้ไขที่สามารถปฏิบัติไต้ตามความเป็นจริง และส่งเสริมการตำเนินชีวิตประจำวัน
ของผู้ป่วยอย่างมีความสุข

กิจกรรมที่ 3 การให้ความรู้เรื่องโรคจิตเภท หมายถึง กิจกรรมการพยาบาลที่พยาบาลสุขภาพจิต 
และจิตเวชไต้ให้ความรู้แก่ผู้ป่วยและครอบครัวโดยการสอน แนะนำ และ สาธิต และใช้ใบความรู้ 
การดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่บ้าน เพื่อให้ผู้ป่วยและครอบครัว เกิดความรู้ความเช้าใจเกี่ยวกับโรคจิตเภท โดย
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เนื้อหาประกอบด้วย 1) ความรูเกี่ยวกับโรคจิตเภท ได้แก่ ความหมาย สาเหตุ อาการ การดำเนินของโรค 
และการรักษา 2) การดูแลผู้ป่วยจิต๓ ท ได้แก่ การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน การดูแลด้านการที่นฟู
สมรรถภาพทางสังคม และการดูแลทั่วไป

กิจกรรมที่ 4 การให้ความรู้ในการจัดสิ่งแวดล้อม เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตในครอบครัว หมายถึง 
กิจกรรมการพยาบาลที่พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ได้เข้าไปสังเกต สนทนา แนะนำ และส่งเสริมการ 
จัดสิ่งแวดล้อมภายในห้านของผู้ป่วยจิตเภท ให้เอื้อต่อการปรับตัวของผู้ป่วยและครอบครัว ให้ผู้ป่วยได้ 
เกิดการเรียนรู้ การดำเนินชีวิตประจำวันที่ห้าน และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เหมาะสมโดยที่ครอบครัว 
เกิดความเข้าใจ เห็นความสำคัญ และให้การสนับสนุนการจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตใน
ครอบครัว

กิจกรรมที่ 5 การป้องกันภาวะวิกฤติและอุกเฉิน หมายถึง กิจกรรมการพยาบาลที่พยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวชได้สังเกต สอบถาม และประเมินภาวะวิกฤติและชุกเฉินของผู้ป่วยที่ห้าน พรัอมทั่ง 
หาวิชีการป้องกันโดยให้ความรู้ แนะนำวิธีการช่วยเหลือ และวิธีการเผชิญปิญหา เมื่อเกิดภาวะเครียด 
และป้องกันภาวะวิกฤติชุกเฉิน เพื่อไม่ให้เกิดกันตรายต่อตัวผู้ป่วย ผู้อ่ืน

โดยใข้การเยี่ยมห้านแบบรายครอบครัว ผู้ศึกษาเป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเองทั่งหมดทั่ง 5 กิจกรรม 
3 คร้ัง ตังนื้

การเยี่ยมบ้านครั้งที่ 1 ประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยใข้แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการ 
ดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภท ที่สร้างโดย รัชนี ศรีหิรัญ (2544) แล้วดำเนินกิจกรรมที่ 1 ,2 ,3 

การเยี่ยมห้านครั้งที่2 ดำเนินกิจกรรมที่ 1,2,4 
การเยี่ยมห้านครั้งที่ 3 ดำเนินกิจกรรม ท ี่!,2,5
หลังจากทั่นในสัปดาห้ที่ 5 (2 สัใเดาห้หลังสิ้นสุดโปรแกรม) ผู้ศึกษาติดตามเยี่ยมห้าน ผู้ป่วย 

อีกครั้ง เพื่อทำการประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภท โดยใข้แบบประเมินชุดเดิม
พฤติกรรมการดูแลดนเอง หมายถึง การกระทำหรือการแสดงออกที่จงใจมีเป้าหมาย มีระบบ 

ระเบียบ รวมทั่งกิจกรรมที่ผู้ป่วยจิตเภทในเขตห้านดู่ขา ทั่งใจกระทำด้วยตนเอง เพื่อให้เกิดประโยชน์ใน 
การดำรงชีวิต สุขภาพและความผาสุกในการดำเนินชีวิต ประกอบด้วยการดูแลตนเอง 4 ด้าน ประเมิน 
จากแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชนของรัชนี ศรีหิรัญ (2541) ซ่ึง 
พัฒนามาจากแนวคิดพฤติกรรมการดูแลตนเองของOrem (1991) ได้แก่

1. ด้านการใข้ยาทางจิต หมายถึง พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภทที่ ครอบคลุมเรื่อง 
การรับประทานยาตามแผนการรักษา การปฏิบัติตนเมื่อเกิดผลข้างเคียงจากการใช้ยารักษาโรค การงดใช้ 
สารเสพติด ทั่งบุหรี่ สุรา ยาห้า ฯลฯ
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2. ด้านการดูแลสุขภาพจิต หมายถึง พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภทที่ครอบคลุมเรื่อง 
การจัดการกับความเครียด และอารมณ์ความรู้สึกที่ไม่สบายใจ

3. ด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน หมายถึง พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภทที่ 
ครอบคลุมเรื่องการมีงานทำ การใช้เวลาว่างการเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน และการพักผ่อน

4. ด้านการป้องกันการกลับเป็น'ชา หมายถึง พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภทที่ 
ครอบคลุมเรื่องการสังเกตอาการเตือน การตรวจตามนัดการรับรู้แหล่งสนับสนุนช่วยเหลือทางสังคม

ป ร ะ โยชน ์ท ี่ค าด ว ่าจ ะ ไค ้ร ับ
1. ผู้ป่วยจิตเภทในชุมชน ที่ได้รับความรู้ตามโปรแกรมการให้ความรู้และประคับประคองที่นัาน 

ที่บ้านมีอัตราการป่วยชาลดลง
2. ได้2ปแบบการให้ความรู้และประคับประคองผู้ป่วยจิตเภทในชุมชน ที่สามารถนำไปใช้หรือ 

ประยุกต์เช้าคับการปฏิบัติการพยาบาล เพื่อการสนับสนุนและให้ความรู้แก่ผู้ป่วยจิตเภทในชุมชนอื่น ท่ีมี 
ลักษณะใกล้เคียงกันได้
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