
ผลการวิเคราะห ์ข ้อม ูล

บ ท ท ี่ 4

การศ ึกษาคร ั้งน ี้ม ีว ัตถ ุป ระสงค ์ เพ ื่อเปร ียบเท ียบพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู้ป ่วยจ ิตเภทใน 

ช ุมชนสถาน ีอนาม ัยบ ้านล ู่ยา จ ังห ว ัดส ุพ รรณ บ ุร ี ก ่อนและห ล ังการใช ้โป รแก รมการให ้ค วาม ร ู้แล ะ 

ประค ับประคองท ี่บ ้าน

สร ุปผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูลในร ูปตารางประกอบคำบรรยายและนำเสนอด ังน ี้ 

ตอนที่ 1 ข ้อม ูลส ่วนบ ุคคลของกลุ่มต ัวอย่าง

ตอนที่ 2 ผลการว ิเคราะห ์การด ูแลตนเองก ่อนและหล ังใช ้โปรแกรมการให ้ความรู้และ 

ประค ับประคองท ี่บ ้าน



\

ตอนที่ 1 ข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล

ตารางที่ 5 จำนวน และร้อยละของผู้ป ่วยจิตเภท จำแนกตาม เพศ อายุ ระด ับการศ ึกษา อาชีพ

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน สถานภาพสมรส ผู้ให ้การดูแลเม ื่อเจ ็บป่วย ผ ู้ร ับผ ิดชอบเก ี่ยวก ับการ

รักษาพยาบาลระยะเวลาในการเจ ็บป ่วย การรับการรักษาเป ็นผ ู้ป ่วยใน (ท=20)

ข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล จำนวน ร้อยละ

เพค

ชาย 12 60

หญิง 8 40

อายุ

ตํ่ากว่า 26 ป ี 1 5

2 6 -3 0  ป ี 2 10

3 1 -3 5  ป ี 5 25

3 6 -4 0  ป ี 1 5

มากกว่า 40 ป ี 11 55

ระด ับการศึกษา

ไม,ได้เรียน 1 5

ประถมศ ึกษา 14 70

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 4 20

ตั้งแต่ปริณฌาตรี 1 5บ  ข

อาชีพ

ไม ่ได ้ประกอบอาช ีพ 13 65

รับด้าง 4 20

ด้าขาย 1 5
V

เลยงหมู 1 5

นกศกษา 1 5
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ตารางที่ 5 (ต่อ)

ข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล จำนวน ร้อยละ

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน

ไม ่ม ีรายได ้ 13 65
V •

นอยกวา 1,000 บาท 1 5

1,001 -3 ,0 0 0 บาท 3 15

3,001 -  5,000 บาท 2 10

มากกว่า 7,000 บาท 1 5

สถานภาพสมรส

โสด 11 55

คู่ 5 25

หย่า 1 5

ม่าย 2 10

แยก 1 5

ผูไห้การดูแลเมื่อเจ็บป่วย

ภรรยา/สามี 4 20

บุตร 3 15
O «4 1/

ญาตพนอง 6 30

บิดา/มารดา 7 35

ผู้ร ับผ ิดชอบเก ี่ยวก ับการรักษาพยาบาล

ผู้ป่วย 5 25

ภรรยา/สามี 2 10

บ ุตร 2 10
1/

ญาตพนอง 5 25

บิดา/มารดา 6 30
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ตารางที่ 5 (ต่อ)

ข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล V
จำนวน คน รัอยละ

ระยะเวลาในการเจ ็บป ่วย

4 ป ี ข ึ้นไป 4 20

10 ป ี ข ึ้นไป 16 80

การรับการรักษาเป ีนผ ู้ป ่วยใน

ไม,เคยรับการรักษาเป ็นผ ู้ป ่วยใน 9 45

ครั้งแรก 1 5

ครั้งที่ 2 4 20

ครั้งท ี่ 3 3 15

ครั้งที่ 4 ข ึ้นไป 3 15

จากตารางที่ 5 พบว่า ผ ู้ป ่วยจิตเภทส่วนใหญ ่เป ็นเพศชาย ค ิดเป ็นร ้อยละ 60 อายุตั้งแต่ 40 

ป ีข ึ้นไป ค ิดเป ็นร ้อยละ 55 ม ีการศ ึกษาระด ับประถมศ ึกษา คิดเป็น ร ้อยละ 70 ไม ่ไค ้ประกอบอาช ีพ 

ค ิดเป ็นร้อยละ 65 ไม ่ม ีรายไค ้ ค ิดเป ็นร ้อยละ 65 สถานภาพสมรสโสด ค ิดเป ็นร ้อยละ 55 มีบิดา 

มารดาให ้การด ูแลเม ื่อเจ ็บป ่วย ค ิดเป ็นร ้อยละ 35 ม ีบ ิดามารดาเป ็นผ ู้ร ับผ ิดชอบเก ี่ยวก ับการ

รักษาพยาบาล ค ิดเป ็นร ้อยละ 30 ม ีระยะเวลาการเจ ็บป ่วย 10ป ีข ึ้น ไป  ค ิดเป ็นร ้อยละ 80 และไม่เคย 

ร ับการร ักษาเป ็นผ ู้ป ่วยใน ค ิดเป ็นร ้อยละ 45



ตอนที่ 2 เปรียบเท ียบความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ยคะแนนพฤติกรรมการด ูแลตนเองท ี่บ ้านของผ ู้ป ่วย 

จิตเภท ก ่อนและหลังการ การใช ้โปรแกรมการให ้ความรู้และประค ับประคองท ี่บ ้าน
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ตารางที่ 6 เปรียบเท ียบความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ยคะแนนพฤติกรรมการด ูแลตนเองท ี่บ ้านของ 

ผ ู้ป ่วยจ ิตเภทเป ็นรายค ัานและโดยรวม ก ่อนและหลัง การใช ้โปรแกรมการให ้ความร ู้และ 

ประค ับประคองท ี่บ ้าน

พฤต ิกรรมการด ูแลตนเอง ก ่อนใช ้โปรแกรม หล ังใช ้โปรแกรม Sig.

X SD X SD t (2-tailed)

ด้านการใช้ขาทางจิตและ 22.70 7.14 27.60 5.82 -2.377 .002

สารเสพติด

ด้านการดูแลชุขภาพจิต 19.35 3.37 22.90 3.0 -3.503 .001

ด ้านการปฏ ิบ ัต ิก ิจว ัตรประจำว ัน 11.05 1.79 12.40 1.42 -2.635 .012

ด ้านการป ้องก ันการกล ับเป ็นซา 6.75 2.07 8.65 1.42 -3.377 .002

โดยรวมทุกด้าน 59.85 12.27 71.55 9.91 -3.315 .002

จากตารางที่ 6 พบว่าค ่าเฉล ี่ยพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองท ี่บ ้านโดยรวมและรายค ัานท ุกด ้าน ได้แก่ ด้าน 

การใช้ยาทางจิต ด ้านการด ูแลชุขภาพจิต ด ้านการปฏ ิบ ัต ิก ิจว ัตรประจำว ัน และด ้านการป ้องก ันการกล ับ 

เป็นๆท ของผ ู้ป ่วยจ ิตเวชก ่อนและหล ังการใช ้โปรแกรมการให ้ความร ู้และประค ับประคองท ี่บ ้าน ม ีความ 

แตกต ่างค ันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05 (t = -3.315,-2.377 , -3.503, - 2.635, และ -3.377 

ตามลำดับ) โดยคะแนนพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองภายหล ังการใช ้โปรแกรมม ีค ่าส ูงข ึ้นกว ่าก ่อนการใช ้

โปรแกรม


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

