
ส,3ปผลโครงการ อภิปรายผล และข ้อเสนอแนะ

โครงการศ ึกษาอ ิสระคร ั้งน ี้ เป ็นการศ ึกษาชนิดกลุ่มเด ียววัดก ่อนและหลังการศ ึกษา มี

ว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อเปรียบเท ียบพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองท ี่บ ้านของผู้ป ่วยจ ิตเภท ก ่อนและหล ังไค ์ร ับ

โปรแกรมการให ้ความร ู้และประค ับประคองท ี่บ ้าน ซ ึ่งผ ู้ศ ึกษาต ั้งสมมต ิฐานไว ัด ังน ี้

พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองท ี่บ ้านของผู้ป ่วยจ ิตเภท หล ังไค ัร ับการด ูแลคามโปรแกรมการให ้

ความร ู้และประค ับประคองท ี่บ ้าน จะส ูงกว ่าก ่อนได ้ร ับการด ูแลตามโปรแกรมการให ้ความร ู้และ

ประค ับประคองท ี่บ ้าน

ประชากรท ี่ใช ้ในการศ ึกษา คือ ผู้ป ่วยจิตเภททั้งเพศหญิงและเพศชายที่ม ีภ ูม ิลำเนาในเขตสถานี 

อนามัยบ้านอู่ยา ตำบลดอนลำขาน อำเภอเม ืองส ุพรรณบุรี จ ังหว ัดส ุพรรณ บ ุร ี

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผ ู้ป ่วยจ ิตเภทที่ได ้ร ับการค ัดเล ือกแบบเจาะจงตามคุณสมบัต ิท ี่กำหนด ที่มี 

ภ ูม ิลำเนาในเขตรับผ ิดชอบของสถานีอนามัยบ ้านอ ู่ยา จ ังหว ัดส ุพรรณบ ุร ี จำนวน 20 คน โดยมีเกณฑ์ 

ค ุณสมบ ัต ิต ังน ี้ 1) มีอายูตั้งแต่ 20ป ีข ึ้นไป 2) ม ีภ ูม ิลำเนาอยู่ในเขตรับผ ิดชอบของสถาน ีอนาม ัยบ ้านอ ู่ยา 

ตำบลดอนกำยาน อำเภอเม ืองส ุพรรณบุร ี จ ังหว ัดส ุพรรณบ ุร ี 3) ไม่เคยได้ร ับการพยาบาลตาม

โปรแกรมการให ้ความร ู้และประค ับประคองท ี่บ ้านมาก ่อน 4) สม ัครใจ และย ินยอมให ้ความร ่วมม ือ ใน 

การดำเน ินการศ ึกษาครั้งน ี้ และร) ม ีอาการสงบ สามารถให ้ความร ่วมม ือ ตามก ิจกรรมการพยาบาลใน 

โปรแกรมได ้

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

เครื่องม ือท ี่ใช ้ในการศ ึกษาครั้งน ี้ ม ี ด ังน ี้

1 เครื่องม ือท ี่ใช ้ในการตำเนินการศึกษา ได้แก่ โปรแกรมการให ้ความร ู้และประค ับประคองท ี่ 

บ้าน โดยประย ูกค ์ด ้วยการผสมผสานแนวค ิดการพยาบาลระบบสน ับสน ุนของOrem (1991)ร ่วมก ับแบบ 

แผนการดูแลผู้ป ่วยจิตเวชที่บ ้านของ ส ุว ิมล สม ัตถะ (2541) และโปรแกรมการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภทท ี่

บ ้านของ ท ิพวรรณ  น ่วมทอง (2547) โปรแกรมน ี้ ได ้ร ับการตรวจสอบความตรงตามเน ื้อหาและ

โครงสร ัางของโปรแกรม 2ปแบบก ิจกรรม และความเหมาะสมของ ม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อเปรียบเท ียบ

พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู้ป ่วยจ ิตเภทในช ุมชนสถาน ีอนาม ัยบ ้านอ ู่ยา จ ังหว ัดส ุพรรณบ ุร ี ก ่อน

และหล ังการใช ้โปรแกรมการให ้ความร ู้และประค ับประคองท ี่บ ้าน ก ิจกรรมในโปรแกรม  ทั้งส ิ้น

บ ท ท ี่ 5
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5 ก ิจกรรมด ังน ี้

ก ิจกรรมท ี่ 1 การสร้างส ้มพ ันธภาพ

กิจกรรมท ี่ 2 การให ้คำปรึกษาแก ่ผ ู้ป ่วยและครอบครัว

ก ิจกรรมท ี่ 3 การให ้ความรู้เร ื่องโรคจิตเภท

กิจกรรมท ี่ 4 การให ้ความรู้ในการจ ัดส ิ่งแวดล ัอมเพ ื่อส ่งเสร ิมส ุขภาพจ ิตในครอบครัว 

ก ิจกรรมท ี่ 5 การป ่องก ันภาวะวิกฤต ิและฉ ุกเฉ ินทางจ ิตเวช

2 เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการเก ีบรวบรวมข ้อม ูล

แบบส ัมภาษณ ์พฤติกรรมการด ูแลตนเองของผ ู้ป ่วยจ ิตเภทในชุมชน สร้างข ึ้นโดยดัดแปลงจาก 

แบบส้มภาษณ์การดูแลตนเองพลังจำหน่ายของผู้ป ่วยจิตเภท ของ ร ัชน ี ศร ีห ิร ัญ  ( 2544 ) ประกอบด ัวย 

พฤต ิกรรมการด ูแลตนเอง 4 ด ัาน ได ัแ ก ่!)  ดัานการใช้ยาทางจิต 2 )  ด ัานการด ูแลสุขภาพจิต 3 )  ดัาน 

การปฏ ิบ ัต ิก ิจว ัตรประจำว ัน และ 4) ด ัานการฟ ้องก ันการกล ับชา แบบสอบถามประกอบด ัวยข ้อ

คำถาม 24 ข้อ ล ักษณะแบบสอบถามเป ็นแบบประเม ินค ่า (Rating Scale ) 4 ระด ับ  ม ิการคำนวณค่า 

ด ัชน ีความตรงตามเน ี้อหา (Content Validity Index ะ CVI ) เท่ากับ .83 และมิค ่าความเท ี่ยงในการ 

นำไปทดลองใช้ก ับกลุ่มต ัวอย่าง จำนวน 3 0 คน เท่ากับ .90

3. เครื่องมือกำกับการศึกษา

3.1 แบบทดสอบความรู้ของผ ู้ป ่วยเก ี่ยวก ับโรคจ ิต เป ็นแบบทดสอบท ี่นำมาจากแบบทดสอบ 

ความรู้ของผ ู้ป ่วยเก ี่ยวก ับโรคจิตของงานจิตเวชช ุมชน โรงพยาบาลสวนสราญรมย ์ ประกอบด ัวย คำถาม 

ทั้งหมด 20 ข้อ

3.2 แบบทดสอบความรู้เก ี่ยวก ับการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภทส่าหรับญาต ิ เป ็นแบบสอบถามท ี่

คณะกรรมการศ ูนย ์ด ูแลผ ู้ป ่วยท ี่ห ้าน โรงพยาบาลสวนสราญรมย ์ ปร ับปร ุงมาจากแบบทดสอบความร ู้

ของญาติผ ู้ป ่วยเก ี่ยวก ับโรคจิตของจันทรา ธ ีระสมบ ุรณ ์ (2542 )ประกอบด ัวย คำถามทั้งหมด 28 ข้อ

วิธ ีการดำเน ินการศ ึกษา

1. ระยะเตร ียมการ เตรียมและพัฒนาเครื่องม ือ ดำเน ินการตรวจสอบค ุณภาพของเครื่องม ือด ัาน 

ความตรงตามเน ื้อหา และนำไปทดลองใช ้เพ ื่อตรวจสอบความเท ี่ยงตรงของเครื่องม ือ จากนี้นขอความ 

ร ่วมม ือจากสาธารณสุขอำเภอเม ืองส ุพรรณบุร ี เพ ื่อเก ็บรวบรวมข ้อม ูล กำหนดระยะเวลาในการศ ึกษา 

แข ้งว ัตอ ุประสงค ์ในการศ ึกษา อธิบายข ั้นตอนในการศ ึกษา เป ิดโอกาสช ักถามข ้อสงส ัย พร้อมท ั้งด ีกว่า 

กล ุ่มควบค ุมอย่างม ิน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ.001กลุ่มต ัวอย่างลงนามยินยอมเข ้าร่วมโครงการศ ึกษา
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และทำการประเม ินพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองท ี่บ ้าน (Pre Test) ก ่อนการใช ้โปรแกรมการให ้ความร ูและ 

ประค ับประคองท ี่บ ้านโดยใช ้แบบส ัมภาษณ ์พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู้ป ่วยจ ิตเภทในช ุมชน

2. ระยะดำเน ินการศ ึกษา ผ ู้ศ ึกษาดำเนินการดูแลผู้ป ่วยจิตเภทและครอบครัว ตามโปรแกรมการ 

ให ้ความร ู้และประค ับประคองท ี่บ ้าน  โดยการ ต ิดตามเย ี่ยมบ ้านรายครอบครัว จำนวน 3 ครั้ง

ระยะเวลา 3 ส ัปดาห ์ โดยติดตามเยี่ยมบ้านผู้ป ่วยจิตเภท ครั้งที่ 1 ในว ันท ี่ 13-16 ม ีนาคม 2549 

ครั้งที่ 2 ในว ันท ี่ 20 -23  ม ีนาคม 2549 และคร ั้งท ี่3 ในว ันท ี่ 27- 30 ม ีนาคม 2549

3. ระยะเก ็บรวบรวมข ้อม ูล  หล ังส ิ้นช ุดโปรแกรม มีการกำกับการศ ึกษาท ันท ีโดยใช ้

แบบทดสอบความรู้ของผ ู้ป ่วยเก ี่ยวก ับโรคจ ิต และ แบบทดสอบความรู้เก ียวกับการด ูแลผู้ป ่วยจิตเภท 

สำหรับญาติ หล ังจากน ั้น 2 ส ัปดาห ์ ผ ู้ศ ึกษาทำการประเม ินพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองท ี่บ ้าน (Post 

Test ) ด ้วยแบบประเม ินช ุดเด ิม

การว ิเคราะห ์ข ้อม ูล

ผู้ศึกษา นำข ้อม ูลท ี่ได ้มาว ิเคราะห ์ด ้วยโปรแกรมคอมพ ิวเตอร ์สำเร ็จร ูป SPSS/FW FW

(Statistical Package for the Social science for Windows) โดย ว ิเคราะหข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล ด้วยการหา 

ค่าความถี่ ร ้อยละ และเปรียบเท ียบความแตกต ่างของคะแนนพฤติกรรมการด ูแลตนเองท ี่บ ้านของผ ู้ป ่วย 

จิตเภท ก ่อนและหล ังได ้ร ับการให ้ความร ู้และประค ับประคองท ี่บ ้าน หาค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส ่วน

เบ ี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต ่างของค่าเฉล ี่ยพฤต ิกรรมการดูแลตนเองรวมท ุกด้านและรายด้าน 

โดยใช้สถ ิต ิทดสอบท ี ( Dependent t-test ) โดยกำหนดค่าระด ับน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05

สรูปผลการศึกษา

ผลการเปรียบเท ียบค่าเฉล ี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองท ี่บ ้านของผ ู้ป ่วยจ ิตเภทก่อน 

และหล ังได ้ร ับการให ้ความร ู้และประค ับประคองท ี่บ ้าน พบว่า ผ ู้ป ่วยจ ิตเภทท ี่ได ้ร ับโปรแกรมการให ้ 

ความร ู้และประค ับประคองท ี่บ ้าน  ม ีค ่าเฉล ี่ยคะแนนการด ูแลคนเองท ั้งโดยรวม และ รายด้าน ได้แก่

1) ด้านการใช้ยาทางจิต 2 )  ด ้านการดูแลสุขภาพจิต 3) ด ้านการปฎ ิป ัต ิก ิจว ัตรประจำว ัน และ 4) ด้าน 

การป ้องก ันการกล ับซา ส ูงกว ่าก ่อนได ้ร ับโปรแกรมการให ้ความร ู้และประค ับประคองท ี่บ ้าน อย่างมี

น ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ.05 (t=-3.315, -2.377, -3.503, -2.635, และ-3.377 ตามลำดับ)

สร ุปได ้ว ่าผลการศ ึกษาครั้งน ี้ตอบสมมต ิฐานในการศ ึกษาด ังน ี้ คือ
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พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองท ี่บ ้านของผ ู้ป ่วยจ ิต เภท  ห ล ังได ้ร ับก ารด ูแลตามโปรแกรมการให ้ 

ค ว าม ร ู้แ ล ะป ระค ับ ป ระค อ งท ี่บ ้า น จ ะส ูงก ว ่าก ่อ น ได ้ร ับ ก า รด ูแ ล ต าม โป รแ ก รม ก ารให ้ค ว าม ร ู้แ ล ะ  

ประค ับประคองท ี่บ ้าน

อภิปรายผลการศึกษา

จากการศึกษา การใช ้โปรแกรมการให ้ความร ู้และประค ับประคองท ี่บ ้านต ่อพฤต ิกรรมการด ูแล 

ตนเอง ของผ ู้ป ่วยจ ิตเภทในชุมชน ม ีผลการศ ึกษาท ี่สำค ัญและอภิปรายได้ด ังน ี้

ผ ู้ป ่วยโรคจ ิต เภทหล ังการได ้ร ับโปรแกรมการให ้ความร ู้และประค ับประคองท ี่บ ้านม ีพฤต ิกรรม 

การด ูแลตนเองด ีข ึ้นกว ่าก ่อนได ้ร ับโปรแกรมอย ่างม ีน ัยสำคัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 และจากการพ ิจารณา 

พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู้ป ่วยจ ิตเภท จำแนกรายด้าน พบว ่าภายหล ังการได ้ร ับ โปรแกรมการให ้ 

ความร ู้และประค ับประคองท ี่บ ้าน  ผ ู้ป ่วยจ ิตเภทมีพฤต ิกรรมในการด ูแลคนเองท ุกด ้าน ได้แก่ ด ้านการ 

ใช้ยาทางจิต ด ้านการด ูแลส ุขภาพจิต ด ้านการปฏ ิบ ัต ิก ิจว ัตรประจำว ัน  และ ด ้านการป ้องก ันการกล ับ 

ชำ สูง กว่าก ่อนศ ึกษาอย ่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05 เช ่นก ัน ซ ึ่งสามารถอภ ิปรายผลการศ ึกษา
1ฦ ร/ O'
เว้ดังน

พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู้ป ่วยจ ิตเภท ม ีความสำค ัญท ี่ม ีผลต ่อการดำเน ินช ีว ิตของผ ู้ป่วย 
หากผ ู้ป ่วยจ ิต เภทม ีพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองท ี่ถ ูกด ้องจะม ีความสามารถในการด ูแลตนเองด ้านต ่างๆ 

เช่น ด ้านการใช ้ยาทางจ ิต ด ้านการด ูแลส ุขภาพจ ิต ด ้านการปฏ ิบ ัต ิในก ิจว ัต รป ระจำว ัน  ด ้านการ 

ป ้องก ันการกล ับเป ็น'ชา (รัชน ิ ศร ีห ิร ัญ , 2544 ) ซ ึ่งการใช ้โปรแกรมการให ้ความร ู้และประค ับประคองท ี่ 

บ ้านจะลดการกล ับเป ็นซ ํ้า และลดภาระการด ูแลของครอบครัว จากการทบทวนวรรณ กรรม พบว่า ปิจจัย 

ท ี่ม ีผลต ่อพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู้ป ่วยจ ิต เภทท ี่บ ้าน  คือ ความร ู้เก ี่ยวก ับโรคจ ิต เภท  การร ักษา 

ความสามารถในการสร ัางส ้มพ ันธภาพก ับผ ู้อ ื่น  สภาพแวดด้อมท ี่ผ ู้ป ่วยอาศ ัยอยู่ การป ้องก ันและการ 

จ ัดการก ับภาวะว ิกฤต ิทางจ ิตเวช และการม ีส ่วนร ่วมของช ุมชน (รุจ ิรา จงสกุล, 2540) ซ ึ่งป ิจจ ัยเหล่าน ี้ม ี 

ผลช ่วยให ้ผ ู้ป ่วยจ ิตเภท ได ้ร ับการด ูแลอย ่างถ ูกด ้อง ได ้ต ระห น ักถ ึงพ ฤต ิก รรมการด ูแลตน เองอย ่าง  

เหมาะสม ได ้ร ับความรู้เก ี่ยวก ับการด ูแลตนเอง นอกจากนี้ผ ู้ป ่วยจิตเภทยังได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง 

การศ ึกษาครั้งน ี้ ม ีจ ุดม ุ่งหมายท ี่จะส ่งเสร ิมให ้ผ ู้ป ่วยจ ิตเภทในช ุมชนม ีพฤต ิกรรมการด ูแลคนเอง 

ที่ด ีขึ้น จ ึงได ้จ ัดทำโปรแกรมการให ้ความร ู้และประค ับประคองท ี่บ ้าน  โดยประย ุกต ์ด ้วยการผสมผสาน 

แนวค ิดการพยาบาลระบบสน ับสน ุนของOrem  (1991)ร่วมก ับแบบแผนการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเวชท ี่บ ้านของ 

ส ุว ิมล ส ม ัต ถ ะ (2541) และโปรแกรมการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภทท ี่บ ้านของ ท ิพวรรณ  น ่วม ท อ ง(2547)
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โด ยใน โป รแกรม ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น ม ีเน ื้อห าการให ้ค วาม !และป ระค ับ ป ระค องแก ่ผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท และค รอบ คร ัวท ี่ 
ห ้าน ซ ึ่งม ุ่งให ้ผ ู้ป ่วยจ ิต เภทม ีพ ฤต ิกรรมการด ูแลตน เองอย ่างถ ูกต ้องใน  4 ต ้าน ท ี่พ บ ว ่าเป ็นป ีญ ห าค ือ

1) ต ้าน การใช ้ยาท างจ ิต  2) ต ้าน การด ูแลส ุขภาพ จ ิต  3) ต ้าน การป ฏ ิบ ัต ิใน ก ิจว ัต รป ระจำว ัน  4) 
ต ้าน ก ารป ้อ งก ัน ก ารก ล ับ เป ็น ช า โดยม ีก ิจกรรม การพ ยาบ าลท ี่ย ึด ห ล ักการพ ยาบ าลต าม ระบ บ ส น ับ ส น ุน  
แ ล ะ ให ้ค ว าม !ข อ งOrem (1991) ซ ึ่งค รอบ คล ุมใน เร ื่อง การช ี้แน ะ ก ารส น ับ ส น ุน ต ้าน ร ่างกายและจ ิตใจ 
ก ารส น ับ ส น ุน ต ้าน ส ิ่งแ วด ล ้อ ม  แ ละก ารส อ น  โ ด ยจำแ น ก ก ิจก รรม ก ารพ ยาบ าล อ อ ก เป ็น  5 ก ิจกรรม 
ด ังน ี้ ค ือ 1) การส ร ัางส ัน พ ัน ขภาพ  2) ก ารให ้ค วาม !เร ื่อ งโรค จ ิต เภ ท  3) ก ารให ้ค วาม !ใน ก ารจ ัด  
ส ิ่งแ วด ล ้อ ม เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ จ ิต ใน ค รอ บ ค ร ัว  4) ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าแ ล ะค ำแ น ะแ ก ่ผ ู้ป ่วยแ ล ะ
ครอบครัว 5) ก ารป ้อ งค ัน ภ าวะว ิกฤต ิและฉ ุก เฉ ิน ท างจ ิต เวช  ซ ึ่ง เป ็น ก ิจก รรม ก ารพ ยาบ าล ท ี่ม ุ่งส ่ง เส ร ิม  
ให ้ผ ู้ป ่วยจ ิต เภทเก ิดพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองอย ่างถ ูกต ้อง

จากการศึกษา พบว่า การท่ีผลการศึกษาเป็นเช่นน้ี เน่ืองมาจากโปรแกรมการให้ความ!และ 
ประคับประคองท่ีห้านน้ีน เป็นการให้ความ!และประคับประคองท่ีส่งเสริมให้ผู้ป่วยมีพฤติกรรมการ 
ดูแลตนเองไต้อย่างลูกต้อง และเหมาะสม มีการให้คำปรึกษา เม่ือผู้ป่วยมีความคับช้องใจ เป็นการดูแล 
ต้านจิตใจ มีการสอนให้คำแนะนำให้ความ!เร่ืองโรคจิตเภท การดูแลผู้ป่วยจิตเภทท่ีบ้าน การจัด 
ส่ิงแวดล้อมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพจิตครอบครัว การจัดการกับภาวะวิกฤติและชุกเฉิน รวมท้ังการ
สรัางสัมพันธภาพด้วย องค์ประกอบท่ีสำคัญท่ีสุด คือ การติดตามเย่ียมบ้าน และการปฏิบัติการ 
พยาบาลท่ีบ้านผู้ป่วยเอง ทำให้สามารถวางแผนการให้การพยาบาลไต ้อย่างถูกต้อง จึงทำให้พฤติกรรม 
การดูแลท่ีบ้านของผู้ป่วยจิตเภท หลังไต้รับโปรแกรมการให้ความ!และประคับประคองท่ีบ้าน สูงกว่า 
ก่อนไต้รับโปรแกรมการให้ความ!และประคับประคองท่ีบ้าน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ด ังน ั้น  ส 3 ป ไต ้ว ่า  โ ป ร แ ก ร ม ก าร ให ้ค ว าม !แ ล ะ ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง  ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล  
ต น เอ งข อ งผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท เพ ิ่ม ข ึ้น  จาก ผ ล ก ารศ ึก ษ าน ี้ท ำให ้ผ ู้ศ ึกษ าใน ฐ าน ะข อ งพ ยาบ าล ส ุข ภ าพ จ ิต แล ะจ ิต  
เวช เก ิด ค ว าม ต ร ะ ห น ัก ถ ึงค ว าม สำคัญใน ก ารด ูแล ผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท  เพ ราะ ห าก พ ยาบ าล ส าม ารถ ท ำให ้ผ ู้ป ่วย  
เช ้าใจ ยอ ม ร ับ ป้ญห าข อ งต น เอ งไต ้ก ็จะ เก ิด ค ว าม ค ิด  ค ว าม ท ั้งใจใน ก ารแ ต ้ปิญห าข อ งต น เอ งด ังไ ต ้ก ล ่าว  
ช ้างต ้น  พ ย าบ าล ค ว ร จ ัด าห ้ผ ู้ป ่ว ยไต้ร ับ ค ว าม ! ท ำให ้ไ ต ้ป ร ะ ส บ ก ารณ ์ เก ิด ค ว าม ค ิด แ ล ะ ต ัด ส ิน ใจ ต ้ว ย  
ตนเอง ก ารร ับ ฟ ิงป ้ญห าข อ งผ ู้ป ่วยอ ย ่างท ั้งใจท ำให ้ผ ู้ป ่วย!ส ึก ค ุณ ค ่า  ร ับ !ว ่าม ีค น เช ้าใจ แ ล ะ ช ่ว ย เหลือ จะ 
เก ิด แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ก าร พ ัฒ น าต น เอ ง เพ ื่อ ไ ม ่ใ ห ้เก ิด ปิญห าแ บ บ เต ิม  ไ ม ่เป ็น ภ าร ะ แ ก ่ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ังค ม  
หากแด,กล ับ เป ็นทร ัพยากรบ ุคคลท ี่ม ีค ุณ ค ่าต ่อไป
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ข้อเสนอนนะในการนำผลการศ ึกษาไใ/ใช ้
จากการศ ึกษ าคร ั้งน ี้ สามารถาน ำผลการศ ึกษาไป ใช ้ใน ด ้าน การป ฏ ิบ ัต ิการพ ยาบ าลด ังน ี้
1. ควรจ ัดให ้ม ีการให ้ความ!และป ระค ับ ป ระคองท ี่บ ้าน  ให ้ผ ู้ป ่วยจ ิต เภท ท ี่อย ู่ในช ุมชน ท ุกราย 

เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยจ ิต เภท ม ีพ ฤต ิกรรมการด ูแลตน เองท ี่ด ี ลดการป ่วยกล ับช ิ้า
2 . ผ ู้บ ร ิห ารท างการพ ยาบ าลควรส น ับ ส น ุน ให ้ห น ่วยงาน ส ุขภาพ จ ิตและจ ิต เวชช ุมชน นำโป รแกรม 

การให ้ความร ู้และประค ับประคองท ี่บ ้าน  ไปใช ้และจ ัดก ิจกรรมอย ่างต ่อ เน ื่อง
3. ผ ู้ท ี่จะน ำโป รแกรมน ี้ไป ใช ้ควรม ีส มบ ัต ิ ค ือ เป ็น พ ยาบาลส ุขภาพ จ ิตและจ ิต เวชใน ช ุมชน  

ข ้อ เสนอแนะในการศ ึกษาคร ั้งต ่อไป
1. ควรม ีการว ิจ ัยต ่อ เน ื่อง ในล ักษณ ะการต ิดตามผลเป ็น ระยะ เพ ื่อประเม ิน ความคงอย ู่ของ 

พฤต ิกรรม และการต ิดตามห ล ังการร ักษ าเพ ื่อ  ช ่วยเห ล ือผ ู้ป ่วยและลดระยะเวลาการป ่วยกล ับ ซา
2. ควรม ีการศ ึกษ าผลการใช ้โป รแกรมการให ้ความร ู้และป ระค ับ ป ระคองท ี่บ ้าน  สำห ร ับผ ู้ป ่วย

กลุ่มอื่น เช ่น ผ ู้ป ่วยจ ิต เวชท างอารมณ ์ท ี่ส ามารถร ับ ผ ิดชอบ ด ูแลตน เองไค ั เพ ื่อให ้เปร ียบ เท ียบ
พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองต ่อไป

3. ควรม ีการศ ึกษ าเช ิงท ดลองห ร ือก ึ่งท ดลอง ใน เร ื่องการใช ้โป รแกรมการให ้ความร ู้และ
ป ระค ับ ป ระคองผ ู้ป ่วยจ ิต เวช โดยม ีกล ุ่มศ ึกษา และกกล ุ่มควบค ุม  ม ีการควบค ุมต ัวแปรแทรกซ ้อนอ ื่นๆ 
ท ั้งน ี้เพ ื่อให ้ท ราบ ผลของโป รแกรมท ี่ม ีต ่อ  พ ฤต ิกรรมการด ูแลตนเองและสามารถบ ้างอ ิงผลท ี่พ บไปย ัง
ประชากรท่ีศึกษาได้
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