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ร ับผิดชอบสูง ท ี่ทำให ้การศ ึกษาดำเน ินไปด ้วยความราบร ื่น  ขอขอบพระค ุณ พยาบาลว ิชาช ีพกล ุ่ม  
ต ัวอย ่างท ุกท ่านท ี่ให ้ความร ่วมม ือในการศ ึกษา และตอบแบบสอบถามด ้วยความเต ็มใจอย ่างย ิ่ง ขอ 
ข อ บ พ ระ ค ุณ เจ ้าห น ้าท ี่ค ณ ะ พ ย าบ าล ศ าส ต ร ์ท ุก ท ่าน ท ี่อ ำน ว ย ค ว าม ส ะ ด ว ก แ ก ่ผ ู้ศ ึก ษ า แ ละข อ 
ขอบพระคุณพี่ๆ น ้องๆและเพี่อนๆ ที่ให้คำแนะนำ ความช่วยเหลือ และกำล ังใจตลอดเวลา

ท ้าข น ีผ ู้ศ ึก ษ าขอ กราบ ขอ บ พ ระค ุณ ค ุณ พ ่อ  ค ุณ แม ่ ท ี่ให ้ค วาม ห ่วงใย แ ล ะเอ าใจใส ่อ ย ่าง  
สม ํ่าเสมอ และขอขอบคุณ น ้องสาว และน ้องชายท ังส ี่คน ท ี่ให ้กำล ังใจ ห ่วงใย และช ่วยเหล ือใน 
การทำโครงการศึกษาอิสระให ้ล ุล ่วงไปด้วยด

สุธา ไลชาติกุล



ส า ร บ ญ

หน้า

บทคัดย่อภาษาไทย.......................................................................................................................................... ง
บทคัดย ่อภาษาอ ังกฤษ.....................................................................................................................................จ
ก ิตต ิกรรมประกาศ..........................................................................................................................................ฉ
สารบัญ...............................................................................................................................................................ช
สารบ ัญตาราง....................................................................................................................................................ณ
บทที่ 1 บทนำ........................................................................................................................................................1

ความเป ็นมาและความสำค ัญของป ิญหา.........................................................................................1
ว ัตถ ุประสงค ์ของโครงการ............................................................................................................... 6
แนวเหต ุผลและสมมุต ิฐานการศ ึกษา..............................................................................................6
ขอบเขตของการศ ึกษา....................................................................................................................... 8
คำจำก ัดความท ี่ใช ้ในการศ ึกษา........................................................................................................ 9
ประโยชน ้ท ี่คาดว่าจะได ้ร ับ............................................................................................................. 10

บ ท ท ี่2 เอกสารและงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวช ้อง......................................................................................................11
กลุ่มอาการนิวโรเล ็พติก (NMS) ในผ ู้ป ่วยโรคจิตเภท................................................................ 12
การพยาบาลผู้ป ่วยโรคจ ิตเภทเพ ื่อป ็องก ันการเก ิดกล ุ่มอาการน ิวโรเล ็พต ิก......................... 18
การพยาบาลผู้ป ่วยโรคจิตเภทท ี่เก ิดกล ุ่มอาการน ิวโรเล ็พต ิก.................................................... 21
แนวค ิดเก ียวค ับความสามารถในการต ัดส ินใจ............................................................................ 21
ความสามารถในการต ัดส ินใจในการจัดการค ับกลุ่มอาการน ิวโรเล ็พต ิก.............................. 25
การว ัคความสามารถในการต ัดส ินใจ.............................................................................................26
การใช ้แนวทางการจ ัดการความเส ี่ยง.............................................................................................30
งานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง.............................................................................................................................40

บทที่ 3 ว ิธ ีดำเน ินโครงการ.............................................................................................................................44
ล ักษณะประชากรและการเล ือกกล ุ่มต ัวอย่าง...............................................................................44
เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการศ ึกษา...............................................................................................................44
ว ิธ ีดำเน ินโครงการ.............................................................................................................................49
การเก ็บรวบรวมข้อม ูล...................................................................................................................... 52
การว ิเคราะห ์ข ้อม ูล............................................................................................................................54

บทที่ 4 ผลการดำเน ินโครงการ..................................................................................................................... 55



ซ

หน้า
บทที่ 5 สรุปผลโครงการ อภิปรายผล และข ้อเสนอแนะ......................................................................59

สรุปผลโครงการ.............................................................................................................................63
การอภ ิปรายผลโครงการ...............................................................................................................64
ข ้อเสนอแนะ................................................................................................................................... 66

รายการอ้างอ ิง................................................................................................................................................. 67
ภาคผนวก........................................................................................................................................................ 71

ภาคผนวก ก. รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ
รายนามวิทยากร.....................................................................................................72

ภาคผนวก ข. หน ังส ือขออน ุม ัต ิบ ุคลากรเป ็นผ ู้ทรงคุณวุฒ ิ
หน ังส ือขออน ุญาตให ้ดำเน ินการโครงการศ ึกษาอ ิสระ.................................74

ภาคผนวก ค. ต ัวอย ่างเคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในโครงการ.................................................................... 77
ประวัต ิผ ู้ศ ึกษาโครงการ.............................................................................................................................. 108

ส า ร บ ัญ  ( ต ่อ )



ฌ

ตารางที่ หน้า

1 จำนวนและร้อยละของกล ุ่มต ัวอย่างท ี่เป ็นพยาบาลวิชาช ีพจำแนกตามอายุ เพศ 
ระดับการศึกษา ประสบการณ ์การปฏ ิบ ัต ิงาน และการได ้ร ับการแกอบรมโดย 
ใช ้แนวทางการจัดการความเส ี่ยงในการจัดการก ับกล ุ่มอาการน ิวโรเล ็พต ิกใน
ผ ู้ป ่วยโรคจิตเภท..........................................................................................................................56

2 เปรียบเท ียบคะแนนสอบวัดความรู้เก ี่ยวก ับกลุ่มอาการน ิวโรเล ็พต ิกและการ
จัดการความเส ี่ยงก ่อนและหล ังการอบรมของพยาบาลวิชาช ีพ.........................................57

3 เปร ียบเท ียบคะแนนความสามารถในการต ัดส ินใจของพยาบาลว ิชาช ีพ โดยรวม
และรายด ้านก ่อนและหลังอบรมการใช ้แนวทางการจ ัดการความเส ี่ยง...........................58

ส า ร บ ัญ  ฅ า ร า ง


	ปกภาษาไทย


	ปกภาษาอังกฤษ


	หน้าอนุมัติ


	บทคัดย่อภาษาไทย


	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ


	กิตติกรรมประกาศ


	สารบัญ



