
เอ ก ส า ร แ ล ะ ง า น ว จ ย ท เก ย ว ข อ ง

การศ ึกษาคร ั ้งน ี ้ เป ็นการศ ึกษาผลของการใช ้โปรแกรมการให ้ความร ู ้และ

ประค ับประคองท ี ่บ ้านต ่อพฤต ิกรรมการด ูแลตนเอง ผู ้ศ ึกษาได้ศ ึกษา ค้นคว้าจากตำรา เอกสาร

วารสาร บทความ และงานวิจัยที ่เก ี ่ยวช้อง สร ุป สาระท ี ่ส ำค ัญ ท ี ่เป ็นประโยช น ์ ต่อการวิจ ัย นำเสนอ  

เป ็นลำด ับ ด ังน ี ้

1. ความร ู ้ท ี ่วไปเก ี ่ยวค ับโรคจ ิตเภท

1.1 ความหมาย

1.2 สาเหตุ

1.3 อาการว ิทยาและอาการทางคล ิน ิก

1.4 การดำเน ินโรค

1.5 ป ิญหาของผ ู ้ป ่วยท ี ่เป ็นโรคจ ิตเภท

1.6 การร ักษาโรคจิตเภท

1.7 การพยาบาลผู ้ป ่วยจิตเภท

2. พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทในช ุมชน

2.1 ความหมาย

2.2 แนวค ิดการด ูแลตนเองของOrem

2.3 องค ์ประกอบของพฤต ิกรรมการด ูแลตนเอง

2.4 พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทในช ุมชน

2.5 บ ัเจจ ัยท ี ่ม ีอ ิทธ ิพลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ป ่วยจ ิตเภท

2.6 การประเม ินพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทในช ุมชน

3. การดูแลผู ้ป ่วยจิตเภทที ่บ ้าน

3.1ความหมายของการด ูแลผู ้ป ่วยจ ิตเภทที ่บ ้าน

3.2 แนวคิดการด ูแลผู ้ป ่วยจ ิตเภทที ่บ ้าน

3.3 แนวค ิดการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลส ุขภาพจ ิตและจ ิตเวชในช ุมชน

3.4 เป ้าหมายการดูแลผู ้ป ่วยจิตเภทที ่บ ้าน 

3.5การให ้ความร ู ้และประค ับประคองท ี ่บ ้าน

3.6 ผลของการดูแลผู ้ป ่วยจิตเภทที ่บ ้าน

3.7 บทบาทของครอบคร ัวในการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทในช ุมชน
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3.รการม ีส ่วนร ่วมของครอบคร ัวในการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทในช ุมชน

4. โป รแก รมการให ้ค วามร ู ้และประค ับ ประคองท ี ่บ ้าน

5. งานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง

1. ความ ร ู้ท ั่วไป เก ี่ยวก ับ โรค จ ิฅ เภ ท

ผู ้ป ่วยจ ิตเภทเป ็นผ ู ้ป ่วยท ี ่พบได ้มากที ่ส ุดในกลุ ่มผ ู ้ป ่วยจ ิตเวชทั ้งหมด และย ังพบ

ท ุกกล ุ ่มประชากร ในระยะแรกใช ้คำว ่า  Dementia praecox ต ่อมาจ ิตแพทย ์ชาวสว ิสเซอร ์แลนด ์ช ื ่อ  

Eugen Bleuler ได้ใช้คำว่า Schizophrenia จ ึงได ้ใช ้คำน ี ้มาจนถ ึงบ ีจจ ุบ ันน ี ้  (อัญชลี ศร ีส ุพรรณ .

2547)

1.1 ความ ห ม าย

ตามความหมายของ ICD-10 (The International Classification of Diseases-10) 

ขององค ์การอนาม ัยโลก กล่าวว่า ผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทเป ็นผ ู ้ป ่วยท ี ่ม ีความผ ิดปกติของบ ุคล ิกภาพ ม ีความ 

ผ ิดปกต ิด ้านการร ับร ู ้ท ี ่ม ีล ักษณะจำเพาะและอารมณ ์แบบไม ่เหมาะสม หร ืออารมณ ์ท ื ่อ  (Blunted) 

สต ิส ัมปช ัญญะและเชาว ์ป ิญญามักด ีอย ู ่ แบ ้ว ่าจะม ีการส ูญเส ียการร ับร ู ้  (Cognitive) (เกษม ตันติผลา 

ชีวะ . 2536)

ว ีร ะ  ไชยศรีส ุข (2533) กล่าวถึง ความเจ ็บป ่วยทางจ ิตว ่า หมายถึง การ

แปรปรวนท างอารมณ ์ และความค ิดอย ่างร ุนแรงจนไม ่สามารถปร ับต ัวได ้ ม ีอารมณ ์เปล ี ่ยนแปลง  

อย ่างรวดเร ็ว ไม ่สามารถแสดงความค ิดอย ่างม ีเหต ุผลได ้

ป ระด ิษ ฐ ์ ต ันส ุร ัต  (2538) กล่าวว่า โรคจิต เป ็นโรคผ ิดปกต ิทางจ ิตเก ี ่ยวค ับ  

ความร ู ้ส ึก ความคิด อารมณ ์และพฤต ิกรรมอย ่างร ุนแรง ถ ึงขนาดควบค ุมสต ิไม ่อย ู ่  เช่น ม ีอาการหลง  

ผิด ป ร ะส า ท ห ล อ น  ไม ่ม ีปฏ ิก ิร ิยาต ่อส ิ ่งแวดล ้อม น ัยน ์ตาเหม ่อลอย สีหน ้าเฉยเมย พูดไม่ร ู ้เร ื ่อง 

หร ือไม ่ยอมพ ูด  หร ือตอบคำถาม มีความซึมเศร ้า และว ิตกก ังวลตลอดเวลา ม ีความร ู ้ส ึกอยากตาย 

และพยายามฆ่าต ัวตาย

บุญวดี เพชรร ัตน ์ (2539) กล่าวว่า การเจ็บป ่วยทางจิต หมายถึง ความไม ่กลมกล ืน  

ระหว ่างบ ุคคลก ับสภาพของช ีวจ ิตส ังคม และส ิ ่งแวดล ้อมของบ ุคคล ทำให ้บ ุคคลไม ่ส ุขสบาย รู ้ส ึก 

ถ ูกบ ีบค ั ้น ว ิตกก ังวล จนกระท ั ้งไม ่สามารถควบค ุมความค ิด  ความร ู ้ส ึก  และพฤต ิกรรมของตนเองได ้ 

แสดงออกโดยม ีความบกพร ่องของการใช ้เหต ุผล การต ัดส ินใจ การใช้สต ิบ ีญญา และก ารป ร ับ ต ัว ใน  

การอย ู ่ร ่วมก ับบ ุคคลอ ื ่นๆ ในส ังคม

สมภพ เร ืองตระถ ูล (2542) กล่าวว่า ผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทเป ็นผ ู ้ป ่วยท ี ่ม ีความผิดปกติของ 

ความคิด อารมณ์ การร ับร ู ้ และพฤต ิกรรม เป ็นเวลาอย่างน้อย 6 เด ือน โดยผ ู ้ป ่วยไม ่ม ีโรคทางกาย  

โรคของสมอง ห ร ือ พ ิษ จากยา ท ี ่เป ็นสาเหต ุของอาการด ังกล ่าว
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Fox &  Kan (1996) กล่าวว่า โรคจ ิตเภทเป ็นโรคท ี ่ผ ู ้ป ่วยส ่วนใหญ ่ ไม ่สามารถ  

ทำงานได ้ตามปกต ิ เน ื ่องจากการเจ ็บป ่วยทางจิต และประช ากรโดยท ั ่ว ไปร ้อยละ 1 ท ี ่ป ่วยเป ็นโรคจ ิต  

เภท ส ่วนมากเร ิ ่มม ีอาการในช ่วงว ัยร ุ ่นและว ัยผ ู ้ใหญ ่ตอนด ้น  พบได้ท ั ้งผ ู ้ชายและผู ้หญิง ม ีการศึกษา 

พบว ่า ผ ู ้ท ี ่ม ีฐานะยากจนม ีโอกาสเส ี ่ยงต ่อการป ่วยด ้วยโรคน ี ้มากกว ่าผ ู ้ท ี ่ม ีฐานะด ี 8 เท่า และมากกว ่า  

ร ้อยละ 40 เป ็นผ ู ้ป ่วยท ี ่ร ับการร ักษาในโรงพยาบาล

Sadock,B.J-&Sadock,V.A.(2000) กล่าๆว่า โรคจ ิตเภทเป ็นโรคทางจ ิตเวชท ี ่ไม ่ 

ทราบสาเหต ุแน ่ช ัดม ีล ักษณ ะอาการทางบวก(positive symptoms) แ ล ะ  อาการทางลบ (negative 

symptoms) ถ ึงแม ้ไม ่ม ีความผ ิดปกต ิทางด ้านการร ับร ู ้  (Cognitive disorders) แต ่โรคจ ิตเภทเป ็น  

สาเหต ุของความเส ื ่อมด ้านการร ับร ู ้  (Cognitive Impairment) ด ังน ั ้นอาการของโรคจ ิตเภท จึงมีผล 

ต ่อการร ับร ู ้ ความร ู ้ส ึก  พฤต ิกรรม ส ังคม และการทำหน ้าท ี ่

จากความหมายด ังกล ่าวสร ุปได ้ว ่า  ผู ้ป ่วยจิตเภท เป ็นผ ู ้ท ี ่ม ีความผิดปกติทางจ ิต ใน  

ด ้านความค ิด การร ับร ู ้  พฤต ิกรรม อารมณ์ และความร ู ้ส ึก  อย ่างร ุนแรง ส ่งผลให ้ผ ู ้ป ่วยม ีป ิญหาใน  

การปร ับต ัว เก ี ่ยวก ับการดำเน ินช ีว ิตประจำว ันจนกระท ั ่งไม ่สามารถควบค ุมความค ิด  อารมณ์

ความร ู ้ส ึก และพฤต ิกรรมของตนเองได ้ แสดงออกโดยม ีความบกพร ่องของการใช ้เหต ุผล การ 

ต ัดส ินใจ การใช้สติป ิญญา และการปร ับ ต ัวในการอย ู ่ร ่วมก ับ บ ุค คลอ ื ่นๆในส ังคม รวมท ั ้งม ีความ  

บกพร่องเก ี ่ยว ก ับพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองในเร ื ่องท ั ่วๆไป

1.2 สาเหตุ

ป ิจจ ุบ ันย ังไม ่ทราบสาเหต ุท ี ่แน ่ช ัดของการเก ิดโรคทางจ ิตเวช จากการทบทวน

วรรณ กรรมต ่างๆ เชื ่อว่า โรคจิต ม ีสาเหตุ หร ือป ิจจ ัยต ่างๆของการเก ิดโรค ต ังน ี ้  คือ 1) ปิจจัยทาง 

ชีวว ิทยา 2) กระบวนการทางจ ิตใจและอารมณ ์ (Psychodynamic) 3) ส ังค มและว ัฒ น ธรรม

และ 4) การเร ียนร ู ้ตามหล ักพฤต ิกรรมศาสตร ์ ซ ึ ่งย ังไม ่สามารถสร ุปได ้แน ่นอนว ่าเก ิดจากป ิจจ ัยใด  

ปิจจัยหนึ ่งเพียงด ้านเดียว หรืออาจเกิดจากปิจจัยทั ้ง 4 ด ้านรวมก ันก ็ได ้ (ส ุว ัทนา อาร ีพรรค 1 2524 : 

11;กรมสุ'ขภาพจิต , 2538 ะ 4-5 •1 ป ระด ิษ ฐ ์ ต ันส ุร ัต 1 2538 ะ 5-9) ป ิจจัยต่างๆ ม ีรายละเอ ียดด

1.2.1. ปิจจัยทางชีวว ิทยา แบ ่งเป ็น

1) ด ้านกรรมพ ันธ ุและองค ์ประกอบของร ่างกาย ม ีการศ ึกษา ค้น 

พบว ่าความผ ิดปกต ิใน Gene ม ีส ่วนเก ี ่ยวข ้องก ับโรคทาง จ ิต  ม ีการศ ึกษาอ ัตราการเก ิดโรคในผ ู ้ป ่วย  

จิตเภท พบว ่า ผ ู ้ท ี ่ม ีความเกี ่ยวพันทางสายเล ือด จะม ีโอกาสป ่วยเป ็นโรคทางจ ิตมากข ึ ้น

2) ชีววิทยาของร่างกาย สร ีระว ิทยาของสมองและช ีว เคม ีของ  

สมอง พบว ่าการเปล ี ่ยนแปลงในการเจร ิญเต ิบโต และระด ับฮอร ์โมนของร ่างกาย ม ีผลต่อการ 

เปล ี ่ยนแปลงของอารมณ ์ และจ ิตใจ
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3) โรคของสมอง เช่น เน ื ้องอกของสมอง การอ ัก เสบของสมอง  

โรคลมช ัก รวมท ังการได ้ร ับ เช ือโรคท ี ่เป ็นอ ันตรายต ่อสมอง เย ื ่อห ุ ้มสมองอ ักเสบ การท ี ่สมองได ้ร ับ  

พ ิษของสารเสพต ิด เช่น เหล้า กัญชา ยาม้า กระท ่อ ม  กาว ผงขาว ฯลฯ  และการท ี ่สมองได ้ร ับ  

อันตรายอย ่างร ุนแรง เช่น ถ ูกต ีท ี ่ศ ีรษะ รถควํ ่า พยาธ ิสภาพของโรคด ังกล ่าว ทำให ้เซลล ์ของสมอง  

ถูกทำลาย และเก ิดความเส ื ่อมของเซลล ์สมอง อ ันเป ็นสาเหต ุท ี ่ทำให ้เก ิดความผ ิดปกต ิของจ ิตได ้

4) สารจากต ่อมไร ้ท ่อ  เช่น โรคไทรอยด ์เป ็นพ ิษ

(Hyperthyroidism) จะทำให ้ผ ู ้ป ่วยม ีอาการหง ุดหง ิด ก ระวน ก ระวาย  ม ีความเครียด มีอารมณ์เศร้า 

และเฉ ื ่อยชา ความจำเส ื ่อม และโรคขาดฮอร ์โมนจากต ่อมไทรอยด ์ (Hypothyroidism) ผู ้ป ่วยจะมี 

อาการอ ่อนเพลีย เฉื ่อยชา ความจำเส ื ่อม อารมณ์เฉยเมย ไม่อยากพูด แ ล ะ ป ร ะ ส า ท ห ล อ น

1.2.2. กระบวนการทางจ ิตใจและอารมณ ์(Psychodynamic^องแต ่ละ  

บ ุคคลม ีผลต ่อพฤต ิกรรม และแรงจ ูงใจของคน ซึ ่งเป ็นสาเหตุอย ่างหนึ ่งท ี ่เช ื ่อว ่า ทำให ้คนเก ิดป ิญหา  

ทางจิตใจ

1.2.3. ส ังคมและว ัฒ นธรรม ได้แก่ สภาพแวดล ้อมท ี ่เป ็นป ิญ หาอย ู ่รอบต ัว  

ของบ ุคคล เช่น ป ิญหาทางครอบคร ัว  เช ่นพ ่อแม่แยกทางก ัน หร ือพ ่อแม ่ตาย ขาดการอบรมส ั ่งสอน  

ที่ดี ฐานะทางเศรษฐก ิจป ิญ หาทางเพศบางประการ หร ือช ีว ิต สมรส/ช ีว ิต โสดท ี ่ม ีป ีญ หาย ุ ่งยาก

1.2.4. การเร ียนร ู ้ตามหล ักพฤต ิกรรมศาสตร ์ เน ื ่องจากผู ้ป ่วยได้ม ี

ประสบการณ ์การเร ียนร ู ้บางอย ่างท ี ่ทำให ้เก ิดผลเป ็นพฤต ิกรรมท ี ่ผ ิดปกต ิ การได ้ร ับส ิ ่งเร ้า แรงเสร ิม  

หร ือการลอกเล ียนพฤต ิกรรมท ี ่ทำให ้ม ีบ ุคล ิกล ักษณ ะท ี ่ไม ่เหมาะสม

1.3 อ าก ารว ิท ยาแ ล ะอาการท างคล ิน ิก

โรคจ ิตเภทเป ็นความผ ิดปกต ิท ี ่ย ังไม ่ทราบสาเหต ุแน ่ช ัด ผ ู ้ป ่วยส ่วนใหญ ่เร ิ ่มม ี

อาการในช ่วงว ัยร ุ ่น  เม ื ่อเป ็นแล ้วม ักไม ่หายขาด ส ่วนใหญ ่ม ีอาการกำเร ิบ เป ็นช ่วงๆ โดยม ีอาการหลง  

เหล ืออย ู ่บ ้างในระหว ่างน ัน  อาการในช ่วงกำเร ิบจะเป ็นกล ุ ่มอาการด ้านบวกเช ่น  ป ร ะส า ท ห ล อ น  

ห ล ง ผ ิด  และในระยะหล ังส ่วนใหญ ่ม ีก ล ุ ่ม อาการด ้านลบ  ซ ึ ่งไม ่ค ่อยตอบสนองต ่อการร ักษาด ้วยยา  

เช่น พ ูดน ้อย เฉื ่อยชา แยกตนเอง ระบาดว ิทยาอ ุบ ัต ิการณ ์ 0.1-0.5 ต่อ 1000 ความชุก 2.5-5.3 ต่อ 

1000 ความช ุกโดยคำนวณตลอดชีว ิต (Lifetime prevalence) 7.0-9.0 ต่อ 1000 หญ ิงและชายพบได ้ 

พ อๆก ัน  ชายเริ ่มเป ็นอายุน ้อยกว่าหญิง พบในช ่วงอาย ุ 15-54 ป ี

ม ีการแบ ่งอาการออกเป ็น 7 ป ระ เภ ท ให ญ ่ๆ  (ว ีระ ไชยศรีส ุข , 2533 : 103-108 ;

มาโนช หล ่อตระก ูล  , 2539 : 55-56 ; สมภพ เร ืองตระก ูล  1 2542 : 1) ได ้แบ ่งอาการของโรคจ ิต  

ออกเป ็น  7 ประเภท ดังน ื ้
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1. ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ส ต ิส ัม ป ช ัญ ญ ะ  (d istu rban ce o f  co n sc io u sn e ss)  เช ่น  ก าร เส ีย  

ก า ร ร ับ ร ู้ใน ด ้า น เว ล า  ส ถ า น ท ี่แ ล ะ บ ุค ค ล  ม ีภ า ว ะ ส ับ ส น  ก ร ะ ส ับ ก ร ะ ส ่า ย ร ู้ส ึก ต ัว น ้อ ย ห ร ือ ไ ม ่ค ่อ ย  

ร ู้ส ึก ต ัว

2. ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว  (d isorders o f  m otor a ctiv ity )  

เช ่น  เค ล ื่อ น ไ ห ว ม า ก ผ ิด ป ก ต ิ ว ุ่น ว าย  ท ำ ล าย ข ้าว ข อ ง  เค ล ื่อ น ไ ห ว น ้อ ย ผ ิด ป ก ต ิ ห ร ือ ไ ม ่เค ล ื่อ น ไ ห ว

3. ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง อ า ร ม ณ ์ (d isorders o f  a ffec t) เช ่น  อ า ร ม ณ ์เป ล ี่ย น แ ป ล ง ง ่า ย  

ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง อ า ร ม ณ ์ไ ม ่เห ม า ะ ส ม ก ับ เห ต ุก า ร ณ ์ ว ิต ก ก ัง ว ล ม า ก  เฉ ื่อ ย ช า  เฉ ย เม ย  ฉ ุน เฉ ีย ว

4. ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ค ว า ม ค ิด  (d isorders o f  th ou ght) แ บ ่ง ไ ด ้เป ็น  2  ล ัก ษ ณ ะ ค ือ

1) ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิใน เน ิอ ห า ค ว า ม ค ิด  (d isord ers o f  con ten t o f  th ou gh t)

2 ) ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ร ูป แ บ บ ค ว า ม ค ิด  (d isorders o f  form  o f  th ou ght)

5. ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ก า ร ร ับ ร ู้ (d isorders o f  p ercep tion ) เช ่น  ม ีอ า ก า ร ป ร ะ ส า ท  

ห ล อ น  แ ป ร ภ า พ ผ ิด เช ่น เห ็น เช ือ ก เป ็น ง ู ห ร ือ ม ีอ า ก า ร ห ูแ ว ่ว  เป ็น ด ้น

6. ม ีค ว าม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ค ว าม จ ำ (d isorders o f  m em o ry ) เช ่น  ก าร ส ูญ เส ีย ค ว าม จ ำ  

ภ า ย ห ล ัง เก ิด เห ต ุก า ร ณ ์ ก าร ส ูญ เส ีย ค ว า ม จ ำ ท ี่เพ ิ่ง เก ิด ข ึ้น  ห ร ือ ก า ร ล ืม เห ต ุก า ร ณ ์ช ่ว ง ใด ช ่ว ง ห น ึ่ง เป ็น  

ด ้น
7. ข า ด ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ โร ค ภ า ย น อ ก  ม ัก แ ย ก ต ัว อ ย ู่ล ำ พ ัง  ไ ม ่พ ูด จ า ก ับ ใค ร  ไ ม ่ส น ใจ  

ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง ต น เอ ง

1.4  ก า ร ด ำ เน ิน ข อ ง โร ค

ผ ู้ท ี่เป ็น โร ค จ ิต เภ ท ส ่ว น ให ญ ่ม ัก เร ิ่ม ม ีอ า ก า ร ต อ น ว ัย ร ุ่น ห ร ือ ว ัย ผ ู้ให ญ ่ต อ น ด ้น  ก าร  

ด ำ เน ิน โ ร ค จ ะ เก ิด ข ึ้น ช ้า ๆ แ ร ก ๆ  อ า ก า ร อ า จ จ ะ น ้อ ย แ ล ะ ไ ม ่ช ัด เจ น  ท ำ ให ้ผ ู้ด ูแ ล ไ ม ่ไ ด ้ส ัง เก ต ห ร ือ เห ็น  

ค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ล ะ เม ื่อ อ า ก า ร เก ิด ช ัด เจ น ข ึ้น ผ ู้ด ูแ ล จ ึง น ำ ม า พ บ แ พ ท ย ์ ป ีจ จ ุบ ัน ม ีก า ร ร ัก ษ า ห ล า ย ว ิธ ีก า ร

ด ำ เน ิน โ ร ค จ ึง เป ล ี่ย น ไ ป  ผ ู้ท ี่เป ็น โร ค จ ิต เภ ท ม ีก า ร ด ำ เน ิน โร ค ท ี่จ ะ เป ล ี่ย น แ ป ล ง เป ็น  5 แ บ บ  ค ือ

( เก ษ ม ต ัน ต ิผ ล า ช ีว ะ ,2 5 3 6 )

1.4.1 ห า ย ข า ด โด ย ไ ม ่ก ล ับ เป ็น 1ช ำอ ีก

1 .4 .2  ห า ย โค ย ก ล ับ เป ็น อ ีก

1.4.3 ห า ย โด ย ไ ม ่ส ม บ ูร ณ ์ ค ือ  พ อ จ ะ เข ้า ส ัง ค ม ไ ด ้ แ ต ่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ใน  

บ ุค ล ิก ภ า พ จ ะ ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ
l  I  1 '

1 .4 .4  เร ือ ร ัง แ ต ่ไ ม ่ม ีอ า ก า ร ร ุน แ ร ง  ร ะ ย ะ เว ล า ป ่ว ย  2 ป ี เป ็น ต ัว บ ่ง บ อ ก ค ว า ม เร ือ ร ัง

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค จ ิต

1.4.5 ม ีก า ร เส ื่อ ม ข อ ง บ ุค ล ิก ภ า พ
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ก า ร ด ำ เน ิน โร ค ข อ ง ผ ู้ท ี่เป ็น โร ค จ ิต เภ ท  โด ย ท ั่ว ไ ป แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  3 ร ะ ย ะ ค ือ  

1) ร ะ ย ะ เร ิ่ม ร อ าก า ร ห ร ือ อ าก า ร น ำ  (prodom al p h a se) ป ร ะ ม า ณ ค ร ึ่ง ห น ึ่ง ข อ ง ผ ู้ 

ท ี่เป ็น โร ค จ ิต เภ ท  จ ะ ม ีอ า ก า ร ม า ห ล า ย ป ีก ่อ น ท ี่จ ะ ป ร า ก ฎ อ า ก า ร ท า ง จ ิต ช ัด เจ น  จ ึง ท ำ ให ้ญ า ต ิไ ม ่ท ัน  

ส ัง เก ต เห ็น ค ว า ม เป ล ี่ย น แ ป ล ง จ า ก อ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิ ม ัก ให ้ป ร ะ ว ัต ิว ่า เร ิ่ม ม ีอ า ก า ร  เช ่น  ม ีอ า ก า ร แ ย ก ต ัว  

เอ ง อ อ ก จ า ก เพ ื่อ น  เก ็บ ต ัว  ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น ล ด ล ง  ห ่า ง เห ิน จ า ก ส ัง ค ม  เช ื่อ ง ช ้า  ม ีป ิญ ห า ใน  

เร ื่อ ง ก า ร เร ีย น  แ ล ะ ข า ด ค ว า ม ส น ใจ ใน ห น ้า ท ี่ข อ ง ต น  เป ็น ต ้น  โด ย ท ั่ว ไ ป ผ ู้ท ี่เป ็น โ ร ค จ ิต เภ ท จ ะ ม ีก า ร  

เส ื่อ ม ถ อ ย ข อ ง บ ุค ล ิก ภ า พ แ ล ะ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ต า ม ป ก ต ิล ง เร ื่อ ย  ๆ  ต า ม ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ผ ่า น ไ ป  จ ะ เก ิด อ า ก า ร  

ก ำ เร ิบ อ ย ่า ง เฉ ีย บ พ ล ัน เป ็น ร ะ ย ะ  ๆ  (K ap lan  &  S ad o ck , 1 995 ) จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ก ่อ น ท ี่ผ ู้ท ี่เป ็น  

โร ค จ ิต เภ ท จ ะ เก ิด อ า ก า ร ก ำ เร ิบ  ม ัก จ ะ ม ีอ า ก า ร น ำ ม า ก ่อ น เป ็น อ า ก า ร ท ี่ไ ม ่ใช ่อ า ก า ร ท า ง จ ิต  เช ่น  น อ น  

ไ ม ่ห ล ับ  เบ ื่อ อ า ห า ร  ซ ึม เศ ร ้า  ค ว าม จ ำไม ,ดี แ ล ะ อ ย ู่ไ ม ่ส ุข  เป ็น ต ้น  (H erz, G lazer, M irza, 

M ostert, &  H a fex , 1989 ) ซ ึ่ง อ า ก า ร น ำ เห ล ่า น ี้ใช ้ร ะ ย ะ เว ล า ม า ก ก ว ่า  1 เด ือ น

2) ระยะอาการกำเร ิบ (active phase) เบ ื่อเก ิดอาการกำเร ิบจะเก ิดอาการทางจ ิต 
เช่น หลงผิด ประสาทหลอน และม ีพฤติกรรมแปลก  ๆ เป ็นต้น ส ่วนใหญ ่อาการกำเร ิบร ุนแรงเป ็น 
พัก  ๆ จะปรากฎขึ้น เบ ื่อผ ู้ท ี่เป ็นโรคจ ิตเภทม ีอาการเจ ็บป ่วยเป ็นระยะเวลายาวนานมีความเส ื่อมใน 
ต ้านต่าง  ๆ ตามมาร ่วมก ับม ีอาการหวาดระแวง และปฏ ิเสธการร ักษา หร ือเม ื่อผ ู้ท ี่เป ็นโรคจ ิตเภท 
แ ละค รอบ ค ร ัว  รอ ด ูอ าก ารน าน เก ิน ไป ก ่อ น ท ี่จะม าร ับ ก ารร ัก ษ า ห ร ือ เบ ื่อ ม ีอ าก ารเก ิด ข ึ้น อ ย ่าง  
รวดเร ็วโดยม ีสาเหต ุ ส ่งเสร ิมมาจากการช ื้อยาก ิน เอง ห ร ือม ีการใช ้แอลกอฮอล ์ (Herz et al., 
19 89)

3) ร ะ ย ะ อ า ก า ร ห ล ง เห ล ือ  (residual ph ase) เป ็น ร ะ ย ะ ท ี่อ า ก า ร ท า ง จ ิต ส ง บ  แต ่ย ังม ี

อ า ก า ร ท า ง จ ิต ห ล ง เห ล ือ อ ย ู่ ย ิ่ง ป ่ว ย น า น ก ล ุ่ม อ า ก า ร ต ้า น บ ว ก  (p o s itiv e  sy m p to m s) ห ร ือ อ า ก า ร ท า ง จ ิต  

จ ะ ล ด ค ว า ม ร ุน แ ร ง ล ง ใน ข ณ ะ ท ี่ก ล ุ่ม อ า ก า ร ต ้า น ล บ จ ะ ม ีม า ก ข ึ้น  (n eg a tiv e  sy m p to m s) เช ่น  อ า ร ม ณ ์ 

เฉ ย เม ย  ข า ด แ ร ง จ ูง ใจ  น อ น ม า ก เก ิน ไ ป  อ ่อ น เพ ล ีย  แ ล ะ แ ย ก ต ัว เอ ง  ท ำ ให ้ม ีอ า ก า ร ก ำ เร ิบ เป ็น ช ่ว ง  ๆ  

ไ ต ้ ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า ใ น ร ะ ย ะ น ี้ เน ้น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  ป ้อ ง ก ัน อ า ก า ร ก ำ เร ิบ  ท ืเน ฟ ูส ภ า พ แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน ก า ร  

ก ล ับ เป ็น ช ื้า ข อ ง โ ร ค ใน ผ ู้ท ี่เป ็น โ ร ค จ ิต เภ ท ท ี่เป ็น ค ร ั้ง แ ร ก  แ ล ้ว อ า ก า ร ท า ง จ ิต ส ง บ จ ะ ไ ต ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า

ด ้ว ย ย า ต ่อ ไ ป อ ีก  1 ป ี แ ต ่ข า ด ข อ ง ย า จ ะ ล ด ล ง ห า ก ม ีอ า ก า ร ก ำ เร ิบ เป ็น ค ร ั้ง ท ี่ 2  จ ะ ไ ต ้ร ับ ย า ต ่อ เน ื่อ ง ไ ป  

ร ะ ย ะ ย า ว อ ย ่า ง น ้อ ย  5 ป ี (ม า โ น ช  ห ล ่อ ต ร ะ ก ูล , 2 5 4 3 ) ใน ร ะ ย ะ น ี ก ล ุ่ม อ า ก า ร ต ้า น ล บ ท ำ ให ้ผ ู้ท ี่เป ็น โ ร ค  

จ ิต เภ ท  ม ีค ว า ม ล ำ บ า ก ใน ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  เก ิด ค ว า ม เค ร ีย ด ไ ต ้ง ่า ย แ ล ะ ค ว า ม เค ร ีย ด น ีเอ ง

จ ะ ก ร ะ ต ุ้น ให ้อ า ก า ร ก ำ เร ิบ เฉ ีย บ พ ล ัน ไ ต ้น อ ก จ า ก น ิอ า จ เก ิด อ า ก า ร ซ ึม เศ ร ้า ต า ม ม า  อ า ก า ร น ิถ ือ ว ่า เป ็น  

ล ัก ษ ณ ะ ส ำ ค ัญ ข อ ง ผ ู้ท ี่เป ็น โร ค จ ิต เภ ท  แ ล ะ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร เก ิด อ า ก า ร ก ำ เร ิบ  ก าร ฆ ่า ต ัว ต า ย
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1.5 ป ัญ ห า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เป ่น โ ร ค จ ิต เภ ท

โรคจิตเภทเป ็นโรคที่พบไค้มากที่ส ุค ม ีล ักษณะเป ็นโรคเร ื้อร ัง ม ีความผิดปกติ 
ของความคิดและการรับรู้เป ็นล ักษณะเด ่นมีการรักษาท ี่ยาวนานส่งผลให ้ผ ู้ท ี่เป ็นโรคจิตเภท คือ การ 
เปล ี่ยนแปลงหลายอย่างในวิถ ีช ีว ิต ความผิดปกติจากการเจ็บป ่วยทำม ีป ิญหาในการดำเน ินชีว ิตและ 
การทำงานไม ่สามารถทำงานหรือช ่วยตนเองไค ้ ผ ู้ท ี่เป ็นโรคจิตเภทมักแยกตัวอยู่ตามลำพ ัง ขาด 
ความสัมพ ันธ์ก ับญาติพ ี่น ้องม ีพฤติกรรมแปลกๆ รวมทั้งม ีอาการประสาทหลอนและอาการหลงผิด 
(สมภพ เร ืองตระกูล, 2545) ม ีป ิญหาเรื่องสุขอนามัยส่วนบุคคล การแต่งกายสกปรกสวมใส ่เส ื้อผ ้า 
ไม่สะอาด ไม ่ร ักษาความสะอาดของเส ื้อผ ้า และ ไม ่เปลี่ยนเส ื้อผ ้าในเวลาอันควร (สถิตย ์ วงศ์สุร 
ประกิต, 2542) ด ้อยความสามารถในการดูแลตนเองในชีว ิตประจำวัน ไม ่สนใจรับประทานอาหาร 
หร ือร ับ ประทานไค้ไม ่เพ ียงพอ ซ ึ่งป ิญหาของผู้ท ี่เป ็นโรคจิตเภทแต่ละระยะของการดำเน ินของโรค 
ม ีต ังน ี้

ร ะ ย ะ เร ิ่ม ม ีอ า ก า ร  จ ะ ม ีป ิญ ห า ค ้า น ห น ้า ท ี่ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  ค ้า น ส ัม พ ัน ธ ภ า พ  ค ้าน  

ส ุข อ น า ม ัย ห ร ือ ก า ร แ ต ่ง ก า ย  ค ้า น พ ฤ ต ิก ร ร ม จ ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เป ล ี่ย น ไ ป

ร ะ ย ะ อ า ก า ร ก ำ เร ิบ  ผ ู้ท ี่เป ็น โร ค จ ิต เภ ท ส ่ว น ให ญ ่จ ะ ม ีป ีญ ห า เร ื่อ ง ก า ร ร ับ ร ู้ผ ิด จ า ก

ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  ห ูแ ว ่ว  ป ร ะ ส า ท ห ล อ น  แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม โต ้ต อ บ  เช ่น  เส ีย ง ส ั่ง ให ้ท ำ ร ้า ย ต น เอ ง ห ร ือ  

ผ ู้อ ื่น  ห ร ือ อ า จ แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว  ร ุน แ ร ง  ม ีก า ร ท ำ ร ้า ย บ ุค ค ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง  

เพ ศ ซ ึ่ง เป ็น ภ ัย ต ่อ ส ัง ค ม  ม ัก ไ ม ่น อ น ใน เว ล า ก ล า ง ค ืน  ท ำ ล า ย ข ้า ว ข อ ง (ว ร ก ช  น ิธ ิก ุล , 2 5 3 5 )

ร ะ ย ะ อ า ก า ร ห ล ง เห ล ือ  เป ็น ร ะ ย ะ ท ี่ป ิญ ห า ท า ง ค ้า น ค ว า ม ร ุน แ ร ง จ า ก อ า ก า ร ท า ง จ ิต

ล ด ล ง  แ ต ่อ า จ ม ีอ า ก า ร ก ำ เร ิบ เป ็น ช ่ว ง  ๆ  ป ิญ ห า ท ี่พ บ ข อ ง ผ ู้ท ี่เป ็น โร ค จ ิต เภ ท ใน ร ะ ย ะ น ีท ี่ร ุน แ ร ง แ ล ะ  

ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ม า ก ค ือ  ก าร ก ล ับ เป ็น ซ ึ่า  ซ ึ่ง พ บ ว ่า ใน ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ไ ม ่ไ ค ้ร ับ ป ร ะ ท า น ย า  ม ีอ ัต ร าป ่ว ย  

ซ า ส ูง ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  6 0 -7 0  (S ad ock  &  Sad ock , 2 0 0 0 )  ก า ร ก ล ับ เป ็น ซ ํ้า ใน ผ ู้ท ี่เป ็น โร ค จ ิต เภ ท น ั้น  ส ่ง ผ ล  

ก ร ะ ท บ พ อ ส ร ุป ไ ค ้ต ัง น ี้

1) ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ต ัว ผ ู้ท ี่เป ็น โร ค จ ิต เภ ท  ก า ร ป ่ว ย ช ำ ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย เป ็น โร ค จ ิต  

เภ ท ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ  ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ล ด ล ง ร ่ว ม ก ับ ก า ร เส ื่อ ม ถ อ ย ข อ ง บ ุค ล ิก ภ า พ ม า ก ข ึน  แ ล ะ ถ ้า  

ป ่ว ย ซ ึ่าบ ่อ ย  ๆ  ม ีโอ ก า ส ท ี่จ ะ ม ีพ ย า ธ ิส ภ า พ ถ า ว ร ม า ก ข ึ้น  (S ad o ck  &  S a d o ck , 2 0 0 0 )  ก า ร บ ก พ ร ่อ ง ใน  

ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  ไ ด ้แ ก ่ ไ ม ่ส น ใจ ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  ไ ม ่อ า บ น ี้า  ไ ม ่ย อ ม ท ำ อ ะ ไ ร  (จ ิด า ร ัต น ์ พ ิม พ ์ด ีด  

, 2 5 4 1 )  ม ีส ุข อ น า ม ัย ส ่ว น บ ุค ค ล ไ ม ่ด ี เน ื่อ ง จ า ก ไ ม ่ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ว ัต ร ส ่ว น ต ัว  (ส ถ ิต ย ์ ว ง ศ ์ส ุร ป ร ะ ก ิต ,  

2 5 4 1 ) ม ีส ัม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ บ ุค ค ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ่ด ี ม ีก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง ต ่อ ก ัน  

(ไ พ ร ัต น ์ พ ฤ ก ษ ช า ต ิก ุณ า ก ร , 2 5 4 2 ) ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ื่อ น บ ้า น ล ด ล ง  แ ล ะ ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น  

ค ้า น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ  ค ือ ห ล ัง ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ท า ง จ ิต บ า ง ร า ย ก ล ับ ไ ป ช ่ว ย ท ำ ง า น ไ ค ้บ ้า ง  บ า ง ร า ย ไม ่
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ท ำ ง า น อ ะ ไ ร  ส ่ว น ผ ู้ท ี่เร ีย น ห น ัง ส ือ ก ไ ม ่ก ล ับ ไ ป เร ีย น ต ่อ  (จ ิด า ร ัต น ์ พ ิม พ ์ด ีด , 2 5 4 1 )  บ ก พ ร ่อ ง ใน ก า ร  

ด ูแ ล ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง ต น เอ ง  เช ่น  ต ิด ส าร เส พ ต ิด  เป ็น เห ย ื่อ ท า ง เพ ศ ห ร ือ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เพ ส ไ ม ่ 

เห ม า ะ ส ม  ซ ึ่ง อ า จ ส ่ง ผ ล ให ้เป ็น โร ค ต ิด ต ่อ ท า ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ไ ด ้แ ก ่ โ ร ค เอ ด ส ์ ห ร ือ ต ั้ง ค ร ร ภ ์โ ด ย ไ ม ่ 

ต ้อ ง ก าร  (ท ุล ภ า  บ ุป ผ า ส ัง ข ์,  2 5 4 5 )

2 ) ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว ค ือ  ต ้อ ง ส ูญ เส ีย ค ่า ใช ้จ ่า ย ใน ก า ร เด ิน ท า ง ม า ร ับ

ยา แ ล ะ  ข า ด ก ำ ล ัง ส ำ ค ัญ จ า ก ผ ู้ท ี่เป ็น โร ค จ ิต เภ ท ท ี่จ ะ ช ่ว ย ห า ร า ย ไ ต ้เช ้า ส ู่ค ร อ บ ค ร ัว  (ร ัช น ีก ร  อ ุป เส น ,  

2 5 4 1 )  บ า ง ค ร อ บ ค ร ัว ต ้อ ง ไ ป ย ืม เง ิน เพ ื่อ น บ ้า น เป ็น ค ่า เด ิน ท า ง แ ล ะ ค ่า ร ัก ษ า  (ท า น ต ะ ว ัน  แ ย ้ม บ ุญ เร ือ ง ,  

2 5 4 0 )  แ ล ะ ค ่า ใช ้จ ่า ย ใน ก า ร ร ัก ษ า ผ ู้ท ี่เป ีน โ ร ค จ ิต เภ ท ท ี่ก ล ับ ม า ร ัก ษ า ซ า ม า ก ก ว ่า ท ี่ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ค ร ัง  

แ ร ก  บ า ง ร า ย ต ้อ ง ห ย ุด ง า น เพ ื่อ ม า ด ูแ ล  ผ ู้ท ี่เป ็น โร ค จ ิต เภ ท ต ้อ ง ท ำ ง า น บ ้า น เอ ง ท ัง ห ม ด เพ ร า ะ ผ ู้ท ี่เป ็น  

โร ค จ ิต เภ ท ไ ม ่ย อ ม ช ่ว ย ท ำ ง า น  ต ้อ ง อ ด น อ น เป ็น ป ร ะ จ ำ เม ื่อ ผ ู้ท ี่เป ็น โร ค จ ิต เภ ท ม ีอ า ก า ร ก ำ เร ิบ  แ ล ะ

เก ิด ภ า ว ะ เค ร ีย ด จ น เก ิด อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ  น อ น ไ ม ่ห ล ับ  ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ไ ม ่ไ ต ้ อ อ น ล ้า ค ับ ก า ร ด ูแ ล  

(ท า น ต ะ ว ัน  แ ย ้ม บ ุญ เร ือ ง , 2 5 4 0 ) แ ล ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว /ไ ม ่เป ็น ม ิต ร  (39% ) อ ย ู่ไ ม ่น ิ่ง /ก ล า ง ค ืน ไ ม ่ 

น อ น  (38% ) แ ล ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม แ ป ล ก ป ร ะ ห ล า ด  (35% ) ผ ู้ด ูแ ล ไ ม ่ส า ม า ร ถ จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร  แ ล ะ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เป ็น ป ิญ ห า ไ ต ้ เก ิด ค ว า ม ก ด ด ัน ให ้ก ับ ต น เอ ง ท ำ ใ ห ้ม ีโ อ ก า ส ท ี่จ ะ ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท า ง จ ิต ส ูง  

แ ล ะ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ร ัช น ีก ร  อ ุป เส น  (2 5 4 1 ) ท ี่ศ ึก ษ า บ ท บ า ท แ ล ะ ภ า ร ะ ข อ ง ญ า ต ิผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต  

เภ ท ท ี่บ ้า น  พ บ ว ่า ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ท ี่เป ็น โร ค จ ิต เภ ท ท ำ ให ้เป ็น ภ า ร ะ ใน ต ้า น ก า ร ส ูญ เส ีย ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ

ร อ ง ล ง ม า ค ือ  ก าร พ ัก ผ ่อ น แ ล ะ ผ ล เส ีย ต ่อ ส ุข ภ า พ ต า ม ล ำ ด ับ

3) ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ส ัง ค ม  พ บ ว ่า  ม ีผ ู้ท ี่เป ็น โ ร ค จ ิต เภ ท จ ำ น ว น ห น ึ่ง เม ื่อ  

จ ำ ห น ่า ย ก ล ับ ไ ป อ ย ู่ใ น ช ุม ช น เม ื่อ ม ีอ า ก า ร ท า ง จิตจ ะ ท ำ ค ว า ม เด ือ ด ร ้อ น ให ้ช ุม ช น  เช ่น  ท ำ ร ้า ย ผ ู้อ ื่น  

เน ึ่อ ง จ า ก ม ีอ า ก า ร ห ว า ด ร ะ แ ว ง  ห ล ง ผ ิด ห ร ือ บ า ง ค ร ั้ง พ ก พ า อ า ว ุธ ไ ว ้ก ับ ต ัว  บ า ง ค ร ั้ง ท ับ ท ำ ล า ย ข ้า ว ข อ ง  

(ว ิล า ว ร ร ณ  เท พ โ ส ธ ร ,2 5 3 8 )

4) ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ป ร ะ เท ศ  ค ือ  ข า ด ก ำ ล ัง ค น ใ น ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ เท ศ  แ ล ะ

ก า ร ส ูญ เส ีย ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ อ ย ่า ง ม า ก  ด ัง เช ่น ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย ต ้น ท ุน ก า ร ร ัก ษ า ผ ู้ท ี่เป ็น โร ค จ ิต เภ ท ท ี่

โร ง พ ย า บ า ล จ ิต เว ช ข อ น แ ก ่น  พ บ ว ่า  ต ้น ท ุน ผ ู้ป ่ว ย น อ ก เฉ ล ี่ย  175.36 บ า ท /ค ร ั้ง  ผ ู้ป ่ว ย ใน  9446.7 
บ า ท /ร า ย  (ว ิว ัฒ น ์ ย ถ า ภ ูธ า น น ท ์ แ ล ะ ค ณ ะ , 2536) แ ล ะ ใน แ ต ่ล ะ ป ีจ ะ ต ้อ ง ส ูญ เส ีย ง บ ป ร ะ ม า ณ ใน ก า ร  

ร ัก ษ า ผ ู้ท ี่เป ็น โ ร ค จ ิต เภ ท เป ็น เง ิน ส ูง ก ว ่า  2 00  ล ้า น บ า ท ต ่อ ป ี แ ล ะ ม ีแ น ว โ น ้ม ว ่า จ ะ ส ูง ข ึ้น เร ื่อ ย  ๆ

เน ื่อ ง จ า ก ม ีจ ำ น ว น ผ ู้ท ี่เป ็น โร ค จ ิต เภ ท ท ี่ก ล ับ ม า ร ัก ษ า ซ ำ ใน แ ต ่ล ะ ป ีเพ ิ่ม ข ึ้น  (ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต , 2541)
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1.6  ก า ร ร ัก ษ ไ โร ค จ ิต เภ ท

ผ ู้ท ี่เป ็น โ ร ค จ ิต เภ ท จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า แ บ บ ก า ร ร ัก ษ า ใ น ร ะ ย ะ อ า ก า ร ก ำ เร ิบ ส ่ว น ใ น  

ร ะ ย ะ ท ี่ห ล ง เห ล ือ อ า จ เป ็น ก ล ุ่ม อ า ก า ร ท ี่ค ล ้า ย ก ่อ น ม ีอ า ก า ร ก ำ เร ิบ  ห ร ือ ร ะ ย ะ อ า ก า ร ห ล ง เห ล ือ  จะ 

ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า แ บ บ ร ะ ย ะ อ า ก า ร ท ุเล า แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า แ บ บ ใ น ร ะ ย ะ อ า ก า ร ค ง ท ี่ ซ ึ่ง ก า ร ร ัก ษ า แ ต ่ล ะ  

แ บ บ ต า ม ร ะ ย ะ อ า ก า ร ด ัง ก ล ่า ว ม ีเป ้า ห ม า ย ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ก า ร ร ัก ษ า ท ั้ง  3 แ บ บ  ( ม า โ น ช  ห ล ่อ ต ร ะ ก ูล  

แ ล ะ ป ร า โ ม ท ย ์ ส ุค น ิช ย ์,2 5 4 3 )  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

1.6.1 ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ร ะ ย ะ อ า ก า ร ก ำ เร ิบ  เป ็น ก า ร ร ัก ษ า ใน ร ะ ย ะ ท ี่ผ ู้ท ี่

เป ็น โร ค จ ิต เภ ท ม ีอ า ก า ร ท า ง จ ิต ร ุน แ ร ง ห ร ือ ม ีป ีญ ห า ต ้อ ง ด ูแ ล ใก ล ้ช ิด  เป ้า ห ม า ย ใน ก า ร ร ัก ษ า ใน ร ะ ย ะ น ี 

ค ือ ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ให ้ส ง บ ล ง โ ด ย เร ็ว  ซ ึ่ง เน ้น จ ะ ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ไ ว ้ร ัก ษ า ใน โร ง พ ย า บ า ล  เพ ื่อ ด ูแ ล ใ ก ล ้ช ิด  

ค ว บ ค ุม เร ื่อ ง ย า  แ ล ะ อ า ก า ร ข ้า ง เค ีย ง ข อ ง ย า ห ร ือ เพ ื่อ ว ิน ิจ ฉ ัย โร ค  ช ่ว ย ล ด ค ว า ม ต ึง เค ร ีย ด ท ี่ม ี,ใน ผ ู้ป ่ว ย  

แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ล ง  แ ล ะ เพ ื่อ ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีร ะ ห ว ่า ง ท ีม ร ัก ษ า ก ับ ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว เพ ื่อ ให ้เก ิด ก า ร  

ด ูแ ล ต ่อ เน ื่อ ง ต ่อ ไ ป  ซ ึ่ง ก า ร ร ัก ษ า ใน ร ะ ย ะ น ี้ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล จ า ก บ ุค ค ล ด ้า น จ ิต เว ช  ก า ร ร ัก ษ า  

ใ น ร ะ ย ะ น ี้ ไ ด ้แ ก ่

1) ก าร ร ัก ษ าด ้ว ย ย า  ย า ท ี่เป ็น ห ล ัก ใน ก า ร ร ัก ษ า ผ ู้ท ี่เป ็น โ ร ค จ ิต เภ ท  

ค ือ ย า ร ัก ษ า โร ค จ ิต  ย า จ ะ ช ่ว ย ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ท า ง จ ิต ให ้อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ท ี่ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว ไ ด ้ แ ล ะ ช ่ว ย ใ ห ้ 

เก ิด ค ว า ม พ ร ้อ ม ต ่อ ก า ร บ ำ บ ัด ท า ง จ ิต แ ล ะ ส ัง ค ม ต ่อ ไ ป  ย า ร ัก ษ า โ ร ค จ ิต จ ะ อ อ ก ฤ ท ธ ย ับ ย ั้ง  ต ัว จ ับ โ ด ป า  

ม ีน ใ น ส ม อ ง  ท ำ ใ ห ้อ า ก า ร แ ส ด ง ข อ ง โ ร ค ล ด ล ง  โ ด ย เฉ พ า ะ อ า ก า ร ด ้า น บ ว ก  จ ะ เห ็น ผ ล ช ัด เจ น ใ น  

ป ร ะ ม า ณ  2 -3  ส ัป ด า ห ์ร ะ ห ว ่า ง ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า ผ ู้ป ่ว ย อ า จ ม ีอ า ก า ร ข ้า ง เค ีย ง  เช ่น  ป า ก ค อ แ ห ้ง  

น ี้า ล า ย 1ไ ห ล ย ืด  ก ล ้า ม เน ื้อ แ ข ็ง เก ร ็ง  ค อ บ ิด ไ ป ด ้า น ใด ด ้า น ห น ึ่ง  อ า ก า ร เห ล ่า น ี้ส า ม า ร ถ บ ร ร เท า ล ง ไ ด ้ 

โ ด ย ก า ร เป ล ี่ย น ย า ห ร ือ ก า ร ให ้ย า ล ด ผ ล ข ้า ง เค ีย ง ร ่ว ม ไ ป ด ้ว ย

2) ก าร ร ัก ษ า ด ้ว ย ไ ฟ ฟ ้า  โ ด ย ท ั่ว ไ ป ใ ช ้ใ น ก ร ณ ีผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ต อ บ ส น อ ง

ต ่อ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า ห ร ือ ใน ร า ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ท ี่เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว  แ บ บ  

ค ้า ง แ ข ็ง (ca ta ton ia ) ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ย อ ม ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แ ล ะ น ี้า  ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ไ ฟ ฟ ้า ท ำ ให ้ม ีก า ร

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ี่ร ะ บ บ ส ื่อ ส า ร ป ร ะ ส า ท เช ่น เด ีย ว ก ับ ก า ร ร ัก ษ า  ด ้ว ย ย า ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ไ ฟ ฟ ้า ใน ผ ู้ท ี่เป ็น

โร ค จ ิต เภ ท ผ ล ก า ร ร ัก ษ า ไ ม ่ด ีเท ่า ก ับ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า  ก า ร ร ัก ษ า จ ะ ท ำ ป ร ะ ม า ณ  6 -1 2  ค ร ัง  แ ต ่ล ะ ค ร ัง  

ห ่า ง ก ัน ป ร ะ ม า ณ  1-2 ว ัน  ใน ร ะ ห ว ่า ง  1-2 ช ั่ว โม ง  ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ไ ฟ ฟ ้า ม ัก พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย อ า จ ม ีอ า ก า ร  

ข ้าง เค ีย ง  เช ่น  ค ล ื่น ไ ส ้ อ า เจ ีย น  ป ว ด ศ ีร ษ ะ  ม ึน งง  ส ับ ส น  เป ็น ด ้น  ซ ึ่ง ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล  

ต าม อ า ก า ร ท ี่เก ิด ข ึน แ ต ,ล ะ ร าย

3) ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  เพ ื่อ ล ด ค ว า ม ก ด ต ัน ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โด ย ม ี

ก า ร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ให ้ผ ่อ น ค ล า ย  ส ่ง เส ร ิม ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ท ำ ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน ไ ด ้
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ห ร ือ ใน ก ร ณ ีท ี่ผ ู้ป ่ว ย ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ต น เอ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น ไ ม ่ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม เอ ง ไ ด ้ อ า จ ใช ้

ก า ร ผ ูก ย ึด แ ล ะ จ ำ ก ัด บ ร ิเว ณ  ห ร ือ  พ ิจ า ร ณ า ฉ ีด ย าค ว บ ค ุม อ า ก า ร ร ่ว ม ด ้ว ย  ก า ร ด ูแ ล ใน ร ะ ย ะ น ีด ้อ ง ด ูแ ล  

ใก ล ้ช ิด  ต ร ว จ เย ี่ย ม ผ ู้ป ่ว ย เป ็น ร ะ ย ะ เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ร ู้ส ึก ต ัว แ ล ะ ผ ล ข ้า ง เค ีย ง ข อ ง ย า  เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย อ า ก า ร  

ด ีข ึ้น จ ึง พ ิจ าร ณ า ย ุต ิก าร ผ ูก ย ึด ห ร ือ ก าร จ ำ ก ัด บ ร ิเว ณ ผ ู้ป ่ว ย

1 .6 .2  ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ใน ร ะ ย ะ อ า ก า ร ท ุเล า  ใ น ร ะ ย ะ น ี้ผ ู้,ป ่ว ย เร ิ่ม  

ค ว บ ค ุม ต น เอ ง ไ ด ้บ ้า ง  ก า ร ส ื่อ ส า ร ด ีข ึ้น  ก า ร ร ัก ษ า ใน โร ง พ ย า บ า ล เพ ื่อ ค ว บ ค ุม อ า ก า ร แ ล ะ บ ำ บ ัด ท า ง  

จ ิต ใจ  โด ย ท ั่ว ไ ป ม ีล ัก ษ ณ ะ เช ่น เด ีย ว ก ับ ร ะ ย ะ อ า ก า ร ก ำ เร ิบ  ซ ึ่ง จ ะ เน ้น ก า ร บ ำ บ ัด ท า ง จ ิต ส ัง ค ม  ต ัง น ี้

1) ก า ร บ ำ บ ัด ท า ง จ ิต  มี 2 ล ัก ษ ณ ะ ค ือ  บ ำ บ ัด ร า ย บ ุค ค ล แ ล ะ  

บ ำ บ ัด แ บ บ ก ล ุ่ม  ซ ึ่ง ส อ ง ล ัก ษ ณ ะ ต ่า ง ก ึม ีจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ แ ก ัป ิญ ห า ท ี่เก ิด ข ึ้น ใ น  

ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ไ ด ้ แ ล ะ ใช ้ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง ต น เอ ง ท ี่ม ีให ้ไ ด ้ม า ก ท ี่ส ุด  แ ต ่ต ่า ง ก ัน ท ี่จ ิต บ ำ บ ัด แ บ บ ก ล ุ่ม จ ะ  

บ ำ บ ัด โ ด ย อ า ศ ัย อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ล ุ่ม ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร เร ีย น ร ู้ก า ร ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ  แ ล ะ ม ีค ว า ม  

ไ ว ้ว า ง ใจ ผ ู้อ ื่น ม า ก ข ึ้น ซ ึ่ง ช ่ว ย ล ด ป ิญ ห า ก า ร แ ย ก ต น เอ ง อ อ ก จ า ก ส ัง ค ม ล ง ไ ด ้

2 ) ก าร บ ำ บ ัด ท า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  โด ย ส ่ว น ให ญ ่ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม  

ไ ม ่เห ม า ะ ส ม  เช ่น  ล ้า ว ร ้า ว แ ย ก ต น เอ ง  ไ ม ่ด ูแ ล ส ุข อ น า ม ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  แ ล ะ ซ ึม เศ ร ้า  เป ็น ด ้น  เพ ื่อ  

ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ต ่า ง  ๆ  เช ่น  ก าร เส ร ิม แ ร ง  ก า ร จ ึเก ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก  ก า ร ข จ ัด ค ว า ม ร ู้ส ึก อ ย ่า ง  

เป ็น ร ะ บ บ  แ ล ะ ก า ร เร ีย น ร ู้จ า ก ต ัว แ บ บ

3) ก า ร บ ำ บ ัด ค ร อ บ ค ร ัว  จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น

ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย ให ้ม ีล ัก ษ ณ ะ ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ก า ร ร ัก ษ า ผ ู้ท ี่เป ็น โ ร ค จ ิต เภ ท ต ้อ ง ย ึด ห ล ัก ให ้ค ร อ บ ค ร ัว ม า ม  ี

ส ่ว น ร ่ว ม ต ั้ง แ ต ่ด ้น  ก า ร พ บ ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ญ า ต ิจ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ท ุก ฝ ่า ย ไ ด ้ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ม ีต ่อ ก ัน  โด ย ม ี

ผ ู้ร ัก ษ า เป ็น ค น ก ล า ง  บ า ง ค ร อ บ ค ร ัว ม ีก า ร ใ ช ้อ า ร ม ณ ์ต ่อ ก ัน ส ูง แ ล ะ อ ย ู่ใ ก ล ้ช ิด ก ับ ผ ู้ป ่ว ย เป ็น

เว ล า น า น ใ น แ ต ่ล ะ ว ัน ซ ึ่ง อ า จ ไ ป เพ ิ่ม ค ว า ม ก ด ต ัน ใ ห ้แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย  ก า ร ท ำ ค ร อ บ ค ร ัว บ ำ บ ัด เน ้น ก า ร ใ ห ้ 

ค ว า ม ร ู้ใน เร ื่อ ง โร ค จ ิต เภ ท  แ ล ะ ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิก า ร ด ูแ ล จ ะ ช ่ว ย ไ ด ้เป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง

1 .6 .3  ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ใน ร ะ ย ะ อ า ก า ร ค ง ท ี่ ห ล ัง จ า ก อ า ก า ร ท า ง จ ิต ส ง บ ล ง  

แ ล ้ว  ผ ู้ป ่ว ย ย ัง จ ำ เป ็น ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ย า ต ่อ เน ื่อ ง  แ ต ่ไ ม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง ร ัก ษ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  ใ น ร ะ ย ะ น ีเป ็น  

ร ะ ย ะ ท ี่ก ล ับ ส ู่ช ุม ช น  เม ื่อ ผ ู้ท ี่เป ็น โ ร ค จ ิต เภ ท อ ย ู่ใน ร ะ ย ะ อ า ก า ร ค ง ท ี่ ส า ม า ร ถ ด ูแ ล ต น เอ ง ไ ด ้ แ พ ท ย ์ 

พ ิจ า ร ณ า จ ำ ห น ่า ย ก ล ับ บ ้า น  ฉ ะ น ั้น ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า ใ น ร ะ ย ะ น ีเน ้น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง โ ด ย ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ใ ห ้ 

ถ ูก ต ้อ ง ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ไ ม ่ข ัด ต ่อ ส ภ า พ ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย  ป ร ับ ต ัว ต ่อ ภ า ว ะ เจ ็บ ป ่ว ย ไ ด ้ แ ล ะ ใ น บ า ง ร า ย  

ญ า ต ิต ้อ ง ช ่ว ย ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ด ้ว ย เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ก า ร ก ล ับ ม า เป ็น ซ า  ร ว ม ท ั้ง ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ด ำ ร ง ช ีว ิต ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว 1ไ ด ้ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี่ด ี แ ต ่เน ื่อ ง จ า ก ผ ู้ท ี่เป ็น โ ร ค จ ิต เภ ท ส ่ว น ให ญ ่ไ ม ่ส า ม า ร ถ ร ัก ษ า ให ้ห า ย ข า ด  

ไ ด ้ก า ร ร ัก ษ า แ บ บ ค ง ส ภ า พ  (m ainten ance treatm ent) เป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ม า ก ใ น ก า ร ป ้อ ง ก ัน ก า ร ก ล ับ เป ็น
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ซำ (relapse) ซ ึ่งเป ็นสาเหต ุทำให ้ต ้องเข ้าร ับการร ักษาในโรงพยาบาลใหม ่ (rehospitalization) ใน 
ระยะน ีผ ู้ป ่วยอาจไต ้ร ับยาท ี่ม ีฤทธ ิยาว (long-acting antipsychotic drugs) ซ ึ่งออกฤทธ์ไต ้นาน 2-4 
ส ัปดาห ์ ต่อการฉีด 1 ครั้ง ระยะเวลาในการรักษาส ่วนใหญ ่เน ้นครังแรก หล ังจากอาการด ีข ึนแล ้ว 
ให ้ยาต ่อไปอ ีก 1 ปี หากอาการกำเร ิบคร ั้งท ี่ 2 ควรให ้ยาต ่อเน ื่องไประยะยาว เช่น 5 ปี เป ็นต ้นหาก 
เป ็นบ ่อยกว่าน ี้ต ้องให ้ยาต ่อเน ื่องไปตลอด (มาโนช หล่อตระกูล, 2543) สำหรับการร ักษาผ ู้ท ี่เป ็นโรค 
จิตเภท การรักษาด้วยยาเป ็นวิธ ีท ี่ม ีประส ิทธ ิภาพดีกว่า สะดวกกว่า ลดการอยู่โรงพยาบาล ป ็องกัน 
การกล ับ เข ้าร ักษาในโรงพยาบาลใหม ่ การร ับประทานยาเป ็นการปฏ ิบ ัต ิพฤต ิกรรมการด ูแลตนเอง 
อย ่างหน ึ่งเม ื่อบ ุคคลเก ิดการเจ ็บป ่วย ท ั้งน ี้ ในการ ร ับประทานยาต ้านโรคจ ิตอาจทำให ้เก ิดผล
ข้างเค ียงด ังกล ่าวอาจเป ็นป ิจจ ัยหนึ่งท ี่ส ่งผลต่อระดับการดูแลตนเอง ทำให ้ผ ู้เป ็นโรคจ ิตเภทบางส ่วน 
ร ับประทาน ยาไม ่สม ํ่าเสมอและเก ิดอาการทางจ ิตกำเร ิบต ้องกล ับมาร ักษาชำ (อ ุไรวรรณ  เหลือง 
ไพโรจน์, มยุรี กลับวงษ์, เนาวน ิตย ์ ม ุขสมบัติ, เยาวมาลย์ ธินทระ และ พ ัน ธ ์ท ิพย ์ พรหมทอง 
,2 5 3 7 )

โด ย ส ร ุป  โ ร ค จ ิต เภ ท เป ็น ก ล ุ่ม อ า ก า ร ข อ ง โร ค จ ิต  บ ุค ค ล เม ื่อ ป ่ว ย เป ็น โ ร ค น ี้จ ะ ท ำ ใ ห ้ 

เก ิด อ า ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น ต ้า น ค ว า ม ค ิด  ก า ร ร ับ ร ู อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ บ ุค ล ิก ภ า พ  อ ัต ร า ก า ร เก ิด โ ร ค ส ่ว น  

ให ญ ่จ ะ เร ิ่ม ม ีอ า ก า ร ใน ช ่ว ง อ า ย ุ 15-35  ป ี พ บ ว ่า เพ ศ ห ญ ิง แ ล ะ เพ ศ ช า ย ม ีจ ำ น ว น เจ ็บ ป ่ว ย เท ่า ๆ  ก ัน  เพ ศ  

ช า ย เร ิ่ม เป ็น ท ี่อ า ย ุน ้อ ย ก ว ่า เพ ศ ห ญ ิง  โ ด ย ม ีอ า ก า ร น ำ ก ่อ น เก ิด อ า ก า ร ท า ง จ ิต  เช ่น  น อ น ไ ม ่ห ล ับ  ม ี

ค ว า ม เค ร ีย ด  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  แ ย ก ต ัว อ อ ก จ า ก ส ัง ค ม  ซ ึม เศ ร ้า  เป ็น ต ้น  ซ ึ่ง ล ้า ไ ม ่ไ ต ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า  

ป ล ่อ ย ให ้ม ีอ า ก า ร น า น ม า ก ก ว ่า  1 เด ือ น  จ ะ ท ำ ให ้ม ีอ า ก า ร ก ำ เร ิบ เป ็น อ า ก า ร ท า ง จ ิต  ล ้า ย ัง ไ ม ่ไ ต ้ร ับ ก า ร  

ร ัก ษ า ห ร ือ ม ีก า ร ใ ช ้ส า ร เส พ ต ิด ร ่ว ม ด ้ว ย จ ะ ท ำ ใ ห ้ม ีอ า ก า ร ร ุน แ ร ง ม า ก ข ึน  แ ล ะ ย ิ่ง ป ่ว ย น า น จ ะ ม ีอ า ก า ร  

ต ้า น ล บ ม า ก ข ึ้น  ม ีอ า ก า ร ป ่ว ย เร ื้อ ร ัง ท ี่ม ีค ว า ม เส ื่อ ม ใ น ต ้า น ต ่า ง  ๆ  ต า ม ม า แ ล ะ ม ีค ว า ม เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร  

ก ล ับ ม า ร ัก ษ า ซ ํ้า ส ูง ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ เศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ ส ัง ค ม ข อ ง ป ร ะ เท ศ  โ ด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง ใ น ต ้า น  

ท ร ัพ ย า ก ร บ ุค ค ล  ก า ร ร ัก ษ า ต ้อ ง ม ีก า ร ผ ส ม ผ ส า น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ร ัก ษ า ต ้า น ร ่า ง ก า ย  ค ือ  ก า ร ใ ช ้ย า แ ล ะ ก า ร  

ร ัก ษ า ต ้า น จ ิต ส ัง ค ม เข ้า ด ้ว ย ก ัน  จ ึง จ ะ ไ ต ้ผ ล ด ี ส า ม า ร ถ ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ก ล ับ ค ืน ส ู่ภ า ว ะ ป ก ต ิไ ต ้ม า ก ท ี่ส ุด  

ด ัง น ั้น ก า ร ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่เป ็น โ ร ค เร ื้อ ร ัง น ั้น เป ็น ส ื่ง ท ี่ส ำ ค ัญ  ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ใ ห ้ก า ร  

พ ย า บ า ล แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย  จ ะ ท ำ ใ ห ้ท ร า บ ถ ึง ป ิญ ห า ห ร ือ แ น ว โ น ้ม ข อ ง ก า ร ม ีอ า ก า ร ท า ง จ ิต ม า ก ข ึน ไ ต ้ โ ด ย  

ส า ม า ร ถ น ำ ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล อ ย ่า ง เป ็น ร ะ บ บ แ ล ะ ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ค ร อ บ ค ล ุม แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  

เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ส า ม า ร ถ ก ล ับ เข ้า ส ู่ช ุม ช น ไ ต ้ แ ล ะ เป ็น ก า ร ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล  

ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท อ ีก ด ้ว ย
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1.7 การพยาบาลผู้ป ่วยจ ิตเภท

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ีป ิญ ห า ด ้าน ค ว าม ค ิด  ก า ร ร ับ ร ู้ ด ้า น ก า ร ส ื่อ ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ด ้า น ก า ร  

ส ัง ค ม  ด ัง น ั้น ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ผ ู้ท ี่ให ้ก า ร พ ย า บ า ล จ ะ ต ้อ ง ต ร ง ไ ป ต ร ง ม า  ไ ม ่อ ้อ ม ค ้อ ม

เน ื้อ ห า ส า ร ะ ท ี่พ ย า บ า ล ส ื่อ ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง อ ย ู่ใน ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ไ ม ่ล ้อ เล ีย น ผ ู้ป ่ว ย  เพ ร า ะ ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ส า ม า ร ถ  

แ ย ก ก า ร ล ้อ เล ีย น แ ล ะ ก า ร พ ูด ค ว า ม จ ร ิง ไ ด ้ (ส ุว น ีย ์ เก ี่ย ว ก ิ่ง แ ก ้ว , 2 5 4 5 )

หลักการพยาบาลทั่วไป

1) ก า ร พ ย า บ า ล ด ้า น ร ่า ง ก า ย  เน ื่อ ง จ า ก ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ส ่ว น ให ญ ่ม ีป ิญ ห า ด ้า น ก า ร ด ูแ ล  

ต น เอ ง  ไ ม ่อ า บ น ั้า เป ็น เว ล า ห ล า ย ๆ ว ัน ไ ม ,แ ป ร ง พ ีน  ไ ม ่เป ล ี่ย น เส ือ ผ ้า ผ ู้ป ่ว ย บ า ง ค น ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม  

ห ว า ด ร ะ แ ว ง อ า จ จ ะ ไ ม ่ย อ ม ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  ไม ่ด ื่มน ำ ไ ม ่ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  ซ ึ่ง อ า จ เก ิด ภ า ว ะ ข า ด  

ส า ร อ า ห า ร ไ ด ้ จ ึง ค ว ร ส ่ง เส ร ิม ให ้ผ ู้ป ่ว ย ด ูแ ล ส ุข อ น า ม ัย ข อ ง ต น เอ ง แ ล ะ ด ูแ ล ใ ห ้ไ ด ้ร ับ ส า ร อ า ห า ร อ ย ่า ง  

เพ ีย งพ อ

2 ) ก า ร พ ย า บ า ล ด ้า น ค ว า ม ค ิด  ก า ร ส น ท น า ก ับ ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ท ำ ใ ห ้เร า ไ ด ้ท ร า บ ค ว า ม ค ิด

ข อ ง  ผ ู้ป ่ว ย  ก า ร ห า ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ผ ู้ป ่ว ย แ ส ด ง อ อ ก น ั้น  จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้เร า เข ้า ใ จ

ค ว า ม ค ิด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ท ี่ส ื่อ อ อ ก ม า ท า ง ด ้า น พ ฤ ต ิก ร ร ม  (search  for m ea n in g ) ไ ด ้ม า ก ข ึน  พ ย า บ า ล  

ต ้อ ง ให ้ค ว า ม จ ร ิง แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ ก า ร ส ่ง เส ร ิม ให ้ผ ู้ป ่ว ย อ ย ู่ก ับ ค ว า ม จ ร ิง  (rein forcin g  rea lity) ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ 

ม ีอ า ก า ร ป ร ะ ส า ท ห ล อ น จ ะ บ อ ก พ ย า บ า ล ใ น ส ิ่ง ท ี่เข า ร ับ ร ู้ เช ่น  เห ็น ภ า พ บ า ง ข ณ ะ ท ิพ ย า บ า ล ไ ม ,เห ็น  

พ ย า บ า ล จ ะ ให ้ค ว า ม จ ร ิง แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย โ ด ย ไ ม ่ข ัด แ ย ้ง ใน ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  โ ด ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย บ ร ร ย า ย ภ า พ ท ี ่

เห ็น  ใน ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ก ็จ ะ บ อ ก ว ่า พ ย า บ า ล ไ ม ่เห ็น ภ า พ น ัน  เป ็น ด ้น

3) ก า ร พ ย า บ า ล ด ้า น จ ิต ใ จ อ า ร ม ณ ์ ป ิญ ห า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิด ้า น

อ า ร ม ณ ์ ท ี่เห ็น ไ ด ้ช ัด เ จ น ค ือ อ า ร ม ณ ์ร า บ เร ีย บ  ซ ึ่ง เ ห ็น ไ ด ้จ า ก ใ บ ห น ้า ท ี่น ิ่ง เ ฉ ย  ไ ม ่ม ีอ า ร ม ณ ์ 

ส น อ ง ต อ บ เห ต ุก า ร ณ ์ อ า ร ม ณ ์ไ ม ่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ เห ต ุก า ร ณ ์ ไ ม ่ส บ ต า  ภ า ว ะ น ี้อ า จ จ ะ ท ำ ให ้พ ย า บ า ล  

ห ง ุด ห ง ิด แ ล ะ ไ ม ่พ อ ใจ  แ ล ะ พ ย า บ า ล อ า จ จ ะ เห ็น ผ ู้ป ่ว ย ย ิ้ม โด ย ไ ม ่ม ีส า เห ต ุซ ึ่ง อ า จ ท ำ ให ้พ ย า บ า ล ข บ ข ัน  

พ ย า บ า ล ต ้อ ง ม ีค ว า ม เข ้า ใจ แ ล ะ อ ด ท น ต ่อ ภ า ว ะ อ า ร ม ณ ์ท ี่ไ ม ่ป ก ต ิเห ล ่า น ี เส ร ิม ส ร ้า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ  

ก า ร ส น อ ง ต อ บ ท า ง อ า ร ม ณ ์ให ้ เห ม า ะ ส ม ก ับ เห ต ุก า ร ณ ์

4 )  ก า ร พ ย า บ า ล ด ้า น ส ัง ค ม  ป ิญ ห า ก า ร ห น ีส ัง ค ม แ ล ะ ก า ร แ ย ก ต ัว อ ย ู่ค น เด ีย ว ข อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย  ก า ร ไ ม ่ส น ใ จ ผ ู้อ ื่น แ ล ะ ก า ร ไ ม ่ส น ใ จ ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง ส ัง ค ม  เป ็น ป ิญ ห า ท ี่พ บ ไ ด ้ใ น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  

ท ี่พ ย า บ า ล ต ้อ ง ว า ง แ ผ น แ ก ้ไ ข  แ ม ้ว ่า ป ็ญ ห า เห ล ่า น ีอ า จ ต ้อ ง ใ ช ้ร ะ ย ะ เว ล า น า น ใ น ก า ร ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

พ ย า บ า ล จ ึง ค ว ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ส า ม า ร ถ ด ้า น ก า ร ส ัง ค ม ท ี่เห ล ือ อ ย ู่ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ส ่ง เส ร ิม ก า ร ด ูแ ล  

ต น เอ ง ด ้า น ส ุข อ น า ม ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  เพ ื่อ ไ ม ่ให ้บ ุค ค ล ท ี่อ ย ู่ร อ บ ข ้า ง ผ ู้ป ่ว ย ร ัง เก ีย จ ผ ู้ป ่ว ย  เช ่น ก า ร ด ูแ ล
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ต น เอ ง ด ้า น ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน  ข อ ง ต น เอ ง  พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ส ัง ค ม ท ี่ถ ูก ต ้อ ง เห ม า ะ ส ม  ค ว ร ม ีก า ร ใ ห ้ 

ร าง ว ัล  ก า ร ให ้ค ำ ช ม เช ย  เป ็น ด ้น

ก า ร ใช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล

ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท โ ด ย ใช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล  จ ะ ต ้อ ง ม ีก า ร ป ร ะ เม ิน ส ภ า พ  

ผ ู้ป ่ว ย ใน ด ้า น ต ่า ง  ๆ  ก ำ ห น ด ข ้อ ว ิน ิจ ฉ ัย ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  โด ย พ ิจ า ร ณ า จ า ก ป ิญ ห า ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร

ป ร ะ เม ิน  จ ำ แ น ก ป ิญ ห า ท ี่ไ ด ้ว ่า เป ็น ป ิญ ห า ท ี่ส า ม า ร ถ แ ก ้ไ ข ไ ด ้ใน ร ะ ย ะ ส ั้น ห ร ือ ร ะ ย ะ ย า ว  แ ล ะ เป ็น

ป ิญ ห า ท ี่ด ้อ ง ใช ้เว ล า ใ น ก า ร แ ก ้ไ ข ต า ม ล ำ ด ับ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ่อ น ห ล ัง ข อ ง ป ิญ ห า  ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร

พ ย าบ า ล  ให ้ก า ร พ ย า บ า ล  แ ล ะ  ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร พ ย า บ า ล

1. ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ภ า พ ผ ู้ป ่ว ย  ก าร ป ร ะ เม ิน ส ภ า พ ท ี่'ว ไ ป แ ล ะ อ า ก า ร ต ่า ง  ๆ  ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ค ิด  ก า ร ร ับ ร ู้แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม โด ย ท ั่ว  ๆ  ไ ป ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ก า ร ป ร ะ เม ิน ส า เห ต ุท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย  

ห ร ือ ญ า ต ิผ ู้ป ่ว ย น ำ ผ ู้ป ่ว ย ส ่ง โร ง พ ย า บ า ล

1 .1 ป ร ะ เม ิน ส ุข ภ า พ ร ่า ง ก า ย ท ั่ว ไ ป  ป ร ะ เม ิน ด ้า น ก า ร แ ต ่ง ก า ย  ค ว าม

ส ะ อ า ด ท ั่ว ไ ป  ด ้า น ส ุข อ น า ม ัย  เพ ื่อ ล ูค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ป ร ะ เม ิน ก า ร แ ต ่ง ก า ย  

ว ่า เห ม า ะ ส ม ก ับ ส ภ า พ ก า ร ณ ์ห ร ือ ไ ม ่ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง ป า ก พ ิน  ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง ร ่า ง ก า ย  

ก า ร ไ ด ้ร ับ อ า ห า ร  ก า ร พ ัก ผ ่อ น โด ย ส ัง เก ต จ า ก ส ีห น ้า  แ ว ว ต า  น อ ก จ า ก น ี้ค ว ร ป ร ะ เม ิน ว ่า ม ีภ า ว ะ น า  

เป ็น พ ิษ ห ร ือ ไ ม ่ (w ater in tox ica tion ) ก า ร ร ัก ษ า ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ต ้อ ง ใช ้ย า ด ้า น อ า ก า ร ท า ง จ ิต  ก า ร ไ ด ้ร ับ  

ย า ช น ิด น ี้ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีอ า ก า ร ค อ แ ห ้ง ก ร ะ ห า ย น า  ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ด ื่ม น ี้า บ ่อ ย  ก า ร ด ื่ม น ี้า บ ่อ ย ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย  

ไ ด ้ร ับ น ี้า ม า ก  ท ำ ให ้ก า ร ข ับ ถ ่า ย น ี้า ไ ม ่ท ัน  เก ิด ภ า ว ะ น ี้า เป ็น พ ิษ ไ ด ้

1.2 ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ค ิด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  อ า ก า ร ส ำ ค ัญ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ค ือ  ค ว าม  

ผ ิด ป ก ต ิด ้า น ค ว า ม ค ิด  ด ัง น ั้น  ส ิ่ง ท ี่ค ว ร จ ะ ต ้อ ง ท ำ ใ น เบ ือ ง ด ้น ค ือ ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ค ิด  ป ร ะ เม ิน ว ่า  

ผ ู้ป ่ว ย ม ีภ า ว ะ ค ว า ม ห ล ง ผ ิด ห ร ือ ไ ม ่ ภ า ว ะ ห ล ง ผ ิด ม ีล ัก ษ ณ ะ ใด  ป ร ะ เม ิน ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ป ร ะ เม ิน  

ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ก า ร ร ับ ร ู้ว ่า ม ีห ร ือ ไ ม ่ ล ัก ษ ณ ะ ใ ด  เช ่น  ป ร ะ ส า ท ห ล อ น ท า ง ห ู ป ร ะ ส า ท ห ล อ น ท า ง  

ตา ป ร ะ ส า ท ห ล อ น ท า ง จ ม ูก  ป ร ะ ส า ท ห ล อ น ท า ง ก า ร ล ิม ร ส  ป ร ะ ส า ท ห ล อ น ท า ง ก า ร ส ัม ผ ัส  ม ีเป ็น  

ค ร ั้ง ค ร า ว ห ร ือ ม ีอ ย ู่ต ล อ ด เว ล า  ท ี่ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ห ม ก ห ม ่น อ ย ู่ก ับ ก า ร ส น อ ง ต อ บ ต ่อ ภ า ว ะ ป ร ะ ส า ท ห ล อ น  

น ั้น  ๆ  ภ า ว ะ ป ร ะ ส า ท ห ล อ น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ก ่อ ให ้เก ิด อ ัน ต ร า ย ต ่อ ผ ู้ป ่ว ย เอ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น อ ย ่า ง ไ ร บ ้า ง

1.3 ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ผ ู้ป ่ว ย  ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  เช ่น  

ก า ร ห น ีผ ู้ค น  ห ล บ ซ ่อ น ต ัว เน ื่อ ง จ า ก ค ว า ม ก ล ัว ว ่า จ ะ ม ีผ ู้ค น จ ะ ม า ท ำ ร ้า ย น อ ก จ า ก น ีผ ู้ป ่ว ย อ า จ จ ะ ม  ี

พ ฤ ต ิก ร ร ม  ม า ก เก ิน ไ ป  ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย อ ย ู่น ิ่ง ไ ม ่ไ ด ้ ต ้อ ง เค ล ื่อ น ไ ห ว ต ล อ ด เว ล า  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ว ุ่น ว า ย อ ย ู่ 

ไ ม ่น ิ่ง  ร บ ก ว น ผ ู้อ ื่น อ า จ ท ำ ใ ห ้ผ ู้อ ื่น ร ำ ค า ญ แ ล ะ ท ำ ร ้า ย ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ ห ร ือ พ ฤ ต ิก ร ร ม ผ ู้ป ่ว ย อ า จ จ ะ เป ็น  

อ ัน ต ร า ย ต ่อ ผ ู้อ ื่น เน ื่อ ง จ า ก ภ า ว ะ ห ล ง ผ ิด แ ล ะ ป ร ะ ส า ท ห ล อ น ไ ด ้
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1.4 ป ร ะ เม ิน ด ้า น ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ  ค ว ร ป ร ะ เม ิน ผ ู้ป ่ว ย ด ้า น ก า ร อ ย ู่ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น  

ผ ู้ป ่ว ย ม ีก า ร ร บ ก ว น ผ ู้อ ื่น ห ร ือ ไ ม ่อ ย ่า ง ไ ร  ม ีป ิญ ห า ก า ร อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน ก ับ ผ ู้อ ื่น ห ร ือ ไ ม ่พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เก ิด จ า ก  

ค ว า ม ค ิด ห ล ง ผ ิด แ ล ะ ภ า ว ะ ป ร ะ ส า ท ห ล อ น จ ะ ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ส า ม า ร ถ อ ย ู่ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น ไ ด ้อ ย ่า ง ป ก ต ิ ถ ้า 

ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ร บ ก ว น ผ ู้อ ื่น  ก ็อ า จ จ ะ เป ็น ส า เห ต ุท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย อ ื่น ร ำ ค า ญ แ ล ะ อ า จ ท ำ ร ้า ย ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ 

โด ย ท ั่ว ไ ป แ ล ้ว ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ัก จ ะ ม ีแ น ว โน ้ม ท ี่จ ะ แ ย ก ต ัว อ ย ู่ค น เด ีย ว เป ็น ส ่ว น ให ญ ่ เพ ื่อ ท ี่จ ะ ช ่ว ย

ผ ู้ป ่ว ย ใน ด ้า น ก า ร อ ย ู่ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น อ ย ่า ง ร า บ ร ื่น  พ ย า บ า ล ค ว ร ต ้อ ง ป ร ะ เม ิน ป ิญ ห า ด ้า น ก า ร อ ย ู่ใน ส ัง ค ม  

ท ี่ผ ู้,ป ่ว ย อ า จ จ ะ ม ี เพ ื่อ ท ี่จ ะ ไ ด ้ห า ว ิธ ีก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้อ ย ู่ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น อ ย ่า ง ส ร ้า ง ส ร ร ค ์แ ล ะ ม ี

ค ว าม ส ุข

2. ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ก า ร พ ย า บ า ล  ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ก า ร พ ย า บ า ล จ ะ แ ม ่น ต ร ง แ ค ,ไ ห น  ข ึน อ ย ู่ก ับ

ค ว า ม ถ ูก ด ้อ ง ใ น ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ภ า พ แ ล ะ อ า ก า ร ท ั่ว ไ ป ท ี่ไ ด ้ท ำ ใ น ข ั้น ด ้น  ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ก า ร พ ย า บ า ล เป ็น  

แ น ว ท า ง ใน ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ใน ข ั้น ต ่อ ม า  โ ด ย ท ั่ว ไ ป ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย  

ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล จ ะ ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ อ า ก า ร ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  แ ล ะ จ ะ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ อ า ก า ร โ ด ย ท ั่ว ไ ป ข อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย  จ ิต เภ ท  ข ้อ ว ิน ิจ ฉ ัย ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล จ ะ ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ อ า ก า ร ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  แ ล ะ จ ะ

ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ อ า ก า ร โ ด ย ท ั่ว ไ ป ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ข ้อ ว ิน ิจ ฉ ัย ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท น ั้น ส ่ว น  

ให ญ ่จ ะ เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ อ า ก า ร  p o s itiv e  sym ptom s ซ ึ่ง ไ ด ้แ ก ่อ า ก า ร ป ร ะ ส า ท ห ล อ น แ ล ะ อ า ก า ร ห ล ง ผ ิด  

แ ล ะ อ า ก า ร ด ้า น  n ega tiv e  sy m p tom s ไ ด ้แ ก ่อ า ก า ร แ ย ก ต ัว  อ า ก า ร ค ว า ม พ ร ่อ ง ด ้า น ส ัง ค ม  ซ ึ่ง ภ า ว ะ  

ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ด ้า น ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ด ้า น ส ัง ค ม  จ ะ ม ีผ ล ต ่อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ด ้า น ก า ร ห า  

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง เห ต ุแ ล ะ ผ ล  ด ้า น ก า ร แ ก ้ป ญ ห า  ด ้า น ก า ร ต ัด ส ิน ใจ

3. ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล  แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล  

ร ะ ย ะ ส ัน  แ ล ะ แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล ร ะ ย ะ ย า ว  ปิญห า แ ล ะ ข ้อ ว ิน ิจ ฉ ัย พ ย า บ า ล บ า ง ข ้อ จ ำ เป ็น แ ล ะ ต ้อ ง แ ก ้ไ ข  

ใ น เว ล า อ ัน ส ั้น  ป ิญ ห า บ า ง ป ิญ ห า ต ้อ ง ใช ้เว ล า  ตังน ั้น  จ ึง จ ำ เป ็น ต ้อ ง ม ีก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล  เป ็น  

แ ผ น ร ะ ย ะ ส ั้น แ ล ะ แ ผ น ร ะ ย ะ ย า ว  เพ ื่อ ท ี่จ ะ ไ ด ้แ น ว ห า ง ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ค ว า ม ส ำ เร ็จ ด ้า น ก า ร พ ย า บ า ล

4. ก า ร ป ฎ ิม ัฅ ก า ร พ ย า บ า ล  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ใ น ข ณ ะ ท ี่ผ ูป้ ่ว ย ไ ด ้ร ับ เข ้า ร ัก ษ า

ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล เน ื่อ ง จ า ก ผ ู้ป ่ว ย อ ย ู่ใ น ร ะ ย ะ ท ี่ค ว บ ค ุม ต น เอ ง ไ ม ่ไ ด ้ แ ล ะ ก า ร อ ย ู่ใ น ช ุม ช น ไ ม ่ม ีค ว า ม  

ป ล อ ด ภ ัย ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ค น อ ื่น  ๆ  ใน  ช ุม ช น  ก าร ม ี C lin ica l path w ay จ ะ ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้ก า ร

ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล  ง ่าย ข ึน  ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท

5 . ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร พ ย า บ า ล ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร พ ย า บ า ล เ ป ็น ข ั้น ส ุด ท ้า ย ข อ ง  

ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล  ม ีจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน ว ่า ป ิญ ห า ใ ด ไ ด ้ร ับ ก า ร แ ก ้ไ ข แ ล ้ว  ป ิญ ห า ใด ย ัง ค ง ม ี 

อ ย ู่เน ื่อ ง จ า ก เป ็น ป ิญ ห า ท ี่ไ ม ่ส า ม า ร ถ แ ก ้ไ ข ไ ด ้ใ น ร ะ ย ะ เว ล า ส ั้น  ๆ  ต ัว อ ย ่า ง เช ่น
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ป ีญ ห า เส ี่ย ง ท ี่จ ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท ี่อ า จ จ ะ เป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ต น เอ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น  เป ็น  

ป ้ญ ห า ส ำ ค ัญ ท ี่ต ้อ ง แ ก ้ไ ข ก ่อ น  ก ้า ผ ู้ป ่ว ย ส ื่อ ให ้เห ็น ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ค ว บ ค ุม ต น เอ ง ไ ม ่ไ ต ้ เส ี่ย ง  

ท ี่จ ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม อ ัน ต ร า ย เน ื่อ ง จ า ก ภ า ว ะ ป ร ะ ส า ท ห ล อ น  ห ร ือ ภ า ว ะ ค ว า ม ค ิด ห ล ง ผ ิด  ท ี่อ าจ จ ะ

อ ัน ต ร า ย ต ่อ ต น เอ ง ห ร ือ ผ ู้อ ื่น

ป ิญ ห า ค ว า ม พ ร ่อ ง ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  เป ็น ป ิญ ห า ส ำ ค ัญ อ ัน ด ับ ต ่อ ม า ท ี่จ ำ เป ็น ต ้อ ง

ไ ต ้ร ับ ก า ร แ ก ้ไ ข  พ ย า บ า ล จ ะ ก ร ะ ต ุ้น ผ ู้ป ่ว ย ให ้อ า บ น ี้า  เป ล ี่ย น เส ื้อ ผ ้า  แ ป ร ง ฟ ิน ห ล ัง อ าบ น ำ  ซ ึ่ง เป ็น  

ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ให ้ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง ใส ่ใ ส ใน เร ื่อ ง ส ุข อ น า ม ัย ข อ ง ต น เอ ง  ก า ร ก ร ะ ต ุ้น อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง จ ะ ท ำ ให ้

ผ ู้ป ่ว ย ใส ่ใ จ ใน เร ื่อ ง ส ุข อ น า ม ัย  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ด ูแ ล ต น เอ ง ไ ต ้ใน ท ี่ส ุด  ใน ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ย า บ า ล ป ร ะ เม ิน ด  ู

ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ส น ใจ ด ูแ ล ต น เอ ง ม า ก น ้อ ย แ ค ่ไ ห น

ป ิญ ห า ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ้า น ก า ร ร ับ ร ู้ ป ิญ ห า น ี้ค ว ร ไ ต ้ม ีก า ร แ ก ้ไ ข ก ่อ น ท ี่ผ ู้ป ่ว ย จ ะ

ไ ต ้ร ับ ก า ร จ ำ ห น ่า ย  ล ้า ส า เห ต ุข อ ง ป ิญ ห า เก ิด จ า ก ค ว า ม ไ ม ,ส ม ด ุล ท า ง ต ้า น ช ีว เค ม ีใน ร ่า ง ก า ย  ภ าย ห ล ัง  

ก า ร ไ ต ้ร ับ ย า ร ัก ษ า ร ะ ย ะ ห น ึ่ง  ภ า ว ะ ป ร ะ ส า ท ห ล อ น ค ว ร ห ม ด ไ ป  ก าร ร ับ ร ู้ผ ิด  ๆ  ท ี่ป ร า ก ฎ ใ ห ้เห ็น ไ ต ้ 

ด ้ว ย อ า ก า ร ป ร ะ ส า ท ห ล อ น ค ว ร ล ด ล ง  ม ีน ้อ ย ค ร ั้ง ล ง  แ ล ะ ไ ม ่ม ีอ า ก า ร ป ร ะ ส า ท ห ล อ น ใน ท ี่ส ุด

ป ิญ ห า ก า ร แ ย ก ต ัว แ ล ะ อ ย ู่ค น เค ีย ว เป ็น ส ่ว น ให ญ ่ ป ิญ ห า ก า ร แ ย ก ต ัว ล ด ล ง  ป ร ะ เม ิน  

ไ ต ้จ า ก ก า ร ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ อ ย ู่ร ่ว ม ค ับ ผ ู้อ ื่น ไ ต ้ม า ก ข ึน  ค ว ร ก ร ะ ต ุ้น ให ้ผ ู้ป ่ว ย อ ย ู่ใ ก ล ้ช ิด ค ับ ผ ู้อ ื่น ใ น

ข ณ ะ ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ม ีเว ล า เป ็น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เอ ง  โด ย ให ้ส ัง เก ต ว ่า ผ ู้ป ่ว ย เร ิ่ม ม ีเพ ื่อ น ท ี่ส น ิท ก ัน แ ล ะ น ั่ง ด ้ว ย ก ัน เป ็น  

ส ่ว น ใ ห ญ ่ ห ร ือ ผ ู้ป ่ว ย ย ัง ค ง แ ย ก ต ัว อ ย ู่ค น เค ีย ว ใน ท ี่ห ่า ง ไ ก ล ผ ู้อ ื่น

ก ล ่า ว โ ด ย ส ร ุป ว ่า ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ซ ึ่ง เป ็น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท า ง ต ้า น  

ค ว าม ค ิด  ก า ร ร ับ ร ู้แ ล ะ ต ้า น ต ่า ง  ๆ  ผ ู้ให ้ก า ร พ ย า บ า ล จ ะ ต ้อ ง ม ีค ว า ม ล ะ เอ ีย ด ร อ บ ค อ บ  ป ร ะ เม ิน ส ภ า พ  

ผ ู้ป ่ว ย อ ย ่า ง ค ร อ บ ค ล ุม  ใ น ท ุก  ๆ  ต ้าน  ว ิน ิจ ฉ ัย ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ใ ห ้ต ร ง ก ับ ส ี่ง ท ี่ป ร ะ เม ิน  ว า ง แ ผ น ก า ร  

พ ย า บ า ล แ ล ะ ให ้ก า ร พ ย า บ า ล อ ย ่า ง ค ร อ บ ค ล ุม ท ั้ง ต ้า น ร ่า ง ก า ย  ต ้า น ค ว า ม ค ิด  ต ้า น จ ิต ใจ  ต ้า น อ า ร ม ณ  ์

ร ว ม ท ั้ง ต ้า น ส ัง ค ม แ ล ะ ส ุด ท ้า ย ต ้อ ง ม ีก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  

2. พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท

2.1 ค ว า ม ห ม า ย  ใน ป ิจ จ ุบ ัน แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ไ ต ้เป ็น ท ี่ส น ใจ ข อ ง

บ ุค ล า ก ร  เน ื่อ ง จ า ก ส า ม า ร ถ ช ่ว ย ให ้บ ุค ค ล ด ำ ร ง ช ีว ิต อ ย ู่ไ ต ้อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ส ุข  แ ล ะ ส ว ัส ต ิภ า พ ท ี่ค ี ( ล ือ ช ัย  

แ ล ะ ท ว ีท อ ง  , 2 5 3 3 ) ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ข ั้น แ ร ก ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ค ว า ม ร ู้ส ึก ไ ม ่ 

ส บ า ย ห ร ือ ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย  ร ว ม ถ ึง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ เผ ช ิญ ก ับ ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ อ ัน เป ็น ก า ร  

ป ่อ ง ก ัน เพ ื่อ ก า ร ด ำ ร ง ร ัก ษ า ส ุข ภ า พ ข อ ง ต น เอ ง  พ ฤ ต ิก ร ร ม ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  จ ึง เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่บ ุค ค ล  

ร ิเร ิ่ม  แ ล ะ ก ร ะ ท ำ เพ ื่อ ท ี่จ ะ ร ัก ษ า ไ ว ้ซ ึ่ง ช ีว ิต  ส ุข ภ าพ  แ ล ะ ส ว ัส ต ิภ า พ ข อ ง ต น เอ ง  เป ็น ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่จ ง ใจ  

แ ล ะ ม ีเป ้า ห ม า ย  (ส ม จ ิต  ห น ุเจ ร ิญ ก ุล  ,2 5 3 7 )ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง เป ็น บ ท บ า ท ส ำ ค ัญ ต ่อ ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ข อ ง
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ป ร ะ ช า ช น  เน ื่อ ง จ า ก เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ช ีว ิต ข อ ง บ ุค ค ล ด ้ว ย ต น เอ ง โด ย ล ด ก า ร  

พ ึ่ง พ าผ ู้อ ื่น  ซ ึ่ง ไ ด ้ม ีผ ู้ให ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ไ ว ้ ด ังน ี

H ill and S m ith  (1 9 9 0 ) ก ล ่าว ว ่า  ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง เป ็น ค ว า ม ต ั้ง ใจ ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่จ ะ  

ร ับ ผ ิด ช อ บ ใน ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ข อ ง ต น เอ ง  เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน  ค ว บ ค ุม  ห ร ือ ร ัก ษ า โ ร ค  ซ ึ่ง เก ิด จ า ก แ ร ง จ ูง ใจ  

ใน ต ัว บ ุค ค ล น ั้น เอ ง ห ร ือ ส ภ า พ ข อ ง บ ุค ค ล น ั้น ก ็ไ ด ้

P ender (1 9 8 7 )  ก ล ่า ว ว ่า  ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง  ห ม าย ถ ึง  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร โ ด ย ท ั่ว ไ ป ข อ ง ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท ี่บ ุค ค ล ไ ด ้ร ิเร ิ่ม แ ล ะ ก ร ะ ท ำ โด ย ต น เอ ง  ค ร อ บ ค ร ัว  ห ร ือ ช ุม ช น  เพ ื่อ ด ำ ร ง ร ัก ษ า ช ีว ิต  

ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม เป ็น อ ย ู่อ ัน ด ีข อ ง ต น ไ ว ้ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง จ ึง เป ็น ก า ร ก ร ะ ท ำ แ ล ะ

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่ด ้อ ง พ ัฒ น า อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง  ร ว ม ถ ึง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ท ำ ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน  ก า ร ด ูแ ล  

ต น เอ ง  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก า ร ก ร ะ ท ำ โด ย ต ร ง ท ี่ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร ท ำ ล า ย ส ุข ภ า พ  ก า ร บ ำ ร ุง ร ัก ษ า  การ  

ป ร ับ ป ร ุง แ ล ะ ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต

O rem  (1 9 9 1 )  ก ล ่า ว ว ่า  ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง  เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  ท ี่บ ุค ค ล ร ิเร ิ่ม แ ล ะ ก ร ะ ท ำ  

ด ้ว ย ต น เอ ง เพ ื่อ ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ใน ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต  ส ุข ภ าพ  แ ล ะ ค ว า ม ผ า ส ุก  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  

เป ็น ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่จ ง ใจ ม ีเป ้า ห ม า ย  (d elib erate action) ม ีร ะ บ บ ร ะ เบ ีย บ  เป ็น ข ั้น ต อ น แ ล ะ เม ื่อ ก ร ะ ท ำ  

อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ จ ะ ม ีส ่ว น ช ่ว ย ให ้โ ค ร ง ส ร ้า ง ห น ้า ท ี่ แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ด ำ เน ิน ไ ป ไ ด ้ถ ึง ข ีด ส ุด ข อ ง แ ต ่ 
ล ะ บ ุค ค ล  น อ ก จ า ก น ี้ป ีจ จ ุบ ัน  O rem  ( 2 0 0 1 ) ย ัง ไ ด ้เน ้น ถ ึง จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่ม ี

เป ้า ป ร ะ ส ง ค ์ส ูง ส ุด เพ ื่อ ให ้บ ุค ค ล ม ีค ว า ม ผ า ส ุก

ส ุม ณ ฑ า  บ ุญ ช ัย  (2 5 4 5 ) ก ล ่า ว ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  ห ม า ย ถ ึง  ก ิจ ก ร ร ม  

ต ่า ง ๆ  ท ี่บ ุค ค ล ต ั้ง ใ จ ก ร ะ ท ำ ด ้ว ย ต น เอ ง  เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต  ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ค ว า ม  

ผ าส ุก

ส ร ุป  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  ห ม าย ถ ึง  ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ ท ี่บ ุค ค ล ก ร ะ ท ำ ด ้ว ย ต น เอ ง  

เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต  ส ุข ภ าพ  แ ล ะ ค ว า ม ผ า ส ุก  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล  

ต น เอ ง ท ี่จ ำ เป ็น โ ด ย ท ั่ว ไ ป  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ต า ม ร ะ ย ะ พ ัฒ น า ก า ร  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล  

ต น เอ ง ต า ม ภ า ว ะ เบ ี่ย ง เบ น ท า ง ส ุข ภ า พ

2.2  ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โอ เร ็ม

จ า ก แ น ว ค ิด ข ้า ง ด ้น  จ ะ เห ็น ว ่า บ ุค ค ล จ ำ เป ็น  ต ้อ ง ม ีก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  เพ ื่อ ค ง ไ ว ้ซ ึ่ง ก า ร  

ท ำ ห น ้า ท ี่ แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ต ล อ ด จ น ค ว า ม ผ า ส ุก  ท ี่จ ะ เก ิด ข ึน  O rem  ไ ด ้แ บ ่ง ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง อ อ ก เป ็น  3 

ล ัก ษ ณ ะ  ค ือ  (O rem  อ ้า ง ใน  ส ม จ ิต  ห น ุเจ ร ิญ ก ุล  , 2 5 4 0 )

2 .2 .1 .ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ีจ ำ เป น โด ย พ ัว ไ ป  (u n iversal se lf-ca re  req u isites)
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เป ็น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง เพ ื่อ ก า ร ส ่ง เส ร ิม  ร ัก ษ า ไ ว ้ซ ึ่ง ส ุข ภ า พ แ ล ะ ส ว ัส ค ิภ า พ ข อ ง บ ุค ค ล  

ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง เห ล ่า น ี้จ ำ เป ็น ส ำ ห ร ับ บ ุค ค ล ท ุก ค น ท ุก ว ัย  แ ต ่ต ้อ ง ป ร ับ ให ้เห ม า ะ ส ม ต า ม ร ะ ย ะ

พ ัฒ น าก าร  จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่จ ำ เป ็น โ ด ย ท ั่ว ไ ป  ม ีด ังน ี

1. ค ง ไ ว ้ซ ง  อ า ก า ศ  นำ แ ล ะ อ า ห า ร ท เพ ย ง พ อ  (m a in ten a n ce o f  su ffic ien t  

in takes o f  air 1 w ater , fo o d )

1.1 บ ร ิโภ ค อ า ก า ศ  น ี้า  แ ล ะ อ า ห า ร ให ้เพ ีย ง พ อ ก ับ ห น ้า ท ี่ ข อ ง ร ่า ง ก า ย ท ี ่

ป ก ต ิ แ ล ้ว ค อ ย ป ร ับ ต า ม ค ว า ม เป ล ี่ย น แ ป ล ง  ท ั้ง ภ า ย ใน แ ล ะ ภ า ย น อ ก

1.2 ร ัก ษ า ไ ว ้ซ ึ่ง ค ว า ม ค ง ท น ข อ ง โ ค ร ง ส ร ้า ง แ ล ะ ห น ้า ท ี่ข อ ง อ ว ัย ว ะ ท ี่

เก ี่ย ว ข ้อ ง

1.3 ก า ร ห า ย ใจ  ก า ร ด ื่ม แ ล ะ ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร โ ด ย ไ ม ่ท ำ ใ ห ้เก ิด โ ท ษ

ต ่อ ร ่า ง ก า ย

2. ค ง ไ ว ้ซ ึ่ง ก า ร ข ับ ถ ่า ย แ ล ะ ก า ร ร ะ บ า ย ให ้เป ็น ป ก ต ิ (p ro v is io n  o f  care 

a sso c ia ted  w ith  e lim in a tiv e  p rocesses  and ex crem en ts)

2 .1  จ ัด ก า ร ให ้ม ีก า ร ข ับ ถ ่า ย ป ก ต ิท ั้ง จ ัด ก า ร ก ับ ต น เอ ง แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม

2 .2 จ ัด ก า ร เก ี่ย ว ก ับ ก ร ะ บ ว น ก า ร ใน ก า ร ข ับ ถ ่า ย ซ ึ่ง ร ว ม ถ ึง ก า ร ร ัก ษ า  

โค ร ง ส ร ้า ง แ ล ะ ห น ้า ท ี่เป ็น ไ ป ต า ม ป ก ต ิ แ ล ะ ก า ร ร ะ บ า ย ส ิ่ง ป ฏ ิก ูล จ า ก ก า ร ข ับ ถ ่า ย

2 .3  ด ูแ ล ส ุข ว ิท ย า ส ่ว น บ ุค ค ล

2 .4  ด ูแ ล ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ให ้ส ะ อ า ด ถ ูก ส ุข ล ัก ษ ณ ะ

3. ร ัก ษ า ค ว า ม ส ม ด ุล ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ม ีก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ ก า ร พ ัก ผ ่อ น  (m ain ten an ce o f  

a balance b e tw een  a c tiv ity  and rest)

3.1 เล ือ ก ก ิจ ก ร ร ม ให ้ร ่า ง ก า ย ไ ต ้ม ีก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว  เช ่น  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  

ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท า ง อ า ร ม ณ ์ ท า ง ส ต ิป ิญ ญ า  แ ล ะ ก า ร ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม

3 .2  ร ับ ร ู้แ ล ะ เข ้า ใจ ถ ึง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ก า ร พ ัก ผ ่อ น แ ล ะ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย

3 .3 ใช ้ค ว า ม ส า ม า ร ถ  ค ว า ม ส น ใจ  ค ่า น ิย ม แ ล ะ ก ฎ เก ณ ฑ ์ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  

ข น บ ธ ร ร ม เน ีย ม ป ร ะ เพ ณ ี เป ็น พ ื้น ฐ า น ใน ก า ร ส ร ้า ง แ บ บ แ ผ น ก า ร พ ัก ผ ่อ น  แ ล ะ ก า ร ม ีก ิจ ก ร ร ม ข อ ง  

ต น เอ ง

4  . ร ัก ษ า ค ว า ม ส ม ด ุล ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ใช ้เว ล า เป ็น ส ่ว น ต ัว ก ับ ก า ร ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

ผ ู้อ ืน  (m a in ten a n ce o f  a b a lan ce b e tw een  so litu d e and so c ia l in teraction)



32

4.1 ค ง ไ ว ้ซ ึ่ง ค ุณ ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม ส ม ด ุล ท ี่จ ำ เป ็น  ใน ก า ร พ ัฒ น า เพ ื่อ เป ็น ท ี่ 

พ ื่ง ข อ ง ต น เอ ง  แ ล ะ ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น  เพ ื่อ ท ี่จ ะ ช ่ว ย ให ้ต น เอ ง ท ำ ห น ้า ท ี่ไ ด ้อ ย ่า ง ม ี

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ร ู้จ ัก ต ิด ต ่อ ข อ ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ จ า ก บ ุค ค ล อ ื่น  ใน เค ร ือ ข ่า ย ส ัง ค ม เม ื่อ จ ำ เป ็น

4 .2  ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ต น เพ ื่อ ส ร ้าง ม ิต ร  ให ้ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม ผ ูก พ ัน ก ับ บ ุค ค ล ร อ บ ข ้า ง  

เพ ื่อ จ ะ ไ ด ้พ ึ่ง พ า ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน

4 .3  ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม เป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เอ ง แ ล ะ ก า ร เป ็น ส ม า ช ิก ใน ก ล ุ่ม

5. ป ็อ ง ก ัน อ ัน ต ร า ย ต ่า ง ๆ ต ่อ ช ีว ิต  ห น ้าท ี่ แ ล ะ ส ว ัส ต ิภ า พ  (p reven tion  o f  hazards  

to life  , fu n ctio n in g  1 and w e ll  b e in g )

5.1 ส น ใจ แ ล ะ ร ับ ร ู้ต ่อ ช น ิด ข อ ง อ ัน ต ร า ย ท ี่อ า จ เก ิด ข ึ้น

5 .2  จ ัด ก า ร ป ็อ ง ก ัน ไ ม ่ให ้เก ิด เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่อ า จ เป ็น อ ัน ต ร า ย

5 .3  ห ล ีก เล ี่ย ง ห ร ือ ป ก ป ้อ ง ต น เอ ง จ า ก อ ัน ต ร า ย ต ่า ง ๆ

5 .4  ค ว บ ค ุม ห ร ือ ข จ ัด เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่เป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ช ีว ิต แ ล ะ ส ว ัส ต ิภ า พ

6. ส ่ง เส ร ิม ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ให ้ถ ึง ข ีด ส ูง ส ุด ภ า ย ใต ้ร ะ บ บ ส ัง ค ม  แ ล ะ  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เอ ง  (p rom otion  o f  norm alcy)

6.1 พ ัฒ น า แ ล ะ ร ัก ษ า ร ะ บ บ ไ ว ้ซ ึ่ง อ ัด ม โน ท ัศ น ์ท ี่เป ็น จ ร ิง ข อ ง ต น เอ ง

6 .2  ป ฏ ิบ ัต ิใน ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ต น เอ ง

6 .3  ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท ี่ส ่ง เส ร ิม แ ล ะ ร ัก ษ า ไ ว ้ซ ึ่ง โ ค ร ง ส ร ้า ง ห น ้า ท ี่ข อ ง บ ุค ค ล

6 .4  ค ้น ห า แ ล ะ ส น ใจ ใน ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง โ ค ร ง ส ร ้า ง แ ล ะ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ท ี่ 

แ ต ก ต ่า ง ไ ป จ า ก ป ก ต ิข อ ง ต น เอ ง

2 .2 .2 .ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ีจ ำ เป ็น ต า ม พ ัฒ น า ก า ร  (d ev e lo p m en t se lf-ca re  req u isites) 

เป ็น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่เก ิด ข ึ้น จ าก  ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ช ีว ิต ม น ุษ ย ์ใน ร ะ ย ะ ต ่า ง ๆ  เช ่น  การ  

ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ก าร ค ล อ ด บ ุต ร  ก าร เจ ร ิญ เต ิบ โต เข ้าล ุ[ว ัย ต ่าง ๆ  ข อ งช ีว ิต  แ ล ะ เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่ม ีผ ล เส ีย ห ร ือ เป ็น  

อ ุป ส ร ร ค ต ่อ พ ัฒ น า ก า ร เช ่น  ก า ร ส ูญ เส ีย ค ู่ช ีว ิต  ห ร ือ บ ิด า ม า ร ด า  ห ร ือ า จ เก ิด จ า ก ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่จ ำ เป ็น  

โด ย ท ั่ว ไ ป เป ็น ต ้น  เพ ื่อ ป ร ับ ให ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น า ก า ร  ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่จ ำ เป ็น ส ำ ห ร ับ  

ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ัฒ น า ก า ร แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  2 อ ย ่างค ือ

1) พ ัฒ น า แ ล ะ ค ง ไ ว ้ซ ึ่ง ภ า ว ะ ค ว า ม เป ็น อ ย ู่ท ี่ช ่ว ย ส น ับ ส น ุน ก ร ะ บ ว น ก า ร ข อ ง  

ช ีว ิต  แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ช ่ว ย ให ้บ ุค ค ล เจ ร ิญ เข ้า ส ู่ว ัย ว ุฒ ิภ า ว ะ ใน ว ัย ต ่า ง ๆ  ค ือ  ต ัง แ ต ่อ ย ู่ใน ค ร ร ภ ์ม า ร ด า  

ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ค ล อ ด ใน ว ัย แ ร ก เก ิด  ว ัย ท า ร ก  ว ัย เด ็ก  ว ัยร ุ่น  ว ัย ผ ู้ให ญ ่ แ ล ะ ว ัย ส ูง อ า ย ุ

2 ) ด ูแ ล เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ก า ร เก ิด ผ ล เส ีย ต ่อ ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง บ ุค ค ล ก า ร ป ้อ ง ก ัน  

มี 2 ล ัก ษ ณ ะ ค ือ  1) ก า ร ป ้อ ง ก ัน อ ัน ต ร า ย ท ี่อ า จ เก ิด ข ึ้น  2 ) ก า ร บ ร ร เท า ห ร ือ เอ า ช น ะ อ า ก า ร ท ี่เก ิด ข ึ้น  แ ล ะ
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ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ไ ม ่ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ป ้อ ง ก ัน ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี่เก ิด ข ึน  จ า ก ก า ร ข า ด ก าร

ศ ึก ษ า  ก า ร ม ีป ิญ ห า ก า ร ป ร ับ ต ัว ท า ง ส ัง ค ม  ส ุข ภ า พ ไ ม ่ด ีห ร ือ พ ิก า ร  ข า ด ก า ร ส น ับ ส น ุน จ า ก ญ า ต ิ เพ ื่อ น  

ห ร ือ ค น อ ื่น  ข า ด ท ุน ท ร ัพ ย ์แ ล ะ ค ว า ม ม ั่น ค ง ใน อ า ช ีพ  ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง เน ื่อ ง จ า ก เห ต ุก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ ใน  

ช ีว ิต  ม ีป ิญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ส ถ า น ภ า พ  ม ีค ว า ม เป ็น อ ย ู่ภ า ย ใต ้ค ว า ม ก ด ต ัน แ ล ะ เผ ช ิญ ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย ใน ข ัน  

ส ุด ท ้า ย  แ ล ะ อ ย ู่ใน ภ า ว ะ ใก ล ้เส ีย ช ีว ิต

2 .2 .3 .ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่จ ำ เป ็น ต า ม ก า ร เบ ี่ย ง เบ น ท า ง ส ุข ภ า พ  (h ealth  d ev ia tion  se lf-  

care req u isites) เป ็น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง เม ื่อ บ ุค ค ล อ ย ู่ใน ภ า ว ะ เจ ็บ ป ่ว ย  ห ร ือ ไ ต ้ร ับ อ ัน ต ร า ย  ซ ึ่งม ีพ ย าธ ิ 

ส ภ า พ ห ร ือ ค ว า ม ท ุพ พ ล ภ า พ  ห ร ือ บ ุค ค ล ท ี่เจ ็บ ป ่ว ย ด ้ว ย โร ค  อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ร ัก ษ า  ท ำ ให ้โ ค ร ง ส ร ้า ง  

ข อ ง ร ่า ง ก า ย เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป  เช ่น  เน ื้อ ง อ ก  แ ข น ห ร ือ ข า ห ัก  ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ร ะ บ บ ส ร ีร ะ  เช ่น  มี 

ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  ห ร ือ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  เช ่น  อ า ร ม ณ ์เป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว  

เบ ื่อ ห น ่า ย ช ีว ิต  ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป  เป ็น ต ้น  ล ้า บ ุค ค ล ท ี่ม ีส ุข ภ า พ เบ ี่ย ง เบ น ไ ป  มี 

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร จ ัด ร ะ บ บ ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ไ ต ้ก ็จ ะ ส า ม า ร ถ ป ร ะ ย ุก ต ์ค ว า ม ร ู เก ี่ย ว ก ับ ก า ร

ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ไ ป ใช ้ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  ไ ต ้เช ่น เด ีย ว ก ัน (O rem  อ ้า ง ใน  ส ม จ ิต  ห น ุเจ ร ิญ ก ุล  1 2 5 4 0 )  

ก ล ่า ว ว ่า ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม เบ ี่ย ง เบ น ท า ง ส ุข ภ า พ ม ีต ัง น ี ค ือ

1) ก า ร แ ส ว ง ห า แ ล ะ ค ง ไ ว ้ซ ึ่ง ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ ท า ง ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ท ี่เห ม า ะ ส ม

2) ก า ร ต ร ะ ห น ัก แ ล ะ เอ า ใจ ใส ่ต ่อ ผ ล แ ล ะ พ ย า ธ ิส ภ า พ ข อ ง โ ร ค ท ี่เก ิด ข ึ้น ใ น  

แ ต ่ล ะ ร ะ ย ะ  ห ร ือ ส ถ า น ก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ  ต ล อ ด จ น ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี่ม ีต ่อ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ต น เอ ง

3 )  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม แ ผ น ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย  ก า ร ร ัก ษ า  แ ล ะ ก า ร พ ัน ฟ ูอ ย ่าง ม ี

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ม ิให ้โ ร ค ล ุก ล า ม ม า ก ข ึ้น  ป ้อ ง ก ัน ก า ร เก ิด ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ม า ก ข ึ้น  โด ย  

ร ่า ง ก า ย ส า ม า ร ถ ท ำ ห น ้า ท ี่ไ ต ้ต า ม ป ก ต ิ แ ก ้ไ ข ค ว า ม พ ิก า ร  แ ล ะ ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิ ห ร ือ ช ด เช ย ส ่ว น ท ี่ 

บ ก พ ร ่อ ง ไ ป

4 ) ก า ร ร ับ ร ู้แ ล ะ ส น ใจ ด ูแ ล  แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน ค ว า ม ไ ม ่ส ุข ส บ า ย  จ าก ผ ล ข ้าง ํเค ีย ง  

ข อ ง ก า ร ร ัก ษ า ห ร ือ จ า ก โร ค

5) ก า ร ป ร ับ ต ัว  ต ่อ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ี่เก ิด ข ึ้น  จ า ก ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย  แ ล ะ ก า ร

ร ัก ษ า โ ด ย ร ัก ษ า ไ ว ้ซ ึ่ง อ ัต ม โ น ท ัศ น ์แ ล  ะ ภ า พ ล ัก ษ ณ ์ท ี่ด ีข อ ง ต น เอ ง  ป ร ับ บ ท บ า ท ข อ ง ต น เอ ง ใ ห ้

เห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร พ ึ่ง พ า ต น เอ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น

6 ) ก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่จ ะ ม ีช ีว ิต อ ย ู่ก ับ ผ ล ข อ ง พ ย า ธ ิส ภ า พ ห ร ือ ภ า ว ะ โร ค ท ี่เป ็น อ ย ู่

ร ว ม ท ั้ง ผ ล ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า ใน ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ท ี่ส ่ง เส ร ิม ใน ก า ร พ ัฒ น า ข อ ต น เอ ง  ใ ห ้ 

ด ีท ี่ส ุค ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่เห ล ือ อ ย ู่ ร ู้จ ัก ต ัง เป ้า ห ม า ย ท ี่เป ็น จ ร ิง  ด ัง บ ัน จ ะ เห ็น ว ่า ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง น ัน

บ ุค ค ล จ ะ ต ้อ ง ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ผ ส ม ผ ส า น ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ใน ป ร ะ เด ็น อ ื่น ๆ เข ้า ด ้ว ย ก ัน
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เพ ื่อ จ ัด ร ะ บ บ ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ัง ห ม ด  เพ ื่อ ท ี่จ ะ ช ่ว ย ป ้อ ง ก ัน อ ุป ส ร ร ค  ห ร ือ บ ร ร เท า เบ า บ า ง ผ ล ท ี่เก ิด จ า ก  

พ ย าธ ิส ภ าพ  ก าร ว ิน ิจ ฉ ัย  แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า ต ่อ ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ต น เอ ง

2.3  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง

ม โน ท ัศ น ห ล ัก ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล (M etaparadigm  C o n cep ts o f  N u rsin g ) ใน  O rem  

(1 9 9 5 )ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  บ ุค ค ล  ส ุข ภ าพ  ก าร พ ย า บ าล  แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม

บ ุค ค ล (p erson ) ห ม าย ถ ึง  ห น ่ว ย ช ีว ิต ท ี่เป ็น ร ะ บ บ เป ิด ท ี่ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

อ ย ู่ต ล อ ด เว ล า  ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว ม ีศ ัก ย ภ า พ ใน ก า ร เร ีย น ร ู้แ ล ะ พ ัฒ น า ต น เอ ง  ม ีก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ก ร ะ ท ำ อ ย ่า ง  

ม ีเห ต ุผ ล แ ล ะ ม ีจ ุด บ ุ่ง ห ม าย  ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่จ ำ เป ็น ต า ม ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เป ล ี่ย น แ ป ล ง

ต ล อ ด เว ล า เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท ี่จ ะ เก ิด ข ึ้น ก ับ โ ค ร ง ส ร ้า ง  ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง

ต น เอ ง  บ ุค ค ล ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง  O rem  ห ม า ย ร ว ม ถ ึง ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร แ ล ะ พ ย า บ า ล ผ ู้ให ้บ ร ิก า ร ต ้ว ย

ส ุข ภ า พ (h ealth ) ห ม าย ถ ึง  ภ า ว ะ ( s t a t e d ม บ ุร ณ ์ข อ ง โค ร ง ส ร ้า ง แ ล ะ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ท ั้ง  

ท า ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใจ ข อ ง บ ุค ค ล  O rem  ให ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ค ว า ม ผ า ส ุก (w e l l -b e in g )H  

ต ่า ง ก ัน แ ต ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่า ง ใก ล ้ช ิด โด ย ให ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม ผ า ส ุก ว ่า  เป ็น ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง

บ ุค ค ล ถ ึง ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ  ค ว า ม ย ิน ด ีแ ล ะ ค ว า ม ส ุข ร ว ม ท ั้ง ต ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  แ ล ะ ส ัง ค ม

ก า ร พ ย า บ า ล (nursing) เป ็น ง า น ศ ิล ป ะ อ ย ่า ง ห น ึ่ง แ ล ะ เป ็น ง า น บ ร ิก า ร ต ้า น ส ุข ภ า พ ท ี่ 

เฉ พ า ะ แ ล ะ แ ต ก ต ่า ง จ า ก ง า น บ ร ิก า ร อ ื่น ๆ  โ ด ย บ ุ่ง เน ้น ท ี่ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ บ ุค ค ล ท ี่ไ ม ่ส า ม า ร ถ ด ูแ ล ต น เอ ง  

ให ้ม ีก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่แ ล ะ ม ีพ ัฒ น า ก า ร ต า ม ป ก ต ิไ ต ้ ร ว ม ท ั้ง ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า ข อ ง ต น เอ ง ด ้ว ย  

ก า ร พ ย า บ า ล ม ีไ ต ้ 3 ล ัก ษ ณ ะ  ค ือ  ก า ร ก ร ะ ท ำ ใ ห ้ (d o in g  for ) ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ใ ห ้เข า ด ูแ ล ต น เอ ง ไ ต ้ 

(h e lp in g  h im  to  do for h irn selfH m ะ ก า ร ช ่ว ย ให ้เข า เร ีย น ร ู้ว ิธ ีท ี่จ ะ ด ูแ ล ต น เอ ง (h e lp in g  h im  to learn  

h o w  to do for h im s e l f ^ ด ย ว ิธ ีช ่ว ย เห ล ือ (h elp in g  m eth o d s)S  5 ว ิธ ีไ ด ้แ ก ่ 1 )ก า ร ท ำ ให ้ 2 )ก าร  

เส น อ แ น ะ 3 )ก า ร ส น ับ ส น ุน ห ร ือ ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง 4 ) ก า ร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม เพ ื่อ เอ ื้อ อ ำ น ว ย ให ้ม ีก า ร  

พ ัฒ น า ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง แ ล ะ 5 )ก าร ส อ น

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  (en v iron m en t) ห ม า ย ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ ส ภ า พ ท า ง ก า ย ภ า พ  ท าง เค ม ี ท าง  

ช ีวภ าพ  แ ล ะ ท า ง ส ัง ค ม ท ี่แ ว ด ล ้อ ม บ ุค ค ล อ ย ู่ บ ุค ค ล ไ ม ่ส า ม า ร ถ แ ย ก อ อ ก จ า ก ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ไ ต ้แ ล ะ ย ัง ม ี 

ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ู่ต ล อ ด เว ล า  ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ส ุข ภ า พ  ค ว า ม ผ า ส ุก แ ล ะ ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ข อ ง บ ุค ค ล

ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ช ุม ช น ไ ต ้ท ั้ง ต ้า น บ ว ก แ ล ะ ต ้า น ล บ  ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม จ ึง เป ็น ป ิจ จ ัย ห น ึ่ง ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง

ต าม แ น ว ค ิด ข อ ง  O rem  เช ื่อ ว ่า ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง เป ็น ก า ร ก ร ะ ท ำ โด ย ธ ร ร ม ช า ต ิ บ ุค ค ล ท ี่ 

ม ีว ุฒ ิภ าว ะ จ ะ ม ีอ ำน าจ  แ ล ะ ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ไ ต ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม ต า ม ส ภ า พ ท ี่ 

เป ็น จ ร ิง ท ั้ง ใน ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ค ง ท ี่ห ร ือ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป  แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง เป ็น ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่จ ง ใจ
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ม ีเห ต ุผ ล ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม ท ั้ง ป ีจ จ ัย ภ า ย ใน แ ล ะ ป ิจ จ ัย ภ าย น อ ก  ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ก ร ะ ท ำ ห น ้า ท ี่แ ล ะ

ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ัฒ น า  ห ร ือ ส น ับ ส น ุน ให ้ม ีค ว า ม ผ า ส ุก  เป ็น ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่ล ำ ด ับ เห ต ุก า ร ณ ์แ ล ะ ม ีแ บ บ  

แ ผ น  ใน ก า ร ส น ับ ส น ุน ส ่ง เส ร ิม แ น ว ท า ง ท ี่เฉ พ า ะ ใ น ก า ร ร ว ม ต ัว ก ัน ข อ ง โ ค ร ง ส ร ้า ง ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ แ ล ะ  

พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ม น ุษ ย ์ให ้ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ย ิ่ง ข ึน อ rem  (20 01  ะ 4 3 )

O rem  (1 9 9 5 )  ก ล ่า ว ว ่า  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  เป ็น ศ ัก ย ภ าพ อ ัน

ส ล ับ ซ ับ ซ ้อ น ข อ ง บ ุค ค ล ใน ก า ร ท ี่จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม เพ ื่อ ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  

ท ั้ง ห ม ด ข อ ง บ ุค ค ล  โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ม ี 3 ร ะ ด ับ

ร ะ ด ับ ท ี่ 1 ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ ค ุณ ส ม บ ัต ิข ั้น พ ื้น ฐ า น  เป ็น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ำ เป ็น  

ส ำ ห ร ับ ก า ร ก ร ะ ท ำ อ ย ่า ง จ ง ใ จ โ ด ย ท ั่ว ๆ ไ ป  ค ือ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ร ู้ (K n o w in g ) ก ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ  

ทำ (d o in g )lt  ล ะ ค ุณ ส ม บ ัต ิห ร ือ ร ัเจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก า ร แ ส ว ง ห า เป า ห ม า ย ,ข อ งก าร ก ระ ท ำ

ร ะ ด ับ ท ี่ 2 พ ล ัง ค ว า ม ส า ม า ร ถ  10 ป ร ะ ก า ร  (ten  p o w er  com p o n en ts) ซ ึ่ง เป ็น พ ล ัง  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่เช ื่อ ม ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง บ ุค ค ล ก ับ ก า ร ก ร ะ ท ำ อ ย ่า ง จ ง ใจ  เพ ื่อ ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ไ ม ่ใช ่ก า ร ก ร ะ  

ท ำ โ ด ย ท ั่ว ๆ ไ ป  ไ ด ้แ ก ่ค ว า ม ส น ใจ แ ล ะ เอ า ใจ ใส ่ต น เอ ง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ค ว บ ค ุม พ ล ัง ง า น ท า ง ต ้า น  

ร ่าง ก าย  ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว  ก า ร ใช ้เห ต ุผ ล แ ล ะ แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ู้ ม ีแ ร ง จ ูง ใจ  ม ีท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ใ ช  ้

ส ต ิป ีญ ญ า ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ก ับ บ ุค ค ล ล ื่น  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร จ ัด ร ะ บ บ ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  แ ล ะ ม ี 

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง จ น เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ใน แ บ บ แ ผ น ก า ร ค ำ เน ิน ช ีว ิต

ร ะ ด ับ ท ี่ 3 ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร เพ ื่อ ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  (ca p ab ilities  for se lf-  

care op eration s) เป ็น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ำ เป ็น แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร ใช ้ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ใน ข ณ ะ น ัน ท ัน ท ี เป ็น  

ก า ร แ ส ด ง ให ้ท ร า บ ถ ึง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง บ ุค ค ล อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่เป ็น ข ัน ต อ น  ค ือ  ก า ร ค า ด ก า ร ณ ์ (e stim a tiv e ) ก า ร ป ร ับ เป ล ี่ย น  (tran sitional) ก าร ล ง ม ือ  

ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  (p rodu ctive se lf-ca re  operation s)

John ( 1985 ) ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ท ี่จ ะ ก ร ะ ต ุ้น ให ้บ ุค ค ล ม ีก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท า ง ต ้า น ส ุข ภ า พ  

อ น า ม ัย ไ ต ้น ั้น  ต ้อ ง ม ีอ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  3 ต ้าน ค ือ

1. ก า ร ส อ น ผ ู้ป ่ว ย ต ้า น ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย  (Patient ed u cation )

2 . ก า ร ส ร ้า ง ก า ร ย อ ม ร ับ ใน ผ ู้ป ่ว ย  (Patient co m p lia n ce)

3. ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง ม ีก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง  (S e lf  h elp )

ใน ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ั้ ผ ู้ศ ึก ษ า ใช ้แ น ว ค ิด ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  ต า ม แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ด ูแ ล  

ต น เอ ง ข อ ง  O rem (1 9 91 ) ด ัง ท ี่ก ล ่า ว ม า ข ้า ง ต ้น  โ ด ย น ำ ก า ร ให ้ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ซ ึ่ง เป ็น ว ิธ  ี

ห น ึ่ง ใ น ร ะ บ บ ก า ร พ ย า บ า ล ม า ใ ช ้ใ น ก า ร ด ูแ ล ท ี่บ ้า น ให ้เห ม า ะ ส ม ก ับ บ ุค ค ล ท ี่ส า ม า ร ถ เร ีย น ร ู้แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต  ิ

ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  ไ ต ้ด ้ว ย ต น เอ ง แ ต ่ย ัง ข า ด ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใจ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ร ว ม ท ัง ข า ด ก า ร ส น ับ ส น ุน
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ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ให ้ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม น ัน ๆ  โด ย ผ ู้ศ ึก ษ า เป ็น ผ ู้ส อ น  ช ี้แ น ะ  ส น ับ ส น ุน ห ร ือ

ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง  แ ล ะ จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม เพ ื่อ ให ้บ ุค ค ล พ ัฒ น า พ ฤ ต ิก ร ร ม ห ร ือ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ด ูแ ล

ต น เอ ง  เล ือ ก ท ี่จ ะ ก ำ ห น ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ไ ด ้แ ล ะ ก ร ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ไ ด ้ส ำ เร ็จ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่บ ้า น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ช ุม ช น  ซ ึ่ง ม ีอ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ด ัง น ี้ค ือ

1. ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น อ า ก า ศ /อ า ห า ร /น ี้า

2 . ด ้า น ก า ร ข ับ ถ ่า ย

3. ด ้า น ก า ร ด ูแ ล ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง ร ่า ง ก า ย

4. ด ้า น ก า ร พ ัก ผ ่อ น แ ล ะ น ัน ท น า ก า ร

5. ด ้า น ก า ร ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ค ับ ผ ู้อ ื่น

6. ด ้า น ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ต ่า ง ๆ

ใน ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท เม ื่อ ก ล ับ ไ ป อ ย ู่ท ี่บ ้า น ค ับ ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง เป ็น ส ิ่ง ท ี่ส ำ ค ัญ  

เช ่น  เด ีย ว ก ับ บ ุค ค ล ท ั่ว ไ ป  ซ ึ่ง ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง น ั้น ต ้อ ง ค ร อ บ ค ล ุม ใน ท ุก ๆ ด ้า น  ต ั้ง แ ต ่ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  

ด ้าน อ าก าศ /อ าห าร /น ำ  ด ้า น ก า ร ข ับ ถ ่า ย  ด ้า น ก า ร ด ูแ ล ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ด ้า น ก า ร พ ัก ผ ่อ น  

แ ล ะ น ัน ท น า ก า ร  ด ้า น ก า ร ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ค ับ ผ ู้อ ื่น  แ ล ะ ด ้า น ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร ค ับ อ า ก า ร  

ต ่าง ๆ  จ ึง จ ะ ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย อ า ศ ัย อ ย ู่ค ับ ค ร อ บ ค ร ัว อ ย ่า ง ป ก ต ิส ุข ไ ด ้ แ ต ่ล ้า เม ื่อ ใด ก ็ต า ม ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  มี 

ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ใน ด ้า น ใน ด ้า น ห น ึ่ง แ ล ้ว  ย ่อ ม ท ำ ให ้ม ีโ อ ก า ส ก ล ับ เป ็น ซ ํ้า แ ล ะ ม ีผ ล  

ก ร ะ ท บ ใน ด ้า น อ ื่น ๆ  ต า ม ม า อ ย ่า ง แ น ่น อ น  ด ัง น ั้น ก า ร ศ ึก ษ า ถ ึง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล  

ต น เอ ง จ ะ ช ่ว ย ให ้พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช ม ีแ น ว ท า ง ใน ก า ร ส ่ง เส ร ิม แ ล ะ พ ัฒ น า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร  

ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่บ ้า น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ม าก ย ิ่ง ข ึ้น

2 .4  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ฅ น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ช ุม ช น

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท า ง จ ิต เก ี่ย ว ค ับ  ค ว า ม ร ู้ส ึก  ค ว าม ค ิด  อ า ร ม ณ  ์

แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง  (ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ ต ัน ส ุร ัต  1 2 5 3 4 )  มักม ีก า ร ด ำ เน ิน ข อ ง โรคแ บ บ เร ือ ร ัง  ม ีค ว าม  

บ ก พ ร ่อ ง ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี่ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ข อ ง ต น  (ส ม ศ ร  เช ื้อ ห ิร ัญ  ,2 5 3 2 ) ซ ึ่ง ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง น ี้ 

ย ่อ ม ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ท ัง ต ่อ ต ัว ผ ู้ป ่ว ย  ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ช ุม ช น  อ ย ่า ง แ น ่น อ น  ต ัง บ ัน ก ่อ น ท ี่จ ะ ม ีก า ร ว า ง  

แ ผ น ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล  เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ช ุม ช น  พ ย าบ าล  

ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช จ ำ เป ็น ต ้อ ง ม ีค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ก ่อ น  จ ึงจะ  

ส า ม า ร ถ ว า ง แ ผ น ให ้ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล เพ ื่อ ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ท บ ท ว น เอ ก ส า ร

งาน ว ิจ ัย  แ ล ะ จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ข อ ง ผ ู้ศ ึก ษ า  โด ย น ำ ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ต า ม แ น ว ค ิด ก า ร  

ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง  O rem  (1 9 9 1 )ซ ึ่ง ก ล ่า ว ถ ึง ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่จ ำ เป ็น ใน  3 ล ัก ษ ณ ะ  ก ็พ บ ว ่าผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  

ใน ช ุม ช น ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่เป ็น ป ิญ ห า ใน ด ้า น ต ่า ง ๆ  ด ังน ี ค ือ
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2 .4 .1 . ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น อ า ก า ศ /อ า ห า ร /น ำ

ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น อ า ก า ศ  ค ว ร ไ ด ้ร ับ อ า ก า ศ ท ี่บ ร ิส ุท ธ  อ ย ู่ใน ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ด ี

อ า ก า ศ ถ ่า ย เท ส ะ ด ว ก  ไ ม ่ค ว ร อ ย ู่ใน ท ี่แ อ อ ัด ม า ก เก ิน ไ ป  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ัก ม ีป ิญ ห า ด ้า น ก า ร ร ับ ร ู้

เน ื่อ ง จ า ก อ า ก า ร ท า ง จ ิต  ท ำ ให ้ไ ม ่ส น ใจ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ห ล ีก เล ี่ย ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ท ี่ม ีโ อ ก า ส ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร  

เจ ็บ ป ่ว ย  เช ่น  ก า ร ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร อ ย ู่ใก ล ้ค น ส ูบ บ ุห ร ี่ ห ร ือ ค น ท ี่เป ็น โร ค ต ิด ต ่อ  เช ่น ห ว ัด  ไ อ  จาม น ั้น  

เพ ื่อ ค ง ไ ว ้ซ ึ่ง ส ุข ภ า พ  จ ะ ท ำ ให ้ม ีผ ล ต ่อ ร ะ บ บ ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ท ำ ให ้ม ีค ว า ม ท น ต ่อ ค ว า ม เค ร ีย ด  

ล ด ล ง  S e ly e  (1 9 7 6 )  แ ล ะ ม ีโ อ ก า ส ก ล ับ เป ็น ช ํ๋า ม า ก ข ึ้น

ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น อ า ห า ร แ ล ะ น ั้า  พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ัก ม ีป ิญ ห า ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง  

ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  ไ ม ่ส น ใจ ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  ห ร ือ ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ไ ด ้ไ ม ่เพ ีย ง พ อ C h esla  (1 9 9 6 )  

ผ ู้เป ็น โร ค จ ิต เภ ท จ ะ ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ อ า ห า ร ใน แ ต ่ล ะ ว ัน ค ร บ  3 ม ือ เพ ีย ง พ อ แ ก ่ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ร ่า ง ก า ย  

แ ล ะ ด ื่ม น ั้า อ ย ่า ง ห ้อ ย ว ัน ล ะ  8 -1 0  แ ล ้ว เน ื่อ ง จ า ก น ั้า เป ็น ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ร ่า ง ก า ย อ ย ่า ง ห น ึ่ง ท ี่ส ำ ค ัญ  ทำ 

ห น ้า ท ี่ป ฎ ิก ร ิย า ท า ง เค ม ีใน ร ่า ง ก า ย แ ล ะ ช ่ว ย ข ับ ถ ่า ย ข อ ง เส ีย อ อ ก ท า ง ป ้ส ส า ว ะ  ป ้อ ง ก ัน อ า ก า ร ท ้อ ง ผ ูก ผ ู้ 

ท ี่เป ็น โร ค จ ิต เภ ท บ า ง ร า ย ม ีป ีญ ห า ใน ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แ ล ะ ด ื่ม น ั้า  จ า ก ภ า ว ะ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม

ถ ด ถ อ ย  ห ล ง ผ ิด  ห ว า ด ร ะ แ ว ง  ซ ึม เศ ร ้า  จ ะ ร ู้ส ึก เพ ื่อ อ า ห า ร  แ ต ่,ใน ผ ู้'ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ห ว า ด ร ะ แ ว ง จ ะ  

ป ฏ ิเส ธ อ า ห า ร  แ ล ะ น ั้า ท ี่ค น อ ื่น จ ัด ม า ให ้ ท ำ ให ้ร ่า ง ก า ย อ ่อ น แ อ  ห ร ือ ข า ด ส า ร อ า ห า ร เก ิด ค ว า ม เค ร ีย ด ไ ด ้ 

แ ต ่ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า อ า ก า ร ท า ง จ ิต ม ัก จ ะ ม ีน ำ ห น ัก เพ ิ่ม ข ืน  จ ึง ต ้อ ง ค ว บ ค ุม อ า ห า ร ป ร ะ เภ ท

แ ป ้ง  ไข ม ัน  น ั้าต าล  แ ล ะ ค ว ร ช ั่ง น ำ ห น ัก อ ย ่า ง ห ้อ ย ส ัป ด า ห ์ล ะ  1 ค ร ัง เพ ื่อ ค ว บ ค ุม น ำ ห น ัก ข อ ง ต น เอ ง

2 .4 .2 . ด ้า น ก า ร ข ับ ถ ่า ย

ป ิญ ห า ก า ร ข ับ ถ ่า ย ข อ ง ผ ู้ท ี่เป ็น โร ค จ ิต เภ ท ท ี่พ บ บ ่อ ย  ค ือ  อ า ก า ร ท ้อ ง ผ ูก  ท ั้ง น ี้

เน ื่อ ง จ า ก ส า เห ต ุห ล า ย ป ร ะ ก า ร  ไ ด ้แ ก ่ ข า ด ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว แ ล ะ อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ห ร ือ อ ย ู่ใ น ท ่า เด ีย ว น า น ๆ  

ห ร ือ จ า ก ฤ ท ธ ิ'ข าง เค ีย ง ข อ ง ย า ร ัก ษ าโร ค จ ิต บ า ง ต ัว  ส ิ่ง เห ล ่า น ี้เป ็น เห ต ุส ่ง เส ร ิม ให ้ท ้อ ง ผ ูก ไ ด ้ง ่า ย แ ล ะ ใน  

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีป ็ญ ห า เร ื่อ ง ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  จ ะ ม ีป ็ญ ห า ก า ร ข ับ ถ ่า ย ต า ม ม า  ค ว ร ป ้อ ง ก ัน อ า ก า ร  

ท ้อ ง ผ ูก ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ต ่า ง ๆ ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ให ้ร ับ ป ร ะ ท า น ผ ัก ผ ล ไ ม ้ใ ห ้ม า ก ข ืน  ด ื่ม น ำ ม า ก ๆ  อ ย ่า ง ห ้อ ย  8 -1 0  

แ ล ้ว ค ว ร ห ล ีก เล ี่ย ง  เค ร ื่อ ง ด ื่ม น ำ ช า  ก า แ ฟ เพ ื่อ ให ้ข ับ ถ ่า ย ส ะ ด ว ก  ค ว ร จ ึเก ก า ร ข ับ ถ ่า ย ให ้เป ็น เว ล า ท ุก ว ัน  

ท ำ จ ิต ใ จ ให ้ส บ า ย ไ ม ่ต ้อ ง ว ิต ก ก ัง ว ล เก ิน ไ ป แ ล ะ ม ีก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ใน ก า ร ช ำ ร ะ ล ้า ง อ ว ัย ว ะ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร
" 1 " V ^ 7  น ี้1  '
ข ับ ถ ่า ย ใ ห ้ส ะ อ า ด  ร ว ม ท ัง ก า ร ร ัก ษ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง ห ้อ ง น ำ ห ล ัง ก า ร ข ับ ถ ่า ย ด ้ว ย

2 .4 .3 . ด ้า น ก า ร ด ูแ ล ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง ร ่า ง ก า ย

เน ื่อ ง จ า ก ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ท าง จ ิต  ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่ส น ใจ ค ว า ม ส ะ อ า ด

ข อ ง ร ่า ง ก า ย ใน เร ื่อ ง ก า ร อ า บ น ั้า  แ ป ร ง พ ีน  ส ร ะ ผ ม  ก า ร ต ัด เล ็บ ใ ห ้ส ัน แ ล ะ ส ะ อ า ด  ท ำ ให ้ม ีโ ร ค เก ี่ย ว ก ับ  

เห ง ือ ก แ ล ะ พ ีน  ก า ร ไ ม ่อ า บ น ั้า  ท ำ ให ้ม ีโร ค ผ ิว ห น ัง  เช ่น  ก ล า ก เก ล ื้อ น  ห ิด ต ัง น ั้น ค ว ร ด ูแ ล ต น เอ ง ใน
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เร ื่อ ง ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง ร ่า ง ก า ย  โ ด ย อ า บ น ำ ช ำ ร ะ ล ้า ง ร ่า ง ก า ย ให ้ส ะ อ า ด ด ้ว ย ส บ ู่อ ย ่า ง น ้อ ย ว ัน ล ะ  2 ค ร ั้ง  

แ ป ร ง พ ีน อ ย ่า ง น ้อ ย ว ัน ล ะ  2 ค ร ัง  ส ร ะ ผ ม ด ้ว ย แ ช ม พ ูห ร ือ ย า ส ร ะ ผ ม อ ย ่า ง น ้อ ย ส ัป ด า ห ์ล ะ  2 -3  ค ร ัง  ต ัด  

เล ็บ ส ัป ด า ห ์ล ะ  1 ค ร ัง ห ร ือ เม ื่อ เห ็น ว ่า เล ็บ ย า ว แ ล ้ว  ก ว น ห น ว ด เค ร า ส ัป ด า ห ์ล ะ  1 ค ร ัง  ค ว ร ล ้า ง ม ือ ให ้ 

ส ะ อ า ด ก ่อ น ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ุก ค ร ัง แ ล ะ ห ล ัง จ า ก เข ้า ห ้อ ง น ำ  ส ำ ห ร ับ ก า ร แ ต ่ง ก า ย ค ว ร เล ือ ก ใช ้

เส ื้อ ผ ้า ให ้เห ม า ะ ส ม ก ับ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  ส ว ม ใส ่เส ื้อ ผ ้า ท ี่ส ะ อ า ด  ร ัก ษ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง เส ือ ผ ้า แ ล ะ  

เป ล ี่ย น เส ื้อ ผ ้า ท ุก ว ัน ห ร ือ ใน เว ล า อ ัน ค ว ร อ ีก ท ั้ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ัก ไ ม ่ค ่อ ย ส ว ม ร อ ง เท ้า เม ื่อ อ อ ก จ า ก บ ้า น  

ท ำ ให ้ม ีโ อ ก า ส ส ัม ผ ัส ก ับ ส ิ่ง ส ก ป ร ก ไ ด ้ค ว ร ม ีก า ร ส ว ม ร อ ง เท ้า ท ุก ค ร ั้ง เม ื่อ อ อ ก น อ ก บ ้า น

2 .4 .4 . ด ้า น ก า ร พ ัก ผ ่อ น แ ล ะ น ัน ท น า ก า ร

พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ม ัก จ ะ ม ีป ิญ ห า เร ื่อ ง น อ น ไ ม ่ห ล ับ อ ย ู่บ ่อ ย ๆ  ท ำ ให ้ร ่า ง ก า ย ไ ด ้ร ับ ก า ร

พ ัก ผ ่อ น ท ี่ไ ม ่เพ ีย ง พ อ  ต ัง เช ่น ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ป ร ีช า  ศ ต ว ร ร ษ ธ ำร ง  แ ล ะ ป ร ะ ย ุก ต ์ เส ร ีเส ถ ีย ร  (2 5 4 3 )  ที ่

พ บ ว ่า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล ส ม เด ็จ เจ ้า พ ร ะ ย า  อย ู่ 

ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  ซ ึ่ง ไ ม ่เพ ีย ง พ อ แ ก ่ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง บ ุค ค ล  แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ัก  

ไ ม ่ม ีก ิจ ก ร ร ม ด ้า น น ัน ท น า ก า ร  ท ี่ช ่ว ย ให ้ร ู้ส ึก ผ ่อ น ค ล า ย  จ ึง ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท เก ิด ค ว า ม ต ึง เค ร ีย ด  

ท า ง ด ้า น อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก ไ ด ้ง ่า ย ก ว ่า บ ุค ค ล ท ั่ว ไ ป  ท ำ ให ้ก ล ับ เป ็น ซ า ไ ด ้ง ่า ย  ผ ู้ท ี่เป ็น โร ค จ ิต เภ ท  

ค ว ร ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  ให ้อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย อ ย ่า ง ส ม ํ่า เส ม อ  อ ย ่า ง น ้อ ย ส ัป ด า ห ์ล ะ  3 

ค ร ั้ง  ค ร ั้ง ล ะ  2 0 -3 0  น าท ี เช ่น ก า ร เด ิน  ก าร ว ิ่ง  เพ ื่อ ให ้ร ่า ง ก า ย เข ็ง แ ร ง แ ล ะ ผ ่อ น ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด  ม ีก าร  

พ ัก ผ ่อ น อ ย ่าง เพ ีย ง พ อ  โ ด ย ม ีก า ร จ ัด เว ล า น อ น ให ้เห ม า ะ ส ม  ค ือ ก ล า ง ค ืน น อ น ห ล ับ ต ิด ต ่อ ก ัน อ ย ่า ง น ้อ ย

6-8  ช ั่ว โ ม ง  ค ว ร ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร น อ น ต ึก  ก ล า ง ว ัน ใ ห ้พ ัก ผ ่อ น ไ ด ้ไ ม ่เก ิน  1-2 ช ั่ว โ ม ง  ม ีก า ร พ ัก ผ ่อ น  

ห ย ่อ น ใจ โด ย ก า ร พ ีง เพ ล ง  ด ูโ ท ร ท ัศ น ์ ไ ป เท ี่ย ว ต า ม ส ถ า น ท ี่พ ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใจ  ห ร ือ ท ำ ง า น อ ต ิเร ก ท ี่ 

ต น เอ ง ช อ บ เช ่น ป ล ูก ด ้น ไ ม ้ เล ี้ย ง ส ัต ว ์ ต ก ป ล า  ป ล ูก ผ ัก ส ว น ค ร ัว  เป ็น ด ้น  เพ ื่อ ช ่ว ย ให ้ร ู้ส ึก ผ ่อ น ค ล า ย  

จ า ก ค ว า ม ก ด ต ัน ห ร ือ ค ว า ม เค ร ีย ด ท ี่ไ ด ้ร ับ แ ล ะ เป ็น ก า ร เพ ิ่ม ค ว า ม ร ู้ส ึก ม ีค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  ร ว ม ท ั้ง เป ็น

ก า ร ใ ช ้เว ล า ว ่า ง ใ ห ้เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์

2 .4 .5 . ด ้า น ก า ร ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น

พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ัก ม ีค ว า ม ล ้ม เห ล ว ใน ก า ร ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ ผ ู้อ ื่น  ค ว ร ให ้ม ี 

ก า ร พ ูด ค ุย ก ับ ผ ู้อ ื่น  ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ห ร ือ  ส ัง ค ม ช ุม ช น ข อ ง ต น  ไ ม ่ค ว ร อ ย ู่ 

บ ้า น เฉ ย ๆ ห ร ือ เก ็บ ต ัว แ ย ก ต ัว อ ย ู่ต า ม ล ำ พ ัง
1) ก า ร ส น ท น า  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ัก ม ีก า ร แ ย ก ต ัว ข า ด ก า ร ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส า ร ก ับ  

ผ ู้อ ื่น  ซ ึ่ง เป ็น ผ ล ม า จ า ก อ า ก า ร ท า ง จ ิต  ท ำ ให ้ร ูป แ บ บ ก า ร ส น ท น า ส ูญ เส ีย ไ ป  ไ ม ่อ า จ เร ิ่ม ด ้น ส น ท น า ก ับ  

ผ ู้อ ื่น ไ ด ้ ก ล ัว แ ล ะ ไ ม ่ก ล ้า ท ี่จ ะ พ ูด ห ร ือ ต อ บ ค ำ ถ า ม  ห ร ือ เล ่า เร ื่อ ง ให ้ใ ค ร พ ีง  จ ึง ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ  

เพ ื่อ ป ร ับ แ ก ้แ ล ะ ป ร ุง แ ต ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส น ท น า ต ่อ ไ ป



39

2) ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น  ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่เป ็น ป ิญ ห า ท ี่พ บ ไ ด ้บ ่อ ย  

ใน ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ค ือ  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใน ล ัก ษ ณ ะ ก า ร พ ึ่ง พ า ผ ู้อ ื่น ต ล อ ด เว ล า  ข ่ม ข ู่ผ ู้อ ื่น  ช อ บ เป ็น ผ ู้น ำ  

ผ ู้อ ื่น  ซ ึ่ง ล ัก ษ ณ ะ เห ล ่า น ี้ไ ม ่ไ ด ้ส ่ง ผ ล ด ีต ่อ ต ัว ผ ู้ป ่ว ย  แ ต ่ก ล ับ ส ร ้า ง บ ัเญ ห า  ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ส า ม า ร ถ ส ร ้า ง  

ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่ด ีก ับ บ ุค ค ล อ ื่น ไ ด ้

3 ) ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ใน ส ัง ค ม  พ บ ว ่า เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง

เร ื่อ ง ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ ผ ู้อ ื่น  ช อ บ แ ย ก ต ัว  ม ีท ัก ษ ะ ก า ร ส ื่อ ส า ร ท ี่ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ ไ ม ่เห ม า ะ ส ม  

แ ล ้ว  ผ ล ท ี่ต า ม ม า ค ือ  ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ส า ม า ร ป ร ับ ต ัว ให ้เข ้า ก ับ ผ ู้อ ื่น  ข า ด ท ัก ษ ะ ใน ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ท า ง  

ส ังค ม  แ ล ะ จ ะ ก ล ับ ไ ป แ ย ก ต ัว อ ย ู่ต า ม ล ำ พ ัง เช ่น เด ิม  ท ำ ให ้ก ล ับ เข ้า ส ู่ว ง จ ร ท ี่ท ำ ให ้เก ิด ก า ร ป ่ว ย ช ำ

ต าม ม า

2 .4 .6 . ด ้า น ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ต ่า ง ๆ

จ า ก ภ า ว ะ ข อ ง โ ร ค ท ำ ให ้ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด  การ  

ต ัด ส ิน ใจ  แ ล ะ ก า ร ร ับ ร ู้ โด ย ม ีก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ผ ิด ป ก ต ิ จ ึง ท ำ ให ้ไ ม ่ส น ใจ ท ี่จ ะ ด ูแ ล  

ส ุข ภ า พ ด ้ว ย ต น เอ ง  ป ิญ ห า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่พ บ  เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ข อ ง ต น เอ ง  มี ต ัง น ี้ ค ือ

1) ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ร า ย ท ี่ม ีป ิญ ห า เร ื่อ ง ก า ร ก ล ับ  

เป ็น ช า  น ั้น  ส ่ว น ให ญ ่ม ัก ไ ม 'ส า ม า ร ถ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท ี่เก ิค ข ึน ก ับ ต น ไ ด ้เช ่น  ไ ม ่ท ร า บ ว ่า อ า ก า ร  

ข ้า ง เค ีย ง จ า ก ย า ค ือ อ ะ ไ ร  ก ่อ น ท ี่อ า ก า ร ท า ง จ ิต จ ะ ก ำ เร ิบ ต น จ ะ ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก อ ย ่า ง ไ ร  ห ร ือ จ ะ ม ีเห ต ุก า ร ณ ์ 

อ ะ ไ ร เก ิด ข ึ้น ก ่อ น  จ ึง ท ำไม ,ม ีก า ร ป ้อ ง ก ัน  แ ล ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ข อ ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ จ า ก ผ ู้อ ื่น ไ ด ้

2 ) ก า ร ข อ ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ เพ ื่อ ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  จ ำ เป ็น ต ้อ ง ข อ  

ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ จ า ก ญ า ต ิห ร ือ ค น ใ ก ล ้ช ิด ไ ด ้ เช ่น  ก า ร ป ร ึก ษ า ญ า ต ิเม ื่อ ม ีอ า ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  ก า ร ใ ห  ้

ญ า ต ิพ า ไ ป พ บ แ พ ท ย ์ เป ็น ด ้น  แ ต ่เร า พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ส ่ว น ให ญ ่ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ข อ ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ จ า ก  

บ ุค ค ล ร อ บ ข ้า ง ไ ด ้เม ื่อ ง จ า ก ไ ม ่ส า ม า ร ถ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท ี่เก ิด ข ึ้น ไ ด ้ห ร ือ ม ีส ัม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่ไ ม ่ด ี 

ก ับ ญ าต ิ

3 ) ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใน ก า ร ร ัก ษ า  ป ิญ ห า ท ี่พ บ ส ่ว น ให ญ ่ ค ือ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ไ ม ่ให ้ 

ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใน ก า ร ร ัก ษ า  เช ่น ไ ม ่ย อ ม ร ับ ป ร ะ ท า น ย า  ไ ม ่ม า พ บ แ พ ท ย ์ต า ม น ัด  ส ่ง ผ ล ให ้ม ีอ า ก า ร ก ำ เร ิบ  

ก ล ับ เป ็น ซ ํ้า  ร ว ม ท ั้ง เป ็น ภ า ร ะ แ ก ่ญ า ต ิไ ด ้ ส า เห ต ุอ า จ ม า จ า ก  ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่เข ้า ใจ ถ ึง ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ข อ ง ต น เอ ง  

ไ ม ่ส า ม า ร ถ จ ัด ก า ร ก ับ ฤ ท ธ ข ้า ง เค ีย ง ข อ ง ย า  ท ำ ให ้ร ู้ส ึก เม ื่อ ห น ่า ย  ท ้อ แ ท ้ก ับ ก า ร ร ัก ษ า

4 )  ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร แ ส ด ง อ อ ก  เม ื่อ ง จ า ก ผ ู้ป ่ว ย จ ิต

เภ ท จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ม า ใน ร ูป ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  ไ ม ่ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์ข อ ง ต น เอ ง ไ ด ้
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ผ ู้'ป ่ว ย จ ึง ส ูญ เส ีย ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่ด ีก ับ บ ุค ค ล อ ื่น  ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ใน ด ้า น ส ัง ค ม  แ ล ะ ด ้า น ก า ร ป ร ับ ต ัว  เม ื่อ ม  ี

ใ ]ญ ห า ไ ม ่ส า ม า ร ถ พ ูด ค ุย ห ร ือ ป ร ึก ษ า ใค ร ไ ด ้แ ล ะ ผ ล ท ี่ต า ม ม า ค ือ ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ส ูญ เส ีย ห น ์า ท ี่ท า ง ส ัง ค ม  

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ช ุม ช น  ต ้อ ง ก า ร ก า ร ด ูแ ล อ ย ่า ง ค ร อ บ ค ล ุม ท ุก ด ้า น  ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น  การ  

ด ูแ ล ต น  เอ ง ด ้า น อ า ก า ศ /อ า ห า ร /น ํ้า  ด ้า น ก า ร ข ับ ถ ่า ย  ด ้า น ก า ร ด ูแ ล ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ด ้าน ก าร  

พ ัก ผ ่อ น แ ล ะ น ัน ท น า ก า ร  ด ้า น ก า ร ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น  แ ล ะ ด ้า น ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ  

อ า ก า ร ต ่า ง ๆ  ค ว า ม พ ร ่อ ง ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ย ัง เป ็น ส า เห ต ุโด ย ต ร ง ท ี่ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ผ ู้ป ่ว ย ใน ด ้า น

ต ่า ง ๆ แ ต ่ก ็ม ีผ ู้ป ่ว ย บ า ง ก ล ุ่ม  ซ ึ่ง เค ย ไ ด ้ร ับ ค ำ แ น ะ น ำ จ า ก บ ุค ล า ก ร ด ้า น จ ิต เว ช เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ร ับ ป ร ะ  ท าน  

ย า แ ล ะ ก า ร ส ัง เก ต อ า ก า ร ข ้า ง เค ีย ง จ า ก ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า ด ้า น โร ค จ ิต  ด ัง น ัน เม ื่อ ก ล ับ ไ ป อ ย ู่ท ี่บ ้า น จ ึง  

ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง (จ ัน ท ร ์ฉ า ย  เน ต ร ส ุว ร ร ณ ,2 5 4 5  ; ส ุม ณ ฑ า  บ ุญ ช ัย ,2 5 4 5 )  จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า ค ว า ม  

พ ร ่อ ง ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท เม ื่อ อ ย ู่ท ี่บ ้า น ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ให ้เก ิด ข ึ้น ไ ด ้

2 .5  ฟ ้จ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ฅ น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  

ป ีจ จ ัย พ ื้น ฐ าน  (B a s ic  co n d itio n in g  factors) เป ็น ป ิจ จ ัย ท ี่ก ำ ห น ด ก า ร ก ร ะ ท ำ  ห ร ือ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ซ ึ่ง จ ะ แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป ใน แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง  O rem  มี 10 ป ร ะ ก าร  

O rem  (1 9 9 5 )  ค ือ  อ าย ุ เพ ศ  ร ะ ย ะ พ ัฒ น า ก า ร  ภ าว ะ ส ุข ภ าพ  ส ัง ค ม  แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม  ร ะ บ บ บ ร ิก า ร แ ล ะ  

ก า ร ด ูแ ล ด ้า น ส ุข ภ า พ  ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว  แ บ บ แ ผ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  

ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  แ ห ล ่ง ป ร ะ โ ย ช น ์ แ ล ะ ท ร ัพ ย า ก ร ท ี่ส า ม า ร ถ แ ส ว ง ห า ไ ด ้ ซ ึ่ง จ า ก ก า ร ท บ ท ว น เอ ก ส า ร  

แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ป ิจ จ ัย พ ื้น ฐ า น ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โอ เร ็ม  ม ีค ว า ม เก ี่ย ว ข ้อ ง แ ล ะ ส ัม พ ัน ธ ์ ก ับ ป ิจ จ ัย  ท ี่ 

ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ด ัง น ี้

2 .5 .1 . อ าย ุ เป ็น ป ิจ จ ัย ท ี่บ ่ง บ อ ก ถ ึง พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง บ ุค ค ล  ท ี่ส ่ง ผ ล ต ่อ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง บ ุค ค ล จ ะ เพ ิ่ม ข ึ้น ต า ม อ า ย ุ จ ะ ส ูง ส ุด ใน ว ัย  

ผ ู้ให ญ ่ แ ล ะ ล ด ล ง เม ื่อ เข้าส ู่ว ัย ช ร า  O rem  (1 9 9 5 )  เม ื่อ บ ุค ค ล ม ีว ุฒ ิภ า ว ะ ม า ก ข ึ้น  ย ่อ ม ม ีก า ร ต ัด ส ิน ใจ ห า  

ท า ง เล ือ ก ท ี่ด ี จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง จ ัน ท ร ์ฉ า ย  เน ต ร ส ุว ร ร ณ  (2 5 4 5 )  ท ี่ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  

โ ด ย ร ว ม อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ส ูง  ท ั้ง น ี้เน ื่อ ง จ า ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ให ญ ่อ ย ู่ใน ว ัย ผ ู้ให ญ ่ แ ล ะ เป ็น ช ่ว ง ซ ึ่ง บ ุค ค ล ม ี 

ว ุฒ ิภ า ว ะ ก า ร พ ัฒ น า  ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ส ูง ส ุด

2 .5 .2 . เพ ศ  ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง  ร ะ ห ว ่าง เพ ศ ช า ย  แ ล ะ เพ ศ ห ญ ิง  ใน ด ้า น ร ่า ง ก า ย  

แ ล ะ จ ิต ใจ  อ า จ ส ่ง ผ ล ให ้เก ิด ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ใน ก า ร แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ไ ด ้ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  V an D o g en  

อ ้า ง ใน  ร ัช น ี ศ ร ีห ิร ัญ  ( 2 5 4 4 )  ท ี่ศ ึก ษ า ท ัศ น ค ต ิข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค จ ิต ต ่อ ย า ด ้า น โร ค จ ิต  จ ำน ว น  9 2  ราย  

พ บ ว ่า เพ ศ  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ใน ก า ร ใช ้ย า ด ้า น โ ร ค จ ิต อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ที่ 

ร ะ ด ับ  .05  โด ย ผ ู้ป ่ว ย เพ ศ ห ญ ิง  จ ะ ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ี แ ล ะ ให ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า  ร ว ม ท ัง  

ก า ร ร ัก ษ า ด ีก ว ่า เพ ศ ช า ย
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2 .5 .3 . ร ะ ย ะ พ ัฒ น าก าร  ร ะ ย ะ พ ัฒ น า ก า ร ใน แ ต ่ล ะ ว ัย จ ะ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน

ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  เช ่น ใน ว ัย เด ็ก อ า จ จ ะ ย ัง ด ูแ ล ต น เอ ง ไ ม ่ไ ด ้ ใน ว ัย ส ูง อ า ย ุค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน  

ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ล ด ล ง  ว ัย ผ ู้ให ญ ่เป ็น ว ัย ท ี่ม ีพ ัฒ น า ก า ร ส ูง ส ุด ม ีว ุฒ ิภ า ว ะ ส า ม า ร ถ ด ูแ ล ต น เอ ง ไ ด ้ ใ น ว ัย น ี้ 

เป ็น ว ัย ท ี่ด ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี่ต า ม บ ท บ า ท  เน ื่อ ง จ า ก ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช  แ ม ้ว ่า จ ะ เข ้า ส ู่ว ัย ผ ู้ให ญ ่แ ล ้ว  แต ่

เน ื่อ ง จ า ก ภ า ว ก า ร ณ ์เจ ็บ ป ่ว ย ม ัก จ ะ เร ิ่ม ต ัง แ ต ่ช ่ว ง อ า ย ุว ัย ร ุ่น ต อ น ป ล า ย แ ล ะ ว ัย ผ ู้ให ญ ่ซ ึ่ง เป ็น ว ัย ท ี่ต ้อ ง  

ศ ึก ษ า ห า ค ว า ม ร ู้ก ำ ล ัง ก ำ ห น ด แ บ บ แ ผ น ช ีว ิต  เม ื่อ เก ิด ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ข ึน จ ะ ส ่ง ผ ล ให ้เก ิด ค ว า ม ต ึง เค ร ีย ด

ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ส น ับ  ส น ุน เพ ื่อ บ ร ร เท า ค ว า ม ต ึง เค ร ีย ด ให ้ล ด ล ง  ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน  

ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  ซ ึ่ง ใน ว ัย ผ ู้ให ญ ่น ั้น ก า ร ส น ับ ส น ุน จ า ก ค ู่ส ม ร ส  จ ะ ส ่ง ผ ล ถ ึง ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  ก าร ม ี 

ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  เป ็น ป ิจ จ ัย ท ี่บ ่ง ช ีถ ึง แ ห ล ่ง ป ร ะ โย ช น ์จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว  เม ื่อ ม ีป ิญ ห า ห ร ือ ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย  

ข ึ้น  ก า ร ส น ับ ส น ุน จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น ป ิจ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  B row n ล ้า ง ใน ร ัช น ี ศ ร หี ิร ัญ  (2 5 4 4 )  พ บ ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีค ู่ส ม ร ส  ม ีก ิจ ก ร ร ม ท ี ่

ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ม ีก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ไ ด ้ด ีก ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เป ็น โส ด

2 .5 .4 . ภ าว ะ ส ุข ภ าพ  ห ม าย ถ ึง  โค ร ง ส ร ้า ง แ ล ะ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ร ่า ง ก า ย

ก าร เจ ็บ ป ่ว ย  ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โร ค  ต ล อ ด จ น ภ า ว ะ ท า ง อ า ร ม ณ ์ท ี่บ ่ง บ อ ก ถ ึง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร เผ ช ิญ  

ร ัเญ ห า ผ ู้ท ี่เป ็น โร ค จ ิต เว ช ต ้อ ง เผ ช ิญ ก ับ ภ า ว ะ ข อ ง โร ค ท ี่ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ล อ ด เว ล า  ซ ึ่ง ห ล ัง จ า ก  

ค ว บ ค ุม โร ค ให ้ส ง บ ร ะ ย ะ ห น ึ่ง  โร ค จ ิต อ า จ ม ีอ า ก า ร ก ำ เร ิบ เป ็น ร ะ ย ะ ๆ  จ ำ น ว น ค ร ั้ง ท ี่ร ัก ษ า ใน

โร ง พ ย า บ า ล  ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท เป ็น ต ัว บ ่ง ข ึ้ถ ึง ก า ร ด ำ เน ิน ข อ ง โร ค ว ่า เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป เป ็น แ บ บ ใด  

ใน ผ ู้ท ี่เป ็น โร ค จ ิต ท ี่ก ล ับ ป ่ว ย ซ ำ บ ่อ ย ๆ  จ ะ ย ิ่ง ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิม า ก ข ึน  ซ ึ่ง ท ำ ให ้ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ย ุ่ง ย า ก  

ม าก ข ึ้น  (จ ัน ท ร ์ป ร ะ ภ า  ไ ช ย ร ัก ษ ์ แ ล ะ ค ณ ะ  , 2 5 3 6 ) ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ท ี่ย า ว น า น  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร  

บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ท ี่ย า ว น า น ท ำ ให ้ผ ู้ท ี่เจ ็บ ป ่ว ย  ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร เผ ช ิญ ป ิญ ห า  O rem  เช ื่อ ว ่า

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  จ ะ แ ป ร เป ล ี่ย น ไ ป ต า ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง บ ุค ค ล  O rem  (1 9 9 5 )

2 .5 .5 . ส ังค ม  ว ัฒ น ธ ร ร ม  เน ื่อ ง จ า ก ภ า ว ก า ร ณ ์เจ ็บ ป ่ว ย ท า ง จ ิต ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ  

ต ่อ จ ิต ใจ ข อ ง ผ ู้ท ี่เจ ็บ  ป ่ว ย เป ็น อ ย ่า ง ม าก  ผ ู้ป ่ว ย ร ู้ส ึก เป ็น ป ม ด ้อ ย  เป ็น ต ร า บ า ป  ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ่ย อ ม ร ับ  

ส ัง ค ม ร ัง เก ีย จ  ใน ผ ู้ท ี่เป ็น โร ค จ ิต  ใน ร ะ ย ะ ท ี่ม ีอ า ก า ร ห ล ง เห ล ือ บ ัน  ส ัง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ม ีอ ิท ธ ิพ ล เป ็น  

อ ย ่าง ม าก  เพ ร า ะ ก า ร ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว เข ้า ก ับ ส ัง ค ม ไ ด ้ จ ะ ท ำ ให ้แ ย ก ต ัว ม า ก ข ืน  ห ม ก ม ุ่น ก ับ  

ค ว า ม ค ิด ข อ ง ต น เอ ง  ไ ม ่ร ู้ว ่า จ ะ พ ูด  ห ร ือ ส ื่อ ส า ร บ อ ก ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ก ับ ใค ร  ข า ด ท ัก ษ ะ ท า ง ส ัง ค ม  เก ิด  

ค ว าม ต ึง เค ร ีย ด  ส ิ่ง เห ล ่า น ี จ ะ เป ็น ป ิจ จ ัย ก ร ะ ต ุ้น ให ้ม ีก า ร ก ล ับ ป ่ว ย ช า ไ ด ้ เม ื่อ ม ีก า ร ป ่ว ย ซ า บ ่อ ย ๆ  ก ็จ ะ  

ย ิ่ง ท ำ ใ ห เ้ ก ิด ค ว า ม เส ื่อ ม ส ภ าพ  จ น ก ร ะ ท ั่ง ไ ม ่ส า ม า ร ถ ด ูแ ล ต น เอ ง ใ น เร ิ่อ ง ต ่า ง ๆ ไ ด ้ใ น ท ี่ส ุด

2 .5 .6 . ร ะ บ บ บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล ด ้า น ส ุข ภ า พ  เป ็น ป ิจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ  

ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง แ ล ะ พ ึ่ง พ า ต น เอ ง ไ ด ้ เน ื่อ ง จ า ก ก า ร
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ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย เร ื้อ ร ัง ใน ป ิจ จ ุบ ัน  เป ล ี่ย น ไ ป จ า ก ก า ร ร ัก ษ า ใน โ ร ง พ ย า บ า ล เป ็น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่บ ้า น  ด ังบ ัน  

ร ะ บ บ บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ จ ึง ต ้อ ง เอ ือ อ ำ น ว ย โด ย ม ีก า ร จ ัด ร ะ บ บ ส ่ง ต ่อ  จ ัด บ ร ิก า ร ช ่ว ย พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  จ ัด บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ผ ่า น ส ื่อ ต ่า ง ๆ  ซ ึ่ง ร ะ บ บ บ ร ิก า ร ด ัง ก ล ่า ว น ับ ว ่า เป ็น ค ว า ม จ ำ เป ็น  

อ ย ่างย ิ่ง  ใน ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช เม ื่อ ก ล ับ ไ ป อ ย ู่ท ี่บ ้า น  ส ถ า น บ ร ิก า ร ใก ล ้บ ้า น เป ็น แ ห ล ่ง ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่จ ำ เป ็น  ล ้า  

ร ะ บ บ บ ร ิก า ร ใน ช ุม ช น ม ีค ว า ม เข ้ม แ ข ็ง พ อ  แ ล ะ ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ส า ม า ร ถ ด ูแ ล ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย ไ ต ้ จะล ด  

ภ า ว ะ ค ่า ใช ้จ ่า ย ล ง  ส ะ ด ว ก  ล ด เว ล า ก า ร เด ิน ท า ง  ส ่ง เส ร ิม ใบ ้ผ ู้ป ่ว ย อ ย ู่ท ี่บ ้า น ไ ต ้ร ะ ย ะ ย า ว

2 .5 .7 . ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว  ค ว า ม ร ัก ค ว า ม ผ ูก พ ัน  ใน ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น ป ิจ จ ัย ต ้า น

ส ังค ม  ว ัฒ น ธ ร ร ม  ท ี่ส ำ ค ัญ ม า ก เพ ร า ะ ส ิ่ง เห ล ่า น ี้ท ำ ใบ ้ส ม า ช ิก ร ับ ร ู้ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  เก ิด ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ  

เก ื้อ ก ูล ก ัน  โด ย เฉ พ า ะ ใน ภ า ว ก า ร ณ ์เจ ็บ ป ่ว ย  ซ ึ่ง ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ ส น ับ ส น ุน  เพ ื่อ ใบ ้ต น เอ ง เก ิด  

ค ว า ม ม ื่น ใจ ใน ก า ร เผ ช ิญ ก ับ ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย  โด ย เฉ พ า ะ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ท ี่ต ้อ ง อ ย ู่ก ับ โร ค เร ือ ร ัง แ ล ะ

ย าว น าน  เก ือ บ ต ล อ ด ท ั้ง ช ีว ิต  โด ย เฉ พ า ะ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ย ัง ม ีอ า ก า ร ห ล ง เห ล ือ  ต ้อ ง ด ูแ ล ต น เอ ง ต ่อ เม ื่อ ง  

ท ี่บ ้า น น ั้น  ก า ร ส น ับ ส น ุน จ า ก ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ม า ก  ด ัง เช ่น ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ 

พ บ ว ่า  ว ิธ ีก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ม ีผ ล อ ย ่า ง ม า ก ใน ก า ร ก ำ ห น ด อ ัต ร า ก า ร ป ่ว ย ช ำ (ช ะ ฤ ท ธ ์ พ ง ษ ์ 

อ น ุต ร ี. 2 5 3 6 )  ก า ร แ ส ด ง อ า ร ม ณ ์ส ูง ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ว ิพ า ก ษ ์ว ิจ า ร ณ ์ส ูง  ไ ม ่เป ็น ม ิต ร ห ร ือ ก า ร ม ีอ า ร ม ณ ์ 

ผ ูก พ ัน ม า ก เก ิน ไ ป ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ป ่ว ย ช ำ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  (V aun hm  and L eft c ited  in 

R ungreang K ulkij and G illis s  , 2 0 0 0 )

2 .5 .8 . แ บ บ แ ผ น ช ีว ิต ใน ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท เม ื่อ ก ล ับ ไ ป  

อ ย ู่ท ี่บ ้าน  จ ะ ม ีแ บ บ แ ผ น ช ีว ิต ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม  เพ ื่อ ส น อ ง ต อ บ ท ั้ง  

ต ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใจ ใ น ต ้า น ต ่า ง ๆ  เช ่น  ต ้า น โภ ช น า ก า ร  ต ้า น ก า ร พ ัก ผ ่อ น น ัน ท น า ก า ร  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง  

ก าย  ก า ร ด ูแ ล ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ เส ื้อ ผ ้า  ก า ร ข ับ ถ ่า ย  ก า ร เข ้า ส ัง ค ม ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ ผ ู้ป ่วยจ ิต  

เภ ท ท ี่ย ัง ม ีอ า ก า ร ห ล ง เห ล ือ  ต ้อ ง ม ีก า ร ป ร ับ แ บ บ แ ผ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ใบ ้เข ้า ก ับ ภ า ว ก า ร ณ ์เจ ็บ ป ่ว ย  ก ็จะ  

ท ำ ใบ ้ไ ม ่เก ิด ค ว า ม เบ ื่อ ห น ่า ย  ท ้อ แ ท ้ ห ร ือ ล ืม ร ับ ป ร ะ ท า น ย า  ก า ร ป ร ับ แ บ บ แ ผ น ช ีว ิต ด ัง ก ล ่า ว จ ะ  

ส ่ง เส ร ิม ใบ ้ม ีก า ร ป ้อ ง ก ัน ก า ร ป ่ว ย ช ำ  แ ล ะ ท ืเน ฟ ู,ใบ ้ก ล ับ ส ู่ส ภ า พ เด ิม  ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ก ล ับ ไ ป อ ย ู่ 

ท ี่บ ้าน

2 .5 .9 . ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม จ ะ ม ีผ ล ต ่อ ว ิธ ีก า ร

ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่ต ่า ง ก ัน  ใน ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ท ี่บ ้า น จ ะ ต ้อ ง ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ร า ย ท ี่ม  ี

อ า ก า ร ห ล ง เห ล ือ ต ้อ ง ด ูแ ล ต น เอ ง ม า ก ก ว ่า ส ม า ช ิก ค น อ ื่น ๆ  ต ้อ ง ป ร ับ ว ิธ ีก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  เช ่น
พ ัฒ น า ก า ร เร ีย น ร ู้ว ิธ ีก า ร ป ร ับ ต ัว  ก า ร เผ ช ิญ ก ับ ป ิญ ห า ค ว า ม เค ร ีย ด  ก า ร อ ย ู่ร ่ว ม ก ับ ส ม า ช ิก ใน บ ้า น แ ล ะ  

ช ุม ช น ใก ล ้เค ีย ง  ใ บ ้ส า ม า ร ถ ใ ช ้ช ีว ิต อ ย ู่ท ี่บ ้า น  โ ด ย ย ัง ค ง ม ีก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง อ ย ่า ง ต ่อ เม ื่อ ง
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2 .5 .1 0 . แ ห ล ่ง ป ร ะ โย ช น ์แ ล ะ ท ร ัพ ย า ก ร  ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ด ้ว ย โร ค ท า ง จ ิต เป ็น  

โร ค เร ื้อ ร ัง เส ีย ค ่า ใช ้จ ่า ย ส ูง  ต ้อ ง ใช ้แ ห ล ่ง ป ร ะ โ ย ช น ์ท ัง บ ุค ค ล  ส ิ่ง ข อ ง  เง ิน ท อ ง  แ ห ล ่ง ป ร ะ โ ย ช น ์

เห ล ่า น ี้ จ ะ ช ่ว ย ให ้ผ ู้ป ่ว ย ด ำร ง ช ีว ิต อ ย ู่อ ย ่า ง ม ีค ุณ ภ า พ  พ ัฒ น า ไ ด ้เต ็ม ต า ม ศ ัก ย ภ า พ  แ ล ะ ย ัง เป ็น แ ห ล ่ง ใ ห  ้

ค ว า ม ห ว ัง แ ล ะ ก ำ ล ัง ใจ  ท ี่จ ะ ม ีช ีว ิต อ ย ู่แ ล ะ ด ูแ ล ต น เอ ง

ใน แ น ว ค ิด เร ื่อ ง ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง  O rem  น ั้น  ไ ด ้ให ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใน เร ื่อ ง ข อ ง  

ป ิจ จ ัย พ ื้น ฐ า น ส ่ว น บ ุค ค ล  อ ัน เป ็น ป ิจ จ ัย เฉ พ า ะ ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ค ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  

แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ัง ห ม ด  ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง เป ็น ส ิ่ง จ ำ เป ็น ส ำ ห ร ับ ท ุก ค น  แ ล ะ จ ะ  จ ำเป ็น  

ม า ก ข ึ้น เม ื่อ บ ุค ค ล ม ีก า ร เจ ็บ ป ่ว ย เร ื้อ ร ัง  (จ ัน ท ร ์ฉ า ย  เน ต ร ส ุว ร ร ณ  1 2 5 4 5 )  จ า ก ข ้อ ม ูล ด ัง ก ล ่า ว ท ำ ให ้ 

ท ร า บ ว ่า  ป ีจ จ ัย พ ื้น ฐ า น ใน ท ุก ๆ ข ้อ  ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ั้ง ส ิ้น  

ด ัง น ั้น ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล  เพ ื่อ ล ด ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  

จ ะ ต ้อ ง ค ำ น ึง ถ ึง บ ืจ จ ัย ด ัง ก ล ่า ว ใน ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ภ า พ อ า ก า ร แ ล ะ บ ืญ ห า เบ ือ ง ด ้น  ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ด ้ว ย

2.6 ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  

จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ค ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง แ ต ่ล ะ  

บ ุค ค ล จ ะ แ ต ก ต ่า ง ค ัน ไ ป ต า ม ร ะ ย ะ พ ัฒ น า ก า ร ต ั้ง แ ต ่ว ัย เด ็ก จ น ถ ึง ว ัย ผ ู้ให ญ ่ แ ล ะ จ ะ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต า ม

ส ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ส ำ ห ร ับ ผ ู้ท ี่เป ็น โร ค จ ิต เภ ท ท ี่ม ีก า ร ด ำ เน ิน โ ร ค เป ็น แ บ บ เร ื้อ ร ัง ม ีโอ ก า ส ป ่ว ย ซ า ไ ด ้ม า ก  

แ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร ป ่ว ย  ท ำ ให ้เส ื่อ ม ห น ้า ท ี่ใ น ห ล า ย ๆ ด ้า น  เช ่น  ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ  

ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ท า ง ส ัง ค ม  ด ัง น ั้น ผ ู้ท ี่เป ็น โร ค จ ิต เภ ท จ ึง จ ำ เป ็น จ ะ ต ้อ ง ม ีก า ร จ ัด ร ะ บ บ  ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  

อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง  ส ม ํ่า เส ม อ ใน เร ื่อ ง ท ี่เป ็น ค ว า ม จ ำ เป ็น ท า ง ร ่า ง ก า ย ท ั่ว ไ ป  แ ล ะ ค ว า ม จ ำ เป ็น ท ี่ม ีอ า ก า ร ข อ ง  

โร ค จ ิต เภ ท ท ี่ย ัง ม ีห ล ง เห ล ือ อ ย ู่บ ้า ง  โ ด ย ส อ ด แ ท ร ก ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง เข ้า ไ ป เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง  เพ ื่อ เพ ิ่ม

ศ ัก ย ภ า พ ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  พ ึ่ง พ า ต น เอ ง ให ้ไ ด ้ม า ก ท ี่ส ุด  เพ ื่อ ร ัก ษ า ไ ว ้ซ ึ่ง ช ีว ิต  ส ุข ภ าพ  แ ล ะ ส ว ัส ต ิภ าพ  

ข อ งต น  โด ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใน ก า ร ร ่ว ม ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต  

เภ ท  ใน ช ุม ช น เม ือ ง อ ่า ง ท อ ง พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ัก ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ห ล า ย ๆ ด ้า น เช ่น  

ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น อ า ก า ศ /อ า ห า ร /น ั้า  เน ื่อ ง จ า ก อ า ก า ร ท า ง จ ิต  ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  

ม ัก ม ีป ิญ ห า ด ้า น ก า ร ร ับ ร ู้จ ึง ไ ม ่ส น ใจ เก ี่ย ว ค ับ ก า ร ห ล ีก เล ี่ย ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่อ า จ ท ำ ให ้เก ิด ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย  

(ส ม จ ิต ต ์ ล ุป ร ะ ส ง ค ์ แ ล ะ ค ณ ะ ,2 5 3 8 ) ผ ู้ท ี่เป ็น โ ร ค จ ิต เภ ท ค ว ร ด ูแ ล ต น เอ ง ให ้ไ ด ้ร ับ อ า ก า ศ ท ี่บ ร ิส ุท ธ  ิ

ห ล ีก เล ี่ย ง อ า ก า ศ ท ี่เป ็น พ ิษ  อ ย ู่ใน ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ด ี ม ีอ า ก า ศ ถ ่า ย เท ส ะ ด ว ก  บ ร ิเว ณ บ ้า น ค ว ร ม ีด ้น ไ ม ้ 

เพ ื่อ ให ้เก ิด ค ว า ม ร ่ม ร ื่น แ ล ะ ไ ด ้ร ับ อ า ก า ศ ท ี่ด ี ค ว ร ง ด ส ูบ บ ุห ร ี่ ห ร ือ ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร อ ย ู่ใก ล ้ก ับ ผ ู้ท ี่ส ูบ บ ุห ร ี ่

ห ร ือ อ ย ู่ใน ท ี่แ อ อ ัด ม า ก เก ิน ไ ป เพ ร า ะ จ ะ ท ำ ให ้เก ิด ค ว า ม เค ร ีย ด ไ ด ้ง ่า ย
เม ื่อ ม ีภ า ว ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ถ ด ถ อ ย /ภ า ว ะ 1ซ ึม เศ ร ้า  ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  จ ะ ท ำ ให ้ร ู้ส ึก เม ื่อ  

อ าห าร  แ ต ่ใน ร า ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ห ว า ด ร ะ แ ว ง จ ะ ป ฏ ิเส ธ อ า ห า ร แ ล ะ น ำ ด ื่ม ท ี่ผ ู้อ ื่น น ำ ม า ให ้ จ ึง ท ำ ให ้ร ่า ง ก า ย
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อ ่อ น แ อ ห ร ือ ข า ด ส า ร อ า ห า ร ไ ด ้ ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  จ ิด า ร ัต น ์ พ ิม พ ์ด ีด  (2 5 4 1 )  ท ี่พ บ ว ่า  ผ ู้ท ี่ 

เป ็น โ ร ค จ ิต เภ ท ไ ม ่ย อ ม ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  ซ ึ่ง ผ ู้ป ่ว ย ค ว ร ต ้อ ง ด ูแ ล ต น เอ ง ไ ห ไ ด ้ร ับ อ า ห า ร ท ี่ม ี

ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ร ่า ง ก า ย  ไ ด ้แ ก ่ ข ้าว  เบ ือ ส ัต ว ์ ไข ่ ผ ัก  ผ ล ไ ม ้ ล ด อ า ห า ร พ ว ก แ ป ้ง  ไ ข ม ัน  ข น ม ห ว าน  แ ล ะ  

ค ว ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ให ้ค ร บ  5 ห ม ู่ อ ย ่า ง น ้อ ย ว ัน ล ะ  3 ม ื้อ ต ร ง ต า ม เว ล า ใน ป ร ิม า ณ ท ี่พ อ ด ีก ับ ค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ร ่า ง ก า ย  แ ล ะ ส า ม า ร ถ เล ือ ก ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง เห ม า ะ ส ม ก ับ ข ้อ จ ำ ก ัด  ด ้าน  

ส ุข ภ าพ  ห ล ีก เล ี่ย ง ห ร ือ ง ด อ า ห า ร ท ี่เป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ส ุข ภ า พ  เช ่น อ า ห า ร ส ุก ๆ ด ิบ ๆ  เค ร ื่อ ง ด อ ง ข อ ง เม า  

ส า ร เส พ ต ิด ต ่า ง ๆ  เช ่น ส ุร า  บ ุห ร ี่ ก ัญ ช า  ส า ร ร ะ เห ย ท ุก ช น ิด  เพ ร า ะ เป ็น ส ิ่ง ก ร ะ ต ุ้น ให ้อ า ก า ร ท า ง จ ิต  

ก ำ เร ิบ  อ า ห า ร ท ี่ค ว ร เล ือ ก ร ับ ป ร ะ ท า น ค ว ร เป ็น อ า ห า ร ท ี่ห า ไ ด ้ใน ช ุม ช น ข อ ง ต น เอ ง  ร า ค า ไ ม ่แ พ ง  แ ล ะ  

ก ่อ น ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ุก ค ร ั้ง ค ว ร ล ้า ง ม ือ ให ้ส ะ อ า ด  ไ ม ่ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่ม ีแ ม ล ง ว ัน ต อ ม  ใน  

ผ ู้ป ่ว ย บ า ง ร า ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ท ้อ ง ผ ูก  ค ว ร ร ับ ป ร ะ ท า น ผ ัก แ ล ะ ผ ล ไ ม ้ม า ก ๆ

ก า ร ด ูแ ล ให ้ต น เอ ง ไ ด ้ร ับ น า อ ย ่า ง เพ ีย ง พ อ ต ่อ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ค ือ อ ย ่าง น ้อ ย  

ว ัน ล ะ  8 -1 0  แ ก ้ว  ห ร ือ ป ร ะ ม า ณ  2 0 0 0  -  2 5 0 0  ซ ีซ ี เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ท ้อ ง ผ ูก  แ ล ะ เป ็น ก า ร ช ่ว ย ข ับ ข อ ง เส ีย  

อ อ ก จ า ก ร ่า ง ก า ย  ค ว ร ห ล ีก เล ี่ย ง เค ร ื่อ ง ด ื่ม ให ้โ ท ษ แ ก ่ร ่า ง ก า ย เช ่น  น ำ ช า  ก า แ ฟ แ ล ะ เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีส า ร  

ก ร ะ ต ุ้น ต ่า ง ๆ (ส ุร า  ย าด อ ง  ก ร ะ ท ิง แ ด ง  ล ิโพ  ฯลฯ )

ด ้า น ก า ร ข ับ ถ ่า ย  พ บ ว ่า  เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ีป ีญ ห า เร ื่อ ง ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  ก ็จ ะ ม ี 

ป ิญ ห า ก า ร ข ับ ถ ่า ย ต า ม ม า  ม ัก ม ีอ า ก า ร ท ้อ ง ผ ูก  เป ็น ป ิญ ห า ท ี่พ บ บ ่อ ย  ใ น ผ ู้ท ี่เป ็น โ ร ค จ ิต เภ ท  เน ื่อ ง จ า ก ผ ู ้

ท ี่เป ็น โร ค จ ิต เภ ท  ส ่ว น ม า ก เม ื่อ ม ีอ า ก า ร ท า ง จ ิต ห ล า ย ๆ ค ร ัง  น า น ๆ ไ ป จ ะ เก ิด อ า ก า ร ท า ง ด ้า น ล บ  เช ่น  

ซ ึม เฉ ย  ไ ม ่ก ร ะ ต ือ ร ือ ร ้น  ข า ด ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ห ร ือ  ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว  ร ว ม ท ัง เก ิด อ า ก า ร ข ้า ง เค ีย ง ข อ ง  

ย าท างจ ิต  ท ี่ผ ู้,ป ่ว ย ร ับ ป ร ะ ท า น อ ย ู่ เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ไ ม ่ให ้ม ีอ า ก า ร ท ้อ ง ผ ูก ด ัง น ั้น ผ ู้ท ี่เป ็น โ ร ค จ ิต เภ ท จ ะ ต ้อ ง  

ร ับ ป ร ะ  ท า น อ า ห า ร พ ว ก ผ ัก  แ ล ะ ผ ล ไ ม ้ใ ห ้ม า ก ข ึ้น  ถ ่า ย อ ุจ า ร ะ ให ้เป ็น เว ล า ท ุก ว ัน  พ ย าย า ม ด ื่ม น ั้า ใน  

ป ร ิม า ณ ท ี่ม า ก ข ึ้น  ร ว ม ท ั้ง ม ีก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ให ้ม า ก ข ึ้น  ล ้า ย ัง ม ีป ็ญ ห า ท ้อ ง ผ ูก ร ุน แ ร ง  ค ว ร ป ร ึก ษ า  

แ พ ท ย ์

ด ้า น ก า ร ด ูแ ล ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ัก ไ ม ่ส น ใจ ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด

ร ่า ง ก า ย ใน เร ื่อ ง ก า ร อ า บ น ั้า  แ ป ร ง พ ีน  ส ร ะ ผ ม  ก า ร ด ัด เล ็บ ให ้ส ั้น  ก า ร ส ว ม ร อ ง เท ้า เม ื่อ อ อ ก จ า ก บ ้า น  ผล  

จ า ก ก า ร ไ ม ่แ ป ร ง พ ีน ท ำ ใ ห ้เป ็น โ ร ค เก ี่ย ว ก ับ เห ง ือ ก แ ล ะ พ ีน  ผ ล จ า ก ก า ร ไม ่อ า บ น ำ  ท ำ ให ้ม ีโร ค ผ ิว ห น ัง  

เช ่น  ก ล า ก  เก ล ือ น  ห ิด  ด ัง น ัน ผ ู้ท ี่เป ็น โ ร ค จ ิต เภ ท ค ว ร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น ค ว า ม ส ะ อ า ด 1ข อ ง ร ่าง ก าย  โด ย  

อ า บ น ั้า ฟ อ ก ส บ ู่ว ัน ล ะ  2  ค ร ั้ง  ด ัด เล ็บ ส ัป ด า ห ์ล ะ ค ร ั้ง  แ ล ะ เม ื่อ เห ็น ว ่า เล ็บ ย า ว  โ ก น ห น ว ด เค ร า ส ัป ด า ห ์ 

ล ะ ค ร ั้ง  ค ว ร ล ้า ง ม ือ ให ้ส ะ อ า ด ก ่อ น ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ุก ค ร ั้ง  แ ล ะ ห ล ัง จ า ก เข ้า ห ้อ ง น ั้า  ส ำ ห ร ับ ก า ร  

แ ต ่ง ก า ย ค ว ร เล ือ ก ใช ้เส ือ ผ ้า ใ ห ้เห ม า ะ ส ม ก ับ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  ส ว ม ใ ส ่เส ือ ผ ้า ท ี่ส ะ อ า ด  ร ัก ษ าค ว าม

ส ะ อ า ด ข อ ง เส ื้อ ผ ้า แ ล ะ เป ล ี่ย น เส ื้อ ผ ้า ใน เว ล า อ ัน ค ว ร  ค ว ร ม ีก า ร ส ว ม ร อ ง เท ้า ท ุก ค ร ั้ง เม ื่อ ต ้อ ง อ อ ก น อ ก
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บ ้า น ท ุก ค ร ั้ง ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ส ิร ิพ ร ท อ ง บ ่อ  แ ล ะ ค ณ ะ (2 5 4 2 )  ท ี่ศ ึก ษ า พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย จ ิต  

เภ ท ม ีก า ร พ ึ่ง พ า ต น เอ ง ใน เร ื่อ ง ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล ส ุข อ น า ม ัย ส ่ว น ต ท ี่ด ้อ ย ค ุณ ภ า พ

ด ้า น ก า ร พ ัก ผ ่อ น แ ล ะ น ัน ท น า ก า ร  พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ัก ไ ม ่ค ่อ ย ม ีก ิจ ก ร ร ม ท ี่ท ำ ให ้ 

ต น เอ ง ผ ่อ น ค ล า ย  จ ึง ท ำ ให ้เก ิด ภ า ว ะ ต ึง เค ร ีย ด ไ ด ้ง ่า ย ก ว ่า บ ุค ค ล ท ั่ว ไ ป  ผ ู้ท ี่เป ็น โร ค จ ิต เภ ท ค ว ร ม ีก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม  ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  ให ้อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย อ ย ่า ง ส ม ํ่า เส ม อ  อ ย ่า ง น ้อ ย ส ัป ด า ห ์ล ะ  3 ค ร ัง  ค ร ัง ล ะ  

20-30 น าท ี เพ ื่อ ให ้ร ่า ง ก า ย เข ็ง แ ร ง แ ล ะ ผ ่อ น ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด  ม ีก า ร พ ัก ผ ่อ น อ ย ่า ง เพ ีย ง พ อ  โด ย ม ีก า ร  

จ ัด เว ล า น อ น ให ้เห ม า ะ ส ม  ค ือ ก ล า ง ค ืน น อ น ห ล ับ ต ิด ต ่อ ก ัน อ ย ่า ง น ้อ ย  6 -8  ช ั่ว โ ม ง  ม ีก า ร พ ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น  

ใจ โด ย ก า ร พ ีง เพ ล ง  ด ูโ ท ร ท ัศ น ์ ไ ป เท ี่ย ว ต า ม ส ถ า น ท ี่พ ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใจ  ห ร ือ ท ำ ง า น อ ต ิเร ก ท ี่ต น เอ ง  

ช อ บ เช ่น ป ล ูก ด ้น ไ ม ้ ผ ัก ส ว น ค ร ัว  เล ีย ง ส ัต ว ์ เป ็น ด ้น  เพ ื่อ ช ่ว ย ให ้ร ู้ส ึก ผ ่อ น ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด ท ี่ไ ด ้ร ับ  

แ ล ะ เป ็น ก า ร เพ ิ่ม ค ว า ม ร ู้ส ึก ม ีค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  ร ว ม ท ั่ง เป ็น ก า ร ใ ช ้เว ล า ว ่า ง ให ้เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ด ้ว ย

ด ้า น ก า ร ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น  พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ัก ม ีค ว า ม ล ้ม เห ล ว ใน ก า ร ส ร ้า ง ส ัม  

พ ัน ธ ภ า พ ก ับ ผ ู้อ ื่น  ค ว ร ให ้ม ีก า ร พ ูด ค ุย ก ับ ผ ู้อ ื่น  ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ห ร ือ  

ส ัง ค ม ช ุม ช น ข อ ง ต น  ไ ม ่ค ว ร อ ย ู่บ ้า น เฉ ย ๆ ห ร ือ เก ็บ ต ัว แ ย ก ต ัว อ ย ู่ต า ม ล ำ พ ัง

ด ้า น ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ต ่า ง ๆ  พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน

ช ุม ช น  ม ีป ิญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  ใน เร ื่อ ง ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า  (เพ ล ิน พ ิศ

จ ัน ท ร ศ ัก ด แ ล ะ ค ณ ะ ,2 5 3 9 ; ป ร ีช า  ศ ต ว ร ร ษ ธ ำ ร ง แ ล ะ ป ร ะ ย ุก ต ์ เส ร ีเส ถ ีย ร ,2 5 4 3 )
จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า ใน ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ใน เร ื่อ ง ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล  

ต น เอ ง  ซ ึ่ง เป ็น ป ิญ ห า ท ี่ด ้อ ง ด ำ เน ิน ก า ร แ ก ้ไ ข เพ ื่อ ล ด ก า ร ก ล ับ เป ็น ซ ํ้า แ ล ะ ล ด ผ ล ก ร ะ ท บ อ ื่น ๆ ท ี่จ ะ

ต า ม ม า แ ล ะ  เม ื่อ ว ิเค ร า ะ ห ์ต า ม ข ้อ ม ูล ข ้า ง ด ้น จ ะ พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ช ุม ช น  ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ใน ก า ร  

ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่ส ำ ค ัญ ใน  6 ด ้าน  ค ือ  ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น อ า ก า ศ /อ า ห า ร /น า  ด ้า น ก า ร ข ับ ถ ่า ย  ด ้าน ก าร  

ด ูแ ล ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ด ้า น ก า ร พ ัก ผ ่อ น แ ล ะ น ัน ท น า ก า ร  ด ้า น ก า ร ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น  แ ล ะ  

ด ้า น ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ต ่า ง ๆ  ซ ึ่ง จ า ก ส ภ า พ ป ิญ ห า ท ี่ไ ด ้ม ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  

แ น ว ค ิด ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง  O rem  ( 1 9 9 1 )ผ ู้ศ ึก ษ า จ ึง เล ือ ก แ น ว ค ิด น ีใน ก า ร ป ร ะ เม ิน ต ัง น ัน พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่บ ้า น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ัง น ี จ ึง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

1. ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น อ า ก า ศ /อ า ห า ร /น ำ

2. ด ้า น ก า ร ข ับ ถ ่า ย

3. ด ้า น ก า ร ด ูแ ล ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง ร ่า ง ก า ย
4. ด ้า น ก า ร พ ัก ผ ่อ น แ ล ะ น ัน ท น า ก า ร

5. ด ้า น ก า ร ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น

6. ด ้า น ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ต ่า ง
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3. ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่บ ้า น

3.1 ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ล ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่บ ้า น

ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่บ ้า น  ห ม าย ถ ึง  ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ท ี่ม ีอ า ก า ร ท ุเล า  

พ อ ท ี่จ ะ อ ย ู่บ ้า น  แ ล ะ ใน ส ัง ค ม เด ิม ข อ ง เข า ไ ด ้ โด ย ม ีญ า ต ิด ูแ ล  แ ล ะ ม ีท ีม ส ุข ภ า พ จ า ก โร ง พ ย า บ า ล อ อ ก  

ต ิด ต า ม ด ูแ ล ให ้ค ำ แ น ะ น ำ แ ล ะ ให ้ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล  (ฉ ว ีว ร ร ณ  ส ัต ย ธ ร ร ม ,2 5 3 9 )  โด ย ก า ร ไ ป เย ี่ย ม  

ผ ู้ป ่ว ย ท ี่บ ้า น  เพ ื่อ ต ิด ต า ม ให ้ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล  ป ีน ฟ ูส ม ร ร ถ ภ า พ  ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ จ ิต  แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน  

ก า ร ก ล ับ เป ็น ซ า  อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม ก ับ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่บ ้า น ข อ ง ต น เอ ง

3.2 แ น ว ค ิด ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่บ ้า น

ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่บ ้า น เป ็น ก า ร จ ัด ให ้บ ร ิก า ร พ ย า บ า ล ถ ึง ท ี่บ ้า น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง  พ ย า บ า ล จ ิต เว ช จ ะ ค อ ย ต ิด ต า ม ผ ล ข อ ง ก า ร ด ูแ ล  จ น ผ ู้ป ่ว ย  

แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง เห ม า ะ ส ม ท ี่บ ้า น ไ ด ้ม ีผ ู้ก ล ่า ว ถ ึง แ น ว ค ิด ใน  

ก า ร ด ูแ ล ไ ว ้ด ัง น ี้

ฝน แ ส ง ส ิง แ ก ้ว  (2 5 2 4 ) ไ ด ้เส น อ แ น ว ค ิด ว ่า  ห า ก ญ า ต ิข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช ไ ด ้ร ่ว ม ม ือ  

ใ ก ล ้ช ิด ก ับ แ พ ท ย ์ ไ ด ้ร ับ ฟ ิง ค ว า ม ค ิด เห ็น  แ ล ะ ไ ด ้ส ัง เก ต ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า ต า ม เท ค น ิค ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  แ ล ้ว ญ า ต ิ 

น ำ เอ า ว ิธ ีก า ร ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิ ไ ป ใช ้ท ี่บ ้า น ช ่ว ย ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ต ่อ  ล ้า จ ำ เป ็น ก ็ก ล ับ ม า ป ร ึก ษ า แ ล ะ ร ัก ษ า เป ็น ค ร ั้ง  

ค ร าว  จ ะ ไ ด ้ผ ล ด ีแ ล ะ ช ่ว ย ป ้อ ง ก ัน ก า ร ป ่ว ย ซ า ไ ด ้อ ย ่า ง ม า ก

ช ะ ฤ ท ธ  พ ง ศ ์อ น ุต ร ี (2 5 3 0 ) ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ท ี่ญ า ต ิเช ้า ม า ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ  

ผ ู้ป ่ว ย  ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย เก ิด ก ำ ล ัง ใ จ ต ่อ ส ู้ช ีว ิต  ม ีค ว าม ห ว ัง  ร ู้ส ึก อ บ อ ุ่น  ร ู้ส ึก ม ีค ุณ ค ่า  ม ีค น ต ้อ ง ก า ร  ม ีคน  

ห ่ว ง ใย  เข ้า ใจ  ม ีค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใน ต น เอ ง ย ี่ง ข ึน

ร ุจา ค ู่ไ พ บ ูล ย ์( 2 5 3 8 ) ก ล ่า ว ว ่า  ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีภ า ว ะ ป ก ต ิท ี่บ ้า น  

ไ ด ้ร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ ม ั่ว ไ ป ว ่า ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ แ ล ะ ป ร ะ ห ย ัด  เม ื่อ เท ีย บ ก ับ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  

แ ต ่ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีป ิญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ท ี่บ ้า น  ย ัง ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ส น ใจ น ้อ ย ก ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ป ร ะ เภ ท อ ื่น  

แ น ว ค ิด ใน ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช ใน ช ุม ช น ม ีม า ช ้า น า น เห ็น ไ ด ้จ า ก แ น ว ค ิด ข อ ง  

ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ น า ย แ พ ท ย ์ ฝน แ ส ง ส ิง แ ก ้ว  บ ิด า แ ห ่ง ว ิช า จ ิต เว ช ศ า ส ต ร ์ ไ ด ้เส น อ  “ โค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ จ ิต
J  ^  V '  "  "  ’ ไ /
ซ ง ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ” แ ค ่ร ัฐ บ า ล ด ัง แ ต ่ป ี 2 5 1 0  โ ด ย ม ีแ น ว ค ิด ท ีพ อ ส ร ุป ไ ด ้ด ัง น ี ค ือ

1. จ ัด ต ั้ง ศ ูน ย ์ส ุข ภ าพ จ ิต  (M en tal H ealth  C en ter) ให ้ม ีม ั่ว ป ร ะ เท ศ  ห าก ย ัง จ ัด ไม 'ไ ด  ้

ให ้ผ ส ม ผ ส า น เข ้า ก ับ ส ถ า น ีอ น า ม ัย ช ัน ห น ึ่ง แ ล ะ ช ัน ส อ ง
2. ป ีก อ บ ร ม พ น ัก ง า น ส ุข ภ า พ จ ิต  แ ล ะ ส ่ง ไ ป ท ำ ง า น ใน ศ ูน ย ์/ห น ่ว ย ส ุข ภ า พ จ ิต น ัน

3. จ ัด ให ้ม ีศ ูน ย ์ส ุข ภ า พ จ ิต ให ญ ่ 1 แ ห ่ง ใน แ ต ่ล ะ ภ า ค  ร ับ เป ็น ท ี่ป ร ึก ษ า  แ ล ะ ศ ูน ย  ์

ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง เจ ้า ห น ้า ท ี่ส า ธ า ร ณ ส ุข ต ่า ง ๆ
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4. จ ัด ให ้ม ีก ล ุ่ม ช ุม ช น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ช า ว บ ้า น  บ ิด า  ม า ร ด า  คร ู อ า จ า ร ย ์ และผ ู้นำ 

ท ้อ ง ถ ิ่น  ช ่ว ย ค ัน แ ก ้ป ีญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต เส ื่อ ม ข อ ง ช ุม ช น

5. ให ้ช ุม ช น ช ่ว ย จ ัด ก า ร ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช  ไ ด ้อ า ศ ัย อ ย ู่ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย ส ม า ช ิก ใน  

ค ร อ บ ค ร ัว จ ัด ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย  แ ล ะ จ ัด ห า ง า น ใน ท ้อ ง ถ ิ่น ให ้ท ำ

6. ล ด จ ำ น ว น เต ีย ง ใน โร ง พ ย า บ า ล จ ิต เว ช

7. เพ ิ่ม บ ร ิก า ร ท ี่ด ีใน ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ,ช ุม ช น

8. ศ ูน ย ์ส ุข ภ า พ จ ิต ช ุม ช น จ ะ ก ร อ ง ง า น แ ล ะ ท ำ ง า น ใน ช ุม ช น ไ ด ้ต ีค ือ

8.1 ค ัด ก ร อ ง โร ค จ ิต เว ช เฉ ีย บ พ ล ัน ให ้โ ร ง พ ย า บ า ล จ ิต เว ช

8 .2  ค ัด ก ร อ ง โร ค จ ิต เว ช เร ื้อ ร ัง ใน ช ุม ช น

8.3  ด ูแ ล ป ิญ ห า เร ื่อ ง ย า เส พ ต ิด

8 .4  ด ูแ ล ป ิญ ห า เร ื่อ ง ต ิด เห ล ้า

8 .5  ด ูแ ล ป ีญ ห า เร ื่อ ง ผ ู้ส ูง อ าย ุ

8 .6  ด ูแ ล แ ล ะ แ ก ้ป ีญ ห า เร ื่อ ง เด ็ก ท ี่ม ีป ิญ ห า ต ่า ง ๆ

ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ัง น ี ผ ู้ศ ึก ษ า ไ ด ้ป ร ะ ย ุก ต ์แ น ว ค ิด ต ่า ง ๆ  เพ ื่อ เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ใ ห  ้

ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่บ ้า น  โ ด ย เฉ พ า ะ แ น ว ค ิด ข อ ง ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต  ที่ 

ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่บ ้า น  โ ด ย ม ีแ น ว ค ิด ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น ส ถ า บ ัน ท ี ่

เห ม า ะ ส ม ท ี่ส ุด ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  เน ้น ก า ร ผ ล ัก ด ัน ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น แ ก น ห ล ัก ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ผ ู้ป ่ว ย ท ี ่

บ ้าน  โ ด ย ม ีบ ุค ล า ก ร ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์เป ็น ท ร ัพ ย า ก ร ท ี่จ ะ ให ้ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ก ร อ บ ค ร ัว  เพ ื่อ ใ ห ้ 

ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ท ำ ง า น แ ล ะ ด ำ ร ง ช ีว ิต อ ย ู่ค ับ ค ร อ บ ค ร ัว ใน ช ุม ช น ไ ด ้

3 .3  แ น ว ค ิด ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช ใน ช ุม ช น

ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช ย ึด ห ล ัก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ เพ ื่อ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  

ข อ ง บ ุค ค ล  ซ ึ่ง ล ัก ษ ณ ะ ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล  ค ือ  (อ ัญ ช ล ี ศ ร ีส ุพ ร ร ณ  1 2 5 4 7 )

3 .3 .1  พ ย าบ า ล ต ้อ ง ม ีค ว า ม ย ึด ม ั่น ผ ูก พ ัน  (C o m m itm en t) ต ่อ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  

พ ย า บ า ล เป ็น เบ ือ ง ด ้น  ก าร ท ี่พ ย า บ า ล ม ีค ว า ม เม ต ต า  ก ร ุณ า  ย ึด ม ั่น ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่ผ ู้ใช ้บ ร ิก า ร จ ะ ไ ด ้ร ับ  

เป ็น ส ำ ค ัญ  (C o m p a ssio n ) ให ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ค ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร แ ล ะ ก า ร ต อ บ ส น อ ง  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง  

ผ ู้ใช ้บ ร ิก า ร อ ย ่า ง เป ็น ธ ร ร ม  เต ็ม ก ำล ัง  เต ็ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ต ล อ ด เว ล า  ด ูแ ล ช ่ว ย เห ล ือ จ น เก ิด ผ ล ล ัพ ธ ์ โด ย  

ผ ู้ใช ้บ ร ิก า ร ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใจ  ม ีค ว าม ส ุข  ส า ม า ร ถ ด ำ ร ง ช ีว ิต ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ส ุข  (C o n sc ie n c e )

3 .3 .2  พ ย า บ า ล ต ้อ ง ศ ึก ษ า ห า ค ว า ม ร ู้จ น เข ้า ใจ ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ผ ู้ใช ้บ ร ิก า ร

ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย  ก าร ด ำ ร ง ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ห ร ือ ผ ู้ท ี่ม ีป ีญ ห า ท า ง ส ุข ภ า พ ภ า ย ใต ้

ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่เป ็น ส ภ า พ ก า ร ณ ์จ ร ิง  ท ำ ค ว า ม เข ้า ใจ ค ับ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย  ต าม ม ุม ม อ ง
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ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ต ล อ ด จ น ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ร ู้แ ล ค ว า ม ช ำ น า ญ ใน ก า ร ด ูแ ล ช ่ว ย เห ล ือ  (C o m p eten ce ) ส าม าร ถ  

แ ก ้! เญ ห า ส ุข ภ า พ  บ ร ร เท า ค ว า ม ท ุก ข ์ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ส ร ้า ง ค ว า ม ส ุข ส บ า ย  แ ล ะ ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต  

ให ้ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ด ำ ร ง ช ีว ิต ท ี่เป ็น ส ุข ภ า ย ใน ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่อ บ อ ุ่น  แ ล ะ ม ีก า ร ส น ับ ส น ุน เอ ือ อ า ท ร ก ัน  ใน  

ช ุม ช น ท ี่เข ้า แ ข ็ง  พ ย า บ า ล จ ะ ต ้อ ง พ ัฒ น า ก า ร ร ู้จ ัก ต น เพ ื่อ ก า ร ด ำ ร ง ส ต ิ ม ีส ม า ธ ิ เพ ื่อ ให ้ต น เอ ง ส า ม า ร ถ  

ใช ้ค ว า ม ร ู้ แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง ต น ใน ก า ร ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ใช ้บ ร ิก า ร  เพ ื่อ ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย  

แ ก ้ป ิญ ห า ส ุข ภ า พ  (T h erap eu tic  R ela tion sh ip ) พ ย า บ า ล ต ้อ ง ม ีส ต ิ ไ ต ร ่ต ร อ ง  ผ ส ม ผ ส า น ค ว า ม ร ู้ 

ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ต น ใน ข ณ ะ น ั้น  (E m p ath y) พ ัฒ น า แ ล ะ ด ำ เน ิน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล เพ ื่อ ให ้ไ ต ้

ผ ล ล ัพ ธ ์ท า ง ส ุข ภ า พ ท ี่ต ้อ ง ก า ร

3 .3 .3  พ ย า บ า ล ใช ้ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล อ ย ่า ง เป ็น ข ํ่น ต อ น  ซ ึ่ง เป ็น  

ร ะ บ บ ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ย ึด ผ ล ล ัพ ธ ์ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล เป ็น เป ้า ห ม า ย  ด ้ว ย ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเป ็น ข ั้น ต อ น ด ัง น ั้
1) ว ิน ิจ ฉ ัย ป ีญ ห า  ห ร ือ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ก า ร พ ย า บ า ล ข อ ง ผ ู้ใช ้บ ร ิก า ร  

โด ย ก า ร ค ิด  ไ ต ร ่ต ร อ ง  ว ิเค ร า ะ ห ์ ล ัง เค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ส ุข ภ า พ ข อ ง ผ ู้ใช ้บ ร ิก า ร  แ ล ะ อ ง ค ์ค ว า ม ร ู้ท า ง ก า ร  

พ ย าบ าล  อ ย ่า ง ร อ บ ค อ บ

2 ) ก ำ ห น ด ผ ล ล ัพ ธ ์ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ ท ั้ง ผ ล ล ัพ ธ ์ร ะ ย ะ  

ส ั้น แ ล ะ ร ะ ย ะ ย า ว  ร ว ม ท ั้ง เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ล ัพ ธ ์ ส ำ ห ร ับ ผ ล ล ัพ ธ ์น ั้น ๆ

3 ) ก ำ ห น ด ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล อ ย ่า ง เป ็น ร ะ บ บ  ท ั้ง ท ี่เป ็น ก าร  

ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ท ็ก ร ะ ท ำ โ ด ย ต ร ง ต ่อ ผ ู้ใช ้บ ร ิก า ร  แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  ร ว ม ท ั้ง ก า ร บ ร ิห า ร จ ัด ก า ร ร ะ บ บ  

บ ร ิก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ม ุ่ง ส ู่ผ ล ล ัพ ธ ์ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ต ั้ง ไ ว ้

4 )  ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ต า ม ท ี่ก ำ ห น ด ไ ว ้ ร ว ม ท ั้ง ร ว บ ร ว ม ผ ล ล ัพ ธ ์ท ี่ 

เก ิด ข ึ้น  ท ั้ง ท ี่เป ็น ผ ล ล ัพ ธ ์ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล โด ย ต ร ง  แ ล ะ ผ ล ล ัพ ธ ์อ ื่น ๆ ท ี่ต า ม ม า

5) ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ส ำ เร ็จ ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล  จ าก ค ว าม  

ส อ ด ค ล ้อ ง ข อ ง ผ ล ล ัพ ธ ์ท ี่เก ิด ข ึน จ ร ิง  ก ับ ผ ล ล ัพ ธ ์ท ี่ค า ด ห ว ัง  แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า ค ุณ ค ่า ข อ ง ผ ล ล ัพ ธ ์อ ื่น ๆ ท ี่ 

เก ิด ข ึ้น  ต ่อ ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ใช ้บ ร ิก า ร ร ่ว ม ด ้ว ย

6 )  จ ัด ร ะ บ บ ก า ร พ ย า บ า ล ให ม ่อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง  เพ ื่อ ม ุ่ง ส ู่ผ ล ล ัพ ธ ์ร ะ ย ะ  

ยาว ค ือ  ก าร ม ีส ุข ภ า พ ด ี ห ร ือ ก า ร ม ีช ีว ิต ท ี่ป ก ต ิส ุข

ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร พ ย า บ า ล  ค ือ  ก า ร ท ำ ง า น ต า ม ข ั้น ต อ น ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล  

แ บ บ ม ีผ ู้ใช ้บ ร ิก า ร เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง  ม ุ่ง พ ัฒ น า ผ ู้ใช ้บ ร ิก า ร ใน ฐ า น ะ บ ุค ค ล ท ัง ค น  ใน ล ัก ษ ณ ะ เป ็น ห น ่ว ย  

เด ีย ว ท ี่ม ีอ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ต ้า น  ก าย  จ ิต  ส ัง ค ม  แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน อ ย ่า ง ผ ส ม ผ ส า น แ ย ก ก ัน ไ ม ่ไ ต ้ 

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง พ ย า บ า ล จ ิต เว ช  จ ึง ค ร อ บ ค ล ุม บ ท บ า ท ท ี่ห ล า ก ห ล า ย  ข ึน อ ย ู่ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะ  

ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ข อ ง ผ ู้ใช ้บ ร ิก า ร  ค ร อ บ ค ล ุม บ ท บ า ท  6 บ ท บ า ท  ค ือ
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1. บ ท บ า ท ผ ู้เล ี้ย ง ด ู โ ด ย ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ! เอ ง ก ัน อ ัน ต ร า ย ท ี่อ า จ เก ิด ข ึ้น  

ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  ท ั้ง อ ัน ต ร า ย ท ี่เก ิด จ า ก ป ิจ จ ัย ภ า ย ใน ต ัว ผ ู้ป ่ว ย เอ ง  แ ล ะ ป ิจ จ ัย ภ า ย น อ ก  พ ย า บ า ล จ ะ ต ัอ ง ย อ ม ร ับ  

ผ ู้ป ่ว ย อ ย ่า ง ๆ ไ ม ่ม ีเง ื่อ น ไ ข  แ ล ะ ม ุ่ง ส น ับ ส น ุน แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ส ่ว น บ ุค ค ล ใน ท ุก ด ้า น

2. บ ท บ า ท ผ ู้ป ร ะ ส า น ง า น  พ ย าบ า ล จ ะ ต ้อ ง ว า ง แ ผ น  ด ำ เน ิน ก า ร แ ล ะ ป ร ะ ส า น ก า ร  

จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย  ท ัง ก ิจ ก ร ร ม ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก า ร พ ย า บ า ล  ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ส ัง ค ม  ก ิจ ก ร ร ม ส ัน ท น า ก า ร  

แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม อ ื่น ๆ  ท ี่ม ุ่ง พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ใช ้บ ร ิก า ร  พ ย า บ า ล เป ็น ผ ู้ใก ล ้ช ิด ผ ู้ป ่ว ย ม า ก ท ี่ส ุด  จ ึง 

ร ับ ห น ้า ท ี่ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ซ ึ่ง เป ็น ผ ล ม า จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล  แ ล ะ บ ัน ท ึก  

ผ ล ก า ร ป ร ะ เม ิน น ี้ส ำ ห ร ับ บ ุค ล า ก ร ใน ท ีม ส ุข ภ า พ

3. บ ท บ า ท ผ ู้แ ท น ส ัง ค ม  พ ย า บ า ล ต ้อ ง เป ็น ผ ู้ช ่ว ย เห ล ือ ให ้ผ ู้ป ่ว ย พ ัฒ น า พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง

ส ัง ค ม  ท ี่เห ม า ะ ส ม  โด ย ก า ร จ ัด โ อ ก า ส ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ต ้ฝ ึก ท ด ล อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง ส ัง ค ม ให ม ่ ใน ก า ร  

ด ำ ร ง ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ร ่ว ม ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น ๆ  เป ็น ก ล ุ่ม เล ็ก แ ล ะ ใ ห ้ข ้อ ม ูล ย ้อ น ก ล ับ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร แ ส ด ง

พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ต ่อ บ ุค ค ล ร อ บ ต ัว  ท ั้ง น ี้ เพ ื่อ เต ร ีย ม ให ้ผ ู้ป ่ว ย  

ส า ม า ร ถ ด ำ ร ง ช ีว ิต ไ ต ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม  ท น ท าน  ห ร ือ ป ร ับ ต ัว ไ ต ้ใ น ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่เป ็น อ ย ู่ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  

ใน ส ัง ค ม ท ี่บ ้า น  แ ล ะ ใน ช ุม ช น

4. บ ท บ า ท ผ ู้ให ้ค ำ ป ร ึก ษ า  พ ย า บ า ล จ ะ ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ใช ้บ ร ิก า ร ให ้ส ำ ร ว จ ป ีญ ห า  แ บ บ

แ ผ น ก า ร แ ก ้ป ิญ ห า เต ิม ข อ ง ต น  แ ล ะ พ ัฒ น า ห ร ือ แ ส ว ง ห า ว ิธ ีก า ร แ ก ้ป ิญ ห า ให ม ่ ป ร ับ ว ิธ ีก า ร ค ิด  ป ร ับ  

ค ว า ม ร ู้ส ึก ต ่อ ต น เอ ง ให ม ่ ร ว ม ท ั้ง ร ับ ผ ิด ช อ บ ใน ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง ต น เพ ื่อ ต น เอ ง  เพ ื่อ ล ด ค ว า ม ท ุก ข ์

ท ร ม า น ข อ ง ต น เอ ง  แ ล ะ ส า ม า ร ถ แ ส ว ง ห า ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ  จ า ก ผ ู้ใก ล ้ช ิด แ ล ะ ท ีม ส ุข ภ า พ ไ ต ้ ช ่ว ย ให ้ 

ผ ู้ใช ้บ ร ิก า ร ม ีก ำ ล ัง ใจ  จ ะ ต ่อ ส ู้แ ล ะ ป ร ับ ต ัว ใ น ส ภ า พ ก า ร ณ ์ท ีเ่ ป ็น อ ย ู่ไ ต ้ด ีข ึ้น

5. ผ ู้ให ้ค ว า ม ร ู้ /  ผ ู้ส อ น  พ ย า บ า ล จ ะ ท ำ ห น ้า ท ี่เป ็น ค ร ู ห ร ือ ผ ู้ส อ น ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ 

ส น ับ ส น ุน  ให ้ข ้อ ม ูล ย ้อ น ก ล ับ  ให ้ก ำ ล ัง ใจ เพ ื่อ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  ท ั้ง ท า ง ต ้า น  

ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  แ ล ะ ส ัง ค ม อ ย ่า ง ถ า ว ร

6. ผ ู้ช ำ น า ญ ก า ร ท า ง เท ค น ิค  พ ย า บ า ล จ ะ ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย โด ย ก า ร ก ร ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  

แ ท น ผ ู้ป ่ว ย  ใน ส ่ว น ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ก ร ะ ท ำ เอ ง ไ ม ่ไ ต ้ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ใน ต ้า น ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล  แ ล ะ  

ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย ให ้พ ้น จ า ก ค ว า ม ท ุก ข ์ท ร ม า น ท ัง ต ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใจ  พ ย า บ า ล จ ะ ต ้อ ง ใช ้ค ว า ม ร ู้ 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง เท ค น ิค ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล  ก า ร ส น ับ ส น ุน  ก า ร ป ร ะ ก ับ ป ร ะ ค อ ง ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย  เม ื่อ  

ม ีป ิญ ห า เฉ พ าะ อ ย ่า ง

จ า ก แ น ว ค ิด ต ัง ก ล ่า ว  น ำ ม า ป ร ับ ใช ้ก ับ ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี ้

ก ล ่า ว ไ ต ้ว ่า  ก าร พ ย า บ าล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ค ือ  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ด ูแ ล ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย  ใน ต ้า น ก า ร ส ่ง เส ร ิม  

ฟ ้อ ง ก ัน  บ ำ บ ัด ร ัก ษ า แ ล ะ พ ื่น ฟ ูส ุข ภ า พ จ ิต  โ ด ย ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ให ้ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ผ ู้ป ่ว ย
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จ ิต เภ ท ท ี่บ ้าน  ใช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล แ ล ะ ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่า ง ม ีร ะ บ บ แ ล ะ ข ัน ต อ น  เป ็น ก า ร เย ี่ย ม บ ้า น  

เป ็น ร า ย ค ร อ บ ค ร ัว  อ ย ่า ง ม ีจ ุด ม ่ง ห ม า ย เพ ื่อ ใบ ้เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใน ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ส ู่ก า ร ม ี 

ส ุข ภ าพ ด ี โด ย แ น ว ท า ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช  จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิง า น อ ย ู่ใน  3 ล ัก ษ ณ ะ  ค ือ  การ  

ป ฏ ิบ ัต ิง า น ท ี่ไม่อ ิส ร ะ  ค ือ ต ้อ ง ใบ ้ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ต า ม ค ำ ส ั่ง ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ีก่ ึ่งอ ิส ร ะ  

ค ือ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ท ี่ใช ้ก า ร พ ิจ า ร ณ า ต ัด ส ิน ใจ บ น พ ื้น ฐ า น ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เช ้า ใจ  ท ัก ษ ะ แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 

แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น อ ย ่า ง อ ิส ร ะ  ค ือ ก า ร พ ย า บ า ล แ ล ะ บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ใน ข อ บ เข ต ข อ ง ว ิช า ช ีพ  โด ย อ า ศ ัย  

ค ว า ม ร ู้ ห ล ัก ก า ร  ท ัก ษ ะ แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ซ ึ่ง ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช  ม ีค ว า ม จ ำ เป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง ท ี่ 

พ ย า บ า ล จ ะ ต ้อ ง ย ึด ห ล ัก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล  เป ็น แ น ว ท า ง ใน ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ด ูแ ล ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย  

เพ ื่อ ช ่ว ย ใบ ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  แ ล ะ ค ร อ บ ค ล ุม

3.4 เป่าหมายการดูแลผู้ป่วยจิตเภทที่บ้าน
P elletier ( 1997  : 23  ) ก ล ่า ว ถ ึง เป ่า ห ม า ย ข อ ง ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่บ ้า น ไ ว ้ต ัง น ี้

3 .4 .1 . เป ็น ก า ร พ ัฒ น า ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ข อ ง ผ ู้ใ บ ้บ ร ิก า ร ต ้า น

ส ุข ภ าพ ท ั้ง ห ม ด

3 .4 .2 . เป ็น ก า ร เต ร ีย ม ก า ร ด ูแ ล โ ด ย เจ ้า ห น ้า ท ี่ท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิใ น ก า ร ใ บ ้ก า ร

พ ย าบ า ล จ ิต เว ช

3 .4 .3 . เก ิด ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ  

ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ

3 .4 .4 . ม ีก า ร จ ัด เต ร ีย ม ก า ร ด ูแ ล ท ี่ค ร อ บ ค ล ุม ก ว ้า ง ข ว า ง ม ีห ล า ย ท า ง เล ือ ก ท ี ่

อ ย ู่ใน ร ะ บ บ ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล ห ร ือ อ ย ู่ใ น ช ุม ช น แ ล ะ ใช ้ท ร ัพ ย า ก ร ข อ ง ช ุม ช น

3 .4 .5 . ม ีก า ร เป ล ี่ย น จ า ก ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า จ า ก โร ง พ ย า บ า ล ม า ส ู่บ ้า น

3 .4 .6 . ม ีก า ร ใ บ ้ค ว า ม ร ู้ก ับ ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ป ร ะ เด ็น ข อ ง ก า ร ใ บ ้ย า  

ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  ท ัก ษ ะ ท า ง ส ัง ค ม  ว ิธ ีก า ร  

แ ก ้ใ ]ญ ห า ส ่ว น บ ุค ค ล

3 .4 .7 . ช ่ว ย ล ด อ า ก า ร แ ส ด ง แ ล ะ เพ ิ่ม ค ว า ม ร ู้ส ึก ม ีค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง  ม ีค ว า ม  

เช ื่อ ม ั่น ใน ต น เอ ง แ ล ะ ก า ร ค ว บ ค ุม ต น เอ ง

3.5 การใบ้ความรู้และประคับประคอง
เป ็น ว ิธ ีห น ึ่ง ใน ร  ะ บ บ ก า ร พ ย า บ า ล  ต า ม แ น ว ค ิด ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง  O rem  (1 9 9 5 )ท ี่ 

ใช ้ไ ต ้เห ม า ะ ส ม ก ับ บ ุค ค ล ท ี่ส า ม า ร ถ เร ีย น ร ู้แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ ไ ต ้ด ้ว ย ต น เอ ง  แ ต ่ย ัง ข า ด ค ว า ม ร ู ้

ค ว า ม เช ้า ใจ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ร ว ม ท ัง ข า ด ก า ร ส น ับ ส น ุน ป ร ะ ก ับ ป ร ะ ค อ ง ใบ ้ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม น ัน ๆ โ ด ย พ ย า บ า ล  

เป ็น ผ ู้ส อ น  ช ี้แ น ะ  ส น ับ ส น ุน ห ร ือ ป ร ะ ก ับ ป ร ะ ค อ ง  แ ล ะ จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม เพ ื่อ ใบ ้บ ุค ค ล เก ิด ก า ร พ ัฒ น า
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ความสามารถในการด ูแลตนเอง เล ือกท ี ่จะกำหนดพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองได ้และกระทำก ิจกรรม  

การด ูแลตนเองได ้สำเร ็จซ ึ ่งว ิธ ีการช ่วยเหล ือของพยาบาล ป ระก อ บ ด ้วย ก ารส อ น  การช ีแนะ การ 

ส น ับ ส น ุน ห ร ือ ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง  และการจ ัดส ิ ่งแวดล ้อมเพ ื ่อสน ับสน ุนพ ัฒ นาการ ดังนี

3.5.1 การสอน Orem (1995)ได ้กล ่าวถ ึงว ิธ ีการสอนไว ้ว ่า “ เป ็นว ิธ ีการ 

สอนท ี ่แตกต ่างจากว ิธ ีการสอนโดยท ั ่วไป กล่าวคือ เป ็นว ิธ ีการให ้ความช ่วยเหล ือโดยตรงต ่อบ ุคคล  

หร ือผ ู ้ร ับบร ิการผ ู ้ซ ึ ่งต ้องการคำแนะนำและการสอนเพ ื ่อนำไปพ ัฒ นาความร ู ้  ท ักษ ะ จนก่อให ้เก ิด 

การเร ียนรู ้ ซ ึ ่งจำเป ็นต ้องอาศ ัยความพร ้อมและความสนใจท ี ่จะเร ียนร ู ้”ในว ิธ ีก ารสอนตามความ  

ต ้องการของผ ู ้ร ับบร ิการการเก ิดการเร ียนร ู ้จะต ้องสอนให ้ผ ู ้ร ับบร ิการเก ิดการเร ียนร ู ้ซ ึ ่งจะนำไปส ู ่การ  

เปล ี ่ย นแปลงหร ือปร ับพ ฤต ิกรรมในแต ่ละบ ุคคล โดยท ี ่พยาบาลจะต ้องพ ิจารณาถ ึงพ ืนความร ู ้ 

ป ระส บ ก ารณ ์ แบบแผนการดำเน ินช ีว ิต  ก ิจว ัตรประจำว ันของผ ู ้ร ับบร ิการและชน ิดของการร ับร ู ้ของ  

ผู ้ร ับบร ิการ นอกจากบ ันจะต ้องคำน ึงถ ึงแนวความค ิดและการยอมร ับของผ ู ้ร ับร ิการท ี ่ม ีต ่อก ิจกรรม  

การด ูแลตนเอง โดยเฉพาะความต ้องการในการด ูแลตนเองเป ็นสำค ัญ

ข ั ้นตอนในการปฏ ิบ ัต ิ หร ือ  การสอน  พยาบาลต ้องเป ็นผ ู ้กระต ุ ้นให ้ 

ผ ู ้ร ับบร ิการเก ิดความสนใจในเร ื ่องท ี ่สอน มีการซักถาม และร ่วมแสดงความค ิด เห ็น เก ี ่ยวก ับ เน ึอหา  

การสอน ซ ึ ่งเน ื ้อหาการสอนจะต ้องเสร ิมจากความร ู ้ เด ิม จนผ ู ้ร ับบร ิการเร ิ ่มเก ิดการเร ียนร ู ้และหา  

แนวทางในการแก ้ไขป ิญ หาด ้วยตนเองไต ้และสามารถดำเน ินช ีว ิตด ้วยการด ูแลตนเองไต ้ การสอน  

เพ ื ่อให ้การช ่วยเหล ือผ ู ้ร ับบร ิการน ั ้น  ต ้านผ ู ้ร ับบร ิการจะต ้องม ีความพร ้อม มีการเร ิ ่มคิดของผู ้เร ียน 

และตระหน ักถ ึงส ิ ่งท ี ่ไต ้ร ับ ร ู ้  ม ีการ!เกการเร ียนรู ้ ห ัดสังเกต และม ีก าร!เกท ัก ษ ะบางประการ ซึ ่งการ 

ให ้บ ุคคลไต ้ม ีโอกาสส ัม ผ ัส  ‘ฝ ึกห ัดการกระทำต ่างๆในการด ูแลตนเองจะช ่วยส ่ง เสร ิมการเร ียนร ู ้และ  

สามารถทำให ้สามารถจดจำไต ้แม ่นยำย ิ ่งข ึ ้น(สมจ ิต หน ุเจร ิญก ุล,2540)

3.5.2 การช ี ้แนะ เป ็นว ิธ ีการช ่วยเหล ือท ี ่ เหมาะสมในกรณ ีท ี ่ผ ู ้ร ับบร ิการ

สามารถต ัดส ินใจไต ้ด ้วยตนเองหร ือสามารถปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการด ูแลตนเอง แต ่ถ ้าหากขาดการช ีแนะ 

จะไม ่สามารถปฏ ิบ ัต ิไต ้ ว ิธ ีการน ื ้จะใช ้ในสถานการณ ์ท ี ่ผ ู ้ร ับบร ิการต ้องต ัดส ินใจเล ือกระหว ่างส ิ ่งใด  

ส ิ ่งหนึ ่ง โดยพยาบาลช ่วยช ีแนะผ ู ้ร ับบร ิการในการต ัดส ินใจ ท ังน ีผ ู ้ร ับบร ิการเองจะต ้องม ีแรงจ ูงใจ  

และม ีความสามารถท ี ่จะปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการด ูแลตนเอง ในขณ ะเด ียวก ันว ิธ ีการแนะนำช ีแนะจะต ้อง  

เหมาะสมก ับผ ู ้ร ับบร ิการแต ่ละคนด ้วย  ร ูปแบบของการช ี ้แนะอาจเป ็นการแนะนำ การให ้ข ้อม ูล  การ 

บอกแนวทางหร ือการน ิเทศ  การช ีแ นะม ัก ใช ้ร ่วมก ับ ก ารสน ับ สน ุน (Orem,1995)นอกจากนีการ

ช ี ้แนะย ังส ่ง เสร ิมให ้เก ิดความร ู ้ส ึกถ ึงค ุณ ค ่าและความสามารถของตนเอง ท ี ่กระทำก ิจกรรมน ั ้นสำเร ็จ  

เพ ิ ่มแรงจ ูงใจในการเร ียนร ู ้  และเป ็นแรงจ ูงใจให ้บ ุคคลปฏ ิบ ัต ิท ี ่ เช ื ่อว ่าไต ้ผลด ี นอกจากน ั ้นย ังม ี
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อ ิทธ ิพลต ่อการเล ือกกระทำในก ิจกรรมต ่างๆและความพยายามท ี ่จะกระทำในก ิจกรรมน ันอย ่าง  

ต่อเน ื ่อง(สมจิต หน ุเจร ิญก ุล,2540)

3.5.3 ก า ร ส น ับ ส น ุน  เป ็นการช ่วย เหล ือในการส ่ง เสร ิม ให ้คงไว ้ซ ึ ่งความ  

พยายามและช ่วยปกป ้องไม ่ให ้เก ิดการล ้ม เหลว/ภาวะพร ่อง หร ือช ่วยหล ีก เล ี ่ยงสถานการณ ์ท ี ่ไม,พึง 

เก ิดหร ือช ่วยในการต ัดส ินใจในการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ร ับบร ิการ แม ้จ ะอย ู ่ในภาวะ  

เค ร ีย ด ห ร ือ ใน ส ถ า น ก า ร ณ ์ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย จ า ก โร ค แ ล ะก าร ร ัก ษ าแ ล ะท ำ ให ้เก ิด ค ว า ม ม ั ่น ใจ ใน ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก รรม เม ื ่อ ไค ้ร ับ ก ารส น ับ ส น ุน ท างด ้า น ร ่า งก าย แ ล ะจ ิต ใจ  โด ยพ ย าบาลให ้ก ารช ่วย เห ล ือ  

ผ ู ้ร ับ บ ร ิก าร ใน ก า ร ก ร ะท ำ ก ิจ ก ร ร ม ด ้ว ย ก า ร ส น ับ ส น ุน ค ้า น ร ่า ง ก า ย ห ร ือ อ าร ม ณ ์ ท ี ่จ ะช ่วย ส ่ง เสร ิม  

ผ ู ้ร ับบร ิการให ้กระทำก ิจกรรมน ั ้น ได ้สำเร ็จ  ก ารส น ับ ส น ุน อ าจ เป ็น ค ำพ ูด ท ี ่ก ระต ุ ้น ให ้ก ำล ัง ใจ  หร ือ  

ก ิร ิยาท ่าทางของพ ยาบาลเช ่น  ว ิธ ีก ารม อ ง  ก า ร ส ัม ผ ัส  ห ร ือ ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  การ 

สน ับสน ุนย ังรวมไปถ ึงการให ้ส ิ ่งของ ซ ึ ่งพ ยาบาลจะช ่วยเหล ือโดยการต ิดต ่อประสานงานก ับแผนก  

ส ังคมสงเคราะห ์หร ือม ูลน ิธ ิอ ื ่นล ้าจำเป ็น  แ ล ะก ารส น ับ สน ุน ม ีส ่วน เก ี ่ย วข ้อ งก ับ ก ารจ ัด ส ิ ่งแวด ล ้อ ม ท ี ่ 

ใ ห ้ผ ู ้ร ับ บ ร ิก า ร ไ ด ้พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่จ ะ ด ูแ ล ต น เอ ง ไ ด ้ พ ย า บ า ล ด ้อ ง เล ือ ก ใ ห ้เห ม า ะ ส ม ก ับ  

สถานการณ ์และก ับ ผ ู ้ร ับ บ ร ิก ารแต ่ล ะค น  ก ารส น ับ ส น ุน ท ัง ร ่า งก าย แ ล ะอ ารม ณ ์จ ะส าม ารถ ช ่ว ย ให ้ 

ผู ้ป ่วยม ีกำล ังใจและม ีแรงจ ูงใจท ี ่จะร ิเร ิ ่มและพยายามปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการด ูแลตนเอง (Orem,1995)

3 . 5 . 4  ก า ร จ ัด ส ิ ่ง แ ว ด ล ้อ ม เ พ ื ่อ ส น ับ ส น ุน พ ัฒ น า ก า ร  เป ็น ว ิธ ีก า ร ท ี ่ 

พ ยาบาลจะเป ็นผ ู ้จ ัดหร ือ เตร ียมส ิ ่งแวดล ้อมให ้กระต ุ ้นหร ือจ ูงใจผ ู ้ร ับบร ิการให ้สามารถต ั ้ง เป ้าหมาย  

ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ห ร ือ ป ฏ ิบ ัต ิใ ห ้ไ ป ส ู ่ เป ้า ห ม า ย ท ี ่ต ัง ไ ว ้ น อ ก จ า ก น ี ้ 

ส ิ ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี ่เ ห ม า ะ ส ม ย ัง ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้บ ุค ค ล เ ก ิด ก า ร เ ร ีย น ร ู ้  แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ไ ด ้อ ีก ด ้ว ย  

นอกจากน ั ้น การสร ้างส ้มพ ันธภาพ ระหว ่างพยาบาล(ผ ู ้สอน)และผ ู ้ร ับบร ิการ เป ็นการจ ัดส ิ ่งแวดล ้อม  

ที ่สำคัญอ ีก ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ง  เพ ร าะ เม ื ่อ ต ่า งม ีส ัม พ ัน ธภาพ ท ี ่ด ีต ่อ ก ัน แล ้ว  จ ะ เป ็น ก า ร ช ่ว ย ส ่ง เส ร ิม ให ้ 

ผ ู ้ร ับบร ิการเก ิดการเร ียนร ู ้ได ้เร ็วข ึนซ ึ ่งนำไปส ู ่การปร ับหร ือ เปล ี ่ยนแปลงพฤต ิกรรมท ี ่ก ่อให ้เก ิดการ  

ดูแลตนเอง (Orem,1995)

หล ักการพ ื ้นฐานของการด ูแลผ ู ้ป ่วยท ี ่บ ้านโดยย ึดหล ักการพยาบาลแบบองค ์รวมค ือ  

กาย จิต ส ังคมและจ ิตว ิญญาณ ก ิจกรรมการพยาบาลประกอบด ้วย

1.การสร ้างส ้มพ ันธภาพก ับผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว  เป ็นล ักษณะของการม ี 

ปฏิส ัมพ ันธ ์ระหว ่างพยาบาลก ับผ ู ้ป ่วยจ ิตเวช และ/หร ือครอบคร ัว  เพ ื ่อให ้เก ิดความไว ้วางใจ ผู ้ป่วย 

และ/หร ือครอบคร ัว  สามารถบอกถ ึงป ิญหา ความต ้องการ และพยาบาลสามารถให ้การพยาบาลท ี ่ 

สอดคล ้องก ับป ิญ หาและความต ้องการ รวมท ั ้งช ่วยก ันแก ้ไขป ิญหา ผ ู ้ป ่วยม ีการพ ื ้นฟ ูสภาพจากความ  

เจ ็บป ่วยได ้ เพ ื ่อช ่วยให ้ผ ู ้ป ่วยแก ้ไขป ิญหาในป ิจจ ุบ ัน  (Here and now) ผ ู ้ป ่วยสามารถเข ้าใจป ิญหา
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ตระหน ักร ู ้ถ ึงการม ีส ่วนร ่วมก ับสาเหต ุและการแก ้ไขป ิญ หา ให้ผู ้,ป ่วยสามารถเผช ิญป ิญหาตามความ  

เป ็นจร ิง มองเห ็นแนวทางในการแก ้ป ิญหา ส ื ่อความหมายไค ้ช ัดเจนตรงก ับส ิ ่งท ี ่ต ้องการ ม ีท ักษะ  

การอย ู ่ร ่วมก ับผ ู ้อ ื ่นและช ่วยให ้ผ ู ้ป ่วยไค ้หาความหมายจากประสบการณ ์เพ ื ่อให ้ผ ู ้ป ่วยสามารถ  

ดำรงช ีว ิตในสภาพการณ ์ท ี ่ เป ็นจร ิงต ่อไป

2.การให ้คำแนะนำและคำปร ึกษาก ับผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว  ค ือ กระบวนการ  

ช่วยเหล ือท ี ่เน ันส ัมพ ันธภาพระหว ่างพยาบาลก ับผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท เพื ่อให ้ผ ู ้ป ่วยไค้ร ู ้เข้าใจ สถานภาพ  

แ ล ะ ปิญหาของตน ตระหน ักร ู ้ตน เองและส ิ ่งแวดล ้อม ให ้เก ิดการต ัดส ินใจท ี ่ด ี จนสามารถแก ้ไข  

ปิญหาและพ ัฒ นาตนเองไปในทางท ี ่ถ ูกต ้องเหมาะสม ก ระบ วน ก ารให ้ก ารป ร ึก ษ าป ระก อ บ ด ้วย  การ 

สร ้างส ้มพ ันธภาพ เช่น การทักทาย การแสดงท,าทีท ี ่เป ็นกันเอง สนใจ  ต ังใจร ับพ ังในส ิ ่งท ี ่ผ ู ้ป ่วยและ/  

หร ือครอบคร ัวพ ูด  การสำรวจปิญหา เป ็นการแยกแยะปิญหาเพ ื ่อ ให ้สามารถมองเห ็นปิญหาที ่แท้จร ิง 

และการแก ้ไขปิญหา เป ็นการช ่วยให ้ผ ู ้ป ่วยและ/หร ือครอบคร ัว  ไค ้ใช ้ศ ักยภาพของตนเองที ่ม ีอย ู ่ 

ค ้น หาว ิธ ีการแก ้ป ิญหา และต ัดส ิน ใจแก ้ไขปิญหาด้วยตนเอง พยาบาลเป ็นผ ู ้ช ่วยเหล ือโดยการให ้ 

ข้อมูล การประค ับประคองให ้กำล ัง ใจ  การคาดการณ์ด้วยเหตุผล

ร-การให ้ความร ู ้ เร ื ่องโรคจ ิตเภทและการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่บ ้าน เป ็นการ 

ให ้ความร ู ้ก ับครอบคร ัว  เพ ื ่อทำให ้ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวม ีความร ู ้  ม ีแนวทางในการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่ 

บ ้านไค ้อย ่างเหมาะสม และสามารถดำเน ินช ีว ิตอย ู ่ร ่วมก ันอย ่างม ีความส ุข ความร ู ้ท ี ่1ให้ผู ้ 'ป่วยและ 

ครอบคร ัว  ประกอบด ้วย  ความรู ้ความเข ้าใจ เก ี ่ยวก ับโรคอาการทางจ ิต ในเร ื ่องของความหมาย  

สาเหตุ อาการ การดำเน ินโรคและการร ักษา การด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทในค ้านก ิจว ัตรประจำว ัน  การดูแล 

เมื ่อเกิดอาการข้างเคียงของยา คำแนะนำในการจ ัดส ิ ่งแวดล ้อมท ี ่บ ้าน  ก ารแนะนำครอบคร ัวผ ู ้ป ่วย จิต 
เภทในการปฏ ิบ ัต ิต ่อผ ู ้ป ่วย

4-การให ้ความร ู ้การจ ัดส ิ ่งแวดล ้อมเพ ื ่อส ่ง เสร ิมส ุขภาพจ ิตในครอบคร ัว  

เก ิดจากพื ้นฐานความเชื ่อว ่า การจ ัดส ิ ่งแวดล ้อมท ี ่เหมาะสมทางว ัตถ ุและบ ุคคล จะช่วยให้ผ ู ้ป ่วย

ปร ับ เปล ี ่ยนพฤต ิกรรม สามารถเผช ิญความเคร ียดและยอมร ับป ิญหาท ี ่เก ิดข ึ ้นในช ีว ิตประจำว ันไค ้

การให ้ความร ู ้ในการจ ัดส ิ ่งแวดล ้อม จ ึงเป ็นการจ ัดส ิ ่งแวดล ้อมท ี ่บ ้านของผ ู ้ป ่วยอย ่างม ีหล ักการทาง  

ว ิทยาศาสตร ์ เช่น จ ัดสถานท ี ่ให ้อากาศถ ่ายเทไค ้สะดวก ส ะอ าด ม ีค วาม เป ็น ส ่วน ต ัวส ่วน ส ิ ่งแวด ล ้อ ม  

ค ้านบ ุคคล ได้แก่ การเสร ิมสร ้างบรรยากาศท ี ่ม ีผลต ่อความร ู ้ส ึกและอารมณ ์ของผ ู ้ป ่วย ม ีความอบอ ุ ่น  

เป ็นม ิตร พบและพ ูดค ุยก ับผ ู ้,ป ่วยอย่างสมํ ่าเสมอ และให ้เก ียรต ิยกย ่องน ับถ ือตามบทบาทหน ้าท ี ่ทาง  

สังคม

5.การป ็องก ันภาวะว ิกฤต ิและภาวะฉ ุก เฉ ินทางจ ิต เวช เป ็นการให ้ความร ู ้ 

เก ี ่ยวก ับการป ็องก ัน ช ่วยเหล ือผ ู ้ป ่วยเม ื ่อเก ิดภาวะว ิกฤต ิและฉ ุกเฉ ินทางจ ิตเวช เพ ื ่อขจ ัดความร ุนแรง
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ที ่เก ิดข ึ ้นในขณะน ั ้นโดยเร ็ว  ลดภาวะความเคร ียด ความค ับข ้องใจทางอารมณ ์ของผ ู ้ป ่วย และป ้องก ัน  

อันตรายที ่อาจเก ิดขึ ้นค ับผู ้ป ่วยและผู ้อ ื ่น รวมท ั ้งทร ัพย ์ส ินต ่างๆ โดยให ้ครอบคร ัวผ ู ้ป ่วยสามารถใช ้ 

ศักยภาพของตนเองในการแก ้ไขป ิญหา หร ือได ้เร ียนร ู ้แผนการแก ้ไขป ิญหา ด ้วยว ิธ ีการเตร ียมความ 

พร ้อมของครอบคร ัวในด ้านท ักษะการจ ัดการ การเผช ิญภาวะว ิกฤต ิและฉ ุกเน ิน  โดยการแก

กระบวนการแก ้ป ิญ หา การผ่อนคลายความเครียด การใช ้แหล ่งความช ่วยเหล ือ  และการจำก ัด 

พฤติกรรมผ ู ้ป ่วย

6. การส ่ง เสร ิมให ้ช ุมชนม ีส ่วนร ่วมในการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เภท เพ ื ่อให ้ช ุมชน  

ม ีความ เข ้าใจในการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เภท  ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ก ้น ห า ป ิญ ห า  ก า รต ัด ส ิน ใจ แ ก ้ไ ข ป ีญ ห า  

ตลอดจนต ิด ตาม ประเม ิน ผ ลงานน ั ้น เอง  ช ่วย ให ้ผ ู ้ป ่วย จ ิต เภ ท ในช ุม ช นได ้ร ับ ก ารส ่ง เส ร ิม ส น ับ ส น ุน  

ให ้ช ่วย เหล ือ ตนเอง ม ีก ารป ระก อบ อ าช ีพ ต าม ศ ัก ยภ าพ  แ ล ะ ล ด โ อ ก า ส ใ น ก า ร ป ่ว ย ซ า  โดยการจ ัด  

อบรม จ ัดก ิจกรรมในช ุมชน

3.6 ผลของการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่บ ้าน

ก า ร ท ี ่ว ง ก า ร จ ิต เ ว ช ไ ด ้เป ล ี ่ย น ร ูป แ บ บ ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ า ก ก า ร ร ับ ผ ู ้ป ่ว ย ไ ว ้ใ น  

โรงพ ย าบ าล เป ็น ก ารด ูแ ล ท ี ่บ ้าน  อ ย ู ่ค ับ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะช ุม ช น ข อ ง ต น เอ ง ผ ู ้ป ่ว ย จ ะส า ม า ร ถ ด ำ เน ิน  

ช ีว ิต ป ระจ ำว ัน อ ย ่างม ีค วาม ส ุข น ั ้น ม ีป ิจ จ ัย เก ี ่ย วข ้อ งห ล าย ป ระก ารโด ย เฉ พ าะอ ย ่างย ิ ่ง  “ผ ู ้ป ่วยมี 

ค รอ บ ค ร ัว ” (Joseph,1991 : 69 อ ้างถ ึงใน ปร ีห ์หท ัย  แก ้วมณ ีร ัตน ์,  2534: 6) ผ ู ้ป ่วยส ่วนใหญ ่ควร  

ได ้ร ับการด ูแลอย ่างต ่อเน ื ่องท ี ่บ ้านภายหล ังการจำหน ่ายจากโรงพยาบาล ซ ึ ่งถ ้าผ ู ้ป ่วยได ้ร ับการด ูแลท ี ่ 

บ้านจะก ่อให ้เก ิดผลด ีต ังน ี ้

3.6.1. ก ารท ี ่ผ ู ้ป ่วยจ ิต เภท ได ้ร ับ การด ูแลท ี ่บ ้านอย ่างต ่อ เน ื ่องโดยได ้ร ับ  

ความร ่วมม ือจากครอบคร ัวและช ุมชน ม ีการยอมร ับ ม ีการช ่วยเหล ือและม ีท ัศนคต ิท ี ่ด ีต ่อผ ู ้ป ่วยจะทำ  

ให ้ผ ู ้ป ่วย เก ิดความม ั ่นใจกล ้า เผช ิญ ความจร ิงปร ับต ัวต ่อสภาพแวดล ้อมต ัวได ้ การด ูแลอย ่างด ีท ี ่บ ้าน  

จะทำให ้ผ ู ้ป ่วยสามารถดำเน ินช ีว ิตอย ู ่ก ับครอบคร ัวและช ุมชนได ้นานข ึ ้นม ีอาการทางจ ิตท ี ่ด ีข ึ ้นและ  

ลดการกล ับเป ็นชำของผ ู ้ป ่วยได ้

3.6.2. ครอบคร ัวของผ ู ้ป ่วยจ ิต เภท การด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทท ี ่บ ้านจะทำให ้ 

ค รอบ ค ร ัวม ีส ่วน ช ่วย เห ล ือ ผ ู ้ป ่วย  ม ีก ารส ร ้า งส ้ม พ ัน ธภ าพ ท ี ่ด ีร ะห ว ่า งผ ู ้ ,ป ่ว ย แ ล ะค ร อ บ ค ร ัว จ น เก ิด  

ค วาม เข ้า ใจแล ะการย อ ม ร ับ ม ากข ึน จะช ่วย ล ด ภ าระใน เร ื ่อ ง เศ รษ ฐก ิจ ได ้ม าก เช ่น ค ่า ร ัก ษ าพ ย าบ าล  

ค่าใช้จ ่ายในการไปเยี ่ยมไข้ การเสียเวลาไปเยี ่ยมไข้ ซ ึ ่งผ ู ้ป ่วยจะไม ่เส ียค ่าใช ้จ ่ายเม ื ่ออย ู ่บ ้าน นอกจาก  

ค่ายาเพียงอย่างเดียว นอกจากน ีก ้าครอบคร ัวด ูแลผ ู ้ป ่วยอย ่างด ี ผ ู ้ป ่ว ย ส าม ารถ ป ระก อ บ อ าช ีพ ห ร ือ  

ทำงานช ่วยเหล ือครอบคร ัวได ้
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3.6.3. โรงพยาบาล การด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทท ี ่บ ้านช ่วยใบ ้ผ ู ้ป ่วยอาการทาง  

จ ิต ด ีข ึน ส า ม า ร ถ ช ่ว ย ต น เอ ง แ ล ะป ร ับ ต ัว อ ย ู ่บ ้า น ไ ด ้น า น ข ึน  เป ็น ก ารช ่วย ล ด ภ าวะก ารป ่วย ช ำ  ซึ่ง 

สามารถช ่วยเหล ือโรงพยาบาลท ี ่ม ีความจำก ัดในเร ื ่องเต ียง แ ล ะงบ ป ระม าณ  ซ ึ ่งในแต ่ล ะป ีต ้องนำมา  

เป ็นค ่าช ่วย เหล ือค ่าร ักษาพ ยาบาลฟ ร ี ค ่าอาหารผ ู ้ป ่วย ค่ายาฟรี แ ล ะ ก า ร ส ัง เค ร า ะ ห ์อ ื ่น ๆ ส า ม า ร ถ  

ป ระห ย ัด งบ ป ระม าณ เพ ื ่อน ำไป ใช ้ป ระโย ช น ์ส ่วนอ ื ่น ๆได ้

นอก จาก น ี ้  ไพจิตร กส ิว ัฒ น ์ และ พาณี ส ิต ะกล ิน  ( 2538 ะ 306-309 ) ได ้กล่าวถ ึง 

ประโยชน ์การด ูแลผ ู ้ป ่วยท ี ่บ ้านเพ ิ ่มเต ิมไว ้ต ังน ี ้

1. ประโยชน ์ต ่อตนเองทางด ้านจ ิตใจ ส ่งผลใบ ้ผ ู ้ป ่วยท ุเลาจากการเจ ็บป ่วย  

หร ือหายป ่วยเร ็วข ึ ้น  ความว ิตก ความหวาดกล ัว  และค วามก ังวลใจลด น ้อ ย ลง  ด ้านร ่างกายผ ู ้ป ่วยจะ 

ร ู ้ส ึกอ ิสระได ้พ ักผ ่อนเต ็มท ี ่สามารถทำงานต ่างๆท ี ่ไม ่ข ัดต ่อโรคและความเจ ็บป ่วยได ้เช ่น  ช ่วยทำงาน 

เล ็ก ๆ น ้อ ย ๆ ใ น บ ้า น  นอนเฝ ึาบ ้าน  ด ูแ ล ล ูก ห ล าน จะช ่วย ใบ ้ผ ู ้ป ่วย ร ู ้ส ึก ว ่าต น เอ งม ีป ระโย ช น ์ม ีค วาม  

สบายใจข ึน  ร ู ้ส ึกตนเองมีค ุณค่า

2. ป ระโย ช น ์ต ่อ ค รอ บ ค ร ัวจะช ่วย เพ ิ ่ม ส ัม พ ัน ธภาพ ภ าย ใน ค รอบ ค ร ัว เก ิด  

ความร ่วมม ือร ่วมใจ  เห ็นอกเห ็นใจก ัน  ม ีความร ัก ความห ่วงใยต ่อผ ู ้ป ่วยซ ึ ่งผ ู ้ป ่วยจะได ้ร ับความอ ุ ่นใจ  

อ ีก ท ัง ป ร ะห ย ัด ค ่า ใช ้จ ่า ย เป ็น ก า ร เพ ิ ่ม ท ัก ษ ะก า ร ด ูแ ล แ ค ่ส ม า ช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว ห ร ือ ผ ู ้ด ูแ ล เป ็น ก า ร  

ป ระห ย ัด เวล าใน ก าร เด ิน ท างม า เย ี ่ย ม ผ ู ้ป ่วย ใน โรงพ ย าบ าล  ผ ู ้ป ่ว ย ย ัง ส า ม า รถ ท ำ ป ระโย ช น ์ใบ ้ก ับ  

ครอบคร ัว เช ่น  เฝืาบ้าน

3. ประโยชน ์ต ่อส ังคมและประเทศชาต ิค ือช ่วยสงวนเต ียงของโรงพยาบาล  

ไว ้สำหร ับผ ู ้ท ี ่ม ีอาการหน ักมากกว ่าและช ่วยลดค ่าใช ้จ ่ายของร ัฐบาล

ผลเสียของการดูแลผู ้ป ่วยที ่บ ้าน

Martinson and widmer ( 1989, อ ้างถ ึงใน นฤมล เพียรเจริญ, 2539:19 ) กล่าวถึง 

ผลเส ียของการด ูแลผ ู ้ป ่วยท ี ่บ ้านว ่าจะเพ ิ ่มภาระ ความว ิตกก ังวลในการด ูแลร ักษาผ ู ้ป ่วยของบ ุคคลใน  

ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น ก าร เพ ิ ่ม ค วาม เบ ื ่อ ห น ่า ย ใบ ้ค รอ บ ค ร ัว  ค ร อ บ ค ร ัว เส ีย ค ว า ม เป ็น ส ่ว น ต ัว  ขาดความม ี 

อ ิสระในกรณ ีฉ ุกเฉ ินจะไม ่ม ีเจ ้าหน ้าท ี ่ใบ ้การช ่วยเหล ือได ้ท ัน เบ ื ่องจากบ ุคลากรไม ่เพ ียงพอ  

ที ่ย ุ ่งยากซับซ้อน

3 .7 บทบาทของครอบคร ัวในการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เภท

การท ี ่ครอบคร ัวจะอย ู ่ร ่วมก ับผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทได ้ตามปกต ิ ค รอ บ ค ร ัวจ ะต ้อ งม ีค วาม ร ู ้ 

ความเข ้าใจเก ี ่ยวก ับโรคทางจ ิตของผ ู ้ป ่วย สม าช ิกในครอบคร ัวต ้องม ีส ัม พ ันธภาพ ท ี ่ต ีต ่อก ัน ม ีค วาม  

เมตตาตลอดจนม ีความอดทนต ่อผ ู ้ป ่วย  ชะฤทธ ิ พงศ ์อน ุตร ี (2536) ได ้กล ่าวถ ึงเหต ุท ี ่ญาต ิจำเป ็นต ้อง  

เข ้ามาม ีส ่วนในการช ่วยเหล ือผ ู ้ป ่วยต ังน ี
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3.7.1 ญาต ิเป ีนบ ุคคลท ี ่ใกล ้ช ิดผ ู ้ป ่วยมากที ่ส ุดใช ้เวลาอย ู ่ร ่วมก ับผ ู ้ป ่วยนาน  

ท ี ่ส ุดและม ีความผ ูกพ ันก ับผ ู ้ป ่วยมากกว ่าคนอ ื ่นๆญ าต ิจ ึง เป ็นบ ุคคลท ี ่ร ้ป ิญ หาของผ ู ้ป ่วยมากกว ่าคน

อ ื ่นๆ

3.7.2 บ ้านถ ือ เป ็นส ังคมแห ่งแรกของผ ู ้ป ่วยและเป ็น เบ ้าหลอมพฤต ิกรรมท ี ่

ดีแก่ผู ้ป ่วย

3.7.3 การร ักษาโรคทางจ ิตไม ่เหม ือนการร ักษาโรคทางกายการร ักษาโรค  

ท างจ ิต จำเป ็นต ้อ งใช ้กลว ิธ ีในการช ่วย ลดป ิญ หาของผ ู ้ป ่วยและป ิญ ห าของผ ู ้ป ่วยท ี ่ม ีผ ลกระทบต ่อ  

บ ุค ค ล อ ื ่น ๆในค รอ บ ค ร ัวก ารห ม ั ่น ม าป ร ึก ษ าก ับ แพ ท ย ์บ ุค ลากรจะเป ็น ส ิ ่งท ี ่ช ่วย ให ้ผ ู ้ป ่วย ม ีโอก าสด ี 

ข ึน ไต ้ม าก ก ว ่าก ารป ล ่อ ย ป ิญ ห าท ิงไว ้เฉ ย ๆแ ล ะอ าจ เป ็น ท างห น ึ ่งท ี ่จ ะล ด ภ าระค วาม เด ือ ด ร ้อ น ข อ ง  

ผู ้ป ่วยท ี ่ม ีต ่อครอบคร ัวไต ้

3.7.4 ญาต ิเป ็นผ ู ้ร ับภาระในต ้านการใช ้จ ่ายของผ ู ้ป ่วย ล ้าผ ู ้ป ่วยป่วยเร ือร ัง 

ย ิ ่งทำให ้ญาต ิเด ือดร ้อนในการร ับภาระค ่าใช ้จ ่าย

3.8ก ารม ีส ่วน ร ่วม ข อ งค รอ บ ค ร ัวใน ก ารด ูแ อ ผ ู้ป ่วยจ ิฅ เภ ท ใน ช ุม ช น

จะเห ็น ไต ้ว ่า โรคจ ิต เภท  เป ็นโรคท ี ่เร ื ้อร ัง  (APA ,1994 อ ้างใน ยาใจ ส ิทธ ิมงคล  

,2538) พบว่าผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท ร ้อยละ 25 ไม ่ตอบสนองต ่อการร ักษาและต ้องการการด ูแลจากแพ ทย ์ 

พ ย าบ าล รวม ท ั ้ง ค รอ บ ค ร ัว จ น ต ล อ ด ช ีว ิต  แ ล ะ  ร ้อยละ 50 ม ีอ าก าร เป ็น ๆห าย  ๆ  และจากการนำ  

นโยบายการจำหน ่ายผ ู ้ป ่วยออกส ุ ่ครอบคร ัวโดยเร ็วท ี ่ส ุด เท ่าท ี ่จะทำไต ้น ัน  ทำให ้ผ ู ้ด ูแลและ

ครอบคร ัวต ้องร ับผ ิดชอบด ูแลผ ู ้ป ่วยท ี ่บ ้าน  ซึ่ง ฮอ โรว ิส  ( Horowitz , 1982 cite in Davis , 1992 

อ้างถ ึงใน ดรุณี คชพรหม , 2543 ) ไต ้กล ่าวถ ึงการให ้ครอบคร ัวและผ ู ้ด ูแลม ีส ่วนร ่วมในการ

ด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทในช ุมชนหร ือท ี ่บ ้านด ังน ี

3.8.1.การด ูแลก ิจว ัตรประจำว ันต ่างๆในการด ูแลม ีหล ักท ี ่สำค ัญ ค ือผ ู ้ด ูแล  

ต้องพยายามกระต ุ ้นให ้ผ ู ้ป ่วยช ่วยเหล ือตนเองให ้มากท ี ่ส ุด และผ ู ้ด ูแลจะช ่วยเหล ือ เฉพาะก ิจกรรมท ี ่ 

ผ ู ้ป ่วยทำเองไม ่ไต ้ ห ร ือทำไต ้แต ่ไม ่สมบ ูรณ ์ เน ื ่องจากผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตเภท การคิด การต ัดส ินใจของ  

ผ ู ้ป ่วยอาจกระทำด ้วยตนเองไม,ไต ้ พ ร ้อ ม ท ั ้งสน ับ สน ุน ให ้ก ำล ัง ใจ  เพ ื ่อให ้ผ ู ้ป ่วยเก ิดความเช ื ่อม ั ่นใน  

ตนเอง และก ิจว ัตรประจำว ันท ี ่ผ ู ้ล ูแลจำเป ็นต ้องให ้การด ูแลผ ู ้ป ่วยม ีต ังน ี ้

1) การร ักษาความสะอาดของร ่างกาย ผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตเภทส ่วนใหญ ่ 

จะม ีค วามบกพ ร ่อ งในการด ูแลความสะอาดของร ่างกาย ผ ู ้ด ูแลต ้องคอยกระต ุ ้นและจ ัดหาอ ุปกรณ ์ท ี ่ 

ใช้ในการอาบนำ แปรงพ ัน  การสระผม การร ักษาความสะอาดของเล ็บ

2) การให ้ผ ู ้ป ่วยไต ้ม ีส ่วนช ่วยทำงานเล ็กๆน ้อยๆภายในบ ้าน  เพื่อ 

เป ็นการพ ันฟ ูสมรรถภาพต ้านการทำงาน แม ้จะไม ่ใช ่งานอาช ีพท ี ่ม ีรายไต ้ตอบแทนท ี ่เล ียงตนเองไต ้
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แต ่จะทำให ้ผ ู ้ป ่วยได ้ใช ้ศ ักยภาพของตนเองท ี ่ม ีอย ู ่  อ ีกท ัง เป ็นการเบ ี ่ยงเบนความค ิดท ี ่ฟ ้งซ ่านให ้

มาอย ู ่ท ี ่งานหร ือก ิจกรรมท ี ่มอบให ้ทำ หร ือในรายท ี ่ผ ู ้ป ่วยซ ึมเศร ้า  แยกต ัวเอง ถ ้าได ้ทำงานจะทำให ้ 

ผ ู ้ป ่วยห ันเหความสนใจไปอย ู ่ท ี ่การทำงานได ้

3) ก ารด ูแ ล ให ้ผ ู ้ป ่วย ร ับ ป ระท านย า  การท ี ่ผ ู ้ป ่วยร ับ ประท านยา  

สม ํ ่า เสม อจะสาม ารถ ค วบ ค ุม อาก ารข อ งโรค จ ิต ได ้ ก ารร ับ ป ระท าน ย าท ี ่ต ่อ เน ื ่อ ง เป ็น ระย ะเวล านาน  

อาจทำให ้ผ ู ้ป ่วยเบ ื ่อหน ่าย ดื ้อ ขัดขืน ไ ม ่ร ่ว ม ม ือ ใน ก ารร ับ ป ระท าน ย า  ผ ู ้ด ูแลจำเป ็นต ้องด ูแลผ ู ้ป ่วย 

อย่างใกล้ชิด โดยคอยกระต ุ ้น เต ือนให ้ผ ู ้ป ่วยร ับประทานยา ในผู ้ป ่วยบางรายผ ู ้ด ูแลต ้องเป ็นผ ู ้จ ัดยา 

ให ้ผ ู ้ป ่วยร ับประทานและต ิดต ่อก ับโรงพยาบาลเพ ื ่อขอร ับยาอย ่างต ่อเน ื ่องตามแผนการร ักษา

4) การด ูแลให ้ผ ู ้ป ่วยร ับประทานอาหาร ผ ู ้ด ูแลต ้องคอยด ูแลให ้ 

ผ ู ้ป ่วย ร ับ ป ระท าน อ าห ารให ้ต รง เวล าแ ล ะให ้ได ้ร ับ ส ารอ าห ารค รบ ท ั ้ง  5 หมู ่ ท ั ้ง น ี ้ก ารร ับ ป ระท าน  

อ า ห า ร ท ี ่ต ร ง เว ล า จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู ้ป ่ว ย ไ ด ้ร ับ ป ร ะ ท า น ย า ห ล ัง อ า ห า ร ไ ด ้ค ร บ ต า ม แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า  การ 

ร ับ ป ระท าน อ าห ารท ี ่ไม ่ม ีค ุณ ค ่าน อ ก จ าก จ ะไม ่เป ็น ผ ล ด ีต ่อ ผ ู ้ป ่วย แ ล ้วอ าจ ท ำให ้ผ ู ้ด ูแ ล ต ้อ งม ีภ าระ  

ทางด ้านการเง ินเพ ิ ่ม  ควรให ้ผ ู ้ป ่วยได ้ร ับประทานอาหารท ี ่ย ่อยง ่าย ร ับ ป ระท าน ผ ัก แ ล ะผ ล ไม ้เพ ื ่อ จ ะ  

ช ่วยให ้ระบบข ับถ ่ายสะดวก

5) การด ูแลผ ู ้ป ่วยในด ้านการแต ่งกาย ผ ู ้ป ่วยโรคจ ิต เภทจะม ีความ  

บกพร ่องในด ้านการแต ่งกาย ข าด ค วาม ส น ใจใน ส ิ ่ง แ วด ล ้อ ม  การต ัดส ินใจไม ่ด ี ผ ู ้ป ่วยหญ ิงบางราย  

อาจแต ่งหน ้าเข ้ม  ใส ่เส ื ้อผ ้าส ีฉ ูดฉาด ไม ่สนใจเปล ี ่ยนเส ื ้อผ ้า  พ ฤต ิกรรมต ่างๆเหล ่าน ี ้ผ ู ้ด ูแลจะต ้อง  

คอยแนะนำผ ู ้ป ่วยปฏ ิบ ัต ิตนให ้เหมาะสม ถ ูกกาลเทสะ

6) การพ ักผ ่อนนอนหล ับ  ผ ู ้ด ูแลต ้องจ ัดส ิ ่งแวดล ้อมให ้เหมาะสม  

ก ับสภาพของผ ู ้ป ่วย  ไ ม ่ม ีส ิ ่ง ก ร ะต ุ ้น ท ี ่ร บ ก ว น ก า ร น อ น  เช่น แสง เสียง ห ร ือ ใ น ร า ย ท ี ่น อ น ไ ม ่ห ล ับ  

ติดต ่อก ันเป ็นเวลาหลายว ัน ผู ้ด ูแลต้องคอยสังเกต หาสาเหต ุหร ือพาผ ู ้ป ่วยไปร ับการร ักษา

7) การออกกำลังกาย ผ ู ้ด ูแลต ้องคอยกระต ุ ้นให ้ผ ู ้ป ่วยได ้ออกกำล ัง  

กายสม ํ ่า เสมอ โดยอาจเป ็นการให ้ช ่วยทำงานบ ้าน  ขุดดิน ดายหญ้า จ ะ ท ำ ให ้ห ัว ใจ ส ูบ ฉ ีด โล ห ิต ไ ป  

เล ียงร ่างกายได้ด ี ข ึ น  ทำให้ร่างกายแข็งแรง

8) การ‘ผ ักท ักษะทางส ังคม เน ื ่องจากผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตเภทท ี ่ไต ้ร ับการ  

ร ัก ษ าอ ย ู ่ใน โรงพ ย าบ าล เป ็น เวลานาน จะม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งใน ก ารออก ส ู ่ส ังค ม ภ าย น อก  ไม ่ว ่าจะเป ็น  

ท ัก ษ ะก ารร ับ ป ระท าน อ าห าร  การส ื ่อสาร การขอความช ่วยเหล ือ  การเด ินทาง การปฏ ิบ ัต ิต นให ้ถ ูก  

กาลเทศะ ซ ึ ่งท ักษะเหล ่าน ี ้ผ ู ้ด ูแลจะต ้องเป ็นผ ู ้สอนให ้ผ ู ้ป ่วยไต ้ทดลองปฏ ิบ ัต ิเพ ื ่อให ้ผ ู ้ป ่วยเก ิดความ  

ม ั ่นใจในตนเองมากข ืน
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9) การปร ับต ัวในการเผช ิญป ิญหา ผ ู ้ด ูแลต ้องคอยช ี ้แนะและสอน  

ให ้ผ ู ้ป ่วย เร ีย น ร ู ้แ น วท างการแก ้ป ิญ ห าท ี ่เก ิด ข ึ ้น  ร ว ม ท ั ้ง ก า ร ป ร ับ ต ัว ใ น ก า ร อ ย ู ่ร ่ว ม ก ับ ส ม า ช ิก ใน  

ครอบคร ัวและบ ุคคลอ ื ่นท ี ่แวดล ้อมผ ู ้ป ่วย

10) การปฏ ิบ ัต ิต ัวทางศาสนา เพ ื ่อ ให ้เก ิดความสงบส ุขทางด ้าน  

จิตใจ ผ ู ้ด ูแลต ้องสน ับ สน ุน ให ้ผ ู ้ป ่วยไต ้ท ำบ ุญ ต ัก บาตร รวม ท ั ้งก ารไป ท ำบ ุญ ท ี ่ว ัค ใน ว ัน สำค ัญ ท าง  

ศ า ส น า ก า ร ส ว ด ม น ต ์ไ ห ว ้พ ร ะ

11) การทำให ้เก ิดความม ั ่น ใจ  ผ ู ้ด ูแ ล ต ้อ งส น ับ ส น ุน ให ้ก ำล ัง ใจ  

ผู ้ป่วย โดยเฉพาะเม ื ่อผ ู ้ป ่วยม ีพฤต ิกรรมท ี ่ถ ูกต ้องเหมาะสม ควรให ้คำชมเชยเพ ื ่อให ้ผ ู ้ป ่วยเก ิดความ  

ม ั ่น ใจในตนเอง

3.8.2. ก า ร ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ต ้า น อ า ร ม ณ ์แ ล ะ จ ิต ใ จ  ( emotional and 

psychological support ) ผลจากการเจ ็บป ่วย ทำให ้ผ ู ้ป ่วยม ีการเปล ี ่ยนแปลงต ้านต ่างๆเก ิดข ึ ้นในช ีว ิต  

เช่น ว ่างงาน ขาดการต ิดต ่อค ับส ังคมภายนอก เส ียภาพล ักษณ ์ของตนเองโดยเฉพาะล ้าผ ู ้ป ่วยม ี

บ ท บ า ท เป ็น ห ัว ห น ้า ค ร อ บ ค ร ัว  เค ย ป ระกอบอาช ีพ ม ีรายไต ้ท ั ้าจ ุน ครอบคร ัว  เม ื ่อป ่วยทำให ้ส ูญ เส ีย  

ราย ไต ้แ ละสถ านภ าพ ท างส ังค ม เป ล ี ่ย นแป ลงไป  การด ูแลต ้านจ ิตใจผ ู ้ด ูแลต ้องพยายามส ่งเสร ิมให ้ 

ผ ู ้ป ่วย ย อ ม ร ับ ค วาม เป ็น จ ร ิง ให ้ม าก ท ี ่ส ุด  ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ต ้า น อ า ร ม ณ ์แ ล ะ จ ิต ใจ แ ก ่ผ ู ้ป ่ว ย

ประกอบด ้วย

1) การป ้องก ันภาวะซ ึมเศร ้า  เน ื ่องจากผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตเภทมีความ 

เปราะบางทางต ้านจ ิตใจ ผ ู ้ด ูแลต ้องยอมร ับพฤต ิกรรมท ี ่ผ ู ้ป ่วยแสดงออก ไม ่ตำหน ิหร ือแสดงท ่าท ีไม ่ 

พอใจ ควรปลอบโยนให ้กำล ังใจผ ู ้ป ่วย  ให ้คำชมเชยเม ื ่อผ ู ้ป ่วยทำก ิจกรรมน ั ้นๆสำเร ็จแม ้จะเป ็นเพ ียง 

กิจกรรมเล ็กน ้อย เพ ื ่อส ่งเสร ิมให ้ผ ู ้ป ่วยเก ิดความร ู ้ส ึกม ีค ุณค ่าในตนเอง

2) การป ้องค ันอารมณ ์ท ี ่ผ ิคปกต ิและเปล ี ่ยนแปลงง ่าย โดยการลด  

หรือขจัดส ิ ่งกระต ุ ้นท ี ่ทำให ้ผ ู ้ป ่วยม ีอารมณ ์เปล ี ่ยนแปลงง ่าย หาส ิ ่งย ึดเหน ี ่ยวทางต ้านจ ิตใจให ้ผ ู ้ป ่วย

3) การป ้องก ันความเคร ียด ผ ู ้ด ูแลต ้องคอยส ังเกตอาการผ ิดปกต ิ 

ทางด้านจิตใจที ่ก ่อให ้เก ิดความเครียดเพื ่อจะไต้หล ีกเล ี ่ยงร ัเญหาที ่ทำให ้ผ ู ้ป ่วยเคร ียด

3.8.3. การประสานงานค ับองค ์กรของร ัฐ เพ ื ่อขอความช ่วย เหล ือ  เช่น การ

ขอร ับคำปร ึกษาเก ี ่ยวก ับการด ูแลผ ู ้ป ่วยท ี ่บ ้าน หร ือขอข ้อม ูลข ่าวสารเก ี ่ยวค ับแหล ่งประโยชน ์ท ี ่

จำเป็น เพ ื ่อขอความช ่วยเหล ือต ่อไป

3.8.4. การให ้ความช ่ว  ยเหล ือทางด ้านการเง ินแก ่ผ ู ้ป ่วย สำหร ับ การด ูแ ล  

ร ัก ษ า แ ล ะ อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย ร ว ม ท ัง เป ็น ผ ู ้ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู ้ป ่ว ย ใ น ค ่า  

ร ักษาพยาบาล ตลอดท ังต ้องเส ียค ่าใช ้จ ่ายในการปร ับสภาพแวดล ้อมภายในบ ้านให ้เหมาะสม
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4. โปรแกรมการให้ความรู้และประคับประคองทีบ้าน
ในการศ ึกษาคร ั ้งน ี ้ ผ ู ้ศ ึกษาได ้ศ ึกษาทบทวนวรรณ กรรมและงานว ิจ ัยต ่างๆแล ้วจ ึง  

ได ้นำโปรแกรมการให ้ค วามร ู ้แ ละประค ับ ประคองตาม แนวค ิด ของ Orem(l995) มาผสมผสานก ับ  

การดูแลผู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่บ ้านของส ุว ิมล สม ัตถะ (2541)ร ่วมค ับท ิพวรรณ น ่วมทอง (2547)แล้วนำมา 

ประย ุกต ์ใช ้ให ้เหมาะสมก ับสภาพป ิญ หาของผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทในช ุมชน จ ังหว ัดอ ่างทอง ม ีเน ือหาโดย 

สร ุป ด ังน ี ้

การบร ิการส ุขภาพท ี ่บ ้านสำหร ับผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทเป ็นก ิจกรรมการด ูแลท ี ่ผ ู ้ศ ึกษาให ้แก ่ 

ผู ้ป ่วยและครอบคร ัวท ี ่บ ้านของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท โดยม ุ ่งให ้ผ ู ้ป ่วยสามารถด ูแลตนเองและดำเน ินช ีว ิตอย ู ่ 

ในส ังคมได ้ตามศ ักยภาพ และครอบคร ัวเก ิดการเร ียนร ู ้  เข ้าใจถ ึงว ิธ ีการด ูแลช ่วยเหล ือประค ับ

ประคองผ ู ้ป ่วยให ้สามารถดำเน ินช ีว ิตประจำว ันได ้อย ่างเหมาะสม ซ ึ ่งการให ้ความร ู ้และ

ป ระค ับ ประคองเป ็น ว ิธ ีหน ึ ่ง ในระบบการพ ย าบาลมาใช ้ในการด ูแลท ี ่บ ้านให ้เหมาะสม ก ับ บ ุค คลท ี ่ 

สามารถเร ียนร ู ้และปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมต ่างๆ ได ้ด ้วยตนเองแต่ย ังขาดความร ู ้ความเข ้าใจที ่ถ ูกต ้อง รวมท ั ้ง 

ข าด ก ารสน ับ ส น ุน ป ระค ับ ป ระค อ งให ้ป ฏ ิบ ัต ิก ิจก รรม น ั ้น ๆ  โดยผ ู ้ศ ึกษาเป ็นผ ู ้สอน ช ี ้แนะ ส น ับ ส น ุน  

ห ร ือ ป ระค ับ ป ระค อ ง  และจ ัดส ิ ่งแวดล ้อมเพ ื ่อให ้บ ุคคลพ ัฒ นาพฤต ิกรรมหร ือความสามารถในการ

ด ูแลตนเอง เล ือกท ี ่จะกำหนดพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองได ้และกระทำก ิจกรรมการด ูแลตนเองได ้

สำเร ็จซ ึ ่งจะส ่งผลให ้ผ ู ้ป ่วยอย ู ่ร ่วมค ับครอบคร ัวและช ุมชนได ้อย ่างปกต ิส ุขฟ ้องก ันการป ่วยและ  

กล ับมาร ักษาช ี ้าในโรงพยาบาล ก ิจกรรมการพยาบาลย ึดหล ักการด ูแล ด้าน กาย จิต วิญญาณ โดย 

ตังอย ู ่บนหล ักการพ ืนฐานของการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทท ีบ ้าน (basic principles o f psychosocial home 

care) ซ ึ ่งก ิจกรรมการพยาบาลประกอบด ้วย

กิจกรรมที ่ 1 การสร ้างส ้มพ ันธภาพคับผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว  

เป ็นการม ีปฏ ิส ัมพ ันธ ์ระหว ่างบ ุคคล ตังแต่ 2 ค น ข ึน ไป  เพ ื ่อให ้เก ิดความไว ้วางใจ  

เป ็นว ิธ ีการบำบ ัดทางจ ิตท ี ่ม ีความสำค ัญมาก พยาบาลจะต ้องใช ้ตนเองเป ็น เคร ื ่องม ือในการ

บำบ ัดร ักษา ซ ึ ่งเคร ื ่องม ือในตัวพยาบาลคือ ความร ัก ความเข ้าใจในความร ู ้ส ึกของผ ู ้อ ื ่น  ความเห ็นใจ  

และการยอมร ับผ ู ้อ ื ่นโดยไม,ม ีอคติ โดยหล ักการน ี ้จะก ่อให ้เก ิดผลตามมา คือ พยาบาลสามารถ

แยกแยะความต ้องการของผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวได ้อย ่างถ ูกต ้อง ตลอดจนสามารถช ่วยเหล ือผ ู ้ป ่วย

แ ล ะค รอ บ ค ร ัว  ให ้พบคับส ิ ่งท ี ่เขาต ้องการ โดยม ีเป ้าหมายเพ ื ่อให ้เก ิดการยอมร ับส ้มพ ันธภาพ

ระหว ่างพยาบาลค ับผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว  เพ ื ่อให ้ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว เก ิดความร ู ้ส ึกไว ้วางใจและ

อบอ ุ ่น  ปลอดภ ัย
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กิจกรรมท่ี 2 การให้คำแนะนำและคำปรึกษากับผู้ป่วยและครอบครัว
เป ็นกระบวนการช ่วยเหล ือ  โดยอาศ ัยหล ักการต ิดต ่อส ื ่อสาร การสร ัางส ัมพ ันธภาพ  

แบบต ัวต ่อต ัว  เป ็นว ิธ ีการช ่วยเหล ือท ี ่ เหมาะสมในกรณ ีท ี ่ผ ู ้ร ับบร ิการสามารถต ัดส ินใจได ้ด ้วยตนเอง  

หร ือสามารถปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการด ูแลตนเอง แต ่ถ ้าหากขาดการช ี ้แนะจะไม ่สามารถปฏ ิบ ัต ิได ้ ว ิธ ีการ 

น ี ้จะใช ้ในสถานการณ ์ท ี ่ผ ู ้ร ับบร ิการต ้องต ัดส ินใจเล ือกระหว ่างส ิ ่งใดส ิ ่งหน ึ ่ง  โดยพยาบาลช่วยช ี ้แนะ 

ผ ู ้ร ับบร ิการในการต ัดส ินใจ ท ั ้งน ี ้ผ ู ้ร ับบร ิการเองจะต ้องม ีแรงจ ูงใจและม ีความสามารถท ี ่จะปฏ ิบ ัต ิ

ก ิจกรรมการด ูแลตนเอง ซ ึ ่งพยาบาลผู ้ให ้คำแนะนำหร ือคำปร ึกษาจะต ้องเป ็นผ ู ้ท ี ่ได ้ร ับการ'ฝ ึกฝน

ท ักษะในการให ้คำปร ึกษาอย ่างต ่อเน ื ่อง นอกจากนี ้การด ูแลผู ้ป ่วยจิตเภท พยาบาลจะผสมผสาน

ก ระบวนการให ้ค ำปร ึก ษา ไปพร ้อมก ับกระบวนการพยาบาล เพ ื ่อ เป ็นการช ่วยหาทางออกในป ิญหา  

ต่างๆ ท ี ่ผ ู ้ 'ป ่วยและครอบคร ัวประสบอย ู ่ รวมท ั ้งเป ็นการช ่วยเหล ือ ส ่งเสร ิม ให ้คงไว ้ซ ึ ่งความพยายาม 

และช ่วยปกป ็องไม ่ให ้เก ิดการล ้มเหลว/ภาวะพร,อง หร ือช ่วยหล ีกเล ี ่ยงสถานการณ์ท ี ่ไม ่พ ึงเก ิดหร ือ 

ช ่วยในการต ัดส ินใจในการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการด ูแลตนเอง การสร ้างส ้มพ ันธภาพท ี ่ไว ้วางใจ ส ้มพ ันธ  

ภาพที ่สร ้างข ึ ้น เป ็น การเป ิด โอกาสให ้ม ีก ารสน ับ สน ุนประค ับ ประคองท ่าม กลางความไว ้วางใจ  และ  

การเป ิดเผยข้อม ูลหร ือความร ู ้ส ึกท ั ้งในด ้านการกระทำ ความคิด และความร ู ้ส ึก  โดยม ีการกำหนด  

เป ็าหมายร ่วมก ัน มีท ิศทางการช่วยเหลือท ี ่ช ัดเจน เป ็นการปฏ ิบ ัต ิการแถ ้ป ิญหาอย ่างม ีข ึ ้นตอนและ  

ต ่อ เน ื ่อง เป ็นระบบ ซ ึ ่งแต ่ละข ันตอนม ีความส ัมพ ันธ ์ก ัน  โดยม ีเป ้าหมายเพ ื ่อให ้ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว  

สามารถค ้นหาป ิญ หา และว ิธ ีการแก ้ไขป ิญหา ตลอดจนเผชิญปิญหาเก ี ่ยวก ับการดูแลผู ้ป ่วยจิตเภทที ่ 

บ ้านได ้

กิจกรรมท่ี3 การให้ความรู้เร่ืองโรคจิตเภทและการดูแลผู้ป่วยจิตเภท
เน ้นการร ักษาในโรงพยาบาลเพ ื ่อการด ูแลต ่อเน ื ่องในช ุมชน โดยให ้ความสำค ัญก ับ  

การด ูแลท ี ่บ ้านเป ็นอย ่างมาก เนื ่องจากผู ้ป่วยไม,สามารถดำเน ินช ีว ิตอย ู ่ในโรงพยาบาลได ้ตลอดไป  

ผ ู ้ป ่วยต ้องกล ับบ ้านและดำเน ินช ีว ิตท ี ่บ ้าน ครอบคร ัวจ ึง เป ็นสถาบ ันท ี ่ด ีท ี ่ส ุดสำหร ับผ ู ้ป ่วยจ ิต เภท

พยาบาลจ ิต เวชจ ึงจำเป ็นต ้องเตร ียมความร ู ้สำหร ับครอบคร ัวว ิธ ีการสอนให ้ความร ู ้  ซ ึ ่ง เป ็นว ิธ ีการให ้ 

ความช ่วยเหล ือโดยตรงต ่อบ ุคคลหร ือผ ู ้ร ับบร ิการท ี ่ต ้องการคำแนะนำเพ ื ่อนำไปพ ัฒ นาความร ู ้  ท ักษะ  

จนก ่อให ้เก ิดการเร ียนร ู ้ ซ ึ ่งจำเป ็นต ้องอาศ ัยความพร ้อมและความสนใจท ี ่จะเร ียนร ู ้”ในว ิธ ีการสอน  

ตามความต ้องการของผ ู ้ร ับบร ิการการเก ิดการเร ียนร ู ้จะต ้องสอนให ้ผ ู ้ร ับบร ิการเก ิดการเร ียนร ู ้  ซึ ่งจะ 

นำไปส ู ่ก ารเปล ี ่ยนแปลงหร ือ ปร ับพ ฤต ิกรรมในแต ่ล ะบ ุคคล  โดยท ี ่พยาบาลจะต ้องพ ิจารณาถึงพ ืน

ความร ู ้ ป ระส บ ก ารณ ์ แบบแผนการดำเน ินช ีว ิต  ก ิจว ัตรประจำว ันของผ ู ้ร ับบร ิการและชน ิดของการ  

ร ับร ู ้ของผ ู ้ร ับบร ิการ นอกจากบ ันจะต ้องคำน ึงถ ึงแนวความคิดและการยอมร ับของผ ู ้ร ับร ิการท ี ่ม ีต ่อ  

ก ิจกรรมการด ูแลตนเอง โดยเฉพาะความต ้องการในการด ูแลตนเองเป ็นสำค ัญ
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ข ั ้นตอนในการปฏ ิบ ัต ิหร ือการสอน พยาบาลต ้องเป ็นผ ู ้กระต ุ ้นให ้ผ ู ้ร ับบร ิการเก ิด  

ความสนใจในเร ื ่อ งท ี ่สอน  มีการชักถาม และร ่วมแสดงความค ิด เห ็น เก ี ่ย วก ับ เน ือหาการสอน ซึ่ง 

เน ือหาการสอนจะต ้องเสร ิมจากความร ู ้เต ิม  จนผ ู ้ร ับบร ิการเร ิ ่ม เก ิดการเร ียนร ู ้และหาแนวทางในการ  

แก ้ไขร ัเญหาด ้วยตนเองไต ้และสามารถดำเน ินช ีว ิตด ้วยการด ูแลตนเองไต ้ การสอนเพ ื ่อให ้การ

ช ่วยเหล ือผ ู ้ร ับบร ิการบ ัน ต ้านผ ู ้ร ับบร ิการจะต ้องม ีความพร ้อม ม ีการเร ิ ่มค ิดของผู ้เร ียน แ ล ะต ระห น ัก  

ถึงส ิ ่งท ี ่ไต ้ร ับร ู ้  มีการ'ฝึกการเรียนรู ้ ห ัดสังเกต และม ีการ'ฝ ึกท ักษะบางประการ ซ ึ ่งการให ้บ ุคคลไต ้ม ี 

โอกาสส ัม ผ ัส  แกห ัดการกระทำต ่างๆในการด ูแลตนเองจะช ่วยส ่ง เสร ิมการเร ียนร ู ้และสามารถทำให ้ 

สามารถจดจำไต ้แม ่นยำย ิ ่งข ึ ้น(สมจิต หนุเจร ิญกุล,2540)

ในการให้การดูแลผู้ป่วยท่ีบ้าน เพ่ือทำให้ผู้ป่วยและครอบครัว มีแนวทางในการ 
ดูแลท่ีบ้านไต้อย่างเหมาะสม ผู้ป่วยและครอบครัวสามารถดำเนินชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข มี 
เป่าหมายเพ่ือให้ผู้ป่วยและครอบครัวมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโรคทางจิต ในเร่ืองความ หมาย 
สาเหตุ อาการ การดำเนินโรคและการรักษาไต้ถูกต้อง ผู้ป่วยและครอบครัวสามารถใช้คู่มือการดูแล 
ตนเองสำหรับผู้ป่วยท่ีบ้านและคู่มือการดูแลผู้ป่วยสำหรับญาติหรือผู้ดูแลไต้ ทำให้เป็นแนวทางใน 
การดูแลผู้ป่วยไต ้ทุกเร่ือง ผู้ป่วยสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน ไต้เต็มศักยภาพครบถ้วนทุกวัน

กิจกรรมท่ี4 การให้ความรู้ในการจัดส่ิงแวดล้อมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพจิตใน
ครอบครัว

การจ ัดส ิ ่งแวดล ้อมเพ ื ่อการบำบัด เป ็นแนวค ิดท ี ่เก ิดจากความเช ื ่อท ี ่ว ่า ส ังคม

ส ิ ่งแวดล ้อมรอบต ัวผ ู ้ป ่วยม ีส ่วนทำให ้เก ิดการเจ ็บป ่วยทางจ ิตไต ้ การจ ัดส ิ ่งแวดล ้อมท ี ่ถ ูกต ้อง

เหมาะสมท ั ้งทางว ัตถ ุ และทางต ้านบ ุคคล จะช ่วยให ้ผ ู ้ป ่วยปร ับ เปล ี ่ยนพฤต ิกรรมท ี ่เป ็นป ิญ หาให ้เป ็น  

พฤต ิกรรมท ี ่เหมาะสม ม ีความสามารถเผชิญความเครียด และยอมร ับป ิญ หาท ี ่เก ิดข ึ ้นใน

ชีวิตป ร ะ จ ำ ว ัน ไต้ การจ ัดส ิ ่งแวดล ้อมท ี ่บ ้านของผ ู ้ป ่วย อย ่างม ีหล ักทางว ิทยาศาสตร ์ เช่น การจัด 

สถานท ี ่ให ้อากาศถ ่ายเทไต ้สะดวก สะอาด ช ่วยในการพ ัฒนาบ ุคล ิกภาพให ้ก ับผ ู ้ป ่วย โดยม ีความ  

เช ื ่อว ่าจ ิตใจท ี ่พ ัฒนาดีแล ้วของบุคคลจะทำให้การต ิดต ่อก ับผ ู ้อ ื ่นด ีข ึ ้น และเช ่นเด ียวก ันล ้าส ังคมด ี ก็ 

จะช ่วยทำให ้จ ิตใจของบ ุคคลม ีพ ัฒนาการด ีทำให ้ผ ู ้ป ่วยม ีบ ุคล ิกภาพท ี ่ด ีกว ่าเต ิมไต ้ มีเป้าหมายเพื ่อ

ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวม ีความร ู ้ในการจัดสิ ่งแวดล ้อม ท ี ่สน ับสน ุนในการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทท ี ่บ ้าน  และ  

ให ้ผ ู ้ป ่วยไต ้เร ียนร ู ้การปร ับเปล ี ่ยนพฤต ิกรรมท ี ่เหมาะสม

กิจกรรมท่ี 5 การป้องกันภาวะวิกฤติและฉุกเนินทางจิตเวช 
ภาวะวิกฤติและฉุกเนินทางจิตเวช เป็นภาวะท่ีสามารถพบไต้ในผู้ป่วยจิตเภทโดย 

ผู้ป่วยจะมีการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรม อารมณ์ หรือความคิด ผู้ป่วยต้องการดูแลอย่างใกล้ชิด 
และเร่งต่วน เป็นช่วงเวลาวิกฤติในชีวิตท่ีทำให้ผู้ป่วยรู้สึกย่ําแย่ไปหมดทุกเร่ือง ไม่สามารถท่ีจะ
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แก้ไขปิญหาด้วยตนเอง การช่วยเหลือบุคคลในภาวะวิกฤติบันจะเป็นการทำให้ผู้ป่วยกลับคืนสู่
สภาพเติม คือ ภาวะ จิตใจของผู้ป่วยให้รับรู้เหตุการณ์ในชีวิตท่ีทำให้ทุกข์ทรมาน ในทางท่ีใกล้เคียง 
กับความเป็นจริง พยาบาลจะต้องเป็นผู้ให้การสนับสนุนทางจิตใจไม่ทางตรงก็ทางอ้อม เพ่ือให้ 
ผู้ป่วยและครอบครัวสามารถใช้ศักยภาพของตนแก้ไขปิญหา หรือได้เรียนรู้แบบแผนการแก้ไขใหม่ 
ท้ังน้ีเพราะแบบแผนท่ีมีอยู่เติมไม่สามารถช่วยให้เผชิญปิญหาได้ ดังบันจึงต้องให้ผู้ป่วยและ
ครอบครัวมีความรู้เก่ียวกับการป้องกันและการช่วยเหลือ ในภาวะวิกฤติและภาวะฉุกเฉินทางจิตเวช 
ได้อย่างถูกต้อง รวมท้ังครอบครัวมีทักษะในการจัดการ และเผชิญกับภาวะวิกฤติท่ีจำเป็นได้

5. ง า น ว ิจ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง

ผลงานการวิจัยท่ีเก่ียวกับการดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีบ้าน
กระจ ่าง แก ่นใหญ ่ (2538) ศ ึกษาเร ื ่องการต ิดตามประเม ินผลร ูปแบบการด ูแลผ ู ้ป ่วย  

จ ิตเวชที ่บ ้าน ศ ึกษาเฉพาะกรณ ีอำเภออาจสามารถ จ ังหวัดร ้อยเอ็ด พบว ่า  ผ ู ้ป ่วยสามารถด ูแลตนเอง  

ได ้ร ้อยละ 82.1 ในระหว ่างทำการศ ึกษาผ ู ้ป ่วยสามารถอย ู ่ในช ุมชนได ้อย ่างปกต ิท ุกคน และผู ้ป ่วย 

ท ุกคนไม ่ได ้กล ับไปร ับการร ักษาต ัวท ี ่โรงพยาบาลด ้วยโรคจ ิต เวช ในด ้านญาต ิพบว ่าญาต ิให ้ความ  

เคารพน ับถ ือร ักใคร ่ต ่อผ ู ้ป ่วยจ ิตเวช ร ้อยละ 69.55 พอใจท ี ่จะบอกเพ ื ่อนบ ้านว ่าม ีญาต ิเป ็นผ ู ้ป ่วย  

จิตเวช ร ้อยละ 65.20 ม ีความเห ็นใจในความเจ ็บป ่วย ร ้อยละ 78.25 พอใจท ี ่ได ้อย ู ่ร ่วมบ ้านเด ียวก ัน  

กับผู ้ป ่วย ร ้อยละ 65.22 ส ่วนด ้านช ุมชน ช ุมชนม ีความเห ็นใจในความเจ ็บป ่วยและพร ้อมท ี ่จะ  

ช่วยเหลือ เพ ื ่อให ้ผ ู ้ป ่วยสามารถท ี ่จะอย ู ่ในช ุมชนและย ังล ือว ่าผ ู ้ป ่วยเป ็นบ ุคคลท ี ่น ่าเห ็นใจ ส ่วน

สถานบร ิการสาธารณส ุขได ้จ ัดก ิจกรรมด ูแลผ ู ้ป ่วยท ี ่บ ้านโดยการเย ี ่ยมบ ้านและให ้คำแนะนำ โดยใช้ 

แนวทางตามค ู ่ม ือการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเวชท ี ่บ ้านสำหร ับเจ ้าหน ้าท ี ่สาธารณสุข และพ บว ่า  ญาติ ชุมชน 

และเจ ้าหน ้าท ี ่สาธารณส ุข  ม ีส ่วนท ี ่จะช ่วยให ้ผ ู ้ป ่วยจ ิตเวชสามารถท ี ่จะดำรงช ีว ิตอย ู ่ใน ช ุมชนได ้

อย ่างปกติถ ้าได้ร ับการด ูแลที ่ถ ูกต ้อง

จ ันทรา ธ ีร ะส ม บ ูรณ ์ (2543) ได ้ว ิจ ัยประเม ินผลโครงการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเวชท ี ่บ ้าน  

ของโรงพ ยาบาลสวนสราญ รมย ์ จ ังหว ัดส ุราษฎร ์ธาน ี โดยการใช ้ร ูปแบบการประเม ินซ ิป  (CIPP

M O D E L )  กล ุ ่มต ัวอย ่างประกอบด ้วยผ ู ้ป ่วยจ ิต เวชท ี ่จำหน ่ายออกจากโรงพยาบาลสวนสราญรมย ์

ในป ี พ.ศ. 2541 จำนวน 52 คน ญาติผ ู ้ป ่วยจำนวน 52 คน และผ ู ้ปฏ ิบ ัต ิงานด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเวชท ี ่บ ้าน  

จำนวน 26 คน ผลการวิจ ัยพบว่า ด ้านบร ิบท ว ัตถ ุประสงค ์ของโครงการสอดคล ้องก ับนโยบายของ  

โรงพ ย าบาลสวนสราญ รมย ์ ว ิส ัยท ัศน ์กรมส ุขภาพจ ิตและ นโยบายพ ัฒนางานส ุขภาพจ ิตแห ่งชาต ิ 

ส ่วนในด ้านการปฏ ิบ ัต ิงานจร ิงสอดคล ้อ งก ับแผนงานของโครงการในระด ับส ูง  ด ้านป ีจจ ัยเบ ืองด้น 

พบว ่าผ ู ้ป ่วยร ้อยละ 96.1 ม ีความเห ็นว ่าความพร ้อมของป ีจจ ัยเบ ื ้องด ้นท ี ่ใช ้ในการดำเน ินโครงการ  

ด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเวชม ีอย ู ่ในระด ับส ูง โดยเฉพาะส ื ่อประเภทต ่างๆ งบประมาณ และบ ุค ลากรม ีค วาม
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เพ ียงพ อและเหมาะสม ในการดำเน ินโครงการ ด ้านกระบวนการพบว ่าม ีการวางแผนการดำเน ินงาน  

การประช ุมปร ึกษาก ่อนและหล ังการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เวชท ี ่บ ้านสามารถปฏ ิบ ัต ิงานได ้อย ่างต ่อ เน ื ่องตาม  

แผนการดำเน ินงาน ด ้านผลผลิตพบว่าผ ู ้ป ่วยร ้อยละ 80.8 ม ีท ัศนคต ิเช ิงบวกต ่อการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเวช  

ที ่บ ้าน ผ ู ้ป ่วยร ้อยละ 73.1 ญาติร้อยละ 76.9 ม ีความ สาม ารถในการด ูแลตนเองในระด ับ ส ูง  และ  

ผู ้ปฏ ิบ ัต ิงานท ุกคน ได ้ปฏ ิบ ัต ิงานตามแผนการดำเน ินงานครบถ ้วน

บ ัน ห น า  ร ัตนากร (2536) ได้ศึกษาเกี ่ยวกับ ล ักษณ ะโครงสร ้าง  และเศรษฐก ิจของ  

ครอบคร ัวท ี ่เก ี ่ยวข ้องก ับความพร ้อมในการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเวชท ี ่บ ้าน ผลการศ ึกษาพบว ่า ครอบคร ัวม ี 

ความพร ้อม ในการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเวชท ี ่บ ้านอย ู ่ในระด ับมากร ้อยละ 75.1 ในความค ิดของญาต ิ คิดว่า 

ผ ู ้ป ่วยสามารถอย ู ่ร ่วมก ับบ ุคคลในครอบคร ัวได ้ร ้อยละ 94.9 พร ้อมท ี ่จ ะร ับภาระทางด ้านเศรษฐก ิจ  

ร ้อยละ 85.4 ค ิดว ่าคนในครอบคร ัวม ีเวลาพอท ี ่จะด ูแลผ ู ้ป ่วยท ี ่บ ้านได ้ร ้อยละ 63.1 เต ็มใจท ี ่จะด ูแล  

ผู ้ป ่วยที ่บ ้าน ร ้อยละ 95.4 ค ิดว่าผู ้ป ่วยมีความสำคัญ และม ีป ระโย ช น ์ต ่อ ค รอ บ ค ร ัว  ร ้อยละ 89.1 เมื ่อ 

กล ับไปอย ู ่บ ้านแล ้ว  ไม ่ทำให ้สมาช ิกในครอบคร ัว  เกิดความเครียด หร ือ เด ือดร ้อนมากกว ่า เต ิม  ร้อย 

ละ 72.9 และจากการศ ึกษาน ี ้ย ังพบว ่าการด ูแลผ ู ้ป ่วยขณะท ี ่อย ู ่ท ี ่บ ้านบ ัน ค รอบคร ัวส ่วนใหญ ่ข าด  

ความร ู ้และขาดการให ้คำแนะนำของญาต ิ เพ ื ่อการม ีส ่วนร ่วมในการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เวชท ี ่บ ้าน จึง 

พบว่าผ ู ้ป ่วยเคยขาดยาและมาร ับยาไม ่ต ่อเน ื ่อง ร ้อยละ 54.3 และค ิดว ่าผ ู ้ป ่วยหายแล ้ว ร ้อยละ 40.0 ซ่ึง 

อาจเป ็นสาเหต ุของการป ่วยชำได ้

ท ิพวรรณ น ่วมทอง (2547) ศ ึกษาเร ื ่องการใช ้โปรแกรมการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่

บ ้านต ่อพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทในอำเภอไชโย จ ังหว ัดอ ่างทอง กลุ ่มตัวอย่าง 

ได ้ร ับการเล ือกแบบเจาะจงตามเกณฑ ์คค ุณสมบ ัต ิจำนวน 20 คน ผลการศ ึกษาพบว ่าพฤต ิกรรมการ  

ด ูแลตนเองท ี ่บ ้านของผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทหล ังได ้ร ับโปรแกรมการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทท ี ่บ ้านส ูงกว ่าก ่อน  

ได ้ร ับโปรแกรมการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่บ ้าน อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ระด ับ.05

พ ันธ ์ส ักด วราอ ัศวปต ิ (2540) ได้ศ ึกษา การพ ัฒนาการดำเน ินงานด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต  

เวชที ่บ ้าน เป ็นการว ิจ ัยเช ิงปฏิบ ัต ิการ ศ ึกษาความสามารถของผ ู ้ป ่วยจ ิตเวช ในการช ่วยเหล ือตนเอง  

ภายหล ังได ้ร ับการด ูแลจากญาติ และช ุมชนของผ ู ้ป ่วยจ ิตเวชจำนวน 11 ราย พบว่าผ ู ้ป ่วยมี

ความสามารถในการทำก ิจว ัตรประจำว ันได ้ถ ึงร ้อยละ 100 ม ีความสามารถในการร ่วมก ิจกรรมของ  

ครอบคร ัวด ้วยตนเอง ร ้อยละ 90.9 ม ีความสามารถในการประกอบอาช ีพ ด ้วยตนเองร ้อยละ 81.8 

และม ีความสามารถในการร ่วมก ิจกรรมของช ุมชนร ้อยละ 63.6 ซ ึ ่งงานว ิจ ัยน ี ้จะทำควบค ู ่ไปก ับ

โครงการการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเวชที ่บ ้าน ของโรงพ ยาบาลพ ระศร ีมหาโพ ธ ์จ .อ ุบลราชธาน ี

ไพล ิน โพธ ส ุวรรณ ์ (2543) ได ้ทำการต ิดตามเย ี ่ยมครอบคร ัวผ ู ้ป ่วยในช ุมชน โดยมี 

ว ัตถ ุประสงค ์เพ ื ่อหาสาเหต ุท ี ่ญาต ิไม ่มาร ับผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทกล ับ ภายหล ังอย ู ่ร ักษาในโรงพยาบาลจ ิตเวช
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ขอนแก ่น  นานเก ิน  8 เด ือน แ ละได ้ส น ับ สน ุน ให ้ผ ู ้ป ่วย  สามารถดำรงช ีว ิตอย ู ่ร ่วมก ับผ ู ้อ ื ่นในช ุมชน  

ได ้อย ่างเหมาะสม ลดอัตราการเจ ็บป ่วยชา และการกล ับมาร ักษาชำเป ็นผ ู ้ป ่วยในโรงพยาบาล จาก 

การส ่งผ ู ้ป ่วยจำนวน 10 คน ไปยังภ ูม ิลำเนาเด ิม ระหว ่างเด ือนพฤศจ ิกายน 2541 ถึง พฤษภาคม 2542 

และติดตามเย ี ่ยมอย่างต่อเน ื ่อง โดยเจ ้าหน ้าท ี ่สาธารณสุขใกล ้บ ้าน แ ล ะป ระส าน ค วาม ร ่วม ม ือ ก ับ

ครอบคร ัว  ช ุมชน และเจ ้าหน ้าท ี ่สาธารณสุขใกล ้บ ้าน พบว่ามีเพียง 1 ราย ท ี ่กล ับมาร ักษาชำใน  

โรงพยาบาลจ ิตเวชขอนแก ่น

ยุพาทิน ป ระสารอธ ิค ม  (2535) ได ้ศ ึกษาผลของการใช ้ร ูปแบบการด ูแลผ ู ้ป ่วย

เรื ้อรังท ี ่บ ้าน ตามแนวทฤษฎ ีการพยาบาลของ โอเร ็ม ซ ึ ่ง เป ็นการศ ึกษาความสามารถในการด ูแล  

ผ ู ้ป ่วยเร ื ้อร ังของสมาช ิกในครอบคร ัว  และความสามารถของผ ู ้ป ่วยเร ื ้อร ัง  ในการด ูแลตนเองใน

ก ิจว ัตรประจำว ัน  โดยทดลองใช ้ร ูปแบบการด ูแลผ ู ้ป ่วยเร ื ้อร ังท ี ่บ ้าน พบว ่า ภายหล ังการใช ้ร ูปแบบ  

การดูแลผู ้ป ่วยเร ื ้อร ังท ี ่บ ้าน ความสามารถของผ ู ้ป ่วยเร ื ้อร ังในการด ูแลตนเองในก ิจว ัตรประจำว ัน  ใน  

สัปดาห ์ท ี ่ 2และ 6 ส ูงกว ่าส ัปดาห ์ท ี ่ 1 และส ัปดาห ์ท ี ่  6 สูงกว่า ส ัปดาห ์ท ี ่  2 อย ่างม ีน ัยสำค ัญที ่ระด ับ

0.01 นอกจากน ี ้ย ัง เสนอแนะให ้ห น ่วยงาน  หร ือพยาบาลท ี ่ร ับผ ิดชอบในการเตร ียมผ ู ้ป ่วยเร ือร ังก ่อน  

กล ับบ ้าน ให้เวลาแก,ญาต ิในการเร ียนร ู ้ และ'ผ ิกห ัดการด ูแลผ ู ้ป ่วยเร ื ้อร ังจนม ีความม ั ่นใจก ่อนกล ับ  

บ้าน และการเย ี ่ยมบ ้านโดยพยาบาลเป ็นส ิ ่งจำเป ็นเพ ื ่อให ้การด ูแลผ ู ้ป ่วยเร ือร ังท ี ่บ ้านม ีประส ิทธ ิภาพ

ส ุว ิมล สม ัตถะ (2541) ได้ศึกษาเรื ่อง ผลของการใช ้โปรแกรมการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเวช  

ที ่บ ้าน ต ่อความสามารถในการดำเน ินช ีว ิตประจำว ันของผ ู ้ป ่วยจ ิต เวช โดยทดลองใช ้โปรแกรมการ  

ดูแลผู ้ป ่วยจ ิตเวชที ่บ ้าน กลุ ่มตัวอย่าง คือ ผ ู ้ป ่วยจ ิตเวชที ่เคยได้ร ับการร ักษาที ่โรงพยาบาลศรีธ ัญญา 

และได ้ร ับการด ูแลท ี ่บ ้านอย ่างต ่อเน ื ่อง ในเขตจ ังหว ัดนนทบ ุร ี จำนวน 30 คน ผลการศ ึกษา พบว ่า  

ความสามารถในการดำเน ินช ีว ิตประจำว ัน  ของผู ้ป ่วยจิตเวช กล ุ ่มท ี ่ได ้ร ับการด ูแลโดยใช ้โปรแกรม  

การดูแลผู ้ป ่วยจิตเวชที ่บ ้าน ส ูงกว ่ากล ุ ่มท ี ่ได ้ร ับการด ูแลตามปกต ิอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ระด ับ

.05 และความสามารถในการดำเน ินช ีว ิตประจำว ันของผ ู ้ป ่วยจ ิต เวช ภายหล ังท ี ่ได ้ร ับการด ูแลโดยใช ้ 

โปรแกรมการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเวชท ี ่บ ้าน ส ูงกว ่าก ่อนได ้ร ับการใช ้โปรแกรมการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเวชท ี ่บ ้าน  

อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ระด ับ .05

ส ุมณฑา บุญชัย (2545) ได ้ศ ึกษาพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ท ี ่เป ็นโรคจ ิตเภท  

ในโครงการการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เวชท ี ่บ ้านของโรงพยาบาลสวนสราญ รมย ์ ผลการศ ึกษาพบว่า กลุ ่ม 

ตัวอย ่างร ้อยละ 8 9 . 8 0  ม ีพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองโดยรวมอย ู ่ในระด ับส ูง  เม ื ่อพ ิจารณาพฤติกรรม 

การด ูแลตนเองเป ็นรายด ้าน พบว ่า กล ุ ่มต ัวอย ่างม ีพฤติกรรมดังกล ่าว อย ู ่ในระด ับส ูงท ุกด ้าน คือ ด้าน 

การด ูแลความสะอาดของร ่างกาย ร ้อยละ 95.92 ด้านอากาศ/อาหาร/นี ้า ร ้อยละ 87.76 ด ้านการ
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สมจิตต ล ุป ระส งค ์ และคณ ะ (2541) ได้ทำการว ิจ ัยเรื ่อง การพ ัฒนาร ูปแบบการ  

ดูแลผู ้ป ่วยจิตเวชที ่บ ้าน พ ื ้นท ี ่ในการศ ึกษาคือ อำเภอวาร ินชำราบ จ ังหว ัดอ ุบลราชธาน ี จำนวน 4 

ตำบล 9 หม ู ่บ ้าน ซ ึ ่งแต ่ละหมู ่บ ้านม ีผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตอย ่างน ้อย 1 คน อย ู ่ภายในความร ับผ ิดชอบของ  

สถาน ีอนาม ัย 2 แห่ง คือ สถาน ีอนาม ัยตำบลบ ุ ่งหวาย และสถาน ีอนาม ัยตำบลท ่าช ้าง และ  

โรงพยาบาล วาร ินชำราบ กล ุ ่มต ัวอย ่างประกอบด ้วย 3 กลุ ่ม คือ ผ ู ้ป ่วยโรคจิต 11 ราย ญาติผู ้ป่วย

ทราย  ผู ้นำชุมชน 9 ราย พบว่า ด ้านการร ับประทานยาส ่วนใหญ ่ผ ู ้ป ่วยร ับประทานยาเองร ้อยละ  

81.8 ด ้านความสามารถในการทำก ิจว ัตรประจำว ัน  ผ ู ้ป ่วยทำได ้เองร ้อยละ 100.0 ด ้านความสามารถ  

ในการร ่วมก ิจกรรมของครอบคร ัวทำได ้ด ้วยตนเองร ้อยละ 90.9 ด ้าน ค วาม สาม ารถ ในก ารป ระก อบ  

อาชีพ ทำได ้ด ้วยตนเองร ้อยละ 63.6 และพบว ่าไม ่ม ีผ ู ้ป ่วยคนใดกล ับมาร ักษาชำภายใน 1 ป ี

ศ ิร ิวรรณ ฤกษ ์ธนะขจรและคณ ะ (2544) ได ้ว ิจ ัยการศ ึกษาความพร ้อมของช ุมชน  

ในการด ูแลผู ้ป ่วยจ ิตเวชขณะอยู ่ท ี ่บ ้าน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ กล ุ ่มต ัวอย ่างท ี ่ใช ้ในการศ ึกษา คือ 

ผู ้ป่วยจิตเวช ญาติผู ้ดูแลผู ้ป่วยจิตเวช เพื ่อนบ้าน และ อสม. จำนวน 15 ราย ซึ ่งค ัดเล ือกจากชุมชนที ่ม ี 

ความพร ้อมในการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเวช และการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลโดยการส ัมภาษณ ์เช ิงล ึกร ่วมค ับการ  

สังเกต ผลการศ ึกษาพบว ่าป ิจจ ัยท ี ่ม ีผลต ่อความพร ้อมท ี ่ทำให ้ผ ู ้ป ่วยอย ู ่ในช ุมชนได ้นาน แบ่ง

ออกเป ็น  3 ด้าน คือ ปีจจัยด้านความรู ้'โรคจิต กล ุ ่มผ ู ้ป ่วยและญาต ิม ีความร ู ้และความเข ้าใจ เกี ่ยวคับ 

ความหมายของโรคจ ิตย ังไม ่ถ ูกต ้อง ส ่วนใหญ ่ค ิด ว ่า เป ็น โรคประสาท  ซ ึ ่งต ่างก ับกล ุ ่มเพ ื ่อนบ ้าน

แ ล ะอส ม . มีความรู ้ค ่อนข้างดี ปิจจัยด้าน ท ัศนคติ กล ุ ่มผ ู ้ป ่วยม ีท ัศนคต ิด ้านบวกต ่อตนเอง บางรายมี 

ทัศนคติท ี ่ด ีต ่อผ ู ้ป ่วยและญาติ ป ีจจ ัยด ้านการปฏิบ ัต ิท ุกกลุ ่มต ัวอย ่าง บอกได ้ตรงก ันค ือ  ร ับ ป ระท าน  

ยาตามแพทย์ส ั ่ง ไม่ค ิดมาก หางานทำ งดยาเสพติด ถ ้าม ีป ิญหาก ็พาไปพบแพทย ์ ความคาดหว ังของ  

ชุมชนท ี ่ม ีต ่อสถานพยาบาลของร ัฐ ระด ับสถาน ีอนาม ัย  คาดหว ังว ่าจะให ้ช ีแนะเร ื ่องอาการของผ ู ้ป ่วย  

และประสานงานไปโรงพ ย าบาลช ุม ช น  ระด ับโรงพยาบาลคาดหว ังว ่าให ้ช ่วยเหล ือเร ื ่องยา

สงเคราะห ์ค ่าร ักษาและการส ่งต ่อ  ระด ับโรงพยาบาลท ั ่วไป  อยากให ้น ิเทศงานการให ้ความร ู ้  แ ล ะให ้ 

ความช ่วยเหล ือกรณีฉ ุกเฉ ิน ระด ับโรงพยาบาลจ ิตเวช อยากให ้ร ับผ ู ้ป ่วยไว ้ร ักษาเม ื ่อผ ู ้ป ่วยม ีอาการ 

ร ุนแรง และช ่วยสงเคราะห ์ค ่ายาร ักษา ส ่งยาทางไปรษณีย ์ รวมท ังการต ิดตามเย ี ่ยมด ้วย

วิภาวี จ ันทมัตตุการ และคณ ะ (2545) ได ้ศ ึกษาผลของการม ีส ่วนร ่วมของ

ประชาชนในการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเวชท ี ่บ ้าน ในพ ืนท ี ่ท ี ่ม ีความพร ้อม จ ังหว ัดส ุราษฎร ์ธาน ี โดยศึกษา 

ความร ู ้เก ี ่ยวก ับจ ิตเวชและการดูแลผู ้ป ่วยจ ิตเวช ก ่อนและหล ังการประช ุม เช ิงปฏ ิบ ัต ิการ และ

โครงการท ี ่เก ิดจากการระดมพล ังสร ้างสรรค ์ กลุ ่มต ัวอย่างที ่ศ ึกษา คือ ประชาชนท ี ่เข ้าร ่วมประช ุม

ข ับ ถ ่า ย  ร ้อ ย ล ะ  8 1 .6 3  ด ้า น ก า ร พ ัก ผ ่อ น แ ล ะ น ัน ท น า ก า ร  ร ้อ ย ล ะ  7 5 .5 2  ด ้า น ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า แ ล ะ

ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ต ่า ง ๆ  ร ้อ ย ล ะ  7 3 .4 7  แ ล ะ ด ้า น ก า ร ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น  ร ้อ ย ล ะ  6 7 .3 5
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เชิงปฏิบ ัต ิการ ป ระก อบ ด ้วย  ผู ้นำชุมชน อาสาสม ัครประจำหม ู ่บ ้าน  กรรมการหม ู ่บ ้าน  เพ ื ่อนบ ้าน 

ผู ้ป่วยจิตเวช ญาติหรือผู ้ด ูแล ผู ้ป ่วยจิตเวชจาก 6 อำเภอ จำนวน 1,410 คน จากการศ ึกษาพบว ่าหล ัง 

การประช ุม เช ิงปฏ ิบ ัต ิการม ีส ่วนร ่วมของประชาชน ในการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเวชที ่บ ้าน ประชาชนม ี

ความร ู ้ เก ี ่ยวก ับจ ิตเวชและการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเวชมากข ึ ้น อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ระด ับ .05

ประชาชนม ีความ พ ึงพอใจต ่อการประช ุมเช ิงปฏ ิบ ัต ิการ การม ีส ่วนร ่วมของประชาชนในการด ูแล  

ผู ้ป ่วยจ ิตเวชท ี ่บ ้านระด ับพอใจมาก

ผ ล งานวิจัยที ่เก่ียวข้องก ับ ก ารด ูแลตนเองของผู ้ป่วยจิตเภท มีดังนี 

พรท ิพย ์ ธรรมวงศ ์ (2541) ศ ึกษาผลของการใช ้ต ัวแบบส ัญล ักษณ ์ ต่อความร ู ้เร ื ่อง 

การด ูแลตนเองของผู ้ป ่วยจ ิตเภท กลุ ่มตัวอย ่างเป็นผู ้ป ่วยจิตเภทเพศชาย ท ี ่ร ับไว ้ร ักษาในโรงพยาบาล  

ส วน ป ร ุง  กล ุ ่มควบค ุมได ้ร ับการพยาบาลตามปกต ิ กล ุ ่มทดลองได ้ด ูด ัวแบบส ัญ ล ักษณ ์ พบว ่า

คะแนนความร ู ้เร ื ่องการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทกล ุ ่มทดลอง และก ล ุ ่มค วบ ค ุม ใน ระย ะก ่อ นก าร  

ทดลองไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ แต ่หล ังการทดลองพบว ่า  ผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทกลุ ่มทดลอง 

ม ีคะแนนความร ู ้ เร ื ่องการด ูแลตนเอง มากกว ่าของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทกล ุ ่มควบค ุมอย ่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ 

และพบว ่าคะแนนความร ู ้เร ื ่องการด ูแลตนเอง ของกล ุ ่มทดลองหล ังการทดลองมากกว ่า  ค ะแ น น  

ความร ู ้เร ื ่องการด ูแลตนเองก ่อนการทดลอง

จ ันทร ์ฉาย เนตรส ุวรรณ  (2545) ศ ึกษาพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ท ี ่ เป ็นโรค  

จิตเภท กล ุ ่มต ัวอย ่างเป ็นผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่มาร ับบร ิการแผนกผ ู ้ป ่วยนอก โรงพยาบาลศรีธ ัญญา

พบว ่า พ ฤต ิกรรมการด ูแลตนเองโดยรวมอย ู ่ในระด ับส ูงร ้อยละ 61.6 อย ู ่ในระด ับปานกลางร ้อยละ

37.6 พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองรายด ้าน ได้แก่ ด ้านความสะอาดของร ่างกาย ด ้านการขับถ ่าย ด้าน 

การร ับประทานยา และการจ ัดการก ับอาการต ่างๆ อย ู ่ในระด ับส ูง  ส ่วนด ้านอาหาร อากาศ นำ ด้าน 

การพ ักผ ่อนน ันทนาการ และการออกกำล ังกาย และด ้านปฏ ิส ัมพ ันธ ์ก ับผ ู ้อ ื ่นอย ู ่ในระด ับปานกลาง  

พ ร ส ว ร ร ค ์ พ ูลกระจ ่าง(2547) ศ ึกษาการใช ้โปรแกรมการให ้ความร ู ้และ

ประค ับประคองต ่อพฤต ิกรรมการใช ้ยาของผ ู ้ป ่วยจ ิต เภท สถาบ ันจ ิตเวชศาสตร ์สมเด ็จเจ ้าพระยา

โดยประย ุกต ์ใช ้ แนวค ิดทฤษฎ ีการด ูแลตนเองของโอเร ็ม  พบว ่าพฤต ิกรรมการใช ้ยาของ

ผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทหล ังการใช ้โปรแกรมการให ้ความร ู ้และประค ับประคองส ูงกว ่าก ่อนการใช ้โปรแกรม  

การให ้ความร ู ้และประค ับประคองอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ

ร ัชนี ศรีห ิร ัญ (2544) ศ ึกษาผลของการต ิดตามทางโทรศ ัพท ์ ต ่อการด ูแลตนเอง 

ของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทหลังจำหน่าย กลุ ่มตัวอย่าง คือ ผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทเพศชายท ี ่ร ับไว ้ร ักษาในโรงพยาบาล  

ส วน ป ร ุง  กล ุ ่มควบค ุมได ้ร ับการพยาบาลหล ังจำหน ่ายตามปกต ิ ส ่วนกล ุ ่มทดลองได ้ร ับการต ิดตาม  

ทางโทรศ ัพ ท ์ พบว ่า คะแนนการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทกล ุ ่มทดลองในระยะหล ังทดลองท ันท ี
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และระยะต ิดตามผลภายหล ังการทดลอง2ส ัปดาห ์มากกว ่าในระยะก ่อนทดลองอย ่างรน ัยสำค ัญ ทาง  

สถิติ ส ่วนคะแนนการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทกล ุ ่มควบค ุมในระยะหล ังทดลองท ัน ท ีและระยะ  

ต ิดตามผลภายหล ังการทดลอง2ส ัปดาห ์น ้อยกว ่าในระยะก ่อนทดลองอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ

ว ัชนี ห ัต ถพ นม และคณ ะ(2529) ศ ึกษาป ็จจ ัยท ี ่ทำให ้ผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทกลับมาร ักษาซา 

ในโรงพยาบาลจ ิตเวชขอนแก ่นซ ึ ่งม ีป ิจจ ัยสำค ัญท ี ่ทำให ้ ผ ู ้ป ่วยไม ่ให ้ความร ่วมม ือในการร ักษา คือ 

ตัว ผ ู ้ป ่วยเองขาดความร ู ้ เร ื ่องโรคและการร ักษา

ส ุมณฑา บุญชัย (2545) ศ ึกษาพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ท ี ่ เป ็นโรคจ ิตเภทใน  

โครงการการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เวชท ี ่บ ้านของโรงพยาบาลสวนสราญรมย ์ กล ุ ่มต ัวอย ่างเป ็นผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท 

ในโครงการการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเวชท ี ่บ ้าน จำนวน 49 คน พบว ่า กล ุ ่มต ัวอย ่างร ้อยละ 89.80 มี 

พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองโดยรวมอย ู ่ในระด ับส ูง  พิจารณารายด้าน พบว ่า ม ีพฤต ิกรรมอย ู ่ใน  

ระต ับส ูงท ุกด ้าน  คือ การด ูแลความสะอาดร ่างกายร ้อยละ 95.92 ด ้านอากาศ อาหาร นำ ร ้อยละ 

87.76 ด ้านขับถ่าย ร ้อยละ 81.63 ด ้านการพ ักผ ่อนและน ันทนาการ ร ้อยละ 75.52 ด ้านการ 

ร ับประทานยาและการจ ัดการค ับอาการต ่างๆ ร ้อยละ 73.47 และด ้านการปฎ ิส ัมพ ันธ ์ก ับผ ู ้อ ื ่น  ร้อย 

ละ 67.35

โปรยท ิพย ์ กส ิพ ันธ ์ (2541) ศ ึกษาผลของการใช ้กล ุ ่มช ่วยเหล ือตนเอง ต่อ

ความสามารถในการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิตเวช กล ุ ่มต ัวอย ่างเป ็นผ ู ้ป ่วยจ ิตเวชที ่เข ้าร ับการร ักษา

ใน โรงพ ย าบ าล พ ระศ ร ีม ห าโพ ธ ์ จำนวน 36 คน เป ็นกล ุ ่มทดลอง 18 คน เป ็นกล ุ ่มควบค ุม  18 คน 

ภายหล ังได ้ร ับการเข ้ากล ุ ่มช ่วยเหล ือตนเอง เป ็นเวลา 3 ส ัป ดาห ์ พบว ่า  ค ่าเฉล ี ่ยของคะแนน  

ความสามารถในการด ูแลตนเองหล ังการเข ้ากล ุ ่มช ่วยเหล ือตนเองในผ ู ้ป ่วยจ ิตเวช กล ุ ่มทดลอง สูง 

กว ่าก ่อนได ้ร ับการทดลองอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ระด ับ  .05 แ ล ะค ะแ น น ค วาม ส าม ารถ ใน ก าร  

ดูแลตนเองหล ังการเข ้ากล ุ ่มช ่วยเหล ือตนเองในผ ู ้ป ่วยจ ิตเวชกล ุ ่มทดลองส ูงกว ่ากล ุ ่มควบค ุมอย ่างม ี 

น ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ

ดรุณี เลิศปรีชา (2545) ศ ึกษาการด ูแลตนเองด ้านส ุขภาพจิตของผ ู ้ท ี ่พยายามฆ่าต ัว 

ตาย กลุ ่มตัวอย ่างคือ ผู ้ท ี ่เคยพยายามฆ่าตัวตายที ่อาศัยอยู ่ในเขตอำเภอเมือง จ ัง ห ว ัด น ค รส วรรค ์

พบว ่าผ ู ้ท ี ่ เคยพยายามฆ่าต ัวตายมีการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต โดยรวมอย ู ่ระด ับปานกลาง

และผ ู ้ท ี ่เคยพยายามฆ่าต ัวตายมีการด ูแลตนเองด ้านส ุขภาพจิตรายด้านท ุกด ้าน ได้แก่ การพ ัฒนาการ 

รู ้จ ักตนเอง การต ิดต ่อส ื ่อสารท ี ่ม ีประส ิทธ ิภาพ การใช ้เวลาอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ การเผชิญปีญหา 

การพ ัฒ นาและดำรงร ัก ษ าระบบสน ับ สน ุนท างส ังคม  การปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมทางศาสนา และการด ูแล  

ตนเองโดยท ั ่วไป ม ีคะแนนอย ู ่ในระด ับปานกลาง
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อัญชลี ศร ีส ุพรรณ (2547) ศ ึกษาผลของการใช ้โปรแกรมการด ูแลแบบองค ์รวมต ่อ  

ความสามารถในการด ูแลตนเองและอาการทางลบของผ ู ้ป ่วยจ ิต เภท กลุ ่มตัวอย่างคือ ผู ้ป ่วยจิตเภท 

จำนวน 40 คน ซึ ่งค ัดเล ือกเป ็น 2 กลุ ่ม คือ กล ุ ่มทดลองและกล ุ ่มควบค ุม  ต ัวยการจ ิบค ู ่ตามคะแนน  

อาการทางลบ ได ้กล ุ ่มต ัวอย ่างกล ุ ่มละ 20 คน ผลการทดลอง พบว ่าความสามารถในการด ูแลตนเอง  

ของผู ้ป ่วยจิตเภท ห ล ังได ้ร ับ โปรแกรมการด ูแลแบบองค ์รวมส ูงกว ่าก ่อนได ้ร ับ โปรแกรมการด ูแล

แบ บ องค ์รวม  อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ระด ับ 0.5 และ อาการทางลบของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท หล ังได ้ร ับ  

โปรแก รม ก ารด ูแ ลแบ บอ งค ์รวม  น ้อยกว ่าก ่อนได ้ร ับ โปรแกรมการด ูแลแบบองค ์รวม  อย่างมี

น ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ระด ับ  0.5นอกจากบื ้ย ังพบว่า ความสามารถในการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท  

กล ุ ่มท ี ่ได ้ร ับโปรแกรมการด ูแลแบบองค ์รวมส ูงกว ่าผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทกล ุ ่มท ี ่ได ้ร ับการด ูแลตามปกต ิ อย่าง 

ม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ระด ับ  0.5 และ อาการทางลบของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท กล ุ ่มท ี ่ได ้ร ับโปรแกรมการด ูแล  

แบบองค ์รวมน ้อยกว ่ากล ุ ่มท ี ่ได ้ร ับการด ูแลตามปกต ิอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ระด ับ  0.5

ผลงานวิจัยในต่างประเทศ มีดังน้ี คือ
John และคณ ะ (1984) ได ้ทำการศึกษา เพ ื ่อเปร ียบเท ียบผลการให ้การร ักษา 

ระหว ่างผ ู ้ป ่วยจ ิตเวชท ี ่ได ้ร ับการด ูแลในโรงพยาบาล ค ับผ ู ้ป ่วยจ ิตเวชท ี ่ได ้ร ับการด ูแลในช ุมชน โดย 

ทำการศ ึกษาในผ ู ้ป ่วย 120 คน ท ี ่ร ับไว ้ร ักษาในโรงพยาบาลจ ิตเวชของร ัฐ  และส ุ ่มต ัวอย ่างแบ ่ง  

ออกเป ็น  2 กลุ ่ม กล ุ ่มควบค ุม ได ้ร ับการร ักษาจากโรงพยาบาล กล ุ ่มทดลองจะไม ่ถ ูก  Admit ถ้า 

สามารถเล ี ่ยงได ้ ผ ู ้ป ่วยและญาต ิจะได ้ร ับความร ู ้ความเข ้าใจในการร ักษาในช ุมชน และม ีบร ิการ

Crisis service ตลอด 24 ชั ่วโมง ผ ู ้ป ่วยส ่วนใหญ ่ป ่วยด ้วยโรค Psychotic disorder มากกว่าคร ึ ่งจะ 

ป ่วยด ้วยโรคจ ิตเภท ในช ่วง 12 เดือน ของการร ักษาน ี ร ้อยละ 96 ของกลุ ่มย ังคง Admit และร ้อยละ  

51 Admit มากกว่า 1 ครั ้ง และในกล ุ ่มทดลองพบว ่า  ร ้อยละ 60 ไม่ถ ูก Admit และร ้อยละ 8 

Admit มากกว่า 1 ครั ้ง กล ุ ่มควบคุมใช ้เวลาเฉลี ่ย 58.5 ว ัน ในโรงพยาบาลจ ิตเวช ในขณะท ี ่กล ุ ่ม  

ทดลองใช ้เวลา 8.4 ว ัน การร ักษาในช ุมชนไม ่ได ้เพ ิ ่มภาระให ้แก ่ช ุมชน สิ ่งท ี ่สำคัญที ่ได ้จาก

การศ ึกษา คือ ความพ ึงพอใจของญาต ิท ี ่ได ้ม ีส ่วนช ่วยเหล ือผ ู ้ป ่วย ซ ึ ่งเป ็นผลล ัพธ ์ท ี ่ได ้เหน ือความ  

คาดหมาย ใช ้ค ่าใช้จ ่ายในชุมชนน้อยกว่า และญาต ิม ีความเช ้าใจในการด ูแลผ ู ้ป ่วยเบ ื ้องด ้นในช ุมชน  

อีกด้วย

จากผลการศึกษาของ Tinko และคณ ะ (อ้างใน รุจา ค ู ่ไพบ ูลย ์ , 2541) เพื่อ 

เปร ียบเท ียบผลการให ้การด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเวช ระหว ่างผ ู ้ได ้ร ับการด ูแลในโรงพยาบาล ค ับผู ้ได ้ร ับการ 

ดูแลที ่บ ้าน ในผู ้ป ่วย 294 คน ของโรงพยาบาลทหารผ ่านศ ึก  และสถานบร ิการส ุขภาพท ี ่บ ้าน  52 

แห่ง ผลการว ิเคราะห ์ผลงานในช ่วง 12 เดือน ของพยาบาลประจำต ึก  43 คน และพยาบาลเย ี ่ยมบ ้าน  

9 คน พบว ่าโดยท ั ่วไป  พยาบาลในโรงพยาบาลท ี ่ให ้บร ิการในช ุมชน โดยการเยี ่ยมบ้าน จะไม ่ใช ่
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พยาบาลท่ีถูกแกเฉพาะVาางจิตเวช แต่ผลการดูแลในผู้ป่วยจิตเวช พบว่าผู้ป่วยอยู่ในสังคม
ส่ิงแวดล้อมในชุมชน และปฏิบัติกิจกรรมต่าง  ๆ ได้ดีกว่าผู้ป่วยท่ีอยู่ในโรงพยาบาล และมีการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้ดี มีความพึงพอใจสูงกว่าอีกกลุ่มหน่ึง

Doherty (1998) ได้เข ียนรายงานการศ ึกษา เก ี ่ยวก ับองค ์กรต ่างๆท ี ่ได ้จ ัดบร ิการท ี ่ 

เป ็น น ว ัต ก รรม ให ม ่ๆ  ในการบร ิการผ ู ้ป ่วยท ี ่บ ้าน เป ็นบร ิการเคล ื ่อนท ี ่ไปให ้บร ิการแก ่ผ ู ้ป ่วยท ี ่บ ้าน  

ภายหล ังการจำหน ่ายออกจากโรงพยาบาล เพ ื ่อเป ็นทางเล ือกหนึ ่งท ี ่ผ ู ้ป ่วยไม ่ต ้องเข ้าร ับการร ักษาเป ็น  

ผู ้ป ่วยในอีก พยาบาลเป ็นผ ู ้หน ึ ่งท ี ่ม ีบทบาทในการให ้การด ูแลผ ู ้ป ่วยท ี ่บ ้าน และเป ็นผ ู ้ท ี ่สามารถให ้ 

ข ้อม ูลเก ี ่ยวก ับโรคและการด ูแลร ักษาแก่ผ ู ้ป ่วยได ้เป ็นอย ่างด ี นอกจากน ีการพ ัฒ นาร ูปแบบในการ

ด ูแลผ ู ้ป ่วยด ้วยการใข ้ประสบการณ ์การทำงานร ่วมก ันของสหว ิชาช ีพ ก ็จะช ่วยให ้การด ูแลผ ู ้ป ่วยท ี ่ม ี 

ป ีญหาซับช ้อนได ้ด ีย ิ ่งข ึ ้น โดยธรรมชาต ิแล ้วการให ้บร ิการแก ่ผ ู ้ป ่วยท ี ่บ ้าน ผ ู ้ป ่วยจะม ีความส ุขอย ่าง 

มากท ี ่ได ้ร ับการด ูแล เพราะสามารถดำรงช ีว ิตอย ู ่ในบ ้านท ี ่แวดล ้อมด ้วยญาต ิพ ี ่บ ้อง ก ารจ ัด ระบ บ น ี ้ 

สามารถสน ับสน ุนให ้เก ิดการดำเน ินการได ้ท ั ่วโลก และจะม ีความต ้องการเพ ิ ่มข ึ ้นในอนาคต

Boardman และคณะ (1999) ได้ทำการศ ึกษาเกี ่ยวกับ ว ิธ ีการร ักษาผ ู ้ป ่วยท ี ่ม ีอาการ 

ทางจ ิตร ุนแรง โดยการเปร ียบเท ียบผลลัพธ ์ของผ ู ้ป ่วยท ี ่ม ีอาการทางจ ิตร ุนแรง ซ ึ ่งเข ้าร ับการร ักษาใน  

หอผู ้ป ่วย 2 แห่ง ว ิธ ีการโดยการ Admit ผ ู ้ป ่วยท ี ่ม ีอาการทางจ ิตร ุนแรงไปย ังหอผ ู ้ป ่วยท ี ่อย ู ่ในช ุมชน  

(ท = 110) เปร ียบเท ียบกับผู ้ป ่วยจ ิตเวชที ่ม ีอาการทางจิตร ุนแรงที ่ Admit ที่ Acute Wards ทำการ 

ประเม ินผลอาการทางคล ิน ิก  และทางส ังคม โดยประเม ินท ุก  6 และ 12 เด ือน สำหร ับการว ัดความ  

พ ึงพอใจในบร ิการท ี ่ได ้ร ับ  จะทำการประเม ิน เม ื ่อครบ 12 เดือน ผลการศ ึกษาพบว ่า กล ุ ่มทดลองค ือ  

ผ ู ้ป ่วยท ี ่ร ับไว ้ในหอผ ู ้ป ่วยในช ุมชน เก ิดผลดีต ่ออาการของผู ้ป ่วย มากกว ่ากล ุ ่มควบค ุม  และม ีความ  

พึงพอใจในบร ิการท ี ่ได ้ร ับด ีกว ่ากล ุ ่มควบค ุมอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ

Langle และคณะ (2000) ได ้ทำการศึกษาเก ี ่ยวกับ การด ูแลผู ้ป ่วยจิตเภทเร ื ้อร ัง 

และผู ้ป ่วยท ี ่ม ีภาวการณ์เจ ็บป ่วยด ้วยโรคจิตเวชหลายโรค โดยการด ูแลร ักษาอย ู ่บนพ ึนฐานของ

ความต ้องการของผ ู ้ป ่วยแต ่ละคน ซ ึ ่งได ้พ ัฒ นาร ูปแบบน ีมามากกว ่า4 ป ี เป ็นการด ูแลผ ู ้ป ่วยภายหลัง  

จำหน ่ายออกจากโรงพยาบาล ผ ู ้ป ่วยจะได ้ร ับการพยาบาลทางด ้านจ ิตเวชในขณะอยู ่ท ี ่บ ้าน โดยการ 

ประเม ินความต ้องการและให ้การบำบ ัดช ่วยเหล ือ  เพ ื ่อให ้ผ ู ้ป ่วยสามารถดำรงช ีว ิตอย ู ่ในช ุมชนได ้

ผลล ัพธ์ของการร ักษาด ้วยว ิธ ีน ี ้ได ้ผลเป ็นท ี ่น ่าพ ึงพอใจในด ้านการลดค่าใช ้จ ่าย ค ่าเฉล ี ่ยจำนวนว ัน

ในการอย ู ่ร ักษาของผ ู ้ป ่วยในโรงพยาบาล ซึ ่งมากกว่า 3 ป ี ลดลงเหล ือ 206 ว ัน และค ่าใช ้จ ่ายใน  

การด ูแลร ักษาลดลงจาก 7 0 , 0 0 0  เหร ียญสหร ัฐต ่อป ี เหลือเพียง 8 , 0 0 0  เหร ียญ สหร ัฐต ่อป ี จากผล 

การศึกษาเพียง 1 ราย เป ็นสิ ่งท ี ่เก ิดความหวัง ในการผล ักด ันให ้ม ีการพ ัฒ นาการประเม ินการวาง  

แผนการร ักษารายบุคคลอย่างเข ้มงวดในผู ้ป ่วยจ ิตเภท
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ก ร อ บ แ น ว ค ิด ท ี่ใ ช ใ น ก า ร ศ ึก ษ า

โปรแกรมการให้ความรู้และประคับประคองท่ีบ้าน พฤติกรรมการดูแลตนเอง
กิจกรรมท่ี! การสร ้างส ้มพ ันธภาพก ับผ ู ้ป ่วยและ ของผู้ป่วย จิตเภท
ครอบคร ัว 1.การด ูแลตนเองด ้านอากาศ /

กิจกรรมที ่2 การให ้คำแนะนำและคำปร ึกษาก ับ อาหาร/ นํ ้า

ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว 2.ด ้านการขับถ ่าย

กิจกรรมที ่3 การให ้ความร ู ้เร ื ่องโรคจ ิตเภทและการ 3.ด ้านการล ูแลความสะอาดของ

ดูแลผู ้ป ่วยจิตเภท
■ ►

ร่างกาย

กิจกรรมท่ี4 การให ้ความร ู ้ในการจ ัดส ิ ่งแวดล ้อมเพ ื ่อ 4.ด ้านการพ ักผ ่อนและน ันทนาการ

ส ่ง เสร ิมส ุขภาพจ ิตในครอบคร ัว 5 .ด ้ไนการปฎ ิส ้มพ ันธ ์ก ับ ผู้อื ่น

กิจกรรมที ่ร การป ่องก ันภาวะว ิกฤต ิและ ฉ ุกเฉ ินทาง 6.ด ้านการร ับประทานยาและการ

จิตเวช จ ัดการก ับอาการต ่างๆ
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