
บ ท ท ี่ 3

ว ิธ ีด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย

วิธีการดำเนินโครงการศึกษา

การศ ึกษาคร ั ้งน ี ้  เป ็นโครงการศ ึกษาอ ิสระ ม ีจ ุดประสงค ์เพ ื ่อศ ึกษาการใช ้โปรแกรม  

การให ้ความร ู ้และประค ับประคองท ี ่บ ้านต ่อพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทประเม ินผล  

โครงการ โดยการเปร ียบเท ียบ พฤติกรรมการด ูแลตนเองท ี ่บ ้านของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท ก ่อนและหล ังการ  

ใช ้โปรแกรมการให ้ความร ู ้และประค ับประคองท ี ่บ ้าน เป ็นการศ ึกษากล ุ ่ม เด ีย ว  วัด 2 ครั ้ง (The One 

Group Pretest - Posttest Design)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1. ประชากรท ี ่ใช ้ในการศ ึกษา คือ ผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทที ่ม ีภ ูม ิลำเนาในเขตอำเภอเม ือง

จ ังหว ัดอ ่างทอง

2. กลุ ่มต ัวอย ่าง คือ ผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทที ่ได ้ร ับการค ัดเล ือกตามเกณฑ์ค ุณสมบัต ิจาก 

ผู ้ป ่วยจ ิตเภทที ่ม ีภ ูม ิลำเนาในเขตอำเภอเม ือง จำนวน 20 คน โดยม ีข ันตอนในการค ัด เล ือก กลุ ่ม 

ตัวอย่าง ด ังน ี ้

2.1) เป ็นผู ้ป ่วยจิตเภท ที ่มีอายุตั ้งแต่ 20-59 ป ีม ีภ ูม ิลำเนาอย ู ่ในเขต อำเภอ

เมือง จ ังหว ัดอ ่างทอง

2.2) เป ็นผู ้ป ่วยจิตเภท ท ี ่ม ีประว ัต ิว ่า เคยม ีป ิญหาในกรณ ีใดกรณ ีหน ึ ่ง  

หร ือท ุกๆกรณ ี ตังนี คือ ขาดนัดเก ิน 2 เดือน ม ีอาการกำเร ิบภายใน 3 เด ือน และ/หร ือม ีประว ัต ิเข ้า  

ร ับการร ักษาซาในโรงพยาบาลภายใน 3 เดือน

2.3) เป ็นผ ู ้ป ่วยท ี ่ไม ่เคยได ้ร ับการพยาบาล ตามโปรแกรมการให ้ค วาม ร ู ้ 

แ ล ะป ระค ับ ป ระค อ งท ี ่บ ้า น ม าก ่อ น

2.4) เป ็นผ ู ้สม ัครใจ และย ินยอมให ้ความร ่วมม ือ  ในการดำเน ินการศ ึกษา

คร ั ้งน ี ้

2.5) เป ็นผ ู ้ป ่วยท ี ่ม ีอาการสงบ สามารถให ้ความร ่วมม ือ  ตามก ิจกรรมการ

พ ย าบ าล ใน โป รแก รม ได ้
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ขั ้นตอนการเล ือกกล ุ ่มต ัวอย ่าง

ผู ้ศ ึกษาทำการคัดเลือกผู ้ป ่วยจ ิตเภท ที ่อาศัยอยู ่ในชุมชนเม ือง จ ังหว ัดอ ่างทอง จำนวน  20 

คน จากค ุณสมบัต ิตามเกณฑ์ท ี ่กำหนดในการค ัดเล ือกเข ้าเป ็นกล ุ ่มต ัวอย ่างในการศ ึกษา จากนันผ ู ้ 

ศ ึกษาจะน ัดผ ู ้ป ่วยและญาต ิ เรื ่อง ว ันและเวลา ในการต ิดตามท ี ่บ ้าน ต ามโปรแกรมการให ้ค วาม ร ู ้แ ละ  

ประค ับประคองท ี ่บ ้านโดยดำเน ินก ิจกรรมเป ็นรายครอบคร ัว

การพิท ักษ ์ส ิทธ ิผ ู ้ป ่วย

ผ ู ้ศ ึกษาได ้ทำการพ ิท ักษ ์ส ิทธ ิของกล ุ ่มต ัวอย ่าง โด ยก ารอธ ิบ ายให ้ก ล ุ ่ม ต ัวอย ่างท ราบ ว ่า  

ก ารต อ บ ร ับ ห ร ือ ก ารป ฏ ิเส ธ  การเข ้าร ่วมการศ ึกษาในคร ั ้งน ี ้  ไม ่ม ีผลกระทบต ่อการร ักษ าแต ่อย ่าง  

ใด ค ำตอบห ร ือข ้อม ูล ท ุก อย ่าง  จ ะป ก ป ิด เป ็น ค วาม ล ับ  จะไม ่ม ีการเป ิด เผยให ้ผ ู ้ไม ่เก ี ่ย วข ้อง  

ทราบ  ผ ลก ารศ ึก ษ าจะน ำเสนอ ในภ าพ รวม เท ่าน ัน  และกล ุ ่มต ัวอย ่างสาม ารถถ อ นต ัวจาก การ

เข ้าร ่วมโครงการศ ึกษาได ้ตลอดเวลาถ ้าต ้องการ

เคร ื ่องม ือที ่ใช ้ในโครงการศึกษา

เคร ื ่องม ือท ี ่ใช ้ในโครงการศ ึกษาคร ั ้งน ี ้แบ ่งเป ็น  3 ประเภท  คือ 

1. เคร ื ่องม ือท ี ่ใช ้ในการดำเน ินงานโครงการ ได้แก่ โปรแกรมการให ้ความร ู ้และ  

ป ระค ับ ป ระค อ งท ี ่บ ้าน  และ ค ู'ม ือการให ้ความร ู ้และประค ับประคองท ี ่บ ้าน สำหร ับผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทใน  

การด ูแลตนเองและสำหร ับญาต ิในการด ูแลผ ู ้ป ่วย

ผ ู ้ศ ึกษาได ้นำโปรแกรมการให ้ความร ู ้และประค ับประคองตามแนวค ิดของ Orem 

(1995) มาประย ุกต ์ค ับการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่บ ้านของส ุว ิมล สม ัต ถะ  (2541)ร ่วมค ับท ิพวรรณ

น ่วมท อง (2547)ที ่ม ีแนวค ิดว ่าพยาบาลควรเป ็นผ ู ้ให ้การด ูแลผู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่บ ้านโดยการเป ็นผ ู ้ท ี ่สอน  

ให ้คำแนะนำม ีการเตร ียมพร ้อมครอบคร ัวในการด ูแลท ี ่บ ้าน  ซ ึ ่งว ิธ ีการในการพยาบาลแบบให ้ความร ู ้ 

และป ระค ับ ประคองน ั ้น ย ังม ีก ารจ ัด ส ิ ่งแวดล้อมเพ ื ่อส ่งเสร ิมการเร ียนร ู ้ รวมท ังต ิดตาม ให ้การช ีแนะ  

สน ับสน ุนอย ่างต ่อ เน ื ่อง  โดยใช ้หลายว ิธ ีผสมผสานก ันน ี ้นก ็จะประกอบด ้วย  ก ารส อน  การช ี ้แนะ  

ก า รส น ับ ส น ุน  และการจ ัดส ิ ่งแวดล ้อม โดยม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื ่อศ ึกษาการใช ้โปรแกรมการให ้ความร ู ้ 

และประค ับประคองท ี ่บ ้านต ่อพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทในช ุมชน จ ังหว ัดอ ่างทอง  

โดยม ีข ันตอนการสร ้างต ังน ี
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1.1 ศ ึกษาตำราเอกสาร และงานว ิจ ัยท ี ่ เก ี ่ยวข ้องก ับแนวค ิด ทฤษฎ ี การให ้ 

ค วาม ร ู ้แ ล ะป ระก ับ ป ระค อ งท ี ่บ ้าน  และพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท ตามแนวค ิดการ  

ด ูแลตนเองของ Orem (1995)และการศ ึกษาการด ูแลผู ้'ป ่วยจิตเภทที ่บ ้าน ของส ุว ิมล สม ัต ถะ (2541) , 

ทิพวรรณ น ่วมทอ ง (2547)

1.2 นำเน้ือหาท่ีไค้มากำหนดโครงสร้าง โปรแกรมการให้ความรู้และ
ประคับประคองท่ีบ้าน โดยการผสมผสานการศึกษาของ Orem(1995)llละการศึกษาการดูแลผู้'ป่วย 
จิตเภทท่ีบ้านของสุวิมล สมัตถะ (2541),ทิพวรรณ น่วมทอง (2547) โดยมี 5 กิจกรรมคือ กิจกรรมท่ี 
1 การสร้างส้มพันธภาพกับผู้ป่วยและครอบครัว กิจกรรมท่ี2 การให้คำแนะนำและคำปรึกษากับ 
ผู้ป่วยและครอบครัว กิจกรรมท่ีร การให้ความรู้เร่ืองโรคจิตเภทและการดูแลผู้ป่วยจิตเภท
กิจกรรมท่ี4 การให้ความรู้ในการจัดส่ิงแวดล้อมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพจิตในครอบครัว กิจกรรมท่ีร 
การป้องกันภาวะวิกฤติและฉุกเนินทางจิตเวช (รายละเอียดของโปรแกรมอยู่ในโปรแกรมการให้
ความรู้และประคับประคองท่ีบ้านฉบับสมบุรณ์)

1.3 ไค ้นำเน ื ้อหาท ี ่ไค ้จากการทบทวนมาจ ัดทำ คู,ม ือการให ้ความร ู ้และ

ประค ับประคองท ี ่บ ้านสำหร ับผ ู ้ป ่วยและญ าต ิโดยการผสมผสานเน ื ้อหาความร ู ้ข อง  Orem(1995)

และ จากการศ ึกษาค ู ่ม ือการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่บ ้านสำหร ับผ ู ้ป ่วยและญาต ิ ของส ุว ิมล  สม ัต ถะ

(2541)11ล ะ  ท ิพวรรณ น ่ว ม ท อ ง(2547) ป ระกอบด ้วย  รายละเอ ียด ด ังน ี ้  คือ ความหมายของผู ้ป ่วยจ ิต 

เภท สาเหตุ อาการ ล ักษณะเฉพาะต ัวของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท การดำเน ินของโรค ส ิ ่งกระต ุ ้นให ้อาการ  

กำเริบ การร ักษา ผลข้างเค ียงจากยารักษาโรคจิต การด ูแลและจ ัดการก ับพฤต ิกรรมท ี ่ผ ิดปกต ิของ  

ผู ้ป่วย การด ูแลและปฏ ิบ ัต ิก ิจว ัตรประจำว ันของผ ู ้ป ่วย  และการประกอบอาช ีพ ของผ ู ้ป ่วย

(รายละเอ ียดของคู ่ม ือ อย ู ่ในค ู ่ม ือการให ้ความร ู ้และประค ับประคองท ี ่บ ้านสำหร ับผ ู ้ป ่วยและญ าต ิ

ฉบ ับสมบ ูรณ ์)

1.4 น ำโป รแก รม การให ้ค วาม ร ู ้แ ละป ระค ับ ป ระค อ งท ี ่บ ้าน และค ู ่ม ือ ก าร

ให ้ความร ู ้และประค ับประคองท ี ่บ ้านสำหร ับผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทและญ าต ิ ไปให ้ผ ู ้ทรงค ุณ ว ุฒ ิตรวจสอบ

ความตรงตามเน ื ้อหา สำนวนภ าษ า โดยถ ือความเห ็นตรงก ันของผ ู ้ทรงค ุณว ุฒ ิ 2 ใน 3 ท่าน ปร ับปร ุง  

แก้ไขตามที ่ผ ู ้ทรงคุณวุฒ ิแนะนำ ภายใต ้การด ูแลและแนะนำของอาจารย ์ท ี ่ปร ึกษา โดยยึดหลักการ 

สอดคล ้องระหว ่างผ ู ้ทรงค ุณ ว ุฒ ิร ้อยละ 80 ข ึนไป

การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม
การหาความตรงของเน ือหา (Content Validity) ผ ู ้ศ ึกษานำโปรแกรม และค ู ่ม ือ  ท่ี 

ไค ้ส ร ้า งข ึ ้น  ไ ป ป ร ึก ษ า อ า จ า ร ย ์ท ี ่ป ร ึก ษ า เพ ื ่อ ต ร ว จ แ ก ้ไ ข เน ื ้อ ห า แ ล ะ ภ า ษ า ท ี ่ใ ช ้ แ ล ้ว น ำ ไ ป ใ ห ้ 

ผ ู ้ทรงค ุณ ว ุฒ ิทางค ้านส ุขภาพจ ิตและจ ิตเวช จำนวน 3 ท่าน ได้แก่ พยาบาลจ ิตเวช 1 ท ่าน อาจารย์
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พยาบาลทางด้านจิตเวช 2 ท่าน (แสดงรายช่ือในภาคผนวก ก) โดยผู้ศึกษานำรายละเอียดของ 
โปรแกรมท่ีผู้ศึกษาสร้างข้ึนทุกข้ันตอน พร้อมท่ีอยู่และข้อมูลท่ีจำเป็นของผู้ศึกษา รวมทังเกณฑ์ 
การตรวจสอบความตรงของเน้ือหา ใ ห ้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา ความถูกด้อง 
ชัดเจนครอบคลุมความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้ รูปแบบความเหมาะสมของกิจกรรม ตลอดจน 
ลำดับของเนือหา และความเหมาะสมของเวลาท่ีใช้ในแต่ละกิจกรรม และให้ผู้ทรงคุณวุฒิเขียน 
ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะลงในช่องว่างท่ีเว้นไว้ในกิจกรรมแต่ละข้ันตอน ซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิทุก 
ท่านมีความคิดเห็นตรงกันว่า เป็นโปรแกรมท่ีมีความเหมาะสมในเร่ืองของรูปแบบกิจกรรมในแต่ 
ละขันตอน ความตรงตามเนือหาในโปรแกรมครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ และเวลาทีใช้ในแต่ละ 
กิจกรรมมีความเหมาะสมดีอยู่แล้ว แต่มีปิญหาท่ีพบเพียงเล็กน้อย ท่ีควรจะปรับปรุงแก้ไข คือ

1. ควรปรับก ิจกรรมทั ้งหมดของโปรแกรมให้ม ีความสอดคล้องกับผู ้ป ่วยและครอบครัว 

เพื ่อทดสอบผลของโปรแกรมให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา

2. ควรปร ับเน ื ้อหาในค ู ่ม ือการให ้ความร ู ้และประค ับประคองท ี ่บ ้านโดยการประย ุกต ์

จากแนวคิดทฤษฎีการดูแลตนเองของ Oremให้ผู ้ป่วยอ่านเข้าใจง่าย ไม ่ควรใช ้ภาษาทางว ิชาการท ี ่อ ่านแล ้ว  

เข้าใจยากจนเกินไปมีความครอบคลุมความร้ท ี ่ผ ู ้ป ่วยควรได้ร ับตามวัตถุประสงค์ของการให้ความรู ้ และ

ควรจัดทำคู ่มือการดูแลผู ้ป่วยจิต๓ ทสำหรับครอบครัวเพิ ่มแยกเล่มกันโดยเนื ้อหาให้อ่านเข้าใจง่าย สามารถ

ส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองตามแนวคิดทฤษฎีของ Orem ด้วย

3. ระยะเวลาของโปรแกรมใช ้เวลาในกิจกรรมที ่ 1 มากเก ินไปให ้ม ีการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม  

ต่อเน ื ่องก ันไป จากโปรแกรมเดิมที ่ใช้ ก ิจกรรมละ 1 ครัง/สัปดาห์ รวม 5 ส ัป ดาห ์ เหลือเพียง ระยะเวลา 3 

สัปดาห์เท่านั ้นโดยการปฏิบัติด ังนื ้

กิจกรรมที ่ 1การสร ้างสัมพันธภาพกับผ ู ้ป ่วยและครอบครัว และก ิจกรรมท ี ่ 2 

การให้คำแนะนำและคำปรึกษากับผู ้ป ่วยและครอบครัวควรปฏิบ ัติทุกครั ้งที ่ไปเยี ่ยมผู ้ป่วยเพื ่อการมีส ัมพันธ 

ภาพที่ดี และสามารถทีจะขอคำปรึกษากับปิญหาที ่เกิดขึนทุกครังที ่ไปเยี ่ยมบ้าน

ยี ่ยมบ้านครั ้งที ่ 1ปฏิบ ัต ิก ิจกรรมท ี ่3 การให ้ความร ู ้ เร ื ่องโรคจ ิต เภท และการ

ดูแลผู ้ป ่วยจ ิตเภท

ยี ่ยมบ้านครังที ่ 2 ปฏิบัติกิจกรรมที ่ 4 การให้ความรู ้ในการจัดสิ ่งแวดล้อมเพื ่อ 

ส่งเสริมสุขภาพจิตใน ครอบครัว

เยี ่ยมบ้านครั ้งที ่ 3 ปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมท ี ่ 5 การป ้องก ันภาวะว ิกฤต ิและฉ ุกฉ ิน

สำหรับผู ้ป่วยจิตเภท

4. ห ล ัง ป ร ับ แ ก ้ผ ู ้ศ ึก ษ า น ำ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู ้แ ล ะ ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ท ี ่บ ้า น ไ ป  

ท ด ล อ งใช ้(Try -out) ก ับกล ุ ่มท ี ่ม ีค ุณ สมบ ัต ิใกล ้เค ียงก ับ  กล ุ ่มต ัวอย ่างใน  ผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทในช ุม ชน
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จ ังหว ัดอ ่างทองดำเน ินก ิจกรรมจนครบท ั ้ง  5 ก ิจกรรม เพ ื ่อ ด ูค วาม เป ็น ไป ได ้ท ี ่จ ะน ำโปรแก รม ไป ใช ้ 

ค วาม ช ัด เจน ข อ งภ าษ าท ี ่ใช ้ ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่น ำ ไ ป ใช ้ แ ล ะ ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ข อ ง เว ล า ร ว ม ท ัง ป ีญ ห า แ ล ะ  

อ ุป ส รรค อ ื ่น ๆ

5.น ำ ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ม า ป ร ับ แ ก ้ร ่ว ม ก ับ อ า จ า ร ย ์ท ี ่ป ร ึก ษ า  แ ล ะ  

ด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า ผ ล ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม แ ล ้ว น ำ ไ ป ใ ห ้อ า จ า ร ย ์ท ี ่ป ร ึก ษ า ต ร ว จ ส อ บ อ ีก ค ร ั ้ง  ก ่อนนำ 

โปรแกรมการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทท ี ่บ ้าน  และค ู ่ม ือการด ูแลตนเองท ี ่บ ้านสำหร ับผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทและญ าต ิ 

ไปใช ้

2.เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล
แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภท ที ่สร ้างโดย พวงเพ็ญ 

เจียมปิญญารัช แ ล ะค ณ ะ(2542) ตามแนวค ิดการด ูแลตนเองของ Orem (1991) เพ ื ่อประเม ิน

พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ท ี ่ เป ็นโรคจ ิตเภท โดยครอบคล ุมการด ูแลตนเองท ัง  6 ด้าน

ประกอบด ้วยข ้อคำถามท ั ้งหมด 44 ข้อ เป ็นข ้อความทางบวก 35 ข้อ และข ้อความทางลบ 9 ข้อ ด ังน ี ้ 

ด้านอากาศ / อาหาร / นี ้า จำนวน 9 ข้อ ด ้านการขับถ ่าย จำนวน 1 ข้อ ด ้านการด ูแลความสะอาด  

ของร ่างกายจำนวน?ข ้อ ด ้านการพ ัก ผ ่อนและน ันทนาการจำนวน  6 ข้อ ด ้านการปฎ ิส ัมพ ันธ ์ก ับผ ู ้อ ื ่น  

จำนวน 6 ข ้อและด ้านการร ับประทานยาและการจ ัดการก ับอาการต ่างๆ จำนวน  15 ข้อ

ข ้อคำถามเช ิงบวกได ้แก ่ข ้อ 2,3,4,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,20,21,

22,23,25,26,28,29,30,33,34,35,39,40,41,42,43,44 

ข้อคำถามเช ิงลบได้แก ่ข ้อ 1,5,19,24,27,31,36,37,38 

คำตอบกำหนดให ้ผ ู ้ต อบเล ือกตอบได ้ 1 คำตอบ มีรายละเอ ียด ด ังน ี ้ คือ 

ลักษณะคำตอบ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีเกณฑ์ดังนี ้ 

ข้อความ ความหมาย ค ะแ น น ท างบ วก  คะแน นท างลบ

ปฏิบ ัต ิประจำ ปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมน ั ้น  5-7 คร ั ้งต ่อส ัปดาห ์ 5 1

ปฏิบ ัต ิบ ่อยคร ั ้ง ปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมน ั ้น  3-4 คร ั ้งต ่อส ัปดาห ์ 4 2

ปฏิบ ัต ิบางคร ั ้ง ปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมน ั ้น  1-2 คร ั ้งต ่อส ัปดาห ์ 3 3

ปฏ ิบ ัต ินานๆคร ั ้ง  ปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมน ั ้นน ้อยกว ่า  1 คร ั ้งต ่อส ัปดาห ์ 2 4

ไม ่เคยปฏิบ ัต ิ ปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมน ั ้นน ้อยกว ่า  1 คร ั ้งต ่อเด ือน 1 5

หร ือไม ่ปฏ ิบ ัต ิเลย  

การแปลความหมายของคะแนน
ก ารแป ล ผ ล ค ะแ น น ท ำโด ย ก ารรวม ค ะแ น น  ข อ งแ บ บ ส อ บ ถ าม  โดยแบ ่งระด ับ  

คะแนนตามค ่าพ ิส ัย  ซ ึ ่งแบ ่งออกเป ็น  3 ระด ับ  (กานดา พ ูนลาภทว ี , 2539) ด ังน ี ้
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1. ด้านอากาศ/อาหาร/นื ้า มีคำถาม 9 ข้อ ม ีค ่าค ะแน น ระห ว ่าง  9-45 ค ะแ น น  

แบ ่งเป ็น  3 ระด ับ  คือ พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองอย ู ่ในระด ับต ํ ่า(9-21 ค ะแ น น )  ปานกลาง(22-34 

ค ะแ น น )ใน ระด ับ ส ูง  (35-45 คะแนน)

2. ด ้านการขับถ่าย มีคำถาม 1 ข ้อ ม ีค ่าค ะแนน ระห ว ่าง !-5 ค ะแ น น แ บ ่ง เป ็น  3 ระด ับ  

ค ือพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองอย ู ่ในระด ับต ํ ่า(1-2 คะแนน) ปานกลาง (3-4 ค ะแ น น )  ใน ระด ับ ส ูง  

(5 ค ะแ น น )

3. ด ้านการด ูแลความสะอาดของร ่างกาย มีคำถาม 7 ข ้อม ีค ่าคะแนนระหว ่าง  7-35 

ค ะแ น น  แบ ่งเป ็น  3 ระด ับค ือพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองอย ู ่ในระด ับต ํ ่า(7-15 คะแน น)

ปานกลาง(16-24 ค ะแ น น)  ใน ระด ับ ส ูง  (25-35 คะแนน)

4. ด ้านการพ ักผ ่อนและน ันทนาการ มีคำถาม 6 ข้อ ม ีค ่าค ะแน น ระห ว ่าง  6-30 

ค ะ แ น น แ บ ่ง เป ็น 3 ร ะ ด ับ ค ือ  พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองอย ู ่ในระด ับต ํ ่า  (6-14ค ะแ น น)

ปานกลาง(15-23 ค ะแ น น )  ในระด ับ ส ูง  (24-30 คะแนน)

5. ด ้านการปฎ ิส ัมพ ันธ ์ก ับผ ู ้อ ื ่น  มีคำถาม 6 ข้อ ม ีค ่าค ะแน น ระห ว ่าง  6-30 ค ะแ น น  

แบ ่งเป ็น 3 ระด ับ  คือ พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองอย ู ่ในระด ับต ํ ่า(6-14 ค ะแ น น )  ปานกลาง(15-23 

ค ะแ น น )ใน ระด ับ ส ูง  (24-30 คะแนน)

6. ด ้านการร ับประทานยาและการจ ัดการก ับอาการต ่างๆ มีคำถาม 6 ข้อ มีค่า 

ค ะแ น น ระห ว ่า ง  15-75 คะแนนแบ ่ง เป ็น  3 ระด ับ  คือ พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองอย ู ่ในระด ับต ํ ่า  

(15-34 ค ะแ น น )  ปานกลาง(35-54 คะแนน) ในระด ับ ส ูง  (55-75 ค ะแ น น )

การแปลผลคะแนนโดยรวม ค ่าคะแนนของแบบสอบถามม ีด ังแต ่ 44-220 ค ะแ น น  

โดย แบ ่งเป ็น  3 ระด ับด ังน ี

44-103 ค ะแ น น  หมายถึง ผ ู ้ท ี ่ เป ีนโรคจ ิตเภทม ีพฤต ิกรรมการด ูแลตนเอง

อยู ่,ในระด ับต ํ ่า

104-163 ค ะแ น น  หมายถึง ผ ู ้ท ี ่เป ็นโรคจ ิตเภทม ีพฤต ิกรรมการด ูแลตนเอง

อย ู ่ในระด ับปานกลาง

164-220 ค ะแ น น  หมายถึง ผ ู ้ท ี ่ เป ็นโรคจ ิตเภทม ีพฤต ิกรรมการด ูแลตนเอง

อย ู ่ในระด ับส ูง

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ
1. ความตรงของเน ื ้อหา (content validity) ผ ู ้ศ ึกษาได ้นำแบบสอบถามพฤต ิกรรม  

การด ูแลตนเองของผ ู ้ท ี ่ เป ็นโรคจ ิตเภท ไปหาความตรงเช ิงเน ื ้อหา โดยให้ผ ู ้ทรงคุณวุฒ ิ จำนวน 3 

ท่าน ต รวจส อ บ  ประกอบด้วยอาจารย ์พยาบาลผู ้เช ี ่ยวชาญด้านการด ูแลผู ้ป ่วยจ ิตเวชที ่บ ้าน 1 ท่าน
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อาจารย์พยาบาลผู ้เช ี ่ยวชาญด้านการดูแลผู ้ป ่วยจิตเวช 1 ท่าน พยาบาลผู ้เช ี ่ยวชาญด้านพฤติกรรม 

การด ูแลตนเอง 1 ท่าน เพ ื ่อพ ิจารณาตรวจสอบความตรงเช ิงเน ือหา (content validity) และหาด ัชน ี 

ค วามสอดคล ้องต ั ้งแต ่.8 0 ข ึ ้น ไป เพ ื ่อ นำม าเป ็น ข ้อ ค ำถ ามใน แบ บ ทด สอบ

2. ความเท ี ่ยง(reliability) ผ ู ้ศ ึกษ าได ้นำแบบสอบถามพ ฤต ิก รรม การด ูแลตนเอง  

ของผ ู ้ท ี ่เป ็นโรคจ ิต เภทท ี ่ผ ่านการตรวจสอบ ค วามตรงตามเบ ือ หาและป ร ับ ป ร ุงต าม ค ำแน ะน ำข อ งผ ู ้ 

ทรง คุณวุฒิ น ำ ไป ท ด ล อ งใช ้ก ับ ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ช ุม ช น โรงพ ย าบ าล พ ระน ค รศ ร ีอ ย ุธ ย า  จ ังหว ัด  

พ ระนครศร ีอย ุธยา  ท ี ่ม ีล ักษณะใกล ้เค ียงก ับกล ุ ่มต ัวอย ่างจำนวน 30 คน แล ้วนำข ้อม ูลท ี ่ได ้มาหาค ่า  

ค วาม เท ี ่ย งโด ย ห าสต รส ัม ป ระส ิท ธ ิแ อลฟ าข องค รอ นบ าค (Cronbach’sAlphaCoefficient) คำนวณหา  

ค่าความเช ื ่อม ั ่นของเคร ื ่องม ือได ้ค ่าความเช ื ่อม ั ่นเท ่าก ับ.87

3. เคร ื ่องม ือท ี ่ใช ้ในการกำก ับการทดลอง

3.1 แบบทดสอบความร ู ้ของผ ู ้ป ่วยเก ี ่ยวก ับโรคจ ิต เภท ซ ึ ่ง เป ็นแบบทดสอบท ี ่น ำมา  

จากแบบทดสอบความร ู ้ของผ ู ้ป ่วยเก ี ่ยวก ับโรคจ ิตของทานตะว ัน  แย ้มบ ุญเร ือง (2540) ประกอบด ้วย  

ข้อคำถามท ั ้งหมด 20 ข้อ โดยข ้อความท ี ่ใช ้ทดสอบม ี 2 ตัวเล ือก คือ ใช่ และไม ่ใช ่ ให ้เล ือกตอบอย่าง 

ใดอย ่างหน ึ ่ง ก ารให ้ค ะแ น น  คือ

ตอบถ ูก ได ้ค ะแนน  1 ค ะแ น น

ตอบผิด ได ้ค ะแนน  0 ค ะแ น น

ข ้อความท ี ่ต ้องตอบใช ่ ได้แก่ ข้อ 1,2,4,5,6,7,8,9,11,12,13,14,15,16,17,19,20 

ข ้อความท ี ่ต ้องตอบไม ่ใช ่ ได้แก่ ข้อ 3,10,18

การตรวจสอบค ุณ ภาพของเคร ืองม ือ

1. ความตรงของเบ ือหา (content validity) ผ ู ้ศ ึกษาได ้นำแบบทดสอบความร ู ้ของ  

ผู ้ป ่วยเก ี ่ยวก ับโรคจิตเภท ไปหาความตรงเช ิงเน ื ้อหา โดยให้ผ ู ้ทรงคุณวุฒ ิ จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบ  

ประกอบด ้วยอาจารย ์พยาบาลผ ู ้เช ี ่ยวชาญด้านการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเวชที ่บ ้าน 1 ท่าน อาจารย์พยาบาล 

ผู ้เชี ่ยวชาญด้านการดูแลผู ้ป ่วยจิตเวช 1 ท่าน พยาบาลผ ู ้เช ี ่ยวชาญด้านพฤติกรรมการด ูแลตนเอง 1 

ท่าน เพ ื ่อพ ิจารณาตรวจสอบความตรงเช ิงเบ ือหา (content validity) และหาด ัชน ีความสอดคล ้อง  

ตังแต่ .80 ข ึนไป เพ ื ่อนำมาเป ็นข ้อคำถามในแบบทดสอบ

2. ค วามเท ี ่ย ง(reliability) ของเคร ื ่องม ือ  ไ ด ้น ำแ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม ร ู ้ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย  

เก ี ่ย วก ับ โรค จ ิต เภ ท  ท ี ่ผ ่า น ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง เช ิง เบ ือ ห า  แ ล ะ ป ร ับ ป ร ุง ต า ม ค ำ แ น ะ น ำ ข อ ง  

ผู ้ทรงค ุณว ุฒ ิ ไ ป ท ด ล อ ง ใ ช ้ก ับ ก ล ุ ่ม ผ ู ้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต เภ ท ท ี ่โ ร ง พ ย า บ า ล พ ร ะ น ค ร ศ ร ีอ ย ุธ ย า  จ ังหว ัด  

พ ร ะ น ค ร ศ ร ีอ ย ุธ ย า  ท ี ่ม ีล ัก ษ ณ ะ เช ่น เด ีย ว ก ับ ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี ่ศ ึก ษ า  จ ำ น ว น  30 ราย แ ล ะน ำ
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แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ี ่ไ ด ้ไ ป ห า ค ว า ม เช ื ่อ ม ั ่น ข อ ง เค ร ื ่อ ง ม ือ โ ด ย ห า ส ูต ร ข อ ง  ค ูเค อร ์ ร ิช า ร ์ด ส ัน  (Kuder 

Richardson) ได้ค ่าความเชื ่อม ั ่นเท ่าก ับ.81

3.2 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการดูแอผู้ป่วยจิตเภทสำหรับญาติ เป ็น

แบบสอบถามท ี ่คณ ะกรรมการศ ูนย ์ด ูแลผ ู ้ป ่วยท ี ่บ ้านโรงพยาบาลสวนสราญ รมย ์ ปร ับปร ุงมาจาก

แบบทดสอบความร ู ้ของญาต ิผ ู ้ป ่วย เก ี ่ยวกับโรคจิตเภท ของ จ ันทรา ธ ีร ะส ม บ ูร ณ ์ (2542)

ประกอบด ้วยข ้อคำถามท ั ้งหมด 28 ข้อ โดยข ้อความท ี ่ใช ้ทดสอบม ีต ัวเล ือก 2 ต ัวเล ือก คือ ใช่ และ  

ไม่ใช ่ ให ้เล ือกตอบอย่างใดอย ่างหน ึ ่ง  การให ้คะแนนค ือ

ตอบถ ูก ได ้คะแนน 1 ค ะแ น น

ตอบผิด ได ้คะแนน 0 ค ะแน น

ข ้อความท ี ่ต ้องตอบใช ่ ได้แก่ ข้อ 1,2,4,5,6,7,8,10,11,12,14,16,18,20,26,27 

ข ้อความท ี ่ต ้องตอบไม ่ใช ่ ได้แก่ ข้อ 3,9,13,15,17,19,21,22,23,25,28 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
1. ความตรงของเน ื ้อหา (content validity) ผ ู ้ศ ึกษาได ้นำแบบทดสอบความร ู ้ 

เก ี ่ยวก ับการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทสำหรับญาต ิ ไปหาความตรงด ้านเน ื ้อหา โดยให ้ผ ู ้ทรงค ุณวุฒ ิ จำนวน  

3 ท่าน ต รวจ ส อ บ  ประกอบด้วยอาจารย ์พยาบาลผู ้เช ี ่ยวชาญด้านการด ูแลผู ้ป ่วยจ ิตเวชที ่บ ้าน 1 ท่าน 

อาจารย์พยาบาลผู ้เช ี ่ยวชาญด้านการดูแลผู ้ป ่วยจิตเวช 1 ท่าน พยาบาลผู ้เช ี ่ยวชาญด้านพฤติกรรมการ 

ดูแลตนเอง 1 ท่าน เพ ื ่อพ ิจารณาตรวจสอบความตรงเช ิงเน ือหา (content validity) และหาด ัชน ีความ  

สอดคล ้องต ั ้งแต ่ .80 ข ึ ้นไป เพ ื ่อนำมาเป ็นข ้อคำถามในแบบทดสอบ

2. ความเท ี ่ยง (reliability) ของเคร ื ่องม ือ ได ้น ำแ บ บ ท ด ส อ บ ค วาม ร ู ้เก ี ่ย วก ับ ก าร  

ดูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทสำหร ับญาต ิ ท ี ่ผ ่านการตรวจสอบความตรงเช ิงเน ื ้อหา และป ร ับ ป ร ุงต าม ค ำแ น ะน ำ  

ของผ ู ้ทรงค ุณ ว ุฒ ิ ไป ท ด ล อ ง ใช ้ก ับ ผ ู ้ด ูแ ล ก ล ุ ่ม ผ ู ้ป ่วย โรค จ ิต เภ ท ท ี ่โ รงพ ย าบ าล พ ระน ค รศ ร ีอ ย ุธ ย า  

จ ัง ห ว ัด พ ระน ค รศ ร ีอ ย ุธ ย า  ท ี ่ม ีล ักษณ ะเช ่น เด ียวก ับกล ุ ่มต ัวอย ่างท ี ่ศ ึกษา จ ำ น ว น  30 ราย และนำ  

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ี ่ไ ด ้ใ ป ห า ค ว า ม เช ื ่อ ม ั ่น ข อ ง เค ร ื ่อ ง ม ือ โ ด ย ห า ส ูต ร ข อ ง  ด ูเด อ ร ์ ร ิช า ร ์ด ส ัน  (Kuder 

Richardson) ได้ค ่าความเชื ่อม ั ่นเท่ากับ .84

การดำเนินงานโครงการ

ผู ้ศ ึกษาเป ็นผ ู ้ดำเน ินงานโครงการด ้วยตนเองท ั ้งหมด เป ็นการศ ึกษากล ุ ่มเด ียว วัด 2 

คร ั ้งประกอบด ้วย  3 ข ึ ้นตอน ต ังน ื ้
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ขนตอนที่ 1 ขั้นเตรียมการ
1. เสนอโครงการเพ ื ่อ เสนอขออน ุม ัต ิ ต ่อผ ู ้อำนวยการโรงพยาบาลอ ่างทอง

2. ประช ุมช ี ้แจงการดำเน ินโครงการแก ่ผ ู ้ท ี ่เก ี ่ยวข ้อง

ร-เตร ียมเคร ื ่องม ือท ี ่ใข ้ในโครงการ ผ ู ้ศ ึกษาทำการประย ุกต ์เคร ื ่องม ือท ี ่ใช ้ค ังน ื ้

3.1ศ ึกษาแบบสอบถามพ ฤต ิก รรมการด ูแลตนเองท ี ่บ ้านของผ ู ้ป ่วยจ ิต เภท  

ที ่สร ้างโดยพวงเพ ็ญ เจ ียมปิญญารัช แ ล ะค ณ ะ(2542)

3.2 ศ ึก ษ าโปรแกรมการให ้ค วาม ร ู ้และประค ับ ประคองท ี ่บ ้านและค ู ่ม ือการ  

การให ้ค วามร ู ้และประค ับ ประคองท ี ่บ ้านโดยพ ัฒ นาจากแนวค ิด ของOrem (1995)มาประย ุกต ์ก ับการ 

ด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทท ี ่บ ้านของส ุว ิมล  สม ัต ถะ (2541)ร ่วมก ับท ิพวรรณ น ่ว ม ท อ ง  (2547) เป ็นว ิธ ีการ  

ใน ก ารพ ย าบ าล แ บ บ ให ้ค วาม ร ู ้แ ล ะป ระค ับ ป ระค อ งซ ึ ่งม ีก ารจ ัด ส ิ ่งแ วด ล ้อ ม เพ ื ่อ ส ่ง เส ร ิม ก าร เร ีย น ร ู ้ 

ร ว ม ท ั ้ง ต ิด ต า ม ใ ห ้ก า ร ช ี ้แ น ะ ส น ับ ส น ุน อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื ่อ ง  โ ด ย ใ ช ้ห ล า ย ว ิธ ีผ ส ม ผ ส า น ก ัน ท ั ้น ก ็จ ะ  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ก า ร ส อ น  ก า ร ช ีแ น ะ  ก า ร ส น ับ ส น ุน  แ ล ะก า ร จ ัด ส ิ ่ง แ ว ด ล ้อ ม  พ ย าบ าล จ ึงค วรเป ็น ผ ู ้ 

เช ื ่อมโยงในระบบบร ิการสาธารณ ส ุขในการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เภท

3 . 3 ศ ึก ษ า แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม ร ู ้ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย เ ก ี ่ย ว ก ับ โ ร ค จ ิต เ ภ ท  แ ล ะ  

แบบทดสอบความร ู ้ เก ี ่ยวก ับการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทสำหร ับญาต ิ

3.4 หาความตรงของเน ื ้อ หา  (Content Validity) โด ย น ำโป รแ ก รม ท ี ่ 

พ ัฒ นาแล ้วไปปร ึกษาอาจารย ์ท ี ่ปร ึกษาตรวจแก ้ไข เน ื ้อหาและภาษาท ี ่ใช ้ แล ้วนำไปให ้ผ ู ้ทรงค ุณ ว ุฒ ิ 

ทางด ้านส ุขภาพ จ ิตและจ ิต เวช  ต รวจ ส อ บ ค วาม ต รงต าม เน ื ้อ ห าแ ล ะค วาม ต รงต าม โค รงส ร ้า ง  ความ 

ค ร อ บ ค ล ุม เน ื ้อ ห า  ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง เห ม า ะ ส ม ข อ ง ภ า ษ า  ร ูป แ บ บ แ ล ะ ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม  

ตลอดจนจ ัดลำด ับของเบ ือหาและความเหมาะสมของเวลาในแต ่ละก ิจกรรม

3.5 ต รวจ ส อ บ ค ุณ ภ าพ เค ร ื ่อ งม ือ ท ี ่ใช ้ใน ก าร เก ็บ รวบ รวม ข ้อ ม ูล  โดยการ

หาค ่าความเท ี ่ยง (reliability) โดยนำเคร ื ่อ งม ือ ไปท ดลองใช ้ก ับ ผ ู ้ป ่วยจ ิต เภท  ท ี ่มาร ับบร ิการท ี ่

โ รง พ ย าบ า ล พ ร ะ น ค ร ศ ร ีอ ย ุธ ย า  จ ังห ว ัด พ ระน ค รศ ร ีอ ย ุธ ย าท ี ่ม ีล ัก ษ ณ ะใก ล ้เค ีย งก ับ ก ล ุ ่ม ค ัวอ ย ่า ง  

จำนวน 30 คน แล ้วนำข ้อม ูลท ี ่ได ้มาหาค ่าความเท ี ่ยง โด ย ห าส ูต รส ัม ป ระส ิท ธ ิแ อ ล ฟ าข อ งค รอ น บ าค  

(Cronbach’s Alpha Coefficient)!!ละเคร ื ่องม ือกำก ับการการศ ึกษาเร ื ่องความร ู ้ของผ ู ้ป ่วยเก ี ่ยวก ับโรค  

จ ิต เภ ท แ ล ะ ค วา ม ร ู ้เก ี ่ย ว ก ับ ก า รด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ส ำ ห ร ับ ญ า ต ิผ ู ้ด ูแ ล โด ย ห า ค ่า ค ว าม เช ื ่อ ม ั ่น ข อ ง  

เคร ื ่องม ือโดยหาส ูตรของ ค ูเดอร ์ร ิชาร ์ดส ัน  (Kuder Richardson)

4. เตร ียมผู ้ช ่วยในการดำเน ินการโครงการ เพ ื ่อช ่วยในการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล

จำนวน 1 คน ซ ึ ่งผ ู ้ช ่วยจะต้องเป ็นพยาบาลวิชาช ีพ ท ี ่ม ีประสบการณ ์ในการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เวช ตังแต่ 3 

ป ี ข ึน ไป  และเป ็นผ ู ้ท ี ่ผ ่านการอบรมเร ื ่องการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เวชในช ุมชนมาแล ้ว  โดยผู ้ศึกษาชีแจง
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ว ัตถ ุประสงค ์ของการศ ึกษา ก ิจกรรมต ่างๆในการให ้ค วามร ู ้และประค ับ ประคองท ี ่บ ้าน  และการ  

ดำเน ินงานโครงการตามข ั ้นตอน เป ิดโอกาสให ้ช ักถามข ้อสงส ัยต ่างๆ เพ ื ่อให ้ผ ู ้ช ่วยศ ึกษาสามารถ  

ดำเน ินโครงการโดยเข ้าใจถ ึงบทบาทหน ้าท ี ่ของตนช ัดเจน ม ีการประเม ินผลก ่อนและหล ังการด ูแลท ี ่ 

บ้าน ร ่วมก ันท ุกคร ั ้ง

5. สำรวจและรวบรวมข ้อม ูลผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทในช ุมชนเม ืองอ ่างทอง โดยใช้ข ้อม ูล 

จากเวชระเบ ียนผ ู ้ป ่วยนอกของโรงพยาบาลอ ่างทอง คลิน ิกส ุขภาพจิต และสำรวจผ ู ้ป ่วยในช ุม ชน  

ร ่วมก ับพยาบาลหน ่วยงานจ ิต เวช พยาบาลเวชกรรมส ังคม เจ ้าหน ้าท ี ่สถาน ีอนาม ัย แ ล ะ  อสม.

6. วางแผนการดำเน ินงาน แ ล ะป ร ะส า น ง า น ก ับ ผู ้ที ่เกี ่ยว1ข้อง 

ขนท ี ่ 2 ข ั ้นดำเน ินงานโครงการ

1. ก ัดกรองผู ้ป ่วยจ ิตเภทตามเกณฑ์ท ี ่ระบ ุข ้างต ้น เข ้าร ่วมโครงการ โดยให ้สม ัคร  

เข ้าร ่วมโครงการด ้วยความสม ัครใจไต ้ท ี ่หน ่วยงานจ ิตเวช

2. ก ัดเล ือกกลุ ่มต ัวอย ่างตามที ่กล ่าวไว ้ในข ั ้นตอนการก ัดเส ือกกลุ ่มต ัวอย ่าง โดยการ

เข ้าพบกลุ ่มต ัวอย ่างท ี ่บ ้าน สร ้างส ้มพ ันธภาพ แนะนำต ัว  อธ ิบายว ัตถ ุประสงค ์ในการทำว ิจ ัย  เพื่อ

ขอความร ่วมม ือ  รวมท ั ้งการพ ิท ักษ ์ส ิทธ ิของผ ู ้ป ่วย และอธ ิบายให ้กล ุ ่มต ัวอย ่างทราบว ่า  การตอบร ับ

หร ือการปฏ ิเสธการเข ้าร ่วมการว ิจ ัยในคร ั ้งน ี ้  ไม ่ม ีผลกระทบต ่อการร ักษา หร ือระยะเวลาในการอย ู ่

โรงพยาบาลแต ่อย ่างใด คำตอบหร ือข ้อม ูลท ุกอย ่างจะปกป ิดเป ็นความล ับ  จะไม ่ม ีการเป ิดเผยให ้ผ ู ้

ไม ่เก ี ่ยวข ้องทราบ ผลการว ิจ ัยจะนำเสนอในภาพรวมเท ่าน ั ้น  และกล ุ ่มต ัวอย ่างสามารถถอนต ัวจาก

การเข ้าร ่วมโครงการศ ึกษาไต ้ตลอดเวลาถ ้าต ้องการ ถ ้ากล ุ ่มต ัวอย ่างตอบร ับเข ้าร ่วมโครงการ ให ้

กล ุ ่มต ัวอย ่างลงนามย ินยอมเข ้าร ่วมการว ิจ ัย และน ัดว ันเพ ื ่อต ิดตามเย ี ่ยมบ ้าน โดยนัดเย ี ่ยมบ ้าน ครัง 
J " J " V J J  \  ร ุ A
ที 1 ใน ว ัน ท ี 3 - 6 ม ีนาคม 2549 ครังที 2 นัดเยียมบ้าน ในว ันท ี 10 - 13 ม ีนาคม 2549 และคร ังท ี 3

น ัดเยี ่ยมบ้าน ว ันที ่ 17 - 20 ม ีนาคม 2549

3. ประเม ินสภาพ ป ิญ หา จากข ้อม ูลท ี ่ไต ้ในทะเบ ียนประว ัต ิของผ ู ้ป ่วย และจากการ  

สอบถามข ้อม ูลจากเจ ้าหน ้าท ี ่พยาบาลจิตเวชเพ ื ่อใช ้เป ็นข ้อม ูล ในการกำหนดว ิน ิจฉ ัย  และการวาง  

แผนการด ูช ่วยเหล ือผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวท ี ่บ ้าน

4. ต ิดต ่อประสานงานก ับ เจ ้าหน ้าท ี ่สาธารณ ส ุขประจำสถาน ีอนาม ัย  และ  

อาสาสม ัครสาธารณ ส ุขในพ ื ้นท ี ่ท ี ่ร ับผ ิดชอบ เพื ่อร ่วมกันติดตามเยี ่ยม และด ูแลช ่วยเหล ือผ ู ้ป ่วยจ ิต  

เภทท ี ่บ ้าน

ขั ้นที ่ 3 ข ั ้นดำเน ินการทดลอง

1. ต ิดตามเย ี ่ยมบ ้านผู ้ป ่วยจ ิตเภทครั ้งท ี ่!ในว ันท ี ่ 3 - 6 ม ีนาคม 2549 ผู ้ศ ึกษาและ 

ผ ู ้ช ่วยศ ึกษาพร ้อมท ีมสาธารณ ส ุขไปท ี ่บ ้านของผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทเป ็นรายครอบคร ัวและได ้ปฏ ิบ ัต ิ
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กิจกรรมที ่ 1 (สร ้างส ้มพ ันธ ภาพก ับผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว) รวมท ั ้งการพ ิท ักษ ์ส ิทธ ิของผ ู ้ป ่วย โดยผู ้ 

ศ ึกษาอธ ิบ ายให ้ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวทราบว ัต ถ ุป ระสงค ์ในการศ ึกษ าและขอความร ่วมม ือ ในการให ้ 

ข ้อม ูลก ่อนท ี ่จะดำเน ินการ พ ร ้อมช ี ้แจงให ้ท ราบว ่าม ีส ิท ธ ิท ี ่จ ะตอบร ับหร ือปฏ ิเสธก ็ได ้ และม ีส ิท ธ ิ 

ย ุต ิการตอบแบบสอบถามได ้ท ุก เวลาโดยไม ่เก ิดผลใดๆต ่อผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว  อ ีกท ังข ้อม ูลของ

ผ ู ้ป ่วยท ี ่ศ ึกษาไม ่เป ิดเผยให ้เก ิดความเส ียหายท ั ้งในงานและส ่วนต ัว หล ังจากน ันได ้ป ระเม ิน

พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทคร ังแรก(Pre-test) โดยใช ้แบบสอบถามพฤต ิกรรมการ  

ดูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท ซ ึ ่งพยาบาลจ ิตเวชผ ู ้ช ่วยศ ึกษาจะเก ็บรวบรวมข ้อม ูลและผ ู ้ศ ึกษาจะให ้ 

การพยาบาลแก ่ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวตามก ิจกรรมท ี ่2(การให ้คำแนะนำและคำปร ึกษาก ับผ ู ้ป ่วยและ  

ครอบคร ัว) และก ิจกรรมท ี ่  3 (การให ้ความร ู ้ร ื ่องโรคจ ิตเภทและการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท) โดยใช้เวลา 

ในการเย ี ่ยมแต ่ละคร ั ้งประมาณ 60-90 นาที

2. ผ ู ้ศ ึกษาร ่วมก ับพยาบาลจิตเวชผู ้ช ่วยศึกษาติดตามเย ี ่ยมบ้านผู ้ป ่วยจ ิตเภทครั ้งท ี ่2 

ในว ันท ี ่ 10-12 ม ีนาคม 2549 ห ่างจากครั ้งแรก 1 ส ัป ด าห ์ และปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการพยาบาล ตาม 

ก ิจกรรมท ี ่1 ก ิจกรรมที ่ 2 และก ิจกรรมท ี ่  4 (การให ้ความร ู ้ในการจ ัดส ิ ่งแวดล ้อมเพ ื ่อส ่ง เสร ิม  

ส ุขภาพจ ิตครอบคร ัว)

3. ผ ู ้ศ ึกษาร ่วมก ับพยาบาลจิตเวชผู ้ช ่วยศ ึกษาติดตามเย ี ่ยมบ ้านผู ้ป ่วยจ ิตเภทครังท ี ่3 

ในว ันท ี ่  17-20 ม ีนาคม 2549 ห ่างจากครั ้งท ี ่สอง 1ส ้ปดาห ์และปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการพยาบาลตาม  

กิจกรรมที ่ 1 ก ิจกรรมที ่ 2 และก ิจกรรมท ี ่  5 (การป ้องก ันภาวะว ิกฤต ิและฉ ุก เฉ ินทาง จิตเวช)

ตารางการดำเนินกิจกรรมเยี่ยมบ้านตามโปรแกรม คร้ังท่ี 1

ครั ้งที ่ ระยะเวลา ว ัน  เด ือน ปี ก ิจกรรม

ดำเน ินก ิจกรรม

ครั ้งที ่ 1

ครอบคร ัว ค รอบ ค ร ัวล ะ 3 ม ีนาคม 2549 ก ิจกรรมที ่ 1 การสร ้างส ้มพ ันธภาพก ับ

ท่ี 1 - 5 60-90 นาที ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว

ครอบคร ัว ค รอบ ค ร ัวล ะ 4 ม ีนาคม 2549 ก ิจกรรมที ่ 2 การให ้ค ำแนะนำและ

O1นว 60-90 นาที คำปร ึกษาก ับผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว

ครอบคร ัว ค รอบ ค ร ัวล ะ 5 ม ีนาคม 2549 ก ิจกรรมที ่ 3 การให ้ความร ู ้ เร ื ่องโรค

ท่ี 11-15 60-90 นาที จ ิตเภทและการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท

ครอบคร ัว ค รอบ ค ร ัวละ 6 ม ีนาคม 2549

ท่ี 16-20 60-90 นาที
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ตารางการดำเนินกิจกรรมเยี่ยมบ้านตามโปรแกรม คร้ังที 2

ครั ้งที ่ ระยะเวลา  

ดำเน ินก ิจกรรม

วัน เด ือน ป ี ก ิจกรรม

ครั ้งที ่ 2

ครอบคร ัว ค รอบ ค ร ัวละ 10 ม ีนาคม 2549 กิจกรรมที ่ 1 การสร ้างส ้มพ ันธภาพก ับ

ที่ 1 - 5 60-90 นาที ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว

ครอบคร ัว ค รอบคร ัวละ 11 ม ีนาคม 2549 กิจกรรมที ่ 2 ก ารให ้ค ำแน ะน ำและ

ท่ี 6 -  10 60-90 นาที คำปร ึกษากับผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว

ครอบคร ัว ครอบค ร ัวละ 12 ม ีนาคม 2549 กิจกรรมที ่ 4 การให ้ความร ู ้ในการจ ัด

ท่ี 11-15 60-90 นาที ส ิ ่งแวดล ้อมเพ ื ่อส ่ง เสร ิมส ุขภาพจ ิตใน

ครอบคร ัว ค รอบ ค ร ัวละ 13 ม ีนาคม 2549 ครอบคร ัว

ท่ี 16-20 60-90 นาที

ตารางการดำเนินกิจกรรมเยี่ยมบ้านคามโปรแกรมครั้งที่ 3

ครั ้งท ี่ ระยะเวลาดำเน ิน  

กิจกรรม

วัน เดือน ป ี ก ิจกรรม

ค รัง ท่ี 3
0/ d 'ะ* d  3 / a »  O/ O/

ครอบคร ัว ครอบคร ัวละ 17 ม ินาคม 2549 ก ิจกรรมที 1 การสรางส ้มพ ันธภาพก ับ

ท่ี 1 - 5 60-90 นาที ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว

ครอบคร ัว ครอบคร ัวละ 18 ม ีนาคม 2549 กิจกรรมที ่ 2 ก ารให ้ค ำแน ะน ำและ

ที ่  6 -  10 60-90 นาที คำปร ึกษาก ับ ผู ้ป ่ว ย แล ะค รอ บ ค ร ัว

ครอบคร ัว ค รอบ ค ร ัวละ 19 ม ีนาคม 2549 ก ิจกรรม ที ่  5 การป ้องก ันภาวะว ิกฤต ิ
d 'ะ* 'ะ*

ที 11-15 60-90 นาที และฉ ุกเฉนทางจ ิตเวช

ครอบคร ัว ครอบคร ัวละ 20 ม ีนาคม 2549 และ กำก ับการศ ึกษาโดยการว ัดความร ู ้

ท่ี 16-20 60-90 นาที ของผ ู ้ป ่วยเร ื ่องโรคจ ิตเภท และความร ู ้ 

เร ื ่องการดูแลผู ้ป ่วยจิตเภทของญาติ

ในแต ่ละก ิจกรรมม ีว ัต ถ ุป ระสงค ์และการประเม ินผลด ังน ี (รายละเอ ียดเน ือหาแต ่ละตอน

แสดงในเคร ื ่อ งม ือฉบ ับสมบ ูรณ ์)
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กิจกรรมท ี ่ 1 การสร ้างส ้ม พ ันธภาพ ก ับผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว  

ว ัตถ ุประสงค ์

1. เพ ื ่อให ้ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวม ีส ัมพ ันธภาพท ี ่ค ีก ับพยาบาล

2. เพ ื ่อ ให ้ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวให ้ความร ่วมม ือม ือในการสนทนาก ับพ ยาบาล

3. เพ ื ่อให ้ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว เก ิดความร ู ้ส ึกอบอ ุ ่น  และปลอดภ ัย

4. เพื ่อให้ผู ้,ป ่วย และครอบคร ัวแสดงพ ฤต ิก รรมท ี ่เหม าะสมทางส ังคม

5. เพ ื ่อให ้ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมต ่างๆภายในครอบคร ัวร ่วมก ัน  และม ี 

การเคารพน ับถ ือก ันตามบทบาททางส ังคม

6. เพ ื ่อให ้เก ิดการแลกเปล ี ่ยนความค ิดเห ็นในเร ื ่องการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่บ ้าน  

ก ิจกรรมการพยาบาล

พยาบาลปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการพยาบาลเร ื ่อง การสร ้างส ัมพ ันธภาพแก ่ผ ู ้ป ่วยและ  

ครอบคร ัว  โดยม ีข ึ ้นตอนในการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมต ังน ี

1. แ น ะน ำต ัว  ท ักทายผ ู ้ป ่วยและญาติด ้วยการเร ียกชื ่อ แสดงท ่าทางเป ็นม ิตร

2. แสตงการยอมร ับและเข ้าใจความเป ็นบ ุคคลของผ ู ้ป ่วย  ยอมร ับความเจ ็บป ่วยหร ือ  

พฤติกรรมผ ิดปกติท ี ่เก ิดข ึ ้น ด ้วยการแสดงท ่าทางสนใจระหว ่างสนทนาอย ่างจร ิงจ ัง  ย ิ ้มแย ้มแจ ่มใส

3. พยาบาลปฏ ิบ ัต ิเป ็นต ัวอย ่างในเร ื ่องการส ่ง เสร ิมให ้ครอบคร ัวแสดงพฤต ิกรรมท ี ่ 

ยอมรับผ ู ้ป ่วย เช่น การยิ ้ม การทักทาย การร ับพังผ ู ้ป ่วยพูด การไม ่ตำหน ิผ ู ้ป ่วย

4. เสนอความช ่วยเหล ือต ่อผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวในขอบเขตของการพยาบาล

5. ให ้ความร ู ้และสร ้างท ัศนคต ิท ี ่ด ีแก ่ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว  ให ้เข ้าใจถ ึงพฤติกรรม  

อาการทางจิต และว ิธ ีจ ัดการก ับพฤต ิกรรมท ี ่เป ็นป ิญ หา

6. น,นะนำการจ ัด ส ิ ่งแวดล ้อมท ี ่,ให ้ความร ู ้ส ึกถ ึงความอบอ ุ ่นปลอดภ ัย  เช่น การจัดที ่

อยู่อาศัย
7. ส ่งเสริมให ้ผ ู้ป ่วยเข ้าร ่วมก ิจกรรมของครอบครัว และกระตุ้นให ้ครอบครัวจ ัด 

ก ิจกรรมท ี่แสดงถ ึงความสามารถของผ ู้,ป ่วยตามก ิจกรรมท ี่ผ ู้,ป ่วยสนใจ
8. ส ่งเสริมให ้ครอบครัวเคารพน ับถ ือผ ู้ป ่วย เร ียกผ ู้ป ่วยตามบทบาททางส ังคม เช่น 

ลุง ฟ้า น้า อา ฯลฯ ก ่อนเรียกชื่อ
9. กระตุ้น แนะนำ ปฏ ิบ ัต ิเป ็นต ัวอย่างให ้ก ับผ ู้ป ่วยและครอบครัวได ้ระบาย 

ความคิด และความรู้ส ึกในการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภทท ี่บ ้าน โดยการใช ้คำถามนำและคำถามปลายเป ิดให ้ 
อธิบายเช่น “ช ่วยเล ่าเหต ุการณ ์ตอนน ั้นให ้พ ังหน ่อย”
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10. จ ั'ดเวลาประมาณ10-15นาทีให้ผ ู ้,ป ่วย และครอบคร ัวได ้สนทนาแลกเปล ี ่ย นความ  

คิดเห ็นก ัน จ ัดบรรยากาศท ี ่ผ ่อนคลายโดยพยาบาลเป ็นผ ู ้ เช ื ่อมโยงการสนทนา

11. สร ้างความเข้าใจที ่ถ ูกต้อง โดยการว ิเคราะห ์ความค ิดของผ ู ้ป ่วย และค รอบ ค ร ัว  

หล ังจากน ั ้นให ้ความร ูใหม ่แก ่ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวในส ่วนท ี ่ไม ่เข ้าใจหร ือ เข ้าใจไม ่ถ ูกต ้องการ 
ป ระเม ิน ผ ล

จากการสร ้างส ้มพ ันธภาพก ับผ ู ้ป ่วย ทั้ง 20 ครอบค ร ัว  พบว ่าผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว  

ส ่วนใหญ ่ แสดงท ่าท ีเป ็นก ันเอง ขิมทักทาย ร ่วม ก ารสน ท น า แลกเปล ี ่ยนความค ิด เห ็นก ับสมาช ิกใน  

ครอบคร ัว  และผ ู ้ศ ึกษาไต ้ จากการสอบถามพบว ่า  ผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทและครอบคร ัวม ีส ้มพ ันธภาพท ี ่ด ีก ับ  

ผู ้ศึกษา แตกม ีผ ู ้ 'ป ่วยและครอบครัวอ ีก 4 ครอบคร ัวท ี ่  ต ้องใช ้เวลาในการสร ้างส ้มพ ันธภาพมากกว ่า  

ครอบคร ัวอ ื ่น  อาจเนื ่องมาจาก ท ัศนคต ิของครอบคร ัวท ี ่ม ีต ่อผ ู ้ป ่วยเป ็นไปในแง ่ลบ และม ีความร ู ้ส ึก  

อายที ่มีญาติเป ็นผู ้'ป่วยจิตเภท แต ่เม ื ่อส ิ ้นช ุดโปรแกรม ในช ่วงของการประเม ินผลส ัปดาห ์ท ี ่ 5 

ท ัศนคต ิของครอบคร ัวท ี ่ม ีต ่อผ ู ้ป ่วยก ็เป ็นไปในทางท ี ่ค ีข ึ ้น  โดยส ัง เกตไต ้จากการม ีปฎ ิส ัมพ ันธ ์

ระหว ่างผ ู ้ป ่วยก ับครอบคร ัว  เช่น การพูดคุย การยอมร ับความค ิด เห ็นและข ้อ เสนอแนะของผ ู ้ป ่วย  

และบอกว ่าจะพาผ ู ้ป ่วยไปพบแพทย ์ตามน ัดท ี ่โรงพยาบาล  

ก ิจกรรมท ี ่  2 การให ้คำแนะนำและคำปร ึกษาก ับผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว  

ว ัต ถ ุป ระสงค ์

เพ ื ่อให ้ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวม ีดวามสามารถ ด ังน ี ้

1. สำรวจป ิญ หาและร ับร ู ้ถ ึงป ิญ หาตามสภาพความเป ็นจร ิงท ี ่บ ้านไต ้

2. วางแผนปร ับแก ้ร ัเญหาท ี ่เก ิดจากการด ูแลท ี ่บ ้านร ่วมก ัน

3. บอกผลของป ีญหาและการแก ้ไขร ัเญหาท ี ่เก ิดจากการด ูแลท ี ่บ ้านไต ้ 

ก ิจกรรมการพยาบาล

พยาบาลปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการพยาบาล เร ื ่องการให ้คำแนะนำและคำปร ึกษาก ับ

ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว  เพ ื ่อช ่วยให ้ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว  ไต ้ค ้นหาป ิญ หาและม ีว ิธ ีการแก ้ป ิญ หา ในการ  

ดูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่บ ้านไต ้อย ่างเหมาะสม โดยม ีข ันตอนการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม ดังนี คือ

1.กระต ุ ้นให ้ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวค ้นหาป ิญ หาในการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทท ี ่บ ้าน

ร ่วมก ัน

2. ร่วมกันวางแผน'ในการแก้ไขปีญหา โดยให ้ผ ู้ป ่วยและครอบครัวมองเห ็น 
ประโยชน ์ของการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภทท ี่บ ้าน และจัดลำด ับวิธ ีการแก้ป ิญหาตามความสำค ัญ

3. ส ่งเสริมเพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยและครอบครัวปฏ ิบ ัต ิตามแผนท ี่ตนเองกำหนดไว้ เช่นพูด 
ให ้กำล ังใจในการแก ้ป ิญหา
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4.ประเม ินผลการแก ้ป ิญ ห าของผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวในการด ูแลผ ู ้ป ่วยท ี ่บ ้าน  สร้าง 

ความเข้าใจให ้ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว  เก ี ่ยวก ับผลของการแก้ไขป ิญหาที ่เก ิดข ึน  

การประเม ินผล

จากการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการพยาบาล เร ื ่องการให ้คำแนะนำและคำปร ึกษาก ับ

ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวพบว ่า  ช ่วงแรกส ่วนใหญ ่ต ัวผ ู ้ป ่วยเองม ักจะปฏ ิเสธว ่าไม ่ม ีป ิญ หาอะไร ส ่วน

ใหญ ่ญาต ิจะเป ็นผ ู ้ท ี ่บอกว ่าผ ู ้ป ่วยม ีป ิญหาในการด ูแลตนเอง เช่น ไม ่ยอมร ับประทานยาตามเวลา

ต ้องคอยเต ือนบ ่อยๆ บางคร ั ้งก ็แอบทิ ้งยา และเม ื ่อผ ู ้ศ ึกษาไต ้สนทนาก ับผ ู ้ป ่วย ทำให ้ทราบว ่า

สาเหต ุท ี ่ผ ู ้ป ่วยไม ่อยากร ับประทานยาเน ื ่องจากเบ ื ่อท ี ่ต ้องร ับประทานยามาเป ็นเวลานาน และ

หล ังจากร ับประทานยาม ักจะค ิดอะไรไม ่ค ่อยออก ย ังไงก ็คงร ักษาไม ่หาย ต ังน ันก ็ไม ่ร ักษาเลยจะ

ดีกว่า การด ูแลตนเองเร ื ่องการร ักษาความสะอาดพบว ่า  ผ ู ้ป ่วยบางคนไม ่ยอมอาบนำ แปรงฟ ้น

เม ื ่อไต ้ให ้คำแนะนำและคำปร ึกษาก ็พบว ่า  ผ ู ้ป ่วยร ู ้ส ึกห ้อแห ้ เม ื ่อหน ่ายก ับโรคท ี ่ตนเองเป ็น  หร ือ

บางคนย ังม ีอาการระแวง หลงผิดอยู ่ แต ่หล ังจากท ี ่ผ ู ้ศ ึกษาไต ้ดำเน ินก ิจกรรมตามโปรแกรมจนครบ  

ท ุกก ิจกรรม และไต ้กล ับไปประเม ินผลอ ีกคร ั ้ง ในส ัปดาห ์ท ี ่  5 พบว ่า  ผ ู ้ป ่วยส ่วนใหญ ่ม ีการด ูแล  

ตนเองในทางที ่ด ี'ข ึ ้น ส ังเกตไต้จากการที ่ญาต ิบอกว ่า “ตังแต่หมอมาเย ี ่ยม เขาก ็ด ีข ึนมาหน ่อย กินยา 

ง่ายขึ ้น ไม ่อาละวาด กลางค ืนหล ับไต ้ ย ังพอช่วยทำงานไต้บ ้าง อาบนาเอง” แ ล ะ เม ื ่อ ไต ้ส น ท น าให ้ 

คำปร ึกษาในส ่วนของญ าต ิบ ัน  พบว ่า เม ื ่อม ีป ิญหาเก ี ่ยวก ับการท ี ่ผ ู ้ป ่วยไม ่ด ูแลตนเอง หร ือไม ่ช ่วย  

ทำงานบ ้านท ี ่ควรจะทำ ญาต ิไม ่ทราบว ่าจะจ ัดการก ับผ ู ้ป ่วยไต ้อย ่างไร ทำให ้ผ ู ้ป ่วยไต ้ร ับการร ักษา  

ที ่ไม ่ต ่อเน ื ่อง เช่นขาดยา และไม ่ไต ้ร ับการด ูแลเร ื ่องก ิจว ัตรประจำว ันของต ัวผ ู ้ป ่วยเอง ซึ ่งเมื ่อเกิด 

ปิญหาญาติเล ่าให ้ฟ ิงว ่า “ไม,ร ู ้จะถามใคร จะไปโรงพยาบาลก ็ไม ่ม ีเวลาต ้องทำงานก ัน  ถ ้าจ ้างรถไปก็ 

เส ียเง ินเยอะ แต ่ก ้าม ีหมอมาด ูแล เป ็นครั ้งคราวถ ึงท ี ่บ ้านก ็ด ี จะไต ้ไม ่ลำบาก” จากข ้อม ูลท ังหมดท ี ่ 

ไต ้ พบว ่าป ิญหาท ี ่เก ิดจากการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่บ ้านส ่วนใหญ ่ คือ ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวย ังขาด  

ความร ู ้ ความเข ้าใจเร ื ่องโรคจ ิตเภทและไม ่ทราบว ่าต ้องปฏ ิบ ัต ิตนอย ่างไรบ ้าง ขณะที ่อย ู ่บ ้านซ ึ ่งผล 

การศ ึกษาในคร ั ้งน ี ้ สอดคล ้องก ับการศ ึกษาของ บ ัน ทนา ร ัต นากร(2536) ที ่ศ ึกษาเกี ่ยวกับ ล ักษณะ 

โครงสร ้างและเศรษฐก ิจของครอบคร ัวท ี ่ เก ี ่ยวข ้องก ับความพร ้อมในการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทท ี ่บ ้าน  

เขตจ ังหว ัดนนทบ ุร ี พบว ่าการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทขณะอย ู ่ท ี ่บ ้านบ ัน ครอบคร ัวส ่วนใหญ ่ย ังขาดความร ู ้ 

และการให ้คำแนะนำโดยเฉพาะการเตร ียมต ัวของญาต ิ เพ ื ่อการม ีส ่วนร ่วมในการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทท ี ่ 

บ้าน พบว ่าครอบคร ัวของผ ู ้ป ่วยบอกว ่าไม ่เคยไต ้ร ับคำแนะนำต ้านการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เวชท ี ่บ ้านจาก  

เจ ้าหน ้าท ี ่ของโรงพยาบาลเลย ค ิดเป ็นร ้อยละ 57.1 และนอกจากน ีย ังสอดคล ้องก ับการศ ึกษาของ

ส ุว ิมล สม ัต ถะ (2541) ที ่ศ ึกษาเกี ่ยวกับ ผลของการใช ้แบบแผนการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเวชท ี ่บ ้าน ต่อ 

ความสามารถในการดำเน ินช ีว ิตประจำว ันของผ ู ้ป ่วยจ ิต เวช และพ บว ่า  ป ิญหาที ่เก ิดจากการด ูแล
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ผู้ป ่วยจ ิตเวชท ี่บ ้านส ่วนใหญ ่ คือ ผ ู้ป ่วยและครอบครัวขาดความรู้เร ื่องโรคทางจิต และไม่ทราบว่า
ต ้องปฏ ิบ ัต ิตนอย่างไรบ ้างขณะท ี่อย ู่บ ้าน เช่นเคียวกัน
ก ิจกรรมท ี ่  3 การให ้ความร ูเร ื ่องโรคจ ิฅเภทและการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท

ว ัต ถ ุป ระสงค ์

1. เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยและครอบครัวบอกความหมาย สาเหตุ อาการ การดำเน ินโรค และ
การร ักษาไต ้

2. เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยสามารถบอก!!ญหาและแนวทางในการด ูแลตนเองไต ้
3. เพ ื่อให ้ครอบครัวบอกปิญหา และแนวทางในการด ูแลผ ู้ป ่วยไต ้

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล

พยาบาลปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการพยาบาล เรื ่อง การให ้ความร ู ้ เร ื ่องโรคจ ิตเภท โดยมี 

ข ั ้นตอนการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม ด ังน ี ้ค ือ

1. พ ูดค ุยและถามผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวเร ื ่องความร ู ้  และท ัศนคต ิโรคจ ิต เภท

2. พ ูดค ุยและสอบถามป ิญ หาของผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวในการด ูแลท ี ่บ ้าน

3. ว ิน ิจฉ ัยป ิญ หาท ี ่ไต ้จากการสอบถามและวางแผนการให ้ความร ู ้

4. สอนและแนะนำโดยใช ้ค ู ่ม ือการให ้ความร ู ้ก ับผ ู ้ป ่วยและญ าต ิเร ื ่องโรคจ ิต เภท

5. เป ิดโอกาสให ้ซ ักถาม กระต ุ ้น ให ้ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว เห ็นความสำค ัญ พ ร ้อมท ี ่จ ะ

ปฎบัต
6.กระต ้นให ้ผ ู้ป ่วยและครอบครัวมองเห ็นป ิญหาและร่วมก ันวางแผนการด ูแล

ว ัต ถ ุป ระสงค ์

น พ ื ่อ ให ้ผ ู ้ป ่วย แล ะค รอบ ค ร ัว  สามารถอธ ิบายสาระสำค ัญ  ของเบ ือหาในค ู ่ม ือแต ่ละ

เร ื ่องไต้ถ ูกต้อง

2.เพื ่อให้ผ ู ้,ป ่วย และครอบคร ัว  นำความร ู ้จากค ู ่ม ือ เป ็นแนวทางในการปฏ ิบ ัต ิไต ้ 

ถ ูกต ้องและเหมาะสม  

ก ิจกรรมการพยาบาล

พยาบาลปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมเร ื ่อง การให ้ความร ู ้ เร ื ่องโรคจ ิตเภท โดยม ีข ันตอนการ  

ปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม ดังนี คือ

1. แนะนำการอ ่านค ู ่ม ือการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยและการด ูแลผ ู ้ป ่วยของญาต ิ

2. ให ้ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวทดลองอ ่านค ู ่ม ือการด ูแลการด ูแลตนเองและด ูแลผ ู ้ ,ป่วย

3. เป ิดโอกาสให ้ซ ักถามข ้อสงส ัย  ภายหลังการอ ่านค ู ่ม ือ
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4.ร ่วมอภ ิปรายแนวทางการนำไปปฏ ิบ ัต ิ แต ่ละเร ื ่องให ้สอดคล ้องก ับว ิถ ีช ีว ิตของ  

ผู ้ป ่วยและ ครอบคร ัว  กระต ุ ้น ให ้นำไปส ู ่การปฏ ิบ ัต ิ 

ว ัตถ ุประสงค ์

1. เพ ื ่อให ้ครอบคร ัวให ้การช ่วยเหล ือผ ู ้ป ่วยให ้สามารถปฏ ิบ ัต ิก ิจว ัตรประจำว ันได ้

ตามปกติ
2. เพ ื ่อให ้ผ ู ้ป ่วยด ูแลตนเองเก ี ่ยวก ับก ิจว ัตรประจำว ันได ้โดยไม ่ต ้องกระต ุ ้น

ก ิจกรรมการพยาบาล

พยาบาลปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมเร ื ่อง การให ้ความร ู ้ เร ื ่องโรคจ ิตเภท โดยม ีข ันตอนการ  

ปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม ด ังน ี ้ค ือ

1. ร ่วมก ับครอบคร ัวและผ ู ้ป ่วยในการประเม ิน  การปฏ ิบ ัต ิก ิจว ัตรประจำว ันของ

ผู ้ป่วย

2. ร ่วมวางแผนการปฏ ิบ ัต ิก ิจว ัตรประจำว ันของผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว

3. ร ่วมจ ัดทำตารางบ ันท ึกการปฏ ิบ ัต ิก ิจว ัตรประจำว ัน  ในเร ื ่อง การด ูแลส ุขภาพ  

อนาม ัยส ่วนต ัว  ก ารร ับ ประทานอาห าร การพ ักผ ่อนนอนหล ับ  การม ีส ่วนร ่วมในก ิจกรรมของ  

ครอบคร ัว  การเด ินทางด ้วยตนเองและการปฏ ิบ ัต ิตามแผนการร ักษา

4. ส ่ง เสร ิมให ้ผ ู ้ป ่วยปฏ ิบ ัต ิก ิจว ัตรประจำว ันด ้วยตนเอง ตามตารางท ี ่จ ัดทำร ่วมก ัน  

โดยครอบคร ัวคอยเป ็นผ ู ้อ ำนวยความสะดวก ช ่วยเหล ือเม ื ่อจำเป ็นเท ่าบ ัน รวมถ ึงให ้การเสร ิมแรง  

เม ื ่อผ ู ้ป ่วยปฏิบ ัต ิได ้ เช่น การให้คำชมเชย รางวัล เป ็นด ้น

เวลาที ่ใช ้ทำกิจกรรม 60-90 นาที 

การประเม ินผล

ส ืบเน ื ่องมาจากก ิจกรรมท ี ่  2 เร ื ่องการให ้คำแนะนำและคำปร ึกษาก ับผ ู ้ป ่วยบ ัน  

พบว่า ผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทและครอบคร ัวส ่วนใหญ ่ม ีป ิญหาเร ื ่องย ังขาดความร ู ้ความเข ้าใจ ในการด ูแล

ตนเอง ต ังน ั ้น การให ้ความร ู ้และประค ับประคองก ับผ ู ้ป ่วยจ ิต เภท เพ ื ่อให ้ผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทดูแลตนเอง 

ได้อย่างถูกต้อง และให ้ความร ู ้ก ับครอบคร ัวในการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทท ี ่บ ้านได ้เช ่นก ัน  นอกจากน ีย ัง 

แนะนำการใช ้ค ู ่ม ือการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่บ ้านสำหร ับญาต ิอย ่างละเอ ียด เพ ื ่อให ้ญาต ิใช ้เป ็นแนวทาง 

ในการด ูแลผ ู ้ป ่วย ผลจากการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการพยาบาล พบว ่า  ผ ู ้ป ่วยสามารถบอกได ้ว ่าก ิจว ัตร  

ประจำว ันท ี ่ตนต ้องทำ ม ีอ ะไรบ ้าง  และเพราะอะไรถ ึงต ้องทำ ส ่วนครอบคร ัวสาม ารถบอกถ ึง

ป ิญหาในการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่บ ้าน สามารถแลกเปล ี ่ยนความค ิด เห ็นร ่วมก ันในการให ้การด ูแล

ผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทที ่บ ้านได้ รวมท ังได ้ร ับความร ู ้จากการอ ่านค ู ่ม ือการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่บ ้าน

เน ื ่องมาจากก ิจกรรมการพยาบาลน ี ม ่งท ี ่จะส ่ง เสร ิมให ้ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว  ได ้เก ิดความร ู ้ความ
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เข ้าใจเกี ่ยวกับโรคจิต ด ังน ั ้น ล ักษณ ะก ิจกรรมจ ึง เป ็นการให ้ความร ู ้แก ่ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวโดย

การสอน แนะนำ และสาธ ิตการใช ้ค ู ่ม ือการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่บ ้านสำหร ับญาต ิ เพ ื ่อให ้ผ ู ้ป ่วยและ 

ครอบคร ัวม ีดวามม ั ่นใจมากข ึ ้นในการ วางแผนปฏ ิบ ัต ิก ิจว ัตรประจำว ันของตนเอง และปฏ ิบ ัต ิตาม  

แผนน ั ้น  และจากการประเม ินผลการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการพยาบาลในส ัปดาห ์ท ี ่  5 พบว ่า  ผู ้ป่วย

สามารถปฏ ิบ ัต ิตามแผนท ี ่วางไว ้ได ้ ด ีกว ่าก ่อนการได ้ร ับโปรแกรม ซ ึ ่งสร ุปได ้ว ่า  การใช้ค ู ่ม ือการ 

ดูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่บ ้านน ั ้น ทำให ้ผ ู ้ป ่วยด ูแลตนเองได ้มากขึ ้นกว ่าเต ิม แ ล ะค รอบ ค ร ัวได ้ร ับ ค วาม ร ู ้ 

ในการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่บ ้าน มากกว ่าก ่อนการให ้ความร ู ้  รวมท ั ้ง ม ีแนวทางในการปฏ ิบ ัต ิ และ  

สามารถนำไปปฏ ิบ ัต ิได ้ สอดคล ้องก ับการศ ึกษาของ ส ุว ิมล สม ัต ถะ  (2541) ที ่ศ ึกษาเกี ่ยวกับ ผล 

ของการใช ้แบบแผนการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่บ ้าน ต ่อความสามารถในการดำเน ินช ีว ิตประจำว ันของ  

ผู ้ป่วยจิตเภท และพ บว ่า  ภายหลังจากที ่ได ้ให ้ความร ู ้ เก ี ่ยวก ับโรคจิตเภท แก ่ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว  

รวมท ั ้งสาธ ิตการใช ้ ค ู ่ม ือการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่บ ้านสำหร ับญาต ิ ทำให ้ผ ู ้ป ่วยด ูแลตนเองได ้มาก  

กว่าเดิม และครอบคร ัวม ีความร ู ้ในการด ูแลผ ู ้ป ่วยมากกว ่าก ่อนการให ้ความร ู ้ เช ่น เด ียวก ัน  

ก ิจกรรมท ี ่ 4 การให ้ความร ูในการจ ัดส ิ ่งแวดล ้อมเพ ื ่อส ่ง เสร ิมส ุขภาพจ ิตในครอบคร ัว  

ว ัฅถ ุประสงค ์

เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยและครอบครัวม ีความสามารถ ด ังน ี้
1. บอกแนวทางการจัดส ิ่งแวดล ้อมได ้ถ ูกต ้อง
2. จ ัดบริเวณและสิ่งแวดล ้อมท ี่บ ้านได้อย่างเหมาะสม
3. ปร ับข้อตกลงภายในบ้านให ้เหมาะสม
4. สร ้างบรรยากาศภายในบ้านให ้อบอุ่น ปลอดภัย ไม่ต ึงเครียด และมีความรัก 

ก ิจกรรมการพยาบาล

พยาบาลปฏิบ ัต ิก ิจกรรมการพยาบาลเร ื่อง การให ้ความรู้ในการจ ัดส ิ่งแวดล้อมเพ ื่อ 
ส ่งเสริมส ุขภาพจิตในครอบครัว โดยมี,ข ันตอนการปฏิบ ัต ิก ิจกรรมดังน ีค ือ

1. ประเม ินสภาพส ิ่งแวดล ้อมภายในบ ้านของผ ู้ป ่วยท ังส ิ่งแวดล ้อมท ี่เป ็นว ัตถ ุและ
เป็นบุคคล

2. ให ้ความรู้และความสำค ัญของส ิ่งแวดล้อมท ี่จำเป ็นสำหรับผ ู้ป ่วยจ ิตเภท
3. ร ่วมก ับผ ู้ป ่วยและครอบครัว ประเม ินสภาพท ังส ิ่งแวดล ้อมภายในบ ้าน ทังที 

เป ็นวัตถ ุและเป ็นบุคคล
4. ร ่วมก ับผ ู้ป ่วยและครอบครัวประเม ินความต ้องการ ในเร ื่องการจ ัดส ิ่งแวดล้อมท ี่ 

จำเป ็นสำหรับผู้ป ่วย



89

5. ร ่วมก ับผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว  วางแผนการจ ัดส ิ ่งแวดล ้อมท ี ่เหมาะสม  

ร ับทราบว ัตถ ุประสงค ์และให ้ความร ่วมม ือด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทท ี ่บ ้าน

6. หาแนวทางร ่วมก ัน  ในการจ ัดส ิ ่งแวดล ้อมท ี ่เหมาะสมก ับการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทท ี ่ 

บ้าน แนะนำว ิธ ีการสร ้างบรรยากาศภายในบ ้านเช ่น  ก ารสนท นาร ่วม ก ัน ข องผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว  

การสร ้างอารมณ ์ข ันในขณ ะสนทนา เป ็นต ้น

เวลาที ่ใช ้ทำกิจกรรม 60-90นาที 

การประเม ินผล

จากการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการพยาบาล ก ิจกรรมที ่ 4 การให ้ความร ู ้ในการจ ัด

ส ิ ่งแวดล ้อมเพ ื ่อส ่ง เสร ิมส ุขภาพจ ิตในครอบคร ัว  น ั ้น พบว ่าสภาพบ ้านของผ ู ้ป ่วยส ่วนใหญ ่ สภาพ  

บ้านค ่อนข ้างรกร ุงร ัง  และด ูไม ่ค ่อยสะอาด อากาศไม่ค ่อยถ่ายเท สภาพ แวดล ้อม รอบๆบ ้านค ่อ นข ้าง  

รก ม ีขยะกระจ ัดกระจาย ภายหลังท ี ่ผ ู ้ศ ึกษาไต้ให ้คำแนะนำ ในเร ื ่อ งความสะอาด ความม ีระเบ ียบ  

ของบ ้าน จากผลการประเม ินพบว ่าผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว  สามารถปฏ ิบ ัต ิตามคำแนะนำไต ้ครบท ุก  

กิจกรรม เน ื ่องมาจากก ิจกรรมน ี ้เป ็นก ิจกรรมการพยาบาลท ี ่พยาบาล ไต้พูดคุย และแนะนำผ ู ้ป ่วย  

และค รอ บ ค ร ัว  ในการส ่ง เสร ิมการจ ัดส ิ ่งแวดล ้อมภายในบ ้านของผ ู ้ป ่วย ให ้เอ ื ้อต ่อการปร ับต ัวแค ่

ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว  และให ้ผ ู ้ป ่วยไต ้เก ิดการเร ียนร ู ้  การปร ับพฤต ิกรรมท ี ่ย ังเป ็นป ีญหาท ี ่เก ิดจาก  

การดูแลผู ้ป ่วยจิตเภทที ่บ ้านไต ้ด ้วย และเป ็นก ิจกรรมท ี ่เม ื ่อปฏ ิบ ัต ิแล ้ว เห ็นผลช ัดเจนค ือ  ส ่งผลให ้

ส ิ ่งแวดล ้อมภายในบ ้านของผ ู ้ป ่วยสะอาด เรียบร้อย และปลอดภ ัย  สอดคล ้องก ับการศ ึกษาของ  

ส ุว ิมล สม ัต ถะ (2541) ที ่ไต้ศึกษาเกี ่ยวกับ ผลของการใช ้แบบแผนการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่บ ้าน ต่อ 

ความสามารถในการดำเน ินช ีว ิตประจำว ันของผ ู ้ป ่วยจ ิต เภท และพบว ่าภายหล ังจากท ี ่ไต ้ให ้การ

พยาบาลแค ่ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวตามก ิจกรรมการพยาบาลเร ื ่องการให ้ความร ู ้ในการจ ัดส ิ ่งแวดล ้อม  

เพ ื ่อส ่ง เสร ิมส ุขภาพจ ิตในครอบคร ัว  สภาพแวดล ้อมภายในบ ้านของผ ู ้ป ่วยม ีการเปล ี ่ยนแปลงไป

ในทางที ่ดี'ขึ ้น เช่น บ ้านสะอาดข ึ ้น  อากาศถ ่ายเทสะดวกและม ีความเป ็นระเบ ียบเร ียบร ้อยมากข ึน  

กิจกรรมท ี ่  5 การปองก ันภาวะว ิกฤต ิและฉ ุก เฉ ินทางจ ิตเวช  

ว ัตถ ุประสงค ์

เพ ื ่อให ้ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวม ีความสามารถ ตังนี

1. บอกถ ึงพฤต ิกรรมของผ ู ้ป ่วยท ี ่อย ู ่ในภาวะว ิกฤตและฉ ุกเฉ ินทางจ ิตเวชไต ้

2. สามารถประเม ิน ภาวะเร ิ ่ม ต ้นของภาวะว ิก ฤตและฉ ุก เฉ ิน ไต ้ และสามารถจ ัดการ  

กับ พฤต ิกรรมท ี ่เป ็นบ ีญหาของผ ู ้ป ่วยไต ้

3. เตร ียมพร ้อมต ้านท ักษะ ในการเผช ิญ ภาวะว ิกฤตและภาวะฉ ุก เฉ ินทางจ ิต เวชไต ้

4. ลดภาวะความเคร ียดและป ้องก ันไม ่ให ้เก ิดภาวะว ิกฤต ิและฉ ุก เฉ ินทางจ ิต เวช
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ก ิจกรรมการพยาบาล

พยาบาลปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการพยาบาล เรื ่อง การป ้องก ันภาวะว ิกฤตและฉ ุก เฉ ินทาง  

จิตเวช โดยม ีข ั ้นตอนการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม ดังนี คือ

1. ให ้ความ !เก ี ่ย วก ับพ ฤต ิกรรมท ี ่นำไปส ู ่ภาวะว ิกฤตและฉ ุก เฉ ิน  การเตรียมการ 

ป้องก ัน และการด ูแลเม ื ่อผ ู ้ป ่วยอย ู ่ในภาวะว ิกฤต ิและฉ ุก เฉ ิน  เพ ื ่อ ให ้ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวได ้!และ  

เข ้าใจถ ึงภาวะว ิกฤตและฉ ุกเฉ ินทางจ ิตเวช รวมท ั ้งสามารถปฏ ิบ ัต ิได ้

2. ให ้ค วาม !แก ่ค รอบคร ัวในการเตร ียมพ ร ้อมในด ้านท ักษะการจ ัด การ การเผชิญ 

ก ับภาวะว ิกฤตและภาวะฉ ุก เฉ ินโดยการจ ิเกการใช ้กระบวนการแด ้ป ิญ หา การผ ่อนคลายความเคร ียด  

การใช ้แหล ่งช ่วยเหล ือ และการจำก ัดพฤต ิกรรมผ ู ้ป ่วย เป ็นด ้น  เพ ื ่อให ้ครอบคร ัวม ีความพ ร ้อมท ี ่จ ะ  

จ ัดการเม ื ่อ เก ิดสถานการณ ์ว ิกฤต ิและฉ ุกเฉ ิน ข ึ ้นได ้อย ่างท ันท'วงท ีและเหมาะสม

3. ให ้คำแนะนำการป ้องก ันอ ันตรายท ี ่อาจเก ิดข ึ ้นก ับผ ู ้ป ่วย ผ ู ้อ ื ่นและทร ัพย ์ส ิน  

เวลาที ่ใช ้ทำกิจกรรม 60-90 นาที

การประเม ินผล

จากการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการพยาบาลท ี ่  5 พ บ ว ่าผ ู ้ป ่วยและค รอบ ค ร ัว ให ้ค วาม สนใจ  

ก ิจกรรมน ี โดยส ่วนใหญ ่บอกว ่าไม ่ม ีความ!เก ี ่ยวก ับการป ้องก ันภาวะว ิกฤต ิและฉ ุก เน ินทางจ ิต เวช  

เพื ่องจากยังไม,เคยได ้ร ับความ!เร ื ่องน ี ้ เลย แต่มีอยู ่ 3 ค รอบ ค ร ัว  ท ี ่เค ย ป ระส บ ก ับ ป ิญ ห าภ าวะว ิก ฤ ต ิ 

ของผู ้ป ่วย เช่น ผ ู ้ป ่วยรายหน ึ ่งม ีอาการห ูแว ่วคล ุ ้มคล ั ่ง อาละวาด ญาต ิไม ่ทราบว ่าจะทำอย ่างไร จึง 

จับผ ู ้ป ่วยม ัดข ังไว ้ ผู ้ป ่วยรายที ่ 2 แอบท ั ้งยาต ิดต ่อก ันหลายว ัน  จ ึงทำให ้อาการกำเร ิบและกล ับเป ็นซำ  

และ ผู ้ป ่วยรายที ่ 3 ส ูบ บ ุห ร ี ่แ ล ะด ื ่ม ส ุร า เป ็น ป ระจ ำ  ไ ม ่ส น ใจ ต น เอ ง  ร ่างก ายท ร ุด โทรม  ซึ ่งทัง 3 

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ป ร ะส บ ก ับ ภ า ว ะว ิก ฤ ต ิด ัง ก ล ่า ว  ไม ่ท ราบว ่าจะแก ้ป ิญ หาอย ่างไรด ี ผลการศ ึกษาคร ังน ี 

สอด ค ล ้อ งก ับ การศ ึก ษ าข อง ส ุว ิม ล  ส ม ัต ถ ะ  (2541) ท ี ่ได ้ศ ึกษาผลของการ ใช ้แบบ

แผนการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทที ่บ ้าน ต ่อความสามารถในการดำเน ินช ีว ิตประจำว ัน  ของผู ้ป ่วย จิตเภท 

แ ล ะพ บ ว ่า ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  ไ ม ่ม ีค วา ม ! เก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ป ้อ ง ก ัน ภ า ว ะว ิก ฤ ต ิแ ล ะฉ ุก เน ิน  

เพ ื ่อ งจ าก ย ัง ไม ่เค ย ได ้ร ับ ค วาม !ใน เร ื ่อ งน ี ร ว ม ถ ึง เม ื ่อ ผ ู ้ป ่ว ย ก ล ับ เป ็น 1ชำ ผ ู ้ป ่ว ย จ ะไม ่ส า ม า รถ  

ค ว บ ก ุม อ ารม ณ ์แ ล ะพ ฤ ต ิก รรม ข อ งต น เอ งได ้ ซ ึ ่งอาจเก ิด เป ็นอ ันตรายต ่อต ัวผ ู ้ป ่วย  ผู ้อื ่น และ

ทร ัพย ์ส ิน ด ังบ ัน เม ื ่อผ ู ้ศ ึกษาได ้ให ้คำแนะนำเร ื ่องการป ้องก ันภาวะว ิกฤต ิและฉ ุก เน ินทาง จิต

เวชจ ึงได ้ร ับความสนใจเป ็นอย ่างมาก
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การกำกับการศึกษา

หลังดำเน ินการศ ึกษาเสร ็จส ิ ้นแล ้ว  ผ ู ้ศ ึกษามีการกำก ับการศ ึกษาเพ ื ่อให ้เก ิดความ 

ม ั ่นใจว ่าโปรแกรมการให ้ความร ูและประก ับประคองท ี ่บ ้านได ้อย ่างสม 'y รณ ์และครอบคล ุม  โดยใช้ 

แบบทดสอบความร ู ้ของผ ู ้ป ่วยเก ี ่ยวก ับโรคจ ิตเภท จำนวน 20 ข้อ เป ็นการตรวจสอบความร ู ้ท ี ่ได ้ร ับ  

จากการเช ้าร ่วมโปรแกรม ซึ ่งผู ้ป ่วยจิตเภทที ่เป ็นกลุ ่มตัวอย่าง ต ้องม ีคะแนนความร ู ้ผ ่านเกณฑ ์ร ้อย  

ละ 75 หร ือค ิดเป ็น 15 ค ะแ น นข ึ ้น ไป  และแบบทดสอบความร ู ้ เก ี ่ยวก ับการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทสำหร ับ  

ญาติ เพ ื ่อว ัดความร ู ้ของญาต ิจำนวน 28 ข้อ ซ ึ ่งญาต ิต ้องม ีคะแนนความร ู ้ผ ่านเกณฑ์ร ้อยละ 75

เช่นกัน หร ือค ิด เป ็นคะแนนความร ู ้  21 คะแน นข ึ ้น ไป  หากผ ู ้ป ่วยและญาต ิไม ่ผ ่านเกณฑ ์คะแนน  

ความร ู ้ท ี ่ต ั ้งไว ้ ผ ู ้ศ ึกษาจะเข ้าไปทบทวนความร ู ้ในส ่วนท ี ่ผ ู ้ป ่วยและญาต ิขาดไป จนกระม ั ่งผ ู ้ป ่วย

และญาต ิม ีคะแนนความร ู ้ตามเกณฑ ์ท ี ่กำหนด จ ึงจะถ ือว ่า เป ็นการปฏ ิบ ัต ิตามโปรแกรม  

รายงานผลการกำก ับการศ ึกษา ดังนี
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ตารางที ่ 1 การกำก ับการศ ึกษา ค ่าคะแนนคะแนนร ู ้ เร ื ่องโรคจ ิตเภทของผ ู ้ป ่วยและญาต ิกล ุ ่มต ัวอย ่าง

คนที ่ คะแนนความร ู ้ของผ ู ้ป ่วย คะแนนความร ู ้ของญ าต ิ

ค ะแ น น ร ้อยละ ค ะแ น น ร ้อยละ

1. 15 75 22 78

2. 12 60 23 82

3. 16 80 25 89

4. 15 75 24 85

5. 15 75 20 71

6. 16 80 21 75

7. 15 75 23 82

8. 16 80 19 68

9. 18 90 22 78

10 14 70 21 75

11. 16 80 23 82

12. 17 85 24 85

13. 18 90 23 82

14. 17 85 22 78

15. 17 85 25 89

16. 17 85 23 82

17. 16 80 23 82

18. 16 80 19 67

19. 16 80 21 75

20. 17 85 21 75
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จากการรายงานผลการประเม ินโดยใช ้เคร ื ่องม ือกำก ับการศ ึกษา พบว ่า  มีผู้'ป่วย 

จำนวน 2 ราย ท ี ่ม ีคะแนนตามแบบทดสอบความร ู ้ เก ี ่ยวก ับโรคจ ิต เภทต ํ ่ากว ่าร ้อยละ 75 หรือตํ ่ากว ่า 

15 ค ะ แ น น  และญาต ิของผ ู ้ป ่วยจำนวน 3 รายท ี ่ม ีคะแนนตามแบบทดสอบความร ู ้ เก ี ่ยวก ับการด ูแล  

ผู ้ป ่วยจ ิตเภทสำหร ับญาต ิ ต ํ ่ากว ่าร ้อยละ 75 หรือตํ ่ากว่า 21 ค ะแ น น  ซ ึ ่งผ ู ้ศ ึกษาไค ้เข ้าไปทบทวน  

ความร ู ้เก ี ่ยวก ับโรคจ ิตเภทสำหร ับผ ู ้ป ่วย และทบทวนความร ู ้ เก ี ่ยวก ับการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทสำหร ับ  

ญาติ ในช ้อท ี ่ผ ู ้ป ่วยและญาต ิไม ่สามารถตอบไค ้เป ็นรายบ ุคคล และเป ิดโอกาสให ้ผ ู ้ป ่วยและญ าต ิไค ้ 

ซักถามถ ึงข ้อสงส ัย และไค ้ม ีการต ิดตามประเม ินผลหล ังจากน ัน  2 ส ัป ด าห ์ แล ้วทำการประเม ินอ ีก  

ครัง โดยให ้ผ ู ้ป ่วยและญาต ิทำแบบทดสอบความร ู ้ช ุด เต ิม  พบว ่า  ผ ู ้ป ่วยและญาติท ัง 5 รายม ีคะแนน  

ความรู ้เพ ิ ่มข ึน และสามารถผ ่านไค ้ตามเกณฑ์ท ี ่กำหนด

ขนที ่ 4 ขนประเม ิน ผลโครงการและเก ็บ รวบรวม ข ้อม ูล

ผู ้ศึกษาร่วมกับผู ้ช่วยศึกษา ต ิดต ามป ระเม ินผ ลโค รงก ารและรวบ รวม ข ้อ ม ูล  โดย 

การเยี ่ยมบ้านผู ้ป ่วยครังท ี ่ 4 ห่างจากครังที ่ 3 เป ็นระยะเวลา 2 ส ัป ด าห ์ โดยผู ้ช ่วยศึกษาพยาบาล

จ ิตเวชเป ็นผ ู ้ประเม ินพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยร ่วมก ับผ ู ้ศ ึกษาโดยให ้ผ ู ้ป ่วยเป ็นผ ู ้ตอบแบบ  

ส อ บ  ถาม ภายหล ังเสร ็จส ิ ้นการดำเน ินโครงการ (Post-test) ท ั ้งน ี ้เน ื ่องจากระยะเวลาของการส ่ง เสร ิม  

พฤติกรรมจะเก ิดผลล ัพธ ์ท ี ่ด ี เม ื ่อประเม ินผลช ่วงระยะเวลาต ั ้งแต ่ 2 ส ัปดาห ์ข ึ ้น ไป  (สมค ิด ตร ีราภี, 

2545 ; ทมาภรณ ์ บ ูรณ สมภพ, 2547) อย ู ่ในระด ับส ูง  โดยประเม ินพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองท ี ่บ ้าน  

ของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทในช ุมชน (Post-Test) ครอบคร ัวท ี ่  1-5 ในว ันท ี ่ 3 1 ม ีนาคม 2549 ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่6-10 

ในว ันท ี ่  1 เมษายน 2549 ครอบคร ัวท ี ่  11-15 ในว ันท ี ่ 2 เมษายน 2549 และ ครอบคร ัวท ี ่ 16-20 

ในว ันท ี ่  3 เมษายน 2549

การว ิเคราะห ์ข ้อม ูล

ผู ้ศึกษา นำข ้อม ูลท ี ่ไค ้ มาว ิเคราะห ์ด ้วยโปรแกรมคอมพ ิว เตอร ์สำเร ็จร ูป  SPSS/FW 

โดยนำคะแนนท ี ่ไค ้จากการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลท ั ้งก ่อนและหล ังการศ ึกษา มาคำนวณหาค ่าสถ ิต ิ ดังนี

1. ข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล หาค่าความกี ่ และร ้อยละ

2. คะแนนพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองท ี ่บ ้านของกล ุ ่มต ัวอย ่างก ่อนและหล ังไค ้ร ับ  

โป รแก รม ก ารให ้ค วาม ร ู ้และป ระค ับ ป ระค องท ี ่บ ้าน  หาค่าเฉลี ่ยเลขคณิต และส ่วน เบ ี ่ย ง เบนม าตรฐาน  

แล ้วเปร ียบเท ียบค ่าเฉล ี ่ยรวมท ุกค ้านและรายค ้าน โดยใช้สถิต ิ Paired t-test

3. กำหนดค ่าระด ับน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ระด ับ  .05
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