
บทที่ 5

ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  อ ภ ิป ร า ย ผ ล แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ

การศ ึกษาคร ั ้งน ี ้ เป ็นการศ ึกษาแบบกล ุ ่มเด ียวว ัดผลก ่อนและหล ังการศ ึกษาโดยม ี 

ว ัต ถ ุป ระส งค ์ เพ ื ่อเปร ียบเท ียบพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองท ี ่บ ้านของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทก ่อนและหล ังได ้ร ับ  

โป รแก รม ก ารให ้ค วาม ร ู ้และป ระค ับ ป ระค องท ี ่บ ้าน  ซ ึ ่งผ ู ้ศ ึกษาต ังสมมต ิฐานการศ ึกษาไว ้ ตังนี

พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองท ี ่บ ้านของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท หล ังได ้ร ับการด ูแลตามโปรแกรมการให ้ความร ู ้ 

แ ล ะป ระค ับ ป ระค อ งท ี ่บ ้าน  จะส ูงกว ่าก ่อนได ้ร ับการด ูแลตามโปรแกรมการให ้ความร ู ้และ

ป ระค ับ ป ระค อ งท ี ่บ ้าน

ประชากรท ี ่ใช ้ในการศ ึกษา คือ ผู ้ป ่วยจิตเภทที ่ม ีภ ูม ิลำเนาในเขต ช ุมชนเมือง

จ ังหว ัดอ ่างทอง

กลุ ่มตัวอย่าง คือ ผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทที ่ได ้ร ับการค ัดเล ือกจากผู ้ป ่วยจ ิตเภทที ่ม ีภ ูม ิลำเนาใน  

เขตชุมชนเมือง จ ังหว ัดอ ่างทอง จำนวน 20 คน โดยมีเกณฑ์ค ุณสมบัต ิ ต ังน ี ้ค ือ  มีอายุตั ้งแต่ 20-59 

ป ี ม ีภ ูม ิลำเนาอยู ่ในเขต เขตชุมชนเมือง จ ังหว ัดอ ่างทอง และม ีประว ัต ิว ่า เคยม ีป ิญ หาในกรณ ีใด  

กรณีหนึ ่ง หร ือท ุกๆกรณ ี ตังนี คือ ขาดนัดเก ิน 2 เดือน ม ีอาการกำเร ิบภายใน 3 เด ือน และ/หร ือ 

มีประว ัต ิเข ้าร ับการร ักษาชำ ในโรงพยาบาลภายใน 3 เดือน ซ ึ ่งเป ็นผ ู ้ท ี ่ม ีอาการสงบ สามารถให ้ 

ความร ่วมม ือ  ตามก ิจกรรมการพยาบาลในโปรแกรมได ้ และไม ่เคยได ้ร ับการพยาบาล ตาม

โปรแกรมการให ้ค วามร ู ้แ ละประค ับ ประคองท ี ่บ ้านมาก ่อน  ม ีความสม ัครใจ และย ินยอมให ้ความ  

ร ่วมม ือ  ในการดำเน ินการศ ึกษาคร ั ้งน ี ้ 

เคร ื ่องม ือท ี ่ใช!นโครงการศ ึกษา

เคร ื ่องม ือท ี ่ใช ้ในโครงการศ ึกษาคร ังน ี แบ ่งเป ็น 3 ประเภท  คือ 

ใ-เคร ื ่องม ือท ี ่ใชในการดำเน ินงานโครงการ ได้แก่ โปรแกรมการให ้ความร ูและ

ป ระค ับ ป ระค อ งท ี ่บ ้าน  และ ค ู'ม ือการให ้ความร ู ้และประค ับประคองท ี ่บ ้าน สำหร ับผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทใน  

การด ูแลคนเองและสำหร ับญาต ิในการด ูแลผ ู ้ป ่วย

ผ ู ้ศ ึกษาได ้นำโปรแกรมการให ้ความร ู ้และประค ับประคองตามแนวค ิดของ Orem 

(1991) มาประย ุกต ์ก ับการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่บ ้านของช ุว ิมล สม ัต ถะ (2541)ร ่วมคับทิพวรรณ น ่วม  

ทอง (2547) ท ี ่ม ีแนวค ิดว ่าพยาบาลควรเป ็นผ ู ้ให ้การด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่บ ้านโดยการเป ็นผ ู ้ท ี ่สอนให ้ 

คำแนะนำม ีการเตร ียมพร ้อมครอบคร ัวในการด ูแลท ี ่บ ้าน  ซ ึ ่งว ิธ ีการในการพยาบาลแบบให ้ความร ู ้

และประค ับประคองน ั ้นย ังม ีการจ ัดส ิ ่งแวดล ้อมเพ ื ่อส ่ง เสร ิมการเร ียนร ู ้  รวมท ั ้งต ิดตามให ้การช ี ้แนะ
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สน ับสน ุนอย ่างต ่อ เน ื ่อง โดยใช ้หลายว ิธ ีผสมผสานก ันน ี ้น ก ็จะประกอบด ้วย  การสอน  การช ีแนะ  

ก า รส น ับ ส น ุน  และการจ ัดส ิ ่งแวดล ้อม โดยม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื ่อศ ึกษาการใช ้โปรแกรมการให ้ความร ู ้ 

และประก ับประคองท ี ่บ ้านต ่อพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทในช ุมชนเม ือง จ ังหวัด

อ่างทอง ม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื ่อศ ึกษาการใช ้โปรแกรมการให ้ความร ู ้และประก ับประคองท ี ่บ ้านต ่อ

พฤติกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทในช ุมชน จ ังหว ัดอ ่างทอง ตรวจสอบความตรงตาม

เบ ือหาและโครงสร ้างของค ู ่ม ือและโปรแกรม ร ูปแบบก ิจกรรม  และค วามเห มาะสมของระยะเวลาท ี ่ 

ใช้ โดยผู ้เช ี ่ยวชาญทางด้านการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช จำนวน 3 ท่าน ม ีก ิจกรรมใน

โป รแก รม  ทั ้งสิ ้น 5 ก ิจกรรม ด ังน ี ้

ก ิจกรรมที ่ 1 การสร ้างส ้มพ ันธภาพก ับผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว

ก ิจกรรมท ี ่2 การให ้คำแนะนำและคำปร ึกษาก ับผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว

ก ิจกรรมที ่ 3 การให ้ความร ู ้เร ื ่องโรคจ ิตเภทและการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท

ก ิจกรรมที ่4การให ้ความร ู ้ในการจ ัดส ิ ่งแวดล ้อมเพ ื ่อส ่ง เสร ิมส ุขภาพจ ิตในครอบคร ัว

ก ิจกรรมที ่ 5 การป ้องก ันภาวะว ิกฤต ิและฉ ุก เฉ ินทางจ ิตเวช

2. เครื ่องมือที ่1ใช ้ในการรวบรวม'ข ้อม ูล

แบบสอบถามพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองท ี ่บ ้านของผ ู ้ป ่วยจ ิต เภท ท ี ่สร ้างโดย พวง 

เพ็ญ เจียมปิญญารัช และคณ ะ (2542) ตามแนวค ิดการด ูแลตนเองของ Orem (1995) เพ ื ่อประเม ิน  

พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ท ี ่เป ็นโรคจ ิตเภทโดยครอบคล ุมพฤต ิกรรมการด ูแลตนเอง 6 ด้าน 

ประกอบด ้วยข ้อคำถามท ั ้งหมด 44 ข้อ เป ็นข ้อความทางบวก 35 ข้อ และข ้อความทางลบ 9 ข้อ ด ังน ี ้ 

ด้านอากาศ / อาหาร / นี ้า จำนวน 9 ข้อ ด ้านการขับถ่าย จำนวน 1 ข้อ ด ้านการด ูแลความสะอาด  

ของร ่างกายจำนวน?ข ้อ ด ้านการพ ักผ ่อนและน ันทนาการจำนวน 6 ข้อ ด ้านการปฎ ิส ัมพ ันธ ์ก ับผ ู ้อ ื ่น  

จำนวน 6 ข ้อและด ้านการร ับประทานยาและการจ ัดการก ับอาการต ่างๆ จำนวน 15 ข้อ เป ็น 

แ บ บ ส อ บ ถ าม  ม ีล ักษณ ะคำตอบเป ็นแบบประมาณค ่า  ม ีการคำนวณค่าด ัชน ีความตรงตามเบ ือหา  

(Content Validity) ได้ค่าเท่ากับ .88 และตรวจสอบความเท ี ่ยง (Reliability) ของเครื ่องม ือ โดยหา 

ส ูต รส ้ม ป ระส ิท ธ ์แ อลฟ าข องค รอ นบ าค (Cronbach’AlphaCoefficient) คำนวณหาค่าความเช ื ่อม ั ่น

ของเครื ่องม ือได้ค ่าความเชื ่อม ั ่นเท ่าก ับ .87

3. เคร ื ่องม ือท ี ่ใชในการกำกับการทดลอง

3.1 แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม ร ู ้ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย เก ี ่ย ว ก ับ โร ค จ ิต เภ ท ซ ี ่ง เป ีน แ บ บ ท ด ส อ บ ท ี ่

น ำ ม า จ า ก แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม ร ู ้ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย เก ี ่ย ว ก ับ โ ร ค จ ิต ข อ ง ท า น ต ะ ว ัน  แย ้ม บ ุญ เร ือง  (2540) 

ประกอบด ้วย ข ้อ คำถาม ท ั ้งหมด  20 ข้อ โดยข ้อความ ท ี ่ใข ้ท ดสอ บม ี 2 ต ัวเล ือก คือ ใช่ แล ะไม ,ใช่ 

ตรวจสอบความตรงเช ิงเน ื ้อหา (content validity) และหาด ัช น ีความสอดคล ้องต ั ้งแต ่ .80 ข ึ ้น ไป  เพื ่อ
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น ำม าเป ็น ข ้อ ค ำถ าม ใน แบ บ ท ด สอ บ และนำแบ บ ส อบ ถ าม ท ี ่ได ้ไปห าค วาม เช ื ่อม ั ่นข อง เค ร ื ่อ งม ือ โด ย  

ห า ส ูต รข อ งค ูเด อ ร ์ร ิช าร ์ด ส ัน  (Kuder Richardson) ได ้ค ่าความเช ื ่อม ั ่นเท ่าก ับ.81

3.2 แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิค เภ ท ส ำ ห ร ับ ญ า ต ิ เป ็น

แ บ บ ส อ บ ถ าม ท ี ่ค ณ ะก รรม ก ารศ ูน ย ์ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย ท ี ่บ ้า น โรงพ ย าบ าล ส วน ส ราญ รม ย ์ ป ร ับ ป ร ุงม าจ าก  

แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม ร ู ้ข อ ง ญ า ต ิผ ู ้ป ่ว ย  เก ี ่ย ว ก ับ โ ร ค จ ิต เภ ท  ของ จ ัน ท ร า  ธ ีร ะ ส ม บ ูร ณ ์ (2542) 

ป ระก อบด ้วย ข ้อ คำถาม ท ังห มด  28 ข้อ โดยข ้อความท ี ่ใช ้ทดสอบม ีต ัว เล ือก 2 ต ัวเล ือก คือ ใช่ และ  

ไม่ใช ่ ตรวจสอบความตรงเช ิง เน ื ้อ หา (content validity) และหาด ัช น ีความสอดคล ้อ งต ังแต ่ .80 ขึน 

ไป  เพ ื ่อ น ำ ม า เป ็น ข ้อ ค ำ ถ า ม ใ น แ บ บ ท ด ส อ บ แ ล ะ น ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ี ่ไ ด ้ไ ป ห า ค ว า ม เช ื ่อ ม ั ่น ข อ ง  

เคร ื ่องม ือโดยหาส ูตรของ ค ูเคอร ์ร ิชาร ์ดส ัน  (Kuder Richardson) ได ้ค ่าความเชื ่อม ั ่นเท ่าก ับ .84

การดำเน ินการศ ึกษา

1. ระยะก ่อนการศ ึกษา ใช ้เวลาในการดำเน ินการ 8 ส ัป ด าห ์ ในการประย ุก ต ์ 

เครื ่องมือ การตรวจสอบค ุณภาพของเคร ื ่องม ือด ้านความตรงตามเน ื ้อหา และความตรงตาม

โครงสร ้าง พ ัฒนาเครื ่องมือ ตามกระบวนการบร ิหารเคร ื ่องม ือ  จากน ันขอความร ่วมม ือจาก

ผ ู ้อำนวยการโรงพยาบาลอ ่างทอง จ ังหว ัดอ ่างทอง เพ ื ่อ เก ็บรวบรวมข ้อม ูล  ก ำห น ด ระย ะเวลาใน  

การศึกษา เตรียมผู ้ช่วยศึกษา จัดกลุ ่มตัวอย่าง เตร ียมกลุ ่มต ัวอย ่างในการศ ึกษา โป รแ ก รม ก ารให ้ 

ค วาม ร ู ้แ ละป ระก ับ ป ระค อ งท ี ่บ ้าน  แจ ้งว ัตถ ุประสงค ์การศ ึกษา และขอความร ่วมม ือในการศ ึกษ า  

อธ ิบายข ันตอนการศ ึกษา เป ิดโอกาสให ้ซ ักถามข ้อสงส ัย  พร ้อมท ังให ้กล ุ ่มต ัวอย ่างลงนามย ินยอมเข ้า  

ร ่วมการศ ึกษา

2. ระยะดำเน ินการศ ึกษา ผ ู ้ศ ึกษาดำเน ินการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทและครอบคร ัว  ตาม

โป รแ ก รม ก ารให ้ค วาม ร ู ้แ ละป ระค ับ ป ระค องท ี ่บ ้าน  ท ี ่ได ้ประย ุกต ์ข ึนโดยการใช ้การต ิดตามเย ี ่ยม

บ ้านรายครอบคร ัว  จำนวน 3 ครั ้ง รวมระยะเวลา 3 ส ัปดาห ์ โดยครั ้งที ่ 1 ต ิดตามเยี ่ยมบ้านผู ้ป ่วยจิต 

เภท ทั้ง 20 ครอบคร ัว  ต ั ้งแต่ว ันที ่ 3-6 ม ีนาคม 2549 ครั ้งที ่ 2 ในว ันท ี ่ 10-13 ม ีนาคม 2549 และคร ั ้งท ี ่ 

3 ในว ันท ี ่  17-20 ม ีนาคม 2549 ดังนี

2.1 ต ิดตามเย ี ่ยมบ ้านผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทคร ังท ี ่!ในว ันท ี ่ 3 - 6 ม ีนาคม 2549 ผู้ 

ศึกษาและผู ้ช ่วย ศ ึกษาพร ้อมท ีมสาธารณส ุขไปท ี ่บ ้านของผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทเป ็นรายครอบคร ัวและได ้

ปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมท ี ่  1 (สร ้างส ัมพ ันธภาพก ับผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว) รวมท ั ้งการพ ิท ักษ ์ส ิทธ ิของผ ู ้ป ่วย  

โดยผ ู ้ศ ึกษาอธ ิบายให ้ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวทราบว ัตถ ุประสงค ์ในการศ ึกษาและขอความร ่วมม ือใน  

การให ้ข ้อม ูลก ่อนท ี ่จะดำเน ินการ พ ร ้อมช ีแจงให ้ท ราบว ่าม ีส ิท ธ ิท ี ่จ ะตอบร ับหร ือปฏ ิเสธก ็ได ้ และม ี
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ส ิทธ ิย ุต ิการตอบแบบสอบถามได ้ทุกเวลาโดยไม ่เก ิดผลใดๆต ่อผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว  อ ีกท ั ่งข ้อม ูล

ของผ ู ้ป ่วยท ี ่ศ ึกษาไม ่เป ิดเผยให ้เก ิดความเส ียหายท ั ้งในงานและส ่วนต ัว ห ล ังจากน ันได ้ประเม ิน

พฤติกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทคร ั ้งแรก(Pre-test) โดยใช ้แบบสอบถามพ ฤต ิกรรมการ  

ดูแลตนเองของผู ้ป ่วยจ ิตเภท ซ ึ ่งพยาบาลจ ิตเวชผ ู ้ช ่วยศ ึกษาจะเก ็บรวบรวมข ้อม ูลและผ ู ้ศ ึกษาจะให ้ 

การพยาบาลแก ่ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวตามก ิจกรรมท ี ่2(การให ้คำแนะนำและคำปร ึกษาก ับผ ู ้ป ่วยและ  

ครอบคร ัว) และก ิจกรรมท ี ่  3 (การให ้ความเร ื ่องโรคจ ิตเภทและการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เภท) โดยใช้เวลา 

ในการเย ี ่ยมแต ่ละคร ั ้งประมาณ 60-90 นาที

2.2 ผ ู ้ศ ึกษาร ่วมกับพยาบาลจิตเวชผู ้ช ่วยศึกษาติดตามเยี ่ยมบ้านผู ้ป ่วยจิต 

เภทครั ้งท ี ่2 ในว ันท ี ่ 10-12 ม ีนาคม 2549 ห ่างจากครั ้งแรก 1 ส ัป ด าห ์ และปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการ  

พยาบาล ตามก ิจกรรมท ี ่!  ก ิจกรรมที ่ 2 และก ิจกรรมท ี ่ 4 (การให ้ความเในการจ ัดส ิ ่งแวดล ้อมเพ ื ่อ  

ส ่งเสร ิมส ุขภาพจ ิตครอบคร ัว)

2.3.ผ ู ้ศ ึกษาร ่วมกับพยาบาลจิตเวชผู ้ช ่วยศึกษาติดตามเยี ่ยมบ้านผู ้ป ่วยจิต 

เภทครั ้งท ี ่3ในว ันท ี ่ 17-20 ม ีนาคม 2549 ห ่างจากคร ั ้งท ี ่สอง!ส ัปดาห ์และปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการพยาบาล  

ตามก ิจกรรมท ี ่  1 กิจกรรมที ่ 2 และก ิจกรรมท ี ่  5 (การป ึองก ันภาวะว ิกฤต ิและฉ ุก เฉ ินทาง จิตเวช)

3. ระยะหล ังการศ ึกษา หล ังส ิ ้นส ุด โปรแกรมการศ ึกษา ม ีการกำก ับการศ ึกษาท ันท ี 

หลังจากน ั ้นอ ีก  2 ส ัปดาห ์ ผ ู ้ศ ึกษาจะทำการประเม ินพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท

(post-test) ด ้วยแบบประเม ินช ุดเด ิม

การว ิเคราะห ์ข ้อม ูล

ว ิเคราะห ์ข ้อม ูลโดยใช ้โปรแกรมสำเร ็จร ูป  SPSS for Window โดยว ิเคราะห ์ข ้อม ูลส ่วน  

บุคคล หาค่าความถี ่ ร ้อยละ และเปร ียบเท ียบความแตกต ่างของคะแนนพฤต ิกรรมการด ูแลตนเอง  

ของผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทก ่อนและหล ังได ้ร ับ โปรแกรมการให ้ความร ู ้และประก ับประคองท ี ่บ ้าน  

หาค่าเฉลี ่ยเลขคณิต และส ่วนเบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน แล ้วเปร ียบเท ียบค ่าเฉล ี ่ยรวมท ุกด ้านและรายด ้าน  

โดยใช้สถ ิต ิ Paired t-test โดยกำหนดค ่าระด ับน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี ่ระด ับ  .05
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สร ุปผลการศ ึกษา

เปร ียบเท ียบด ่าเฉล ี ่ยคะแนนพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท ก ่อ น แล ะ  

หล ังได ้ร ับ โป รแก รมก ารให ้ค วาม ร ู ้แ ละป ระค ับ ป ระค องท ี ่บ ้าน  พบว่า ผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทที ่ได ้ร ับ

โป รแก รม ก ารให ้ค วาม ร ู ้แ ละป ระค ับ ป ระค องท ี ่บ ้าน  ม ีด ่า เฉล ี ่ยคะแนนพฤต ิกรรมในการด ูแลตนเอง  

( X =2.74) ส ูง ก ว ่าก ่อ นได ้ร ับ โปรแกรมการให ้ค วาม ร ู ้และประค ับ ประคองท ี ่บ ้าน  ( X = 2.21) อย่าง 

ม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ระด ับ  .05

สร ุปได ้ว ่า  ผลการศ ึกษาคร ังน ี ตอบสมมต ิฐานในการศ ึกษา ดังนี คือ

พฤติกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท หล ังได ้ร ับการด ูแล ต ามโปรแกรมการ  

ให ้ค วาม ร ู ้แล ะป ระค ับ ป ระค องท ี ่บ ้าน  จะส ูงกว ่าก ่อนได ้ร ับการด ูแลตามโปรแกรมการให ้ความร ู ้และ  

ป ระค ับ ป ระค อ งท ี ่บ ้าน

อภ ิปรายผลการศ ึกษา

จากการศ ึกษาผลของการใช ้โปรแกรมการให ้ความร ู ้และประค ับประคองท ี ่บ ้าน  ต่อ 

พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทในช ุมชน จ ังหวัดอ ่างทอง ม ีผลการศ ึกษาที ่สำค ัญ และ  

อภ ิปรายได ้ด ังน ี ้

พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท ท ี ่ได ้ร ับ โปรแกรมการให ้ค วามร ู ้และ  

ป ระค ับ ป ระค อ งท ี ่บ ้าน  หลังการศ ึกษาส ูงกว ่าก ่อนการศ ึกษา อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ระด ับ .05 

และจากการพ ิจารณาพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท จำแนกรายด ้านในกล ุ ่มต ัวอย ่างท ี ่ 

ศึกษา พบว ่า  ภายหลังการศ ึกษา ผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทมีพฤต ิกรรมในการด ูแลตนเอง ส ูงก ว ่า ก่อนศึกษาอย่าง 

ม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ระด ับ  .05 ทุกด้าน ได้แก่ การดูแลตนเองด้านอากาศ/อาหาร/นำ ด ้านการ

ขับถ่าย ด ้านการด ูแลความสะอาดของร ่างกาย ด ้านการพ ักผ ่อนและน ันทนาการ ด ้านการ

ปฎ ิส ัมพ ันธ ์ก ับผ ู ้อ ื ่น  และด ้านการร ับประทานยาและการจ ัดการก ับอาการต ่างๆ

จากผลการศึกษา พบว่า การท ี่ผลการศึกษาเป ็นเช ่นน ี้ เน ื่องมาจากโปรแกรมการ 
ให ้ความรู้และประค ับประคองน ัน เป ็นการด ูแลท ี่ส ่งเสร ิมให ้ผ ู้ป ่วยม ีพฤติกรรมการด ูแลตนเองได ้
อย่างถ ูกต ้องและเหมาะสม ตามอัตภาพของตนเอง มีการให้คำแนะนำ คำปรึกษาแบบประคับประ 
เม ื่อผ ู้ป ่วยหรือญาต ิเถ ิดความคับช ้องใจ ซ ึ่งถ ือว่าเป ็นการดูแลด้านจิตใจ ม ีการสอนและให้คำแนะนำ 
ให ้ความรู้เร ื่องโรคจิตเภท การดูแลผู้ป ่วยจ ิตเภทเมื่ออยู่ท ี่บ ้าน การจ ัดส ิ่งแวดล้อมเพ ื่อส ่งเสริม
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ส ุขภาพจ ิตครอบคร ัว  การจ ัดการก ับภาวะว ิกฤต ิและอ ุกเฉ ินทางจ ิตเวช รวมท ั ้งม ีการสร ้างส ้มพ ันธ  

ภาพก ับผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวด ้วย ทำให้ผู ้ป ่วย ครอบคร ัว  และพยาบาลม ีความส ัมพ ันธ ์ก ันอย ู ่ใน  

ขอบเขตของว ิชาชีพ ซ ึ ่งจ ัดว ่าเป ็นส ้มพ ันธภาพของผ ู ้ประกอบว ิชาช ีพให ้การช ่วยเหล ือ หร ือบำบ ัด  

โดยทั ้งพยาบาล ผู ้ป่วย และครอบคร ัว  ร ับร ู ้และเข ้าใจตรงก ันว ่า จะร ่วมก ันต ั ้ง เป ้าหมายท ี ่ตกลงจะให ้ 

การช่วยเหลือ เพ ื ่อช ่วยให้ผ ู ้ป ่วยม ีพฤติกรรมการด ูแลตนเองท ี ่ถ ูกต ้อง แ ล ะเห ม าะส ม ก ับ ต น เอ ง  และ  

องค ์ประกอบท ี ่ส ำค ัญ ท ี ่ส ุด ท ี ่ท ำให ้โปรแกรมการให ้ค วามร ู ้แ ละประค ับประคองท ี ่บ ้าน  ป ร ะ ส บ

ผลสำเร ็จ คือ การติดตามเยี ่ยม และปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการพยาบาลท ี ่บ ้านของผ ู ้ป ่วยเอง ซ ึ ่ง ในบร ิบท  

ของช ุมชนน ั ้นส ่วนใหญ ่ม ีล ักษณะเป ็นส ังคมท ี ่ม ีการแข ่ง 'ข ันส ูง  ฐานะทางเศรษฐก ิจของผ ู ้ป ่วยเอง

ค ่อนข ้างข ัดสนเพราะตกงานบ ้าง ไม ่ม ีงานทำบ้าง และไม ่ทำงานบ ้าง หร ือบางรายม ีอาช ีพร ับจ ้างแต ่ 

รายได ้ของครอบคร ัวไม ่แน ่นอน  ทำให ้การเด ินทางมาพบเจ ้าหน ้าท ี ่สาธารณสุขท ี ่โรงพยาบาลเป ็น

เร ื ่องลำบาก ซ ึ ่งเป ็นสาเหต ุสำค ัญท ี ่ทำให ้ผ ู ้ป ่วยไม ่มาพบแพทย์ตามน ัด อ ีกพ ังการที ่พยาบาล

ส ุขภาพจ ิตและจ ิตเวช ได ้ต ิดตามเย ี ่ยมและปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลท ี ่บ ้านของผ ู ้ป ่วยน ั ้น  ยังช่วยให้การ

ประเม ินสภาพอาการและป ิญ หาของผ ู ้ป ่วย  ม ีความแม ่นยำและเท ี ่ยงตรงมากข ึ ้น  ทำให ้สามารถ

วางแผนให ้การพยาบาลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทและครอบคร ัวได ้อย ่าง ถ ูกต ้องตรงค ับสภาพป ้ญหาท ี ่เก ิดข ึ ้น

จริง จ ึงทำให ้พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทหล ังได ้ร ับโปรแกรมการให ้ความร ู ้และ

ป ระค ับ ป ระค อ งท ี ่บ ้าน  ส ูง ก ว ่าก ่อ นได ้ร ับ โปรแกรมการให ้ค วาม ร ู ้และประค ับ ประคองท ี ่บ ้าน  อย่างมี 

น ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ระด ับ  .05

พฤต ิกรรมการด ูแลตนเอง เป ็นสิ ่งท ี ่สำค ัญ ท ี ่จะช ่วยให ้ผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทสามารถ

ดำรงช ีว ิตอย ู ่ในช ุมชนได ้ โดยลดการป ่วยชำและการเป ็นภาระก ับญาต ิ ซ ึ ่งการด ูแลตนเอง เป ็นการ 

กระทำท ี ่บ ุคคลสม ัครใจ  ทำตามระด ับความสามารถท ี ่ม ีอย ู ่และเก ิดจากความต ังใจของตนเอง โดย 

แสวงหาคำแนะนำ คำชี ้แจง หร ือ ความร ู ้ เพ ื ่อนำมาปร ับพฤต ิกรรมของตนให ้เหมาะสม การด ูแล

ตนเองเป ็นพฤต ิกรรมท ี ่เก ิดข ึ ้นจากการผสมผสานระหว ่างประสบการณ ์ การปฏ ิส ัมพ ันธ ์ของบ ุคคล  

การต ิดต ่อส ื ่อสารและว ัฒ นธรรมในส ังคม ( P o t t e r  and P e r r y  1 1989) เพราะการท ี ่จะให ้ผ ู ้ป ่วยท ี ่ 

กล ับไปอย ู ่ร ่วมก ับครอบคร ัวท ี ่บ ้านด ูแลตนเองได ้น ั ้น  ผ ู ้ป ่วยควรเป ็นผ ู ้ร ับผ ิดชอบส ุขภาพของตนเอง  

ด ังน ันเพ ื ่อส ่ง เสร ิมให ้ผ ู ้ป ่วยม ีพฤต ิกรรมในการด ูแลตนเองเม ื ่ออย ู ่ท ี ่บ ้านได ้น ัน  พยาบาลส ุขภาพจิต

และจ ิตเวช จำเป ็นต ้องให ้ความร ู ้และความเข ้าใจในประเล ็นต ่างๆ ไม ่ว ่าจะเป ็นความร ู ้ เก ี ่ยวก ับโรคจ ิต  

เภท ความร ู ้ในการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทเม ื ่อกล ับไปอย ู ่ท ี ่บ ้าน ความร ู ้ในการจ ัดส ิ ่งแวดด ้อมเพ ื ่อส ่ง เสร ิม  

ส ุขภาพจ ิตครอบคร ัว  และความร ู ้ในการจ ัดการก ับภาวะว ิกฤต ิและฉ ุก เฉ ินทางจ ิต เวช เพื ่อให้ผู ้ป ่วย 

และญาต ิม ีความร ู ้ ความเข ้าใจในการอย ู ่ร ่วมก ัน เห ็นใจซ ึ ่งก ันและก ัน  ม ีการปร ับต ัวเข ้าหาก ัน  และม ี 

การด ูแลช ่วยเหล ือซ ึ ่งก ันและก ัน เพ ื ่อลดการป่วยชำให้แก่ผ ู ้ป ่วยจิตเภท และลดการเป ็น ภาระให ้แก ่
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ครอบคร ัวของผ ู ้ป ่วยเอง โดยพยาบาลส ุขภาพจ ิตและจ ิตเวช เป ็นผ ู ้คอยให ้คำปร ึกษาและคำแนะนำ  

เม ื ่อผ ู ้ป ่วยก ับครอบคร ัวไค ้นำไปปฏ ิบ ัต ิแล ้วม ีป ิญ หาหร ือความค ับข ้องใจท ี ่ไม ่สามารถแก ้ไขเองได ้ 

ให ้ผ ู ้ป ่วยม ีอ ิสระในการเล ือก และต ัดส ินใจปร ับ เปล ี ่ยนพฤต ิกรรมการดำเน ินช ีว ิต เพ ื ่อส ่ง เสร ิม

สุขภาพ หร ือการท ันหายจากความเจ ็บป ่วยด ้วยตนเอง

จากการท ี ่ได ้ให ้การดูแลผู ้ป ่วยจ ิตเภท โดยการใช ้โปรแกรมการให ้ความร ู ้และ

ป ระค ับ ป ระค อ งท ี ่บ ้าน  ในล ักษณะของการต ิดตามเย ี ่ยมผ ู ้ป ่วยท ี ่บ ้านเป ็นรายครอบคร ัวน ั ้น เป ็นว ิธ ีการ  

ที ่ช ่วยว ิเคราะห์ป ิญหาให้แก ่ผ ู ้ป ่วยตามสภาพการณ์ท ี ่เก ิดข ึ ้นจร ิง ทำให ้ม ีการวางแผนให ้การช ่วยเหล ือ  

เป ็นไปอย่างถ ูกต ้อง ตรงค ับความต ้องการของผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทและครอบคร ัว  ส ่งผลให ้พฤต ิกรรมการ  

ด ูแ ลตนเองของผ ู ้ป ่วยหล ังได ้ร ับโปรแกรมการให ้ความร ู ้และประค ับประคองท ี ่บ ้านส ูงข ึ ้นกว ่าก ่อน  

ได ้ร ับ โป รแกรม ก ารให ้ค วามร ู ้และป ระค ับ ป ระค องท ี ่บ ้าน  นอกจากนี ้การติดตามเยี ่ยมผู ้ป ่วยที ่บ ้านย ัง 

ทำให ้ผ ู ้ป ่วยร ู ้ส ึกว ่าตนเป ็นคนท ี ่ม ีค ุณค ่าม ีคนคอยห ่วงใย และม ีกำล ังใจในการท ี ่จะปร ับ เปล ี ่ยน

พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองให ้ด ีข ึ ้น  เพื ่อลดการป่วยชำ และการเป ็นภาระแก ่ครอบคร ัว  และท ังน ี 

เน ื ่องจากในป ิจจ ุบ ัน  จำนวนผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทในจ ังหว ัดอ ่างทองม ีจำนวนเพ ิ ่มมากข ึ ้น  ในขณะท ี ่พยาบาล  

สุขภาพจ ิตและจ ิตเวช ท ี ่ให ้บร ิการในโรงพยาบาล ม ีจำนวนเท ่าเด ิม ทำให ้การด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทและ  

ญาติ ในส ่วนข องการให ้ค วาม ร ู ้  คำแนะนำ รวมท ั ้งการให ้คำปร ึกษา เม ื ่อผ ู ้ป ่วยและญาติมาร ับ  

บริการท ี ่โรงพยาบาลไม ่สามารถทำได ้อย ่างเต ็มท ี ่  ต ังน ั ้นการจ ัดต ั ้งท ีมส ุขภาพเพ ื ่อให ้ความร ู ้และ

ประค ับประคองท ี ่บ ้านในรายท ี ่ม ีป ิญ หา เช ่นไม ่มาตามน ัดเก ิน 2 เดือน ม ีการป ่วยชา หร ืออาการ  

กำเร ิบภายใน 3 เดือน โดยการใช ้โปรแกรมการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทท ี ่บ ้านก ็จะเป ็นอ ีกแนวทางหน ึ ่งท ี ่ 

จะช ่วยลดบ ัเญหาการป ่วยชาและการเป ็นภาระให ้แก ่ครอบคร ัวของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทได ้ จากข้อมูลที ่

ได ้กล ่าวมาท ังหมดน ี ้  จะเห ็นได ้ว ่า  การด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทในรายท ี ่ม ีป ิญหาม ีการป ่วยซาบ ่อยๆ โดย 

การใช ้โปรแกรมการให ้ความร ู ้และประค ับประคองท ี ่บ ้านม ีผลต ่อพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของ  

ผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทในช ุมชนจ ังหว ัดอ ่างทองอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพมากกว ่าก ่อนการได ้ร ับโปรแกรมการให ้ 

ความร ู ้แ ละประค ับ ประคอ งท ี ่บ ้าน

ข ้อ เสนอแนะเพ ื ่อการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาล

จากการศ ึกษาในคร ังน ี พบว ่า  พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทส ูงข ึ ้น  

ภายหล ังได ้ร ับการด ูแลตามโปรแกรมการให ้ความร ู ้และประค ับประคองท ี ่บ ้าน  ต ังน ัน โปรแกรมน ี ้จ ึง  

ม ีความเหมาะสมท ี ่จะนำไปประย ุกต ์ใช ้ค ับผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทในพ ืนท ี ่อ ื ่นๆท ี ่ม ีล ักษณะใกล ้เค ียงค ัน  เช่น

พ ืนท ี ่ท ี ่พบว ่าผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทส ่วนใหญ ่ ม ีป ิญหาเร ื ่องความพร ่องในการด ูแลตนเอง เม ื ่อกล ับไปอย ู ่ท ี ่บ ้าน
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รวมท ั ้งผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว  ท ี ่ม ีป ิญหาเก ี ่ยวก ับการไปพบแพทย ์ตามน ัดท ี ่โรงพยาบาล ป ีญหา

เศรษฐก ิจของครอบคร ัว  ป ีญหาผ ู ้ป ่วยและญาต ิขาดความร ู ้ความเข ้าใจในการด ูแลตนเองเม ื ่อกล ับไป  

อยู ่ที ่บ ้าน เป ็นต ้น  เพ ื ่อส ่ง เสร ิมให ้ผ ู ้ป ่วยม ีพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองไต ้อย ่างถ ูกต ้องและเหมาะสมมาก  

ขึน และ ผ ู ้ท ี ่จ ะนำโปรแกรมน ี ้ไปใช ้ ควรเป ็นพยาบาลส ุขภาพจ ิตและจ ิตเวช หรือพยาบาลผู ้เช ี ่ยวชาญ 

ต้านส ุขภาพจ ิตและจ ิตเวช เพ ื ่อ ให ้ก ารนำโปรแกรมการให ้ค วาม ร ู ้และประค ับ ประคองท ี ่บ ้านไปใช ้

บรรล ุตามว ัตถ ุประสงค ์ท ี ่ต ั ้ง ไว ้

ข ้อ เสนอแนะในการศ ึกษาครงต ่อไป

แควรม ีก ารประเม ิน ต ิด ตามผ ลเป ็นระยะๆ  เช่น 3 เด ือน, 6เดือน และ 1 ป ีเพ ื ่อด ูความคงทน  

ของพฤต ิกรรมในการด ูแลตนเอง

2. ควรม ีการจ ัดกระทำเพ ื ่อควบค ุมต ัวแปรแทรกช ้อน

3. ควรม ีการศ ึกษาการใช ้โปรแกรมการให ้ความร ู ้และประค ับประคองท ี ่บ ้าน  ส ำหร ับ  ผู ้ป่วย 

จ ิตเวชในช ุมชน กล ุ ่มอ ื ่นๆ เช่นผู ้ป ่วยจิตเวชทางอารมณ์ เพ ื ่อเปร ียบเท ียบผลการศ ึกษาพฤต ิกรรมใน  

การด ูแลตนเองว ่าม ีความแตกต ่างก ันหร ือไม' และม ีใ]จจ ัยใดบ ้างท ี ่ม ีผลต ่อพฤต ิกรรมการด ูแลตนเอง  

ของผ ู ้ป ่วยจ ิตเวชในช ุมชนกล ุ ่มอ ื ่นๆ
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