
วิธีคำเนินการ'วิจัย

การวิจัยครงนื้มีวัตถุประสงค์เพี่อศึกษาและหาความสัมพันธ์ระหว่าง มโนหัศน้หางสุขภาพ 
และการดูแลสุขภาพตนเอง ของนักเรียนข้นประถมศึกษาปีห่ี 6 และ เพ่ีอเปรียบเหียบมโนทัศน์'หาง 
สุขภาพและการดูแลสุขภาพตนเอง ของนักเรียน$นประถมศึกษาปีห่ี 6 ตามตัวแปรเพศและเขตหี่ดง 
โรงเรียน ผู้วิจัยได้ดำเนันการตามธนตอน ตังน้ื

ประชากรหี่ใช้ในการวิจัย

ประชากรหี่ใช้ในการวิจัยครงนื้ เป็นนัก เรียนข้นประถมศึกษาปีห่ื 6 ปีการศึกษา 2531 
ในโรงเรียนประกมศึกษา สังกัดสำนักงานคผะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาตั เขตการศึกษา 
12 มี'สำนวนหง!,น 57,697 คน เป็นนักเรียนชาย 29,939 คน และ เป็นนัก เรียนหญิง 27,758 
คน (กองนโยบายและแผน สปช. ะ 2531)

กลุ่มตัวอย่าง

ผู้วิจัยได้หำการสุ่มตัวอย่างประชากรจากนักเรียนข้นประถมศึกษาปีหี่ 6 ในโรงเรียน 
ประถมศึกษา สังกัดสำนักงานคผะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาต เขตการศึกษา 12 ตาม 
หฤษฏีการสุ่ม แบบสุ่มหลายระยะ (M u lti-S ta g e  Sam pling) (อุทุมพร จามรมาน 2530: 
72-73) ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 500 คน เป็นนัก เรียนชาย 260 คน และนักเรียนหญิง 240
คน โดยมีข้นตอนการสุ่มตัวอย่าง ตังน้ื

ข้นห่ี 1 กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางสำเร็จรุปธอง ยามาเน
(Yamane อ้างถึงใน อุทุมพร จามรมาน 2530: 29 -  30) ห่ีระคับความมีนัยสำคัถู) .05
ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างน้อยห่ีสุดใช้ 398 คน แต่ในการวิจัยครงนื้ผู้วิจัยใช้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
500 คน
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ข้ํนห่ี 2 สุ่มตัวอย่างประชากร โดยใช้วิธีการสุ่มแบบสุ่มหลายระยะ (M u lti-S ta g e  
Sam pling) มีขนตอนการสุ่มตัวอย่าง ตังน้ื

1. เลือกอำเภอเมืองของหุกจังหวัดในเขตการศ๊กบา 12 ช่ิงมีห้งหมด
7 จังหวัด และสุ่มตัวอย่างอำเภออื่นอกจังหวัดละ 1 อำเภอ โดยใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย (Sim ple 
Random Sam pling) (อุหุมพร จามรมาน 2530: 48) ได้จำนวนอำเภอหํ้ง!น 14 อำเภอ

2. สุ่มตัวอย่างกลุ่มโรงเรียนในแต่ละอำเภอหี่ได้ อำเภอละ 1 กสุ่มโรงเรียน 
โดยใช้วัธีสุ่มอย่างง่าย ได้จำนวนกลุ่มโรงเรียนหง!น 14 กลุ่มโรงเรียน

3. นำรายชิ่อโรงเรียนหงหมดในแต่ละกลุ่มโรงเรียนหี่สุ่มได้ มาจัดแอกเป็น 
โรงเรียนในเขตเหศบาลหรีอสุขาภิบาล และโรงเรียนนอกเขตเหศบาลหรีอสุขาภิบาล

4. สุ่มตัวอย่างโรงเรียนในเขตเหศบาลหรือสุขาภิบาล ในแต่ละกลุ่มโรงเรียนหี่
อยู่ในอำเภอเมือง กลุ่มโรงเรียนละ 2 โรง โดยใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย ได้จำนวนโรงเรียนในเขต 
เหศบาลหรีอสุขาภิบาล รวม 14 โรง และสุ่ม?ไวอย่างโรงเรียนนอกเขตเหศบาลหรีอสุขาภิบาลใน 
แต่ละกลุ่มโรงเรียนหี่อยู่ในอำเภออื่นอํก กลุ่มโรงเรียนละ 2 โรง โดยใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย ได้ 
จำนวนโรงเรียนนอกเขตเหศบาลหรือสุขาภิบาล รวม 14 โรง รวมได้จำนวนโรงเรียนหง!น
28 โรง

5. สุ่มตัวอย่างห้องเรียนใเนประกมศ๊กบาปีห่ี 6 ในแต่ละโรงเรียนหื่สุ่มได้ 
โรง เรียนละ 1 ห้อง โดยใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย ได้จำนวนห้องเรียนหง!น 28 ห้อง

6. สุ่มตัวอย่างนักเรียนชายและนัก เรียนหญิง ในแต่ละห้อง เรียนห่ีสุ่มได้ ให้
มีขนาดเป็นสัคส่วนกับประชากรในแต่ละจังหวัดโดยใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน
500 คน เป็นนัก เรียนชาย 260 คน และนักเรียนหญิง 240 คน (ดุแผนภุมื และตารางหี่ 1)



2 0

แผนภุม แรดงการสุ่มตัวอย่างโรงเรียนและนักเรียน

เ!เตการศึกษา 12



2 1

ตารางหื่ 1 ประชากรและกรุ่มคัวอย่างหื่ใชในการวัจัย

ลำตับห่ื จังหวัด ประชากร กล่มคัวอย่าง
ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

1. จันหบุรี 3,101 2,753 5,854 27 24 51
2. ฉะเใ!งเหรา 5,389 5.575 10,964 47 48 95
3. ชลบุรี 5 ,498 5,092 10,590 48 44 92
4. ตราด 1,676 1,646 3,322 15 14 29
5. นครนายก 1,951 1,820 3,771 17 16 33
6. ปราจีนบุรี 8 ,472 7 ,304 15,776 73 63 136
7. ระยอง 3,852 3,568 7.420 33 31 64

รวม 29,939 27.758 57,697 260 240 500

หมายเหตุ รายใ!อโรงเรียนกรุ่มคัวอย่าง ดูในภาคผนวก ค หน้า 106
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เครื่องมือนี่ใช้ในการวิจัย

ในการวิจัยครงนื้ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม (Q u e s tio n n a ire )  นี่สร้างขึ้นเองโดยแบ่ง 
แบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน ดังน

ตอนท่ี 1 ข้อมูลหั่วไปเกี่ยวกับนักเรียน
ตอนน่ี 2 มโน'ทัศน์'ทางสุขภาพ
ตอนน่ี 3 การคูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน

การสร้างแบบสรบถาม

1. ศึกบาหลักสูตรประถมศ๊กบา พ .ศ .2521 ในเรื่องหลักการ จุดมุ่งหมาย กระบวน 
การ เรียนการสอน การวัดผรประเมนผล รวมหงศึกษาโครงสร้างเนื้อหาสาระของกลุ่มสร้างเสรีม 
ประสบการผ์รีวิต กลุ่มสร้างเสรีมลักบผะนัลัย และกลุ่มการงานและพ้ืนฐานอารีพ เฉพาะด้านน่ี 
เก่ียวกับสุขภาพ

2. ศึกบาคู่มือครู แผนการสอน หนังสือแบบเรียน เครื่องมือวัดผลการเรียนรู้ตาม 
จุดประสงค์ในสมุดประจำข้ึน ของข้ึนประถมศึกบาใเน่ี 1 -6  และศึกษาเอกสาร รายงานการวิจัย 
ด่าง  ๆ นี่เกี่ยวช้องกับเรื่องสุขภาพ

3. สร้างแบบสอบถาม มโนทัศน์หางสุขภาพและการคูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนข้ึน 
ประถมศึกบาปีน่ี 6 โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน ลักบผะแบบสอบถามแด่ละตอน เป็นดังน้ื

• ตอนน่ี 1 ช้อมูลห่ัวไป เก่ียวกับนัก เรียน เป็นแบบสำรวจรายการ (Check-
L is t )  จำนวน 6 ขอ

ตอนน่ี 2 มโนทัศน์หางสุขภาพ เป็นมโนทัศน์หางสุขภาพด้านการปฏบัตน่ีสูกต้อง
ตามหลักการปฏบัตตน'หางสุขภาพ ลักบผะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาผค่า (E a tin g  
S ca le ) 5 ระดับ คือ เร่ือมากน่ีสุด เรื่อมาก เรื่อน้อย เร่ือน้อยน่ีสุด และไม่เรื่อเลย จำนวน 
60 ข้อ กำหนดประเด็นหลักของเน้ือหา 10 เรื่อง ได้แก่

1) สุขภาพส่วนบุคคล
2) โภชนาการ
3) สวัสดศึกบา
4) โรคตดต่อและโรคไม่ตดต่อ
5) สุขภาพผู้บรีโภค
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6) ยาและสิงเสิพติดให้โหษ
7) สุขภาพจิต
8) การรักษาสิงแวดล้อมหางสุขภาพ
9) การปฐมพยาบาล

10) การบรีการสิาธารเนสุข
ตอนห่ี 3 การดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน เป็นแบบมาตราส่วนประมาผค่า

(R a tin g  S ca le ) 4 ระดับ คือ หำเป็นประจา หำบ่อยครํ้ง หำนาน  ๆ คร้ง และไม่เคย 
หำเลย จำนวน 60 ข้อ แบ่งเป็นการดูแลสุขภาพตนเองด้านท่ีควรปฏิบัต 43 ข้อ และด้านห่ีไม่ควร 
ปฏิบัติ 17 ข้อ ประเด็นหลักของเนื้อหาและประเด็นคำถามในแต่ละข้อตรงกับแบบสิอบกามดอนห่ี 2

4 .  นำแบบสิอบถามห่ืสิร้างเสิร็จไปใพูหรงคุเนวุฒิหางสุขศึกษา จำนวน 7 ห่าน (ดูใน 
ภาคผนวก ก หนำ 101 ) ตรวจความตรงตามเนื้อหา (C o n ten t V a l id i ty )  และ ลานวน 
ภาษาห่ีใข้ พร้อมหงขอคำแนะนำในการปรับปรุงแก้ไขแบบสิอบถาม ให้มความ เหมาะสิมกับการนำ 
ไปใช้

5. ปรับปรุงแบบสิอบถามตามห่ีผู้หรงคุผวุฒิให้คำแนะนำ แล้วนำไปหดลองใช้ (T ry­
o u t) กับนักเรียนชนประถมศึกษาปีห่ี 6 จำนวน 40 คน หี่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในโรงเรียน
วัดโลธรวรารามวรวหาร (ผ่ายประถม) อำเภอเม ือง สังกัดลำนักงานการประถมศึกษาจังหวัด
ฉะเช ่งเหรา นำแบบสิอบถามมาตรวจให้คะแนนแล้วหำการวเคราะห้หาค่าสัมประสิหธแห่งความ
เห่ียงของแบบลอบถาม ตามแบบของครอนบาช (Cronbach) โดยใข้สิตรสิมประสิหธ้ึแอลฟา 
(CX- c o e f f i c i e n t )  ได้ค่าความเหี่ยงของแบบสิอบถามมโนหัศนํหางสุขภาพเห่ากับ 0 .8 8  และ 
ค่าความเหื่ยงของแบบสิอบถามการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนเห่ากับ 0 .87
(ดูในภาคผนวก ง หน้า 108)

6. ปรับปรุงแก้ไขแบบสิอบถาม จนได้แบบสิอบถามฉบับสิมบุ'รผ์ เพี่อใช่กบกลุ่มตัวอย่าง 
(ดูในภาคผนวก จ หน้า 111)

การเก็บรวบรวมข้อมล

1. ผู่วจัยติดต่อขอหนังลือขอความร่วมมือในการวจัย จากพันติตวหยาลัยจุ’ฝ็าลงกรผ์
มหา'วหยาลัย Iสินอไปยังเลขาธิการลำนักงานคเนะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติเพี่อขอความ 
อนุเคราะห้ในการออกหนังลือ แจ้งไปยังผู้อำนวยการลำนักงานการประถมศึกษาจังหวัดหง 7
จังหวัด
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2. พู่ริจัยเคินหางโปตัดต่อกับพู่บริหารโรงเรียนด้วยตนเอง เพื่อขอความร่วมมือจาก 
พู่'บริหารโรงเรียนและครูประจำ{น และ!แจงรายละเอียดในการเก็บข้อมูล

3. หำการเก็บข้อมูลจากนักเรียนหี่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ต้งแต่วันห่ี 24 มกราคม -
24 กุมภวพันธ 2532 โดยให้นักเรียนตอบแบบลอบกาม พู่ริจัยเข้าไป!แจงกึงวัตถุประสงค์ของการ 
ริจัย การตอบแบบลอบกาม และคอยควบคุม!แจงการตอบแบบลอบถาม และเก็บแบบลอบกาม
ด้วยตนเอง

4. ได้รับแบบสอบกามกลับคืนมาครบเป็นฉบับสมมูรผ์ รวมหงสน 500 ฉบับ คิดเป็น 
ร้อยละ 100

การ'ริเคราะห์ข้อมูล

พู่ริจัยนำข้อมูลห่ีได้จากแบบสอบกามหง 3 ตอน มาริเคราะห์โดยใข้คอมคิวเตอร้
โปรแกรมสำเรจรูป SPSS-X ( S t a t i s t i c a l  Package f o r  th e  S o c ia l S cience-X ) 
ของสกาบันบริการคอมคิวเดอร้จุหาลงกรผ์มหาริหยาลัย ตามลำดับตัง!

1. แบบลอบกามตอนห่ี 1 ข้อมูลหั่วไปเกี่ยวกับนักเรียน นำข้อมูลมาแจกแจงความกี่ 
และหาค่าร้อยละ แล้วนำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง

2. แบบสอบกามตอนห่ี 2 มโนหัศนหางสุขภาพ นำข้อมูลมาแจกแจงความกี่ หาค่า 
เฉลี่ย (X) และล่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยล่วนรวมและเป็นรายข้อ แล้วนำเสนอข้อมูล 
ในรูปตารางประกอบความเรียง โดยกำหนดค่าคะแนนตัง!

ระตับความเพื่อ คะแนนมโนหัศห์หางลขภาพ
เพ่ือมากห่ีสุค มีค่า 4
เพ่ือมาก มีค่า 3
เพ่ือน้อย มีค่า 2
เพ่ือน้อยห่ืสุด มีค่า 1
ไม่เพ ื่อเลย มีค่า 0

การจัดระดับมโนหัศห์หางสุขภาพ โดยส่วนรวมและเป็นรายข้อ อาศัยค่าเฉลี่ย (X) 
โดยใข้เกผห์ ต ัง!
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ค่าเฉลี่ย (X) ระดับมโน'ทัศน์'หางฝีขภาพ
3,50 -  4 .00 หมายถึง ดีมาก
2 .50  -  3 .49 หมายถึง «OJด
1.50 -  2 .49 หมายถึง ปานกลาง
0 .50  -  1.49 หมายถึง ต้องปรับปรุง
0 -  0 .49 หมายถึง ต้องแก้ไข

3. แบบลอบถามตอนห่ื 3 การดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน ผู้วิจัยนำข้อมูลมาแจก 
แจงความลี่ หาค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยส่วนรวม และเป็นรายข้อ 
นำ เลนอข้อมูลในรูปตารางประกอบความเรียง โดยกำหนดค่าคะแนนดังน้ื

คะแนนการ•ดูแลสุขภาพตนเอง
การปฏิบัดี 
หำเป็นประจัา มีค่า

ต้านห่ีควรปฏิบัดี 
4

ต้านห่ืไม่ควรปฏิบัดี 
1

หำบ่อยครง มีค่า 3 2
หำนาน  ๆ ครง มีคำ 2 3
ไม่เคยหำเลย มีค่า 1 4

การจัดระดับการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน โดยส่วนรวมและเป็นรายข้ออาศัยค่า 
เฉลี่ย (X) โดยใข้เกเนพ์ ดังน้ื

ค่าเฉลี่ย (X) ระดับการดูแลสุขภาพตนเอง
3 .50  - 4 .00 หมายถง ดมาก
2.50  - 3 .49 หมายถึง ด

H* บำ ๐ 2 .49 หมายถึง ควรปรับปรุง
1.00 - 1.49 หมายถึง ต้องแก้ไข

4. หาความล้มพันธ์ระหว่างมโนหัศนํหางสุขภาพและการดูแลสุขภาพตนเองของ 
นักเรียน โดยหาค่าล้มประสิหนสหล้มพันธ์ ใข้ลูดรของเพียรีล้น (P earso n  P ro d u c t -  Moment 
C o r re la t io n  C o e f f ic ie n t )
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5. เปรียบ เทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย (X) มโนหศน์หางสุขภาพ และการดูแล
สุขภาพตนเองของนักเรียน โดยส่วนรวมและเป็นรายขอ ตามตัวแปรเพศและเขตหี่ตั้งโรงเรียน 
โดยการหดสอบค่า "ห" ( t - t e s t )  ห่ืระตับความมีนัยสำคัญ .05 แล้วนำเสนอในรูปตาราง
ประกอบความเรียง
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