
บทท่ี 1 
บทนำ

ไนปัจจุบันน๊ึมนุพม์ไต้นำลารเคมีค่าง ๆ มาไร้ไนชีวิตประจำวันอย่างมากมาย
และมากf u i รอย ๆ ไดยร้เท่าไม่ถึงการญ์ปราศจากการควบคุมท่ีทกต้อง ทำไห้ล่ง 
ผลกระทบไซยังลกาาะแวดล้อมท่ีคีไท้ต้อง เลียไป และล่ง?เยร้ายต่อไปยังมนุยย์และ
ลัดว'ค่าง ๆ เป็นเหตุไท้ต้อง เจ็บบ่ายล้มดายด้ายไรคนานาซนั้ค ลภาวะแวดล้อมท่ี
เลี๋อมไทรมอย่างมากไนทุกๆ ด้านไม่ว่าจะมาจากอากาดหายไจ นํ้าคึ๋มนํ้าไร้ อาหาร 
บรืไภคท่ีบนเบอนด้วยสาร?(ยนานาซ?งด รวมทั้งจากความก้าวหน้าทาง เทดไนไลยีที่ไร้ 
วิทยาศาสตร์ทุกลาซา เ ท่ีเอการพั«ใทบ'ระ เทศได้ เ ร้ามามีบทบาทไนชีวิตบระจำวันทำ 
ไท้เ(ไคมลภาวะ เป็น?เยลันเซ็นเหคุไท้เถึคอันตรายค่อมนุพย์ (อุยผีม์ วินั้จเซตคำนาญ,2535) 

สาร?เย หมายถึงลารใค ๆ ตามธรรมซาด หรือสาร เคมีจากการลังเคราะห์ที ่
ก่อไท้เก้คความผดบกคทางชีวเคมีแก่ร่างกาย เซ่นความผดปกตซองเอนไซม์ไน
metabolism ค่าง ๆ หรือ ทำไท้เก้ดการกลาย (m utation) ๆลๆ

ความเป็น?เพซองสาร?เพต่อส๋ิงมีชีวิตซนอยู่กับปัจจัยหลายซน-ค เซ่น«นคยองล่ํงท่ีมี 
ชีวิต,บรืมาญซองสาร?เย, เวลาและทางที่ได้รับสาร?เยเร้าล่ร่างก'าย ความเป็น?เย 
อาจจะรุนแรงทันทีทันไคหรือเร้ํอรังและผลท่ีเก้คซน อาจจะเป็นได้ตังแค่ความผดบกค 
ซองเซลล์ ความผดบกตซองระบบ metabolism, การกลาย (m utation),
การเก้คมะเร็ง และความผดบกคทางทันธุกรรม (G r iff in  and Shaw, 1979)
เ ป็นต้น

ลักพญะ ความ  เ รน?เยซอง สาร เ คมี อาจแบ ่งตามล ักยญ ะซ อง อ ันตรายท ี่ เ กั้ดต่อ

ร ่า ง ก า ย  เซ ่นสาร?(ยต ่อระบบประสาท สาร?เยต ่อต ับ ส าร ก ่อ ม ะ เร ็ง  สารย ับย ัง

เอนไซม์ทวิท'ชั้น ฯลฯ ( G r i f f i n  an d  S h aw , 1 9 7 9 )
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ไมตรี สุทธจํคด์ แน่งสารพ«ท่ีอยู่ในส๋ิงแวคล้อมตามท่ีเกึคและท่ีอยู่ของมัน เป็น 
3 พวก ใ WJ ๆ คอ

ก. สารพ«ไนอากาศ (Air p o llu ta n ts )
« . สารพ«ในคันและนำ (S o il  and water p o llu ta n ts )
ค. สารพั«ในอาหาร (Toxic compounds in  foods)

ก. สารพพในอากาศ ได้แก่ ก๊าซพ«หรือฝุนละอองท่ีระเหย หรือบลาไชใน 
อากาศได้ง่าย ก๊าซเหล่านั้ได้แก่ พากอะโรมาตั้ดไฮาดรคาร์บอน หลาย«นค เซ่น 
3, 4-benzopyrene, โอโซน, ออกไซด์ของคาร์บอน,กำมะถัน และไนโตรเจน, 
ยาฆ่าแมลง, คานบุหร่ี, สารถัมมันตภาพรังสี, พลูออโรคาร์บอนในลเบรยต่าง ๆ 
สารจากโรงงานอุตสาหกรรม เบนต้น

ข. สารพ้ั«ในคันและน้ํา สารพวกน้็มีคุก!สมบัด้ัละลายน้ําได้ง่าย จึงลูกซะพา 
โคยน้ําลงสู่ดั้นแสะแหล่งน้ําธรรมชาต้ั เซ่นแม่นํ้าลำธารและมหาสมุทรได้ ลารพ«
เหล่านิ้ได้แก่ เกลือของไลหะหนัก,ลารอั้นทรืย์,ผงซักพอก,ยาฆ่าแมลงและยาบราบ 
คดรูพึซ,บุยเคมี และสารเคมีที่ละลายได้อึ๋น ๆ

ค. สารพ«ในอาหาร สารเหล่านอาจมีอยู่ก่อนแล้วในอาหารหรืออาจบะบนเข้า 
มาทีหลงโคยตั้งใจและไม่ได้ตั้งใจ อาหารในที่นื้หมายรวมกึงอาหารเหลว แสะ
เคร่ีองคี๋มด้วย ลารพ«ในอาหารมีผลร้ายต่อร่างกายได้มากที่สุคเพราะสามารกเข้าลู่ 
ร่างกายของมนุ«ย์ได้เบ็นบระจำอย่างหลีกเลี่ยงได้ยาก ในสมัยก่อนการใข้สารเคมี 
เพ่ีอการกนอมอาหารน้ันมีการใข้สารเคมีน้อยซข้เด และแต่ละซใไดก็ใซ้ในบรีมาผน้อย 
แต่ในฟ้จจุนันน๊ึมนุ«ย์ได้พัรท4าใข้เทดไนไลยีใหม่ ๆ มากมายในการผลตอาหาร ซึง
เ ทดไนไลยื เ หล่าน้ิบาง คร้ัง ก่อให้I กึคบัPJหาและอันตรายตามมาแล้วแต่กระ บานการและ 
ล๋ังเบ็นพ«ท่ีมาถับ เ ทคโนไลยเหล่านั้ ลารพ«ท่ีพบในอาหารได้แก่ ลีผสมอาหารเพึอ 
ให้มีสีสันน่ารับบระทาน, สารประกอบใสหะหนัก1 สารทำให้อาหารมีรสหวาน,
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สารธูาHแสะกล่ิน, สารพัษจากเช็้อรานละแบคทีเรีย, สารกันบูด (ไนเตรทและ 
ไนไตรท์) ตลอดจนสารเดมีซางอย่างท่ีพบไนพัชบางช!ไคหรือไนภาชนะบรรจุอาหาร 
และภาชนะที่ไช้บระกอบอาหารด้าย

สาเหตุหนึ๋งชองการเกดไรคต่าง ๆ จากการรับบระทานอาหารที่ไมี
ถูกต้องคอการได้รับสารก่อการกลายหรือสารก่อมะ Iร็งท่ีบนอยู่ไนอาหาร ซ่ํงสารก่อ 
การกลาย (mutagens) น้ิหมายกึงสารได ๆ ที่สามารกเซลี่ยนแซลงไครงสร้าง
ชองดีเอ็นเอ ให้ดีดไซจากธรรมชาด ทำไห้เกึดการกลาย (mutât ion) ชนเมอ 
นำเอาดีIอ็นเอที่กลายไบก่ายทอด การกลายชองดีเอ็นเอนั้นก่อไห้เกึดความดีดซกดี 
คังน้ั

1. การกลายชอง ดีเอ็นเอ ชองเซลล์ร่างกาย (som atic mutation) 
ผลท่ีเกัคข็้นจะได้ใซรตีนท่ีดีดไซจากเดีม เช่น การชาดหายไซชองเอนไซม์บางช!ได, 
เกึคการควบคุมการก่ายทอดยีนนซบดีดซกดี

2. การกลายยองดีเอ็นเอของเซลล์ลืบพันธุ (germ inal mutation) 
ผลที่เกั้คชนเช่น มีการแดกห้กชองไครไมไซม และความดีดซกดีของตัวอ่อน

ดีเอ็นเอ ที่เสืยหาย (damaged DNA) ลามารกแบ่งดวามดีดซกดีได้ 2 
แบบดีอ ความดีดซกดีแบบ m acrolesion ซึ๋งเกัดในระตับไดรไมาซม และความ 
ดีดซกดีแซบm icro lesion  ซ๋ึง เซ็นความดีดบกดีท่ีเกัดกับเบสของดีเอ็นเอ (G r iff in  
and Shaw,1979)

แนวดวามดีด เ กี่ยวกับอาหารและไภชนาการท่ีมีผลต่อการ เ กัดไรคมะ เ ร็ง 
ไต้รับความสนไจเพ่ํมขนไนช่วง 10 บีท่ีผ่านมาน้ิ ผู้เชี่ยวชาiyทางมะเร็งพบว่าความ 
สัมพันธ์ระหว่างอาหารกับมะเร็งเซ็นได้ 4 ทางตังน้็ (Furihata  e t . a l , 1986)

1. อาหารที่ได้รับเขาไป อาจมีสารก่อมะเร็ง (ca rc in o g en ), สาร 
ร่วมก่อมะเร็ง (cocarcinogen) อย่างไดอย่างหน๋ิงหรือท้ังหมด

2. การชาดสารอาหารบางช!ได อาจทำไห้เกัคการเปลี่ยนแปลงทางชีา- 
เ คมี ทำไห้มีการ เ จรีญของเ นอง อก เ ซ็นไซได้ด้วยดี
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3. การเบลี่ยนแปลงไนการรับสารอาหารบางซนั้คจำนวนมากเข้าไบทำ 
ไห้เก้คดวามไม่สมดุลย์ทางขบวนการ metabolism ไม่ทางตรงกันข้ามก็ทางอ้อม 
ซึ๋งไปเพมการเจรืญของเซลล์มะเร็ง เซ่น ทานอาหารท่ีผลมลีมาก ๆ ทำ'ไห้เป็น 
มะ เร็งกระ เทาะบัลลาวะ

4. การได้รับลารบาง«fiคที่ยับยั้งสารก่อมะเร็ง (an ticarcin ogen )  
จากอาหารไนปริมาทฟ้อยเกั้นไป เซ่น ได้รับอาหารที่ม่กากาย ( f ib e r )  ซ่ํงซ่าย 
ลดการดูดซึมสารก่อมะเร็งไนทาง เด้ันอาหารและลดบร้ัม'าผสารก่อมะเร็งที่จะไบก่อ 
อันตรายต่อร่างกายน้อยไบ

งานวจัยด้นคว้าเกี่ยวกับสารก่อมะเร็งไนอาหารเป็นไบปิย่างก้าวหน้าไน 
ช่วงเวลาที่ผ่านมากได้พบ สาร เคมีหลายซfiคท่ีบะบนไนอาหารซ๋ึงเม๋ึอรับบระทานไบ 
นาน ๆ จะก่อไห้เก็คมะเร็งใ)องระบบต่างๆ ได้เซ่น อาหารเ?4อสัตาที่ไล่ไนเตรท
และ ไนไดรทํเป็นสารกันบูดบ้องกันการเจริญของแบคมี เรียน้ัน จากการว้จัยพบว่า
เ ม๋ีอรับประทาน I นอสัตว์ท่ีไล่ไนเ ตรทหรือไนไตรท์I ข้าไบไนI ตรทหรือไนไตรท์น้ิ จะ 
เก็ดการเปลี่ยนแบลงไนร่างกายได้เป็น สารไนไตรซามีน (n itrosam ine) ซ๋ึง 
สารไนไตรซามีนน้ั จากการทดลองไนหนูพบว่าลามารกก่อไห้เกั้คมะเร็งใ)องระบบ
ทาง Iดั้นอาหารได้ (L ijin sk y  e t . a l , 1970)

Iน๋ึองจากไนบัจจุบันน้ัมนุ»ย์น้ัยผใล่สารไนเตรทไนรูปของไบตัล เซียมไนเตรท 
(KN03) ลงไปไนอาหารประเภทเนอสัตว์, แฮม .ไสกรอก อาหารพวกบลา อย่าง 
แพร่หลาย เพอกันการบูดของอาหารและไห้มีลีสันสวยงามและจากการที่สารไนเดรทน 
1มอเข้าไปไนร่างกายจะ เปล่ียนเป็นไนไตรซามีน แล้วก่อไห้เก็ดมะเร็งของระบบ
ทางเคนอาหาร (L ijin sk y  e t .a l .1 9 7 0 )  ดังน้ันโอกาสท่ีมุนพย์จะได้รับสาร
ไนเตรทซึ๋งปะบนอยู่ไนอาหารประเภทเนอสัตว์แล้วเก็ดเป็นไรคมะเร็งของระบบทาง 
เด้ันอาหารย่อมมีผากขน และจากการดั้กษา เกี่ยากับสาเหคุของการ เก้ัคมะ Iรงพบว่า 
สารก่อมะ เร็ง นั้สามารกทำไห้ เกั้คการเบลี่ยนแบสงไนไครไมไซม ไคยเบลียนแปลง
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ไดรงลร้างของตีเอ็นเอไห้ผั้คไปจากธรรมซาคี (G r iff in  and Shaw, 1979)
ไใ4เตรทท่ีปะซนอยู่ไนอาหารประ เ ภทIนอสัตว์น้ืจึงน่าจะก่อไห้เก่คการ Iปล่ียนแปลงท่ี 
โดรโมโ,ชม แล้วนำไบดู่การเกิดมะเร็งของระปบทางเคนอาหาร ซ๋ึงลามากไซ้’
เทคนัดหนงทางพัใ4ธุดาลดรคอ s i s t e r  chromatid exchange tech n ic
(SCE te c h n ic ) คีกพาการเปลี่ยนแปลงของโครโมโซมไนเซลล์ที่ไค้รับลารพิ 
เช่น สารก่อมะเร็ง โดยดูว่ามการเกิดการแลกเปลี่ยนดเอ็นเอระหว่างไดรมาตค 
ชองไครามไซมเคียวกันหรือไม่นั้นไค้ และเทดซ้4ดน้ัเป็นาธีการศกพาเบองค้นเท่ียว
กับลารที่เป็น mutagen ซ๋ึงเป็นท่ียอมรับกันท่ัวไป การวจัยคร้ังน้ัจึงไค้ทำ
การทดลอบผลชองไนเตรทไนไปดลเซียมไนเตรทต่อการเกิดการแลกเปลี่ยนคีเอ็นเอ 
ระ หว่างใครมาตดชองไครไมไซม เคียวกันไดย Iลึอกไซ้หนุเมาซ์ Iป็นสัตว์ทดลองไน 
การทำ s i s t e r  chromatid exchange(Latt e t . a l ,1 9 8 1 ) เพราะการนำขอ 
มูลความเป็นพิและกลไกการ เกิดพิจากสัตว์ทดลองมาไซ้ไ-นการป้องกันและคาบคุม 
ลารพิไนคน ย่อมเป็นไปค้ายกันาค้คีไนเซ้งคุผกาพ คีปีผลกระทบไค ๆ ท่ีเกิดชนไน 
สัตว์ทดลองหลังจากการไค้รับสารพิย่อม เกิดขนไค้อย่าง Iคียากันไนคน(ไมตรี ลุทธจึคค์1
2534)นอกจากการาจัยครั้งนั้จะคีกพากง ผลชอง ไนเฅรทในไปคัล Iซียมไน เ ตรทต่อ 
การ เกิดการแลก เปลี่ยนคีเอั้นเอระหว่างไครมาตดชองไครไมไซมเดียากันในหนูเมาซ ์
แล้วยังไค้ศั๊กพาเปรียบเทียบวธั๊การที่ไค้รับไนเตรท (route o f ad m in istration )
ที่ต่างกันว่าทำไห้เกิดความแตกต่างของการเกิตการแลกเปลี่ยนดีเอ็นเอระหว่างไครมาคีด 
ซองาดรไมไซมเคียวกันหรือไม่อีกด้วย

'ไคกุประลงคชองการาจย (o b je c t iv e s )
Iพ๋ีอคีกพาผลชองไนIตรทไนาบตัล Iซียมไนเดรทซ๋ึงไซ้เป็นสารกันนุตไน 

อาหารประเภทเนั้อสัตว์ต ่อ การเกิคการแลกเปลี่ยนดี.เอ็นเอระหว่างไครมาตค 
( s i s t e r  chromatid exchange) ชองไครไมไซมเตยากน1นหนูเมาซ
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สมมตราน (h yp oth esis)
ไนเตรทในไฟเสเชียมไโ41ตรท ข๋ึงไชี'เป็นสารกันบูดไนอาหารชระ เภท

เนอสัตว์ ทำไห้Iกดการแลก เชลี่ยนคีIอ็นเอระหว่า'3ไตรมาติด ( s i s t e r
chromatid exchange) ของไครไมไขมเคียวกันในหในผาข

ผลหรือประไยขนประยุกต์ท่ีคาดว่าจะไค'รับจากการวิจัย (expected
b e n e f it  and a p p lic a tio n )

1. กาไนเตรทไนไฟลเชียมไนเตรท เช็นสารที่ก่อไห้เกดการแลก
เ ปล่ียนดี เ อ๊ัน เ อระหว่าจ โครมาติคของโครามโขม เ คียากันจร้ัง สามารถนำไน
ประยุกต์และแนะนำประชาขนให้มีดวามระมัดระวังในการบรืาภดอาหารประเภทเนอ 
สัตว์ที่มีการไล่ไฟล เ ชียมไน เ ตรท Iป็นสารกันบูดของ มนุ»ย์ไนปัจจุบัน

2. กระตุ้นไห้Iกัดความตี๋นตัวจากอันตรายท่ีแฝงอยู่ไนอาหาร เพ๋ึอจะได้' 
ช่วยกันหาวิกีทางปรับปรุงคุญภาพชีวิตไห้คีข้ืนลดความเลี่ยงต่อการเกัคอันตรายจากการ 
ได้รับสารพ»
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