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รายนามผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิ

ชี!อ -  สกุล
นายแพทย์พิสิฏฐ์ ชัยประเสริฐสุด

ตำแหน ่งและสถานท ี่ปฏ ิบต ิงาน
นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ 
ด้านเวชกรรมสาขาจิตเวชศาสตร์

อาจารย ์ ดร. ศุกร์ใจ เจริญสุข

กลุ่มงานจิตเวช
โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร์ 
จังหวัดปราจีนบุรี
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษด้านการสอน 
รองผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
ชลบุรี

นางลาวกนกศริ จาดเงิน พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
โรงพยาบาลบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา
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ภาคผนวก ข 
สถิติที่ใชในการสืกษา
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สถ ิต ิท ี่ใช ้ใน การส ิกษา

1. คำนวณหาค่าร้อยละ (Percentage) ของข้อมูลส่วนบุคคลโดยใช้สูตร
P = _f_ X 100

ก
P คือ ค่าร้อยละ
f คือ แทนความถ่ีท่ีต้'องการแปลง'ให้เป็นร้อยละ
ก คือ จำนวนรวมท้ังหมด

2. คำนวณหาค่าเฉลี่ยโดยใช้สูตร

-  y X
X = N
X คอ ค่าเฉลี่ยหรอมัซฌิมเลขคณิต

ร * คอ ผลรวมท้ังหมดของคะแนนแต่ละตัว
N คอ จำนวนข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง

คำนวณหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

ร.อ. = Nร * 2- ( ร * ) ’
N ( N -  1)

ร.อ. คอ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ร * คอ ผลรวมท้ังหมดของคะแนนแต่ละตัว

ร * 2 คอ ผลรวมทั้งหมดของคะแนนทั้งหมดแต่ละตัวยกกำลังสอง

N คอ จำนวนข้อมลในกส่มตัวอย่าง
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4. การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย 2 ค่า ที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม

T X-M
S.D.

N

X คือ ค่าเฉลี่ยตัวแปรของกลุ่มตัวอย่าง
M คอ ค่าเฉลี่ยตัวแปรของประชากร
ร.อ. คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง
N คือ ขนาดกลุ่มตัวอย่าง
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ภาคผนวก ค
1. ตัวอย่างเครื่องมือท่ีใช้ในการสืกษ'า
2. ตัวอย่างรายละเอียดกรณีสืกษา
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โป รแกรม การให ้ค ำป ร ึกษ าแบ บ พ ิจารณ าเห ต ุผ ลและอารม ณ ์ 
ของผ ู้พ ยายามฆ ่าต ัวตายท ี่ม ีภาวะด ูม เศร ้า

โรงพ ยาบาลศร ึมหาโพ ธ ิ ล ังหว ัดปราจ ึนบ ุร ึ
ะ  ๔A  ครังท1

ปฐมน ิเทศ และอธ ิบ ายแน วค ิด ของการให ้ค ำป ร ึกษ าแบ บ พ ิจารณ าเห ต ุผ ลและอารม ณ ์ 
กล ุ่ม เป ้าห ม าย ผู้พยายามฆ่าตัวตายที่มีภาวะซึมเศร้า 
ระยะเวลา 60 นาที โดยแบ่งเป็น 2 ช่วงคือ

ช่วงท่ี 1 พูดคุยสร้างลัมพันธภาพ .ปฐมนิเทศโปรแกรม,ฟังการระบายอารมณ์และช่วย 
สรุป ปัญหาให้ชัดเจน ระยะเวลา 30 นาที

ช่วงท่ี 2 การให้คำปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ ระยะเวลา 30 นาที 
สถาน ท่ี หน่วยงานสุขภาพจิต 
ล ัก ษ ณ ะก ารให ค้ำปรึกษา การให้คำปรึกษารายบุคคล 
วัตถ ุประสงค์

1. เพื่อสร้างสัมพันธภาพและทำความรู้จักซึ่งกันและกันระหว่างผู้ให้คำปรึกษาและผู้ป่วย
2. เทื่อสร้างบรรยากาศของการให้คำปรึกษา ให้ผู้ป่วยรู้สึกอบอุ่นใจ ไว้วางใจและเป็นกันเอง 
ร-เพ่ือให้ผู้ป่วยเร้าใจวัตถุประสงค์ของการให้คำปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์

- บทบาทหน้าที่ของผู้ให้คำปรึกษาและผู้รับคำปรึกษา
- ระยะเวลา
- จำนวนคร้ังและสทานที่สำหรับการให้คำปรึกษา

4-เทื่อให้ผู้ป่วยได้ระบายความรู้สึกไม่สบายใจ และความทุกข์จากเหตุการณ์ที่ตนเองกำลัง
ประลบอยู่และเร้าใจปัญหาของตนเองอย่างชัดเจน
ร-เพื่อให้ผู้ป่วยได้เร้าใจถึงผลต่อความเครียดที่มีต่อร่างกายและจิตใจ
6-เทื่อให้ผู้ป่วยได้เร้าใจถึงความลัมพันธ์ระหว่างความคิดความเชื่อและผลกระทบต่อ
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของตนเอง ตามแนวค ิด ของการให้คำปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล
และอารมณ์
ท ี่อ /อ ุปกรณ ์
-แบบฟอร์มหมายเลข 1 : แบบฟอร์มวิเคราะห์ตามรูปแบบ ABC ของ Ellis 
-ดินสอ/ปากกา
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สาระสำคัญ
ก า ร เร ิ่ม ต ้น ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ ต า ม แ น ว ท ฤ ษ ฎ ีพ ิจ า ร ณ า เห ต ุผ ล แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ ส ัม พ ิ'น ธภ าพ ท ี่ด ี 

ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย  เป ็น ส ิ่ง จ ำ เป ็น พ ื้น ฐ าน ใ น ก าร ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ัน ใ ห ้บ ร ร ล ุเป ้า ห ม า ย  

ด ัง น ั้น ผ ู้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ค ว ร ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก อ บ อ ุ่น เป ็น ก ัน เอ ง  ป ล อ ด ภ ัย แ ล ะ ล า ม า ร ถ  

ร ะ บ าย ค ว าม ค ิด  ค ว าม เช ื่อ ข อ งค น ไ ด ้อ ย ่างอ ิส ร ะ  ไ ด ้ร ับ ก าร ย อ ม ร ับ ใน ค ว าม เป ็น เอ ก ัต ต บ ุค ค ล  และ 

ร ่ว ม ม ือ ก ัน ใน ก าร ช ่ว ย ให ้ผ ู้ป ่ว ย เก ิด ก าร ต ร ะ ห น ัก ร ู้ใน ป ัญ ห า ค ว าม ค ิด  ค ว าม เช ื่อ แ ล ะ ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี่ 

เก ิด ข ืน โ ด ย ผ ู้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า จ ะ อ า ศ ัย ค ว า ม ร ู้ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ท ัก ษ ะ ว ิช าช ีพ  ท ำ ห น ้า ท ี่เป ็น ผ ู้ท ้า ท า ย  

ค ว าม ค ิด ล บ ต ่อ ต น เอ ง  ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ย อ ม ร ับ แ ล ะ ส ร ้างข ึ้น ม า เอ ง  อ ย ่าง ไ ม ่ม ืข ้อ ส ง ส ัย ว ่าม ัน อ ย ู่บ น ค ว าม  

จร ึงห ร ือไม ่ โ ด ย ก าร ก ร ะ ต ุ้น  โน ้ม น ้าว  พ ร ้อ ม ท ั้ง ช ี้น ำผ ู้ป ่ว ย ใ ห ้ท ำส ิ่ง ต ่า ง   ๆ เพ ื่อ เอ า ช น ะ ค ว า ม เช ื่อ  

เห ล ่าน ั้น

วิธ ึดำเน ินการ
1 . ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าก ล ่าว ท ัก ท าย ต ้อ น ร ับ  แ น ะ น ำต น เอ งให ้ผ ู้ป ่วยร ู้จ ัก แ ล ะให ้ผ ู้ป ่วยแ น ะน ำต น เอ ง

2 .  ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าให ้ผ ู้ป ่ว ย ต อ บ แ บ บ ป ร ะ เม ิน ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  BDI และเก ็บ ไว ้เป ็น คะแน น ก ่อน  

ก ารค ิก ษ า

3 .  ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าอ ธ ิบ าย ถ ึง ก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าแ บ บ พ ิจ าร ณ า เห ต ุผ ล แ ล ะ อ าร ม ณ ์ ว ัต ถ ุป ระส งค ์ 

ข อ ง ก าร ใ ห ้ค ำป ร ึก ษ าแ บ บ พ ิจ าร ณ า เห ต ุผ ล แ ล ะ อ าร ม ณ ์ บ ท บ าท ห น ้าท ี่ข อ งผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ า 

แ ล ะผ ู้ป ่วย  ร ะ ย ะ เว ล า  ข ั้น ตอน  ใน ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ า จำน วน ค ร ั้งและส ถาน ท ี่ส ำห ร ับ ให ้

ค ำป ร ึก ษ า

4 .  ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าให ้ผ ู้ป ่ว ย ร ะ บ าย ค ว าม ร ู้ส ึก ไ ม ่ส บ าย ใจ  แ ล ะ ค ว าม ท ุก ข ์จ าก เห ต ุก าร ณ ์ท ี่ต น เอ ง  

ก ำล ังป ระส บ อ ย ู่ แ ล ะ ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าช ่ว ย ให ้ผ ู้ป ่ว ย เข ้าใจ ป ัญ ห าข อ งต น อ ย ่างช ัด เจ น

5 .  ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าข อ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ก ล ่าว ถ ึงพ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ฆ ่าต ัว ต าย (C ) เช ื่อ ม โยงไป ล ่ค วาม ค ิด  

ค ว าม เช ื่อ (ธ )ท ี่น ำไ ป ล ่ก าร ฆ ่าต ัว ต าย  แ ล ะ ส ถ าน ก าร ณ ์ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม ค ิด ค ว าม เช ื่อ เห ล ่าน ั้น  

(A) แ ล ะ ช ่ว ยให ้ผ ู้ป ่ว ยได ้ว ิเค ราะ ห ์ โด ยใช ้แบ บ ฟ อ ร ์ม ก ารว ิเค ราะห ์ใน ร ูป แบ บ  A B C  ของ Ellis 

(แ บ บ ฟ อ ร ์ม ห ม าย เล ข 1)

6 .  ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าอ ธ ิบ าย ให ้ผ ู้ป ่ว ย เข ้าใจ ถ ึง ส า เห ต ุข อ ง ก าร เก ิด ป ัญ ห าท าง อ าร ม ณ ์แ ล ะ  

พ ฤ ต ิก รรม ไม ่พ ึงป ระส งค ์ต าม ท ฤ ษ ฎ ีA B C ของ Ellis

7 .  ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าแ ล ะ ผ ู้ป ่ว ยช ่ว ยก ัน ส ร ุป ส ิ่งท ี่ได ้จ าก ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าใน ค ร ั้งน ี้ แ ล ะน ัด ห ม าย 

การให ้ค ำป ร ึก ษ าใน ค ร ั้งต ่อไป
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โดยในกิจกรรมครั้งน ี้ใช ้เทคนิกด้ง ์ต ่อไปนี้
เท ค น ิค ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าท ั่วไป

1 . เท ค น ิค ก าร ถ าม  เช ่น "  ค ุณ ค ิด ว ่าค ว าม ค ิด ใด เป ็น ค ว าม ค ิด ท ี่ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล ข อ ง  

ค ุณ  ” เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่วย เก ิด ก ารต ระห น ัก ร ู้ใน ค วาม ค ิด ข อ งต น

2 .  เท ค น ิค ก าร ต ีค ว าม  โ ด ย ใช ้ค ำถ าม เพ ื่อ ต รว จ ส อ บ ค ว าม ห ม าย ใน ส ิ่งท ี่ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ งก าร

ส ื่อให ้ทราบ 

การประเมินผล
1 .ผ ู้,ป ่ว ย ม ีส ัม พ ัน ธ ภ าพ ท ี่ด ีก ับ ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าม ีท ่าท ีย อ ม ร ับ  ให ้ค วาม ส น ใจแ ล ะร ่วม แ ส ด งค  

วาค ิด เห ็น

2 .ผ ู้ป ่ว ย ส าม าร ถ อ ธ ิบ าย ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่างค ว าม ค ิด ค ว าม เช ื่อ แ ล ะ ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ  

พ ฤ ต ิก รรม ท ี่ไม ่พ ึงป ระส งค ์ของตน เอง ต าม แ น ว ค ิด ข อ งก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าแ บ บ พ ิจ าร ณ าเห ต ุผ ล  และ 

อ า ร ม ณ ์ไ ด ้

3 .ผ ู้ป ่ว ย ส าม าร ถ ว ิเค ร าะ ห ์ส ถ าน ก าร ณ ์ข อ งต าม แ บ บ ฟ อ ร ์ม ห ม าย เล ข  1 ( แ บ บ ฟ อ ร ์ม ก าร 

ว ิเค ราะห ์ใน ร ูป แ บ บ  A B C  ของ Ellis ได ้
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ค ร ั้ง ท ี่2
การU ก ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง  

ก ล ุ่ม เป ้า ห ม า ย  ผ ู้พ ย าย า ม ฆ ่า ต ัว ต าย ท ี่ม ีภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า  
ร ะ ย ะ เว ล า  6 0  นาท ี

ส ถ าน ท ี่ ห น ่ว ย งาน ส ุข ภ าพ จ ิต  

ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า  ก ารให ้ค ำป ร ก ษ าร าย บ ุค ค ล  
ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์

1 .  เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้เข ้าใจ ถ ึงล ัก ษ ณ ะ ข อ งค ว าม ค ิด ท ี่ม ีเห ต ุผ ล แ ล ะ ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล  ของ Ellis

2 .  เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้เข ้าใจ ว ิธ ีก าร แ ก ค ิด อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง ต าม ร ูป แ บ บ  A B C  ข อ งEllis 
ส ิอ /อ ุป ก ร ณ ์

- เอ ก ส ารป ระก อ บ เร ื่อ ง “ ค ว าม ค ิด ท ี่ม ีเห ต ุผ ล  และไม ่ม ีเห ต ุผล "

- แ บ บ ฟ อ ร ์ม ห ม าย เล ข  2 : แ บ บ ฟ อ ร ์ม ก ารว ิเค ราะห ์ต าม ร ูป แ บ บ  A B C D E  ข อ งEllis

- ด ิน ส อ /ป าก ก า 
ส า ร ะ ส ำ ค ัญ

ส ิ่ง ส ำค ัญ ใ น ก ร ะ บ ว น ก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าค ือ  ก าร ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เก ิด ค ว าม ต ร ะ ห น ัก ม า ก ข ึ้น  โดย 

ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าส าธ ิต ให ้ผ ู้ป ่ว ย ร ู้ว ่าค ว าม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง อ าร ม ณ ์ท ี่เข าม ีอ ย ู่น ั้น  เก ิด จ าก ค ว าม ค ิด ท ี่ไ ม ่ 

ส ม เห ต ุส ม ผ ล  แ ล ะ ก า ร ม ีป ร ัช ญ า ช ีว ิต แ บ บ ย อ ม จ ำ น น ต ่อ ต ัว เอ ง อ ย ู่บ ่อ ย ค ร ั้ง  ห ร ือ อ ีก น ัย ห น ึ่งก ็ค ือ  

ห าก ผ ู้ป ่ว ย ย ัง ค ง ด ื้อ ร ั้น  ถ ือ ห ล ัก เก ณ ฑ ์ข อ งต น อ ย ู่ ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ งร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ส ิ่งท ี่เก ิด ข ึ้น เอ ง  โดยผ ู้ให ้ 

ค ำ ป ร ก ษ า อ า ศ ัย ค ว า ม ร ู้ ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ท ัก ษ ะ ว ิช าช ีพ  ท ำห น ้าท ี่เป ็น ผ ู้ส อ น  อ ธ ิบ าย ให ้ผ ู้ป ่ว ยต ระ ห น ัก  

ถ ึง ค ว า ม ค ิด  ค ว าม เช ื่อ ท ี่ไ ร ้เห ต ุผ ล ข อ งต น  ก ระต ุ้น ให ้ผ ู้ป ่วยร ับ ผ ิด ช อ บ แ ก ้ไข  ต ่อ ป ัญ ห า ท า ง อ า ร ม ณ ์ 

แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ม ่เห ม าะ ล ม ข อ งต น  อ ีก ท ั้ง ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย โ ต ้แ ย ้ง เพ ื่อ เอ าช น ะ ค ว าม ค ิด  ค ว าม เช ื่อ ท ี่ 

ไร ้เหต ุผล ต ระห น ัก ใน ค ุณ ค ่าข อ งต น เอ ง ม อ ง เห ็น เป ้าห ม าย ใน ช ีว ิต  แ ล ะ ค ง ค ว าม ค ิด  ค ว าม เช ื่อ ท ี่ม ี 

เห ต ุผล ท ั้งใน ป ัจจ ุบ ัน แ ล ะ อ น าค ต  
วิธ ึดำเน ินการ

1 . ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าก ล ่าว ท ัก ท าย ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ท บ ท ว น ถ ึงก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าใน ค ร ั้งท ี่ผ ่าน ม า

2 .  ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าอ ธ ิบ าย ล ัก ษ ณ ะ ค ว าม ค ิด ท ี่ม ีเห ต ุผ ล แ ล ะ ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล  โ ด ย อ ธ ิบ า ย ต าม เก ณ ฑ ์

ล ัก ษ ณ ะ ค ว าม ค ิด ท ี่ม ีเห ต ุผ ล  และไม ่ม ีเห ต ุผล  1 1 ล ัก ษ ณ ะ  พ ร ้อ ม ท ั้งแจก เอ ก ส ารป ระกอ บ

เร ื่อ ง “ค ว าม ค ิด ท ี่ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล  แ ล ะ ค ว าม ค ิด ท ี่ม ีเห ต ุผ ล ''ให ้ผ ู้ป ่ว ย อ ่าน ป ร ะ ก อ บ
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3. ผ ู้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า น ำ เช ้า ล ่ก า ร แ ก ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง  โ ด ย ก ล ่า ว ถ ึง ส า เห ต ุข อ ง ก า ร เก ิด  

ป ัญ ห า

ท างอ าร ม ณ ์แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ม ่พ ึงป ร ะ ส งค ์ต าม ท ฤ ษ ฎ ี A B C  ข อ ง Ellis จ าก แ บ บ ฟ อ ร ์ม ป ร ะ ก อ บ ก าร  

ให ้ค ำป ร ึก ษ าค ร ังท ี่ า ให ้ผ ู้ป ่วยได ้ด ูท บ ท วน  แ ล ะ ก าร อ ธ ิบ า ย ว ิธ ีก าร ท ำ แ บ บ แ ก ค ิด อ ย ่าง ม ีเห ต ุผ ล  

ด ้วยต น เอ ง พ ร ้อ ม ท ั้งแ จ ก แ บ บ แ ก ค ิด อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง(แ บ บ ฟ อ ร ์ม ห ม าย เล ข  2 ) ให ้ผ ู้ป วยด ู 

เพ ื่อ ใ ห ้เห ็น ร ูป แ บ บ ก า ร ท ำ แ บ บ แ ก ค ิด อ ย ่าง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง ไ ด ้ช ัด เจ น ข ึ้น  ซ ึ่งป ระ ก อ บ ไป ด ้ว ย  

ก าร ป ัน ท ึก เห ต ุก า ร ณ ์ห ร ือ ล ถ า น ก าร ณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น ข อ ง ผ ู้ป ว ย  ค ว า ม ค ิด ท ี่ม ีต ่อ ส ถ า น ก า ร ณ ์ อ า ร ม ณ ์ 

แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีต ่อ ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น โ ด ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้เข ้า ใ จ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ต า ม  

ร ูป แบ บ  A B C D E  ข อ ง Ellis แ ล ะ แ ก ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เป ็น ป ัญ ห า ข อ ง ต น เอ ง ท ี่ล ืบ  

เน ื่อ งม าจ าก ก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าค ร ั้งท ี่ 1 ด ัง น ี้ส ถ าน ก าร ณ ์ห ร ือ เห ต ุก าร ณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น ,ค ว าม ค ิด ท ี่ม ีเห ต ุผ ล  

1 ค ว า ม ค ิด ท ี่ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล ,อ า ร ม ณ ์ท ี่เห ม า ะ ล ม ,อ า ร ม ณ ์ท ี่ไ ม ่เห ม า ะ ล ม ,พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เห ม า ะ ส ม , 

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ม ่เห ม าะ ล ม ,ก าร โ ต ้แ ย ้งค ว าม ค ิด ท ี่ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล ,ผ ล จ าก ก ารโ ต ้แ ย ้งค ว าม ค ิด ท ี่ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล  

1ผ ล ท างค ว าม ค ิด , ผ ล ท า ง อ า ร ม ณ ์ 1ผ ล ท างพ ฤ ต ิก รรม โด ยใช ้เท ค น ิค ต ่าง   ๆ ด ังน ี้ ใน ก ารแ ก ให ้ผ ู้ป ่วย  

ท ร า บ แ ล ะ เข ้า ใ จ ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ต า ม ร ูป แ บ บ  A B C D E ของ Ellis โ ด ยไข ้เท ค น ิก ก ารให ้ 

ค ำป ร ึก ษ าด ังน ี้
เทคนิคการให้คำปรึกษาทํ่วไป

1) เท ค น ิค ก าร ถ าม  เซ ่น "  ค ุณ ค ิด ว ่าค ว าม ค ิด ใด เป ็น ค ว าม ค ิด ท ี่ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล ข อ ง  

ค ุณ  ’’ เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่วย เก ิด ก ารต ระห น ัก ร ู้ใน ค วาม ค ิด ข อ งต น

2) เท ค น ิค ก าร ต ีค ว าม  โ ด ย ใช ้ค ำถ าม เพ ื่อ ต รว จ ส อ บ ค ว าม ห ม าย ใน ส ิ่งท ี่ผ ู้ป ่ว ย  

ต ้อ งการส ื่อ ให ้ท ราบ
เทคน ิคด ้านการ!ค ิด

3) เท ค น ิค ก า ร โ ต ้แ ย ้ง เพ ื่อ ข จ ัด ห ร ือ เอ า ช น ะ ค ว า ม ค ิด ท ี่ไ ร ้เห ต ุผ ล  โ ด ย ใ ช ้ค ำ ถ า ม  

ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ม า ก ข ึ้น  เซ ่น “ ท ำไม  ค ุณ จ ึง ค ิด ว ่า ค ุณ เป ็น ค น ท ี่ไ ร ้ค ่า ส ำ ห ร ับ  

ครอบครัว ”

4 )  เท ค น ิค ก า ร ท ้า ท า ย โ ด ย ก า ร ใ ช ้ค ำ พ ูด เช ิง ท ้า ท า ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เก ิด ค ว า ม ค ิด ท ี่จ ะ  

เป ล ี่ยน แ ป ล งต น เอ ง เซ่น “ ม ีเห ต ุผ ล อ ะไรจ ึงค ิด ว ่าค ุณ จ ะไม ่ม ีโอ ก าส ได ้งาน ท ี่ต ้อ งก าร"

5) การ'ใช ้ตรรก'ว ิทยา โ ด ย ใช ้ส ถ าน ก าร ณ ์เป ร ีย บ เท ีย บ ต าม ค ว าม เป ็น จ ร ิง  เพ ื่อช ี้ให ้ 

ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ต ร ะ ห น ัก ว ่า ค ว า ม ค ิด ท ี่ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล ข อ ง เข า ค ือ อ ะ ไ ร แ ล ะ ค ว า ม ค ิด น ี้ล ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร ม ี 

ส ้ม พ ัน ธภ าพ ก ับ ผ ู้อ ื่น อ ย ่างไร

6 ) เท ค น ิค ก า ร ล อ น ห ร ือ ก า ร อ ธ ิบ า ย โ ด ย ต ร ง  เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ต ร ะ ห น ัก แ ล ะ เช ้า ใ จ  

ร ูป แบ บ ก ารค ิด ข อ งต น
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7) เท ค น ิค ก ารให ้ค ิด เป ็น ก ารบ ้าน  โ ด ยม อ บ ห ม ายให ้ผ ู้ป วย ,ร ก ค ิด อ ย ่าง ม ีเห ต ุผ ล ใ น  

ส ถ าน ก าร ณ ์อ ื่น ท ี่ผ ู้ป ่ว ย เค ย พ บ  แ ล ้วน ำผ ล ท ี่ได ้ม าว ิเค ราะห ์ร ่ว ม ก ัน ก ับ พ ยาบ าล ใน ค ร ั้งต ่อ ไ ป  เพ ื่อ 

ช ่วยให ้

ผ ู้ป ่ว ย ส าม าร ถ เอ าช น ะ ค ว าม ค ิด ท ี่ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล  ม ีค ว าม ค ิด ท ี่ม ีเห ต ุผ ล  อ ารม ณ ์แ ล ะ พ ฤ ต ิก รรม ท ี่ 

เห ม าะส ม ข ึ้น

เทคนิคด้านอารมณ์
8) เท ค น ิค ก ารใช ้บ ท บ าท ส ม ม ต ิ โด ยก ารให ้ผ ู้ป ่วยท ด ล อ งส วม บ ท บ าท ข อ งผ ู้อ ื่น  

แ ล ะแ ส ด งพ ฤ ต ิก รรม ใน การม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น  เพ ื่อ ให ้ได ้ร ับ ร ู้ถ ึงอ ารม ณ ์ ความ ร ู้ส ึกใน บ ท บ าท  

ของผ ู้อ ื่น

9) เท ค น ิค ก าร เร ียน ร ู้จ าก ต ัว แ บ บ  โด ยระ ห ว ่างก ารให ้ค ำป ่ร ึก ษ า ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ า 

จะ แ ส ด งต ัว แ บ บ ให ้ผ ู้ป ่ว ย เห ็น ส ัก ษ ณ ะ ข อ งผ ู้ท ี่ม ีอ าร ม ณ ์ม ั่น ค ง ม ีค ว าม ส ุภ าพ  ให ้เก ียรต ิผ ู้อ ื่น  มี 

ค ว าม เป ็น ต ัว ข อ งต ัว เอ ง เป ็น ต ้น

10) เท ค น ิค ก าร จ ิน ต น าก าร  แ บ บ พ ิจ า ร ณ า เห ต ุผ ล แ ล ะ อ าร ม ณ ์ โดยผ ู้ให ้

ค ำป ่!ก ษ าก ร ะ ต ุ้น ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิน ต น าก าร ว ่าอ ย ู่ใน ส ถ าน ก าร ณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น แ ล ะ ม ีอ าร ม ณ ์ การกระท ำท ี่ไม ่ 

เห ม าะ ล ม  ต ่อ ม าผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าข ึ้น ำผ ู้ป ่ว ย  พ ย าย าม ป ร ับ เป ล ี่ย น อ าร ม ณ ์แ ล ะ ก าร ก ร ะ ท ำต ัง ก ล ่าว  

ด ้ว ย เห ต ุผ ล ม าเป ็น อ าร ม ณ ์แ ล ะ ก าร ก ร ะ ท ำท ี่เห ม าะ ส ม ข ึ้น
เทคนิคด้านพฤติกรรม

11) เท คน ิค การเส ร ิม แรงและป ร ับ โท ษ  โด ยผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าเส น อ แ น ะ ให ้ผ ู้ป ่วย

ท ำงาน ท ี่ไ ด ้ร ับ ม อ บ ห ม ายให ้แ ล ้ว เส ร ็จ ต าม ท ี่ก ำห น ด  แ ล ้วให ้ผ ู้ป ่วยให ้รางว ัลต น เอ ง เช ่น การด ู 

ภ าพ ย น ต ร ์ท ี่อ ย าก ด ู แ ต ่ห าก ท ำงาน ท ี่ได ้ร ับ ม อ บ ห ม ายไม ่ส ำเร ็จ  ให ้ป ร ับ โท ษ ต น เอง เช ่น งด ด ู 

ละครท ี่ชอบ  เป ็น ต ้น  ก ารเส ร ิม แ รงแ ล ะก ารป ร ับ โท ษ จะช ่วยให ้ผ ู้ป ่วย เป ล ี่ยน แ ป ล งพ ฤ ต ิก รรม

เป ้าห ม ายไป ใน ท างท ี่พ ีงป ระส งค ์ม าก ข ึ้น

เท ค น ิค ต ่าง   ๆ เห ล ่าน ี้ ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าเล ือ ก ใช ่ให ้เห ม าะ ส ม ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  ส ภ าพ ป ัญ ห า 

โ ด ย จ ะ แ ก ให ้ผ ู้ป ่ว ย ค ิด อ ย ่าง ม ีเห ต ุผ ล  จ าก ส ถ าน ก าร ณ ์ท ี่เป ็น ป ัญ ห าข อ งต น เอ งท ี่ส ืบ เน ื่อ งม าจ าก ก าร  

ให ้ค ำป ร ึก ษ าค ร ั้งท ี่ 1 ต าม ห ัวข ้อ  ต ังน ี้

เห ต ุก ารณ ์ท ี่ท ำให ็ใม ่ส บ าย ใจ  ใช ้เท คน ิคท ี่ 1 , 2

ค ว าม ค ิด ท ี่ม ีเห ต ุผ ล  ใช ้เท ค น ิค ท ี่ 1 ,3 ,  4 , 5, 7 , 8 , 9

ค ว าม ค ิด ท ี่ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล  ใช ้เท คน ิคท ี่ 1 ,2 ,  4 , 5

อ าร ม ณ ์ท ี่เห ม าะ ส ม ใช ้เท ค น ิค ท ี่ 1 , 2 , 3 , 4 , 5 ; 6 ,  7 , 8 , 9 ,  10

อ ารม ณ ์ท ี่ไม ่เห ม าะ ส ม ใช ้เท ค น ิค ท ี่ 1, 2 , 3 , 4 , 5, ธ, 7, 8 , 9
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ก ารก ระท ำท ี่เห ม าะส ม ใช ้เท ค น ิค ท ี่ 1 ,5 ,  6 , 7, 8 , 9 , 10

ก ารก ระท ำท ี่ไม ่เห ม าะล ม ใช ้เท ค น ิค ท ี่ 1, 5, 6 , 7, 8, 9

ก ารโต ้แ ย ้งค วาม ค ิด ท ี่ไม ่ม ีเห ต ุผ ล ใช ้เท ค น ิค ท ี่ 1 ,2 ,  3 , 4 ,  5 , 6 ,  7 , 8 , 9

ผ ล จ าก ก ารโต ้แ ย ้งค ว าม ค ิด ท ี่ไม ่ม ีเห ต ุผ ล ใช ้เท ค น ิค ท ี่ 1 ,5 ,  6 , 7 , 8 , 9

ผ ล ท างค ว าม ค ิด ใช ้เท ค น ิค ท ี่ 1 , 2 ,  5 , 6 , 7, 8 , 9

ผ ล ท างอ าร ม ณ ์ใช ้เท ค น ิค ท ี่ 1 , 3 , 4 ,  5, 6, 7, 8 , 9

ผ ล ท างก ารก ระท ำใช ้เท ค น ิค ท ี่ 1, 3, 4 , 5 , 6 , 7, 8 , 9 , 10

4 .ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าแ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ช ่ว ย ก ัน ส ร ุป ส าร ะ ส ำค ัญ แ ล ะ ข ้อ ค ิด ท ี่ไ ด ้จ าก ก าร ให ้ค ำป รก ษ าใน ค ร ั้ง  

น ี้แ ล ะ น ัด ห ม ายก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าใน ค ร ั้งต ่อ ไป

การประเมินผล
1. ผ ู้ป ่ว ยม ีส ัม พ ัน ธ ภ าพ ท ี่ด ีก ับ ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ า ให ้ค วาม ส น ใจ ก ารร ่ว ม แ ส ด งค ว าม ค ิด เห ็น

แ ล ะ ร ่ว ม ม ือ ใน ก าร แ ก ค ิด อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง

2. ผ ู้ป ่ว ย ส าม าร ถ บ อ ก ล ัก ษ ณ ะ ค ว าม ค ิด ท ี่ม ีเห ต ุผ ล แ ล ะ ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล ไ ด ้

3. ผ ู้ป ่ว ย ส าม าร ถ ท ำแ บ บ แ ก ค ิด อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ งไ ด ้

4. ผ ู้ป ่ว ย ส าม าร ถ บ อ ก ถ ึงส ิ่งท ี่เป ็น ค ุณ ค ่าใน ต น เอ งแ ล ะ บ อ ก เป ้าห ม าย ใน ช ีว ิต ไ ด ้
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ค ร ั้งท ี่ 3
ก า ร ิบ ก ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง  

ก ล ุ่ม เป ้า ห ม า ย  ผ ู้พ ย าย า ม ฆ ่า ต ัว ต าย ท ี่ม ีภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า  

ร ะ ย ะ เว ล า  6 0  นาท ี

ส ถ า น ท ี่ ห น ่ว ย งาน ส ุข ภ าพ จ ิต  

พ ัก ษ ณ ะ ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า  ก ารให ้ค ำป ร ก ษ าร าย บ ุค ค ล  
ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์

เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ร ก ว ิเค ร าะ ห ์ค ว าม ค ิด ท ี่ม ีต ่อ ส ถ าน ก าร ณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น เพ ื่อ จ ำแ น ก ค ว าม ค ิด ท ี่ม ีเห ต ุผ ล  

แ ล ะ ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล ได ้อ ย ่างช ัด เจ น  แ ล ะ ไ ด ้ร ก ค ิด อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง ต าม ร ูป แ บ บ  A B C  ของ Ellis 
ส ิอ /อ ุป ก ร ณ ์

แ บ บ ฟ อ ร ์ม ห ม าย เล ข  3.1 : แ บ บ ฟ อ ร ์ม ก ารว ิเค ราะห ์ต าม ร ูป แ บ บ A B C  ข อ งEllis

- แ บ บ ฟ อ ร ์ม ห ม าย เล ข  3 .2  : แ บ บ ฟ อ ร ์ม ก ารว ิเค ราะ ห ์ต าม ร ูป แ บ บ A B C D E  ข อ งEllis

- ด ิน ส อ /ป าก ก า 
ส า ร ะ ส ิา ค ัญ

ผ ู้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ล อ น ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย โ ต ้แ ย ้ง เพ ื่อ ข จ ัด ห ร ึอ เอ า ช น ะ ค ว า ม ค ิด  ค ว าม เช ื่อ ท ี่ไ ร ้เห ต ุผ ล  แ ล ะ  

ป ร ับ เป ล ี่ย น ม า ม ีค ว าม ค ิด ค ว า ม เช ื่อ ท ี่ม ีเห ต ุผ ล  โ ด ย ใช ้ว ิธ ีก าร ไ ห ้ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ แ บ บ น ำท าง  น ำ เอ า  

ว ิธ ีก า ร ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ม า อ ธ ิบ า ย  ช ี้ท าง  สอน เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่ว ย เก ิด ก าร เร ีย น ร ู้ท ี่จ ะ ค ิด แ ล ะ เช ื่อ อ ย ่าง ม ี 

เห ต ุผ ล  ค ง ค ว า ม เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม ค ิด  ค ว า ม เช ื่อ  ท ี่ม ีเห ต ุผ ล  ท ั้ง ใน ป ัจ จ ุบ ัน  แ ล ะ ต ่อ เน ื่อ งไ ป ใน  

อน าค ต
ว ิธ ีด ำ เน ิน ก า ร

1 .ผ ู้ใ ห ้คำป ร ึก ษ า ก ล ่า ว ท ัก ท า ย ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะก ล ่าวท บ ท วน ถ ึงก ารให ้คำป ร ึก ษ าใน ค ร ั้งท ี่ผ ่าน ม า

2. ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ท ำแ บ บ 'ร ก ค ิด อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ งต าม ร ูป แ บ บ A B C  ของ 

Ellis โด ย ให ้ผ ู้ป ่ว ย ก ำห น ด ส ถ าน ก าร ณ ์ข ึ้น ม า เอ ง  โ ด ย เล ือ ก จ าก ส ถ าน ก ารณ ์ท ี,ตน เองได ้ประสบแล ้ว 

เก ิด ค วาม ท ุก ข ์ใจ  ห ร ือ เห ต ุก ารณ ์ใก ล ้ต ัว  โด ยใช ้แ บ บ ฟ อ ร ์ม ก ารว ิเค ราะห ์ต าม ร ูป แ บ บ  A B C ของ 

Ellis ( แ บ บ ฟ อ ร ์ม ห ม าย เล ข  3.1 )

3 .ผ ู้ป ่ว ย น ำผ ล ท ี่ไ ด ้จ าก ก าร ท ำแ บ บ ว ิเค ร าะ ห ์ด ้ว ย ต น เอ งต าม ร ูป แ บ บ  A B C  ของ Ellis ท่ี 

ก ำห น ด ส ถ าน ก าร ณ ์ข ึ้น ม า เอ งม าว ิเค ราะ ห ์ร ่ว ม ก ับ ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าใน เร ื่อ งข อ งค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ระห ว ่างค วาม ค ิด ค วาม เช ื่อ แ ล ะผ ล ก ระท บ ต ่อ พ ฤ ต ิก รรม ท ี่ไ ม ่พ ึงป ระ ส งค ์ข อ งต น เอ ง
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4 .  ผ ู้ให ้ค ำ!]!ก ษ าให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ท ำแ บ บ ,ร ก ค ิด อ ย ่าง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง ต าม ร ูป แ บ บ  A B C D E 

ข อ งEllis โดย,ร ก ว ิเค ร าะ ห ์เช ื่อ ม โ ย งจ าก แ บ บ ฟ อ ร ์ม ห ม าย เล ข  3.1 ซ ึ่งผ ู้,ให ้คำใ]!กษ า'จะ 'ให ้ 
ผู้ป่วยนำ

ส ถ าน ก าร ณ ์จ าก ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ใน แ บ บ ฟ อ ร ์ม ห ม าย เล ข  3.1 ม าเต ิม ล งใน แ บ บ ฟ อ ร ์ม ห ม าย เล ข

3 .2  และให ้ผ ู้ป ่วยได ้,รก ว ิเค ร าะ ห ์ด ้ว ย ต น เอ งต าม ร ูป แ บ บ  A B C D E  ของ Ellis

5 .  ผ ู้ป ่ว ย น ำแ บ บ ท ี่ไ ด ้จ าก ก าร ท ำแ บ บ แ ก ค ิด อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ งม าว ิเค ร าะ ห ์ร ่ว ม ก ับ ผ ู้ให ้ 

ค ำ ป !ก ษ า

6 .  ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าแ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ช ่ว ย ก ัน ส ร ุป ส าร ะ ส ำค ัญ แ ล ะ ข ้อ ค ิด ท ี่ไ ด ้จ าก ก าร ให ้ค ำป !ก ษ าใน  

ค ร ั้งน ี้แ ล ะ น ัด ห ม ายก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าใน ค ร ั้งต ่อ ไป
โ ด ย ใ น ก ิจ ก ร ร ม ค ร ั้ง น ี้ใ ช ้เท ค น ิค ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้
1. เท ค น ิค ก ารโต ้แ ย ้ง เพ ี่อ ข จ ัด ห ร ือ เอ าช น ะค วาม ค ิด ท ี่ไร ้เห ต ุผ ล  โด ย ใช ้ค ำถ าม ก ร ะ ต ุ้น ให ้ผ ู้ป ่ว ย  

ค ิด อ ย ่าง ม ีเห ต ุผ ล ม าก ข ึ้น

2. เท ค น ิค ก า ร ท ้า ท า ย โ ด ย ก า ร ใ ช ้ค ำ พ ูด เช ิง ท ้า ท า ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เก ิด ค ว า ม ค ิด ท ี่จ ะ เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ตนเอง เช ่น

3. ก าร ใช ้ต ร ร ก ว ิท ย า  โ ด ย ใ ช ้ส ถ าน ก า ร ณ ์เป ร ย บ เท ีย บ ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  เพ ี่อ ช ี้ให ้ผ ู้ป ่ว ยได ้ 

ต ร ะ ห น ัก ว ่า ค ว า ม ค ิด ท ี่ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล ข อ ง เข า ค ือ อ ะ ไ ร แ ล ะ ค ว า ม ค ิด น ี้ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร ม ีล ัม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ  

ผ ู้อ ื่น อย ่างไร

4. เท ค น ิค ก าร ส อ น ห ร ือ ก าร อ ธ ิบ าย โ ด ย ต ร ง  เพ ี่อ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ต ร ะ ห น ัก แ ล ะ เช ้าใจ ร ูป แ บ บ ก าร ค ิด  

ของตน

5. เท ค น ิค ก า ร ใ ห ้ค ิด เป ็น ก า ร บ ้า น  โ ด ย ม อ บ ห ม า ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ก ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ใ น  

ส ถ า น ก า ร ณ ์อ ื่น ท ี่ผ ู้ป ่ว ย เค ย พ บ  แ ล ้ว น ำผ ล ท ี่ไ ด ้ม าว ิเค ร าะ ห ์ร ่ว ม ก ัน ก ับ ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าใน ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป  

เพ ี่อ ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ เอ า ช น ะ ค ว า ม ค ิด ท ี่ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล  ม ีค ว า ม ค ิด ท ี่ม ีเห ต ุผ ล  อ า ร ม ณ ์แ ล ะ  

พ ฤ ต ิก รรม ท ี่เห ม าะส ม ข ึ้น

ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล
1. ผ ู้ป ่ว ย ม ีส ัม พ ัน ธ ภ าพ ท ี่ด ีก ับ ผ ู้ใ ห ้ค ำป ร ึก ษ า  ให ้ค ว าม ส น ใจ  ก าร ร ่ว ม แ ส ด งค ว าม

ค ิด เห ็น แ ล ะ ร ่ว ม ม ือ ใน ก าร แ ก ค ิด อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง

2. ผ ู้ป ่ว ย ส าม าร ถ บ อ ก ล ัก ษ ณ ะ ค ว าม ค ิด ท ี่ม ีเห ต ุผ ล แ ล ะ ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล ไ ด ้

3. ผ ู้ป ่ว ย ส าม าร ถ ท ำแ บ บ แ ก ค ิด อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ งไ ด ้

4 . ผ ู้ป ่ว ยส าม ารถ บ อ ก ถ ึงส ิ่งท ี่เป ็น ค ุณ ค ่าใน ต น เอ งแ ล ะ บ อ ก เป ้าห ม าย ใน ช ีว ิต ไ ด ้ เก ิด 

ค ว าม ค ิด เช ิงบ ว ก
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ครั้งที่ 4
ก า ร แ ก ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ก ำ ห น ด  

ก ล ุ่ม เป ้า ห ม า ย  ผ ู้พ ย าย า ม ฆ ่า ด ้ว ต า ย ท ี่ม ีภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  

ร ะ ย ะ เว ล า  6 0  นาท ี

ส ถ า น ท ี่ ห น ่ว ย งาน ส ุข ภ าพ จ ิต  

ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า  ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าร าย บ ุค ค ล  
ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์

เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ป ระ ส บ ก าร ณ ์ใน ก าร แ ก ค ิด ว ิเค ร าะ ห ์อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ งใน ส ถ าน ก าร ณ ์ 

ต ่างๆ
ส ิอ /อ ุป ก ร ณ ์

แ บ บ ฟ อ ร ์ม ห ม าย เล ข  4.1 : แ บ บ ฟ อ ร ์ม ก ารว ิเค ราะ ห ์ต าม ร ูป แ บ บ A B C D E  ของ Ellis ท่ี 

ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าก ำห น ด ส ถ าน ก ารณ ์ให ้ผ ู้'ป ่วย  จำน วน  1 ช ุด

- แ บ บ ฟ อ ร ์ม ห ม าย เล ข  4 .2  : แ บ บ ฟ อ ร ์ม ก ารว ิเค ราะห ์ต าม ร ูป แ บ บ  A B C D E  ของ Ellis ที,ผ ู้ให ้ 

ค ำป ร ึก ษ าก ำห น ด ส ถ าน ก าร ณ ์ให ้ผ ู้ป ่ว ย  จ ำน ว น  1 ช ุด

- ด ิน ส อ /ป าก ก า 
สาระสำคัญ

ผ ู้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ส อ น ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย โ ต ้แ ย ้ง เพ ื่อ ข จ ัด ห ร ือ เอ า ช น ะ ค ว า ม ค ิด  ค ว าม เช ื่อ ท ี่ไ ร ้เห ต ุผ ล  และ 

ป ร ับ เป ล ี่ย น ม า ม ีค ว าม ค ิด ค ว า ม เช ื่อ ท ี่ม ีเห ต ุผ ล  โ ด ย ใช ้ว ิธ ีก าร ให ้ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ แ บ บ น ำท าง  น ำ เอ า  

ว ิธ ีก า ร ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ม า อ ธ ิบ า ย  ช ี้ท าง  สอน เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่ว ย เก ิด ก าร เร ีย น ร ู้ท ี่จ ะ ค ิด แ ล ะ เช ื่อ อ ย ่าง ม ี 

เห ต ุผ ล  ค ง ค ว า ม เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม ค ิด  ค ว า ม เช ื่อ  ท ี่ม ีเห ต ุผ ล  ท ั้ง ใน ป ัจ จ ุบ ัน  แ ล ะ ต ่อ เน ื่อ งไ ป ใน  

อ น าค ต
ว ิธ ีด ำ เน ิน ก า ร

1 . ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าก ล ่าว ท ัก ท าย ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ก ล ่าว ท บ ท ว น ถ ึงก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าใน ค ร ั้งท ี่ผ ่าน ม า

2 .  ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าให ้ผ ู้ป ่วยได ้ท ำแ บ บแกค ิด อ ย ่าง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง ต าม ร ูป แ บ บ A B C D E ïอง 

Ellis จ าก ส ถ าน ก าร ณ ์ท ี่ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าไ ด ้ก ำห น ด ข ึ้น  (ซ ึ่งส ถ าน ก าร ณ ์ท ี่ก ำห น ด เป ็น ส ถ าน ก าร ณ ์ 

ท ี่ใก ล ้ต ัวผ ู้ป ่วย  แ ล ะ เป ็น ส ถ าน ก าร ณ ์ก ล างๆ ท ี่ส าม าร ถ เข ้าใจ ไ ด ้ง ่าย ) จำน ว น  1 ส ถ าน ก าร ณ ์ 

(แ บ บ ฟ อ ร ์ม ห ม าย เล ข  4 .1 )

โด ยส ถ าน ก ารณ ์ท ี่ก ำห น ด ข ึ้น ม ีร ูป แ บ บ ด ังน ี้

- เห ต ุก ารณ ์ห ร ือ ส ถ าน ก ารณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น

- ค ว าม ค ิด ท ี่ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล
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- อ าร ม ณ ์ท ี่ไ ม ่เห ม าะ ส ม

- พ ฤ ต ิก รรม ท ี่ไม ่เห ม าะส ม

3 .  ผ ู้ป ่ว ย น ำผ ล ท ี่ไ ด ้จ าก ก าร ท ำแ บ บ t เก ค ิด อ ย ่าง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ งม าว ิเค ร าะ ห ์ร ่ว ม ก ับ ผ ู้ให ้ 

ค ำป ,รก ษ า

4 .  ผ ู้ใ 'ห ้คำปร ึกษา'ไห ้ผ ู้'ป ่วย1ไ ด ้ท ำแ บ บ 'ร ก ค ิด อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ งต าม ร ูป แ บ บ  A B C D E  ของ 

E llisSาก ส โท น ก ารณ ์ท ี่ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าไ ด ้ก ำห น ด ข ึ้น ข ึ้น  (ซ ึ่งส ท าน ก ารณ ์ท ี่ก ำห น ด เป ็น  

ส ถ าน ก าร ณ ์ท ี่ใก ล ้ต ัว ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ เป ็น ส ถ าน ก าร ณ ์ก ล างๆ ท ี่ส าม าร ถ เข ้าใจ ไ ด ้ง ่าย ) จ ำน ว น  1 

ส ถ า น ก า ร ณ ์ (แ บ บ ฟ อ ร ์ม ห ม าย เล ข  4 .2 )

5 .  ผ ู้ป ่ว ย น ำผ ล ท ี่ไ ด ้จ าก ก าร ท ำแ บ บ !เก ค ิด อ ย ่าง ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ งม าว ิเค ร าะ ห ์ร ่ว ม ก ับ ผ ู้ให ้ 

ค ำป ร ึก ษ า

ธ .ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าแ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ช ่ว ย ก ัน ส ร ุป ส าร ะ ส ำค ัญ แ ล ะ ข ้อ ค ิด ท ี่ไ ด ้จ าก ก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าใน ค ร ั้ง  

น ี้แ ล ะน ัด ห ม ายก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าใน ค ร ั้งต ่อ ไ ป  
โดยในกิจกรรมครั้งนื้ใซ ้เทคนิคตังต่อไปนี้

1 . เท ค น ิค ก ารใช ้บ ท บ าท ส ม ม ต ิ โด ยก ารให ้ผ ู้ป ่วยท ด ล อ งส วม บ ท บ าท ข อ งผ ู้อ ื่น  และแสดง

พ ฤ ต ิก รรม ใน ก ารม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น  เพ ื่อ ให ้ได ้ร ับ ร ู้ถ ึงอ ารม ณ ์ ค วาม ร ู้ส ึกใน บ ท บ าท ขอ งผ ู้อ ื่น

2. เท ค น ิค ก าร เร ีย น ร ู้จ าก ต ัว แ บ บ  โด ยระห ว ่างก ารให ้ค ำป ร ึก ษ า ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าจะ แ ส ด งต ัวแ บ บ ให ้ 

ผ ู้ป ่ว ย เห ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ งผ ู้ท ี่ม ีอ าร ม ณ ์ม ั่น ค ง  ม ีค ว าม ส ุภ าพ  ให ้เก ียรต ิผ ู้อ ื่น  ม ีค วาม เป ็น ต ัวข อ งต ัว เอ ง  

เป ็นด ้น

3. เท ค น ิค ก าร จ ิน ต น าก าร แ บ บ พ ิจ าร ณ า เห ต ุผ ล แ ล ะ อ าร ม ณ ์ โด ยผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าก ระ ต ุ้น ให ้ผ ู้ป ่วย  

จ ิน ต น าก าร ว ่าอ ย ู่ใน ส ถ าน ก าร ณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น แ ล ะ ม ีอ าร ม ณ ์ การก ระท ำท ี่ไม ่เห ม าะส ม  ต ่อ ม าผ ู้ให ้ 

ค ำป ร ึก ษ าช ี้น ำผ ู้ป ่ว ย  ให ้พ ย าย าม ป ร ับ เป ล ี่ย น อ าร ม ณ ์แ ล ะ ก าร ก ร ะ ท ำต ัง ก ล ่าว ด ้ว ย เห ต ุผ ล ม า เป ็น  

อ าร ม ณ ์แ ล ะ ก าร ก ร ะ ท ำท ี่เห ม าะ ล ม

การประเมินผล
1. ผ ู้ป ่ว ย ม ีส ัม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่ด ีก ับ ผ ู้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า  ให ้ค ว าม ส น ใจ  ก าร ร ่ว ม แ ส ด ง ค ว าม  

ค ิด เห ็น แ ล ะ ร ่ว ม ม ือ ใน ก าร !เก ค ิด อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ต น เอ งจ าก ส ถ าน ก าร ณ ์ท ี่ก ำห น ด

2. ผ ู้ป ่ว ย เข ้าใจ ว ิธ ีป ร ับ เป ล ี่ย น ค ว าม ค ิด แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  ท ำแ บ บ !เก ค ิด อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย  

ต น เอ งต าม ส ถ าน ก าร ณ ์ท ี่ก ำห น ด ต าม ร ูป แ บ บ  A B C D E ของ Ellis ได ้ถ ูกต ้อง
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ครั้งท่ี 5
การโ!กคิดอย่างมีเหตุผลด้วยตนเอง จากสถานการณ์ท ี่กำหนดและปัจฉิม

นิเทศ
กลุ่มเป ้าหมาย ผ ู้พ ย าย า ม ฆ ่า ต ัว ต าย ท ี่ม ีภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า  

ระยะเวลา 6 0  น าท ี 

สถานที่ ห น ่ว ย งาน ส ุข ภ าพ จ ิต  

พักษณะการให้คำปรึกษา ก ารให ้ค ำป ร ก ษ าร าย บ ุค ค ล  
วัตถุประสงค์

เพ ื่อ ส ร ุป ผ ล ข อ งก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าแ บ บ พ ิจ าร ณ าเห ต ุผ ล แ ล ะ อ าร ม ณ ์ 
ส ิอ/อุปกรณ์

ด ิน ส อ /ป าก ก า 
สาระสิาคัญ

ผ ู้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ค ง ค ว า ม เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว าม ค ิด  ค ว าม เช ื่อ ท ี่ม ีเห ต ุผ ล  ท ั้งใน  

ป ัจ จ ุบ ัน แ ล ะ ต ่อ เน ื่อ ง ไ ป ใ น อ น าค ต  ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ผ ู้ป ว ย พ ัฒ น าป ร ัช ญ าใ น ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ข อ ง ต น ต า ม  

ค ว าม เป ็น จ ร ิง  แ ล ะ ม ีเห ต ุผ ล  โ ด ย ให ้ผ ู้ป ่ว ย ท บ ท ว น ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งแ ล ะ ค ว าม ก ้าว ห น ้าท ี่เก ิด ข ึ้น ก ับ  

ต ัวเอง

วิธีดำเนินการ
1 . ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าก ล ่าว ท ัก ท าย ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ก ล ่าว ท บ ท ว น ถ ึงก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าใน ค ร ั้งท ี่ผ ่าน ม า

2 .  ผ ูให ้ค ำป ร ึก ษ าให ้ผ ู้ป ่ว ย บ อ ก เล ่าถ ึง ผ ล จ าก ก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าแ บ บ พ ิจ าร ณ าเห ต ุผ ล แ ล ะ อ าร ม ณ ์ 

แ ล ะได ้ก ล ่าวแ ส ด งค วาม ร ู้ส ึก  ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ท ี่ไ ด ้ร ับ จ าก ก าร พ ิจ าร ณ าเห ต ุผ ล แ ล ะ อ าร ม ณ ์

3 .  ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าส ร ุป ผ ล ก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าแ บ บ พ ิจ าร ณ าเห ต ุผ ล แ ล ะ อ าร ม ณ ์ แ น วค ิด ท ี่จะ

น ำไป ใช ้ใน ช ีว ิตป ระจำว ัน  ก ล ่าว ให ้ก ำล ังใจ แ ล ะ ค ว าม ม ั่น ใจ ใน ก าร น ำผ ล ก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าแ บ บ  

พ ิจ าร ณ าเห ต ุผ ล แ ล ะ อ าร ม ณ ์ไ ป ใช ้แ ก ้ป ัญ ห าใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน

4 .  ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าให ้ผ ู้ป ่ว ย ต อ บ แ บ บ ป ร ะ เม ิน ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าข อ งB e c k  (1 9 9 1 ) ,แบ บ ป ระเม ิน  

ค ว าม ค ิด อ ัต โ น ม ัต ิด ้าน ล บ  ATQ ของ B e c k (1 9 7 9 ) แ ล ะ เก ็บ ไว ้เป ็น ค ะแ น น ห ล ังก ารค ิก ษ า

5 .  ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าก ล ่าว ข อ บ ค ุณ  แ ล ะ ก ล ่าว ป ิด ก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าแ บ บ พ ิจ าร ณ าเห ต ุผ ล แ ล ะ  

อ า ร ม ณ ์
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โดยในกิจกรรมครั้งนี้ใช้เทคนิคผสมผสาน ดังต่อไปนี้ 
เทคนิคการให้คำปรึกษาทั่วไป

1 . เท ค น ิค ก ารถ าม

2 .  เท ค น ิค ก าร ต ีค ว าม โ ด ย ใช ้ค ำถ าม เพ ื่อ ต ร ว จ ล อ บ ค ว าม ห ม าย ใน ส ิ่งท ี่ผ ู้ป ว ย ต ้อ งก าร

ส ื่อให ้ทราบ
เทคน ิคด ้านการเค ิด

3. เท ค น ิค ก าร โ ต ้แ ย ้ง เพ ื่อ ข จ ัด ห ร ือ เอ า ช น ะ ค ว า ม ค ิด ท ี่ไ ร ้เห ต ุผ ล  โ ด ย ใ ช ้ค ำ ถ า ม  

ก ระ ต ุ้น ให ้ผ ู้ป ่ว ยค ิด อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล ม าก ข ึ้น

4. เท ค น ิค ก า ร ท ้า ท า ย โ ด ย ก า ร ใ ช ้ค ำ พ ูด เช ิง ท ้า ท า ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เก ิด ค ว า ม ค ิด ท ี่จ ะ  

เป ล ี่ยน แ ป ล งต น เอ ง

5. ก ารใช ้ต รรก ว ิท ยา โ ด ย ใ ช ้ส ถ าน ก า ร ณ ์เป ร ีย บ เท ีย บ ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  เพ ื่อช ี้ 

ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ต ร ะ ห น ัก ว ่า ค ว า ม ค ิด ท ี่ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล ข อ ง เข า ค ือ อ ะ ไ ร แ ล ะ ค ว า ม ค ิด น ี้ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร ม ี 

ส ัม พ ัน ธภ าพ ก ัน ผ ู้อ ื่น อ ย ่างไร

6 . เท ค น ิค ก า ร ส อ น ห ร ือ ก า ร อ ธ ิบ า ย โ ด ย ต ร ง  เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ต ร ะ ห น ัก แ ล ะ เช ้า ใ จ  

ร ูป แบ บ การค ิด ข องต น

เทคนิคด้านอารมณ์
7. เท ค น ิค ก ารใช ้บ ท บ าท ล ม ม ต ิ โด ยก ารให ้ผ ู้ป ่วยท ด ล อ งส วม บ ท บ าท ข อ งผ ู้อ ื่น  

แ ละแ ล ดงพ ฤต ิก รรม ใน ก ารม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น  เพ ื่อ ให ้ได ้ร ับ ร ู้ถ ึงอ ารม ณ ์ ความ ร ู้ส ึกใน บ ท บ าท  

ของผ ู้อ ื่น

8. เท ค น ิค ก าร เร ียน ร ู้จ าก ต ัวแ บ บ  โด ย ร ะ ห ว ่างก าร ให ้ค ำป รก ษ า ผ ู้ให ้ค ำป ร ก ษ าจ ะ  

แ ส ด งต ัว แ บ บ ให ้ผ ู้ป ่ว ย เห ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ งผ ู้ท ี่ม ีอ ารม ณ ์ม ั่น ค ง ม ีค ว าม ส ุภ าพ  ให ้เก ียรต ิผ ู้อ ื่น  ม ีค ว าม  

เป ็นต ัวของ ตัว เอง เป ็นต ้น

9.1'ท ค น ิค การ 'จ ิน ตน าการ แ บ บ 'พ ิจ าร ณ าเห ต ุผ ล แ ล ะ อ าร ม ณ ์ โด ยผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ า 

ก ระ ต ุ้น ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิน ต น าก ารว ่าอ ย ู่ใน ส ถ าน ก าร ณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น แ ล ะ ม ีอ ารม ณ ์ ก ารก ระท ำท ี่ไม ่เห ม าะส ม  

ต ่อ ม าผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าช ี้น ำผ ู้ป ่ว ย  พ ย า ย าม ป ร ับ เป ล ี่ย น อ าร ม ณ ์แ ล ะ ก าร ก ร ะ ท ำต ัง ก ล ่าว ด ้ว ย เห ต ุผ ล  

ม าเป ็น อ าร ม ณ ์แ ล ะ ก าร ก ร ะ ท ำท ี่เห ม าะ ส ม ข ึ้น
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การประเมินผล
1. ผ ู้ป ่ว ยม ีส ัม ฟ ัน ธ ภ าพ ท ี่ด ีก ับ ผ ู้ให ้ค ำไ]!ก ษ า ให ้ค วาม ล น ใจ ร ่ว ม แ ส ด งค ว าม ค ิด เห ็น  

แ ล ะ ร ่วม ม ือ ใน ก าร '? เก ค ิด อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล ด ้วยต น เอ งจาก ส ถ าน ก ารณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น จ ร ิงใน ช ีว ิต ป ระ จำว ัน

2. จ า ก ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ก าร บ ้าน ท ี่ม อ บ ห ม าย ผ ู้ป ่ว ย ส าม าร ถ ว ิเค ร าะ ห ์ล ถ าน ก าร ณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น  

จร ิงใน ช ีว ิต ป ระจำว ัน ต าม ร ูป แบ บ  A B C D E  ของ Ellis ใด ้ถ ูกต ้อง

3. ผ ู้ป ่ว ย ส าม าร ถ น ำแ น ว ค ิด ท ี่ไ ด ้ร ับ จ าก ก าร ใ ห ้ค ำป ร ึก ษ าแ บ บ พ ิจ าร ณ าเห ต ุผ ล  และ 

อารมณ ์ไป ป ร ับ ใช ้ใน ช ีว ิตป ระจำว ัน ได ้
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แบบประเมินภาวะทึมเศร้าของผู้พยายามฆ่าตัวตาย 
คำช่ี[แจง แ บ บ ป ระเม ิน ซ ึม เศ ร ้าป ระก อ บ ด ้วย  แบ บ ป ระเม ิน  2 ส ่วนค ือ

ส่วนที่ 1 แบบ'ข้นทึกข้อมูลส่วนบุคคล 
ส่วนที่ 2 แบบประเมินภาวะทึมเศร้า

ส่วนที่ 1 แบบข้นทึกข้อมูลส่วนบุคคล
ค ำ ช ี่แจง โป รด เต ิม ค ำล งใน ช ่อ งว ่าง  ห ร ือ ท ำเค ร ื่อ งห ม าย  V  ล งใน ช ่อ งว ่างห น ้าข ้อ ค วาม ท ี่ต รง 
ก ับ ค วาม เป ็น จร ิง

1. เพ ศ  ..........ช า ย  ...............ห ญ ิง

2. อ า ย .ุ.......  ป ี

3. ร ะ ด ับ ก าร ส ืก ษ าส ูงส ุด ............................................................

4. ส ถ าน ภ าพ ส ม รล

........ โสด .........ม ่าย  ..........ห ย ่า /ร ้าง  ..........คู่ อ ย ู่ด ้ว ย ก ัน

..........คู่ แ ย ก ก ัน อ ย ู่ อ ื่น   ๆ ระบ ุ..............................................

5. อาช ีพ

..........ไม ่ม ีอ าช ีพ  ............ร ับ จ ้าง ............เกษตรกรรม

........... ร ับ ราช ก าร  ............. ค ้าข าย  .............. น ัก เร ีย น /น ัก ค ืก ษ า ..............อ ื่น ๆ

6. ท ่า น พ ย า ย า ม ฆ ่า ด ัว ต า ย ค ร ั้ง น ี้เป ็น ค ร ั้ง ท ี่.....................

7. ว ิธ ีก าร ท ี่ใซ ใน ก าร ฆ ่าต ัว ต าย ............................................................................
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แบบประเมินภาวะริ!มเศร้า(BDI)
คำสัแจง โ ป ร ด พ ิจ าร ณ าข ้อ ค ว าม แ ต ่ล ะ ข ้อ ว ่าต ร งก ับ ท ่าน ม าก น ้อ ย เพ ีย งใด  แ ล ะ ท ำเค ร ื่อ งห ม าย  / 

ท ับ ต ัว เล ข ห น ้าข ้อ ค ว าม เพ ีย ง ข ้อ เด ีย ว เท ่านัน้ที่ตรง ห ร ือ ใก ล ้เค ีย งก ับ ค วาม ร ู้ส ึก ข อ งท ่าน ใน  2
สัปดาห์ท ี่ผ่านมา โด ยไม ่ต ้อ งค ำน ึงถ ึงค วาม ถ ูก ห ร ือ ผ ิด

1. 0  ฉ ัน ไม ่ร ู้ส ึกซ ึม เศร ้า

1 ฉ ัน ร ู้ส ึกซ ึม เศร ้า

2  ฉ ัน ร ู้ส ึก ซ ึม เศ ร ้าต ล อ ด เวล าแ ล ะ ไม ่ส าม ารถ ล ืม ม ัน ได ้

3 ฉ ัน ร ู้ส ึกซ ึม เศร ้าจน ท น ต ่อไป ไม ่ได ้อ ีกแล ้ว

2. 0  ฉ ัน ไม ่ค ่อยร ู้ส ึก ท ้อแท ้ก ับ อน าค ต

1 ฉ ัน ร ู้ส ึกท ้อ แท ้ต ่ออน าคต

2 ฉ ัน ร ู้ส ึกว ่าไม ่ม ีอะไรต ้องค ิดห ร ือม ุ่งห ว ังอ ีกต ่อไป

3 ฉ ัน ร ู้ส ึกว ่าไม ่ม ีค วาม ห ว ังในอ น าค ต แ ล ะไม ่ส าม ารถ จะท ำให ้ม ัน ด ีข ึ้น ได ้

3. 0  ฉ ัน ไม ่ร ู้ส ึกว ่าต น เอ งเป ็น คน ล ้ม เห ลว

1 ฉ ัน ร ู้ส ึก ว ่าท ำอ ะ ไรล ้ม เห ล วม าก ก ว ่าบ ุค ค ล อ ื่น

2  เม ื่อฉ ัน ม องย ้อน ไป ใน อด ีต  ส ิ่งท ี่ฉ ัน จำได ้ค ือ ค วาม ล ้ม เห ล วท ั้งห ม ด

3 ฉ ัน ร ู้ส ึกว ่าฉ ัน เป ็น ค น ท ี่ท ำอ ะไรล ้ม เห ล วม าโด ยต ล อ ด

4. 0  ฉ ัน ม ีค วาม พ อ ใจใน ท ุก ส ิ่งท ุก อ ย ่าง

1 ฉ ัน ร ู้ส ึกไม ่พ อ ใจใน ท ุด ส ิ่งท ุก อ ย ่างท ี่ฉ ัน ท ำต ัง เช ่น เค ย

2  ฉ ัน ไม ่ได ้ร ับ ค วาม พ อ ใจ อ ย ่างแ ท ้จร ิงจาก ท ุก ส ิ่งท ุก อ ย ่างอ ีก ต ่อ ไ ป

3 ฉ ัน ไม ่ร ู้ส ึก พ อ ใจ แ ล ะเบ ื่อ ห น ่ายต ่อ ท ุก อ ย ่าง

5. 0  ฉ ัน ไม ่เคยร ู้ส ึกผ ิด

1 ฉ ัน ร ู้ส ึกผ ิดบ างคร ั้ง

2 ฉ ัน ร ู้ส ึก ผ ิด เก ือ บ ต ล อ ด เวล า

3  ฉ ัน ร ู้ส ึก ผ ิด ต ล อ ด เวล า
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ฉันไม่รู้ส ึ กว ่าฉ ัน ถ ู กลงโทษ 

ฉ ัน ร ู้ส ึก ว ่าฉ ัน อ าจจ ะถ ูก ล งโท ษ  

ฉ ัน ค าด ว ่าฉ ัน ถ ูก ล งโท ษ  

ฉ ัน ร ู้ส ึกว ่าถ ูกลงโท ษ

ฉ ันไม ่ร ู้ส ึกผ ิดห ว ังในตนเอง 

ฉ ัน ร ู้ส ึกผ ิดห ว ังใน ตน เอง 

ฉ ัน ร ู้ส ึกข ยะแข ยงใน ต น เอ ง 

ฉ ัน เก ล ีย ด ต ัว เอ ง

ฉ ัน ไม ่ร ู้ส ึก ว ่าฉ ัน เล วก ว ่าค น อ ื่น

ฉ ัน ข อ บ ว ิเค ร าะ ห ์ต น เอ ง เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม อ ่อ น แ อ แ ล ะ ค ว าม ผ ิด พ ล าด  

ฉ ัน ต ำห น ิต น เอ งต ล อ ด เว ล าเก ี่ย ว ก ับ ส ิ่งท ี่ผ ิด  

ฉ ัน ต ำห น ิต น เอ งส ำห ร ับ ท ุก ส ิ่งท ุก อ ย ่างท ี่เก ิด ข ึ้น

ฉ ัน ไ ม ่เค ย ค ิด ฆ ่าต ัว ต าย  

ฉ ัน ค ิด ฆ ่าต ัว ต าย แ ต ่ไ ม ่ท ำจ ร ิง  

ฉ ัน อ ย าก ฆ ่าต ัว ต าย เห ล ือ เก ิน  

ฉ ัน จ ะ ฆ ่าต ัว ต าย เม ื่อ ม ีโ อ ก าส

ฉ ัน ไม ่ร ้องไห โดยจำเป ็น  

ฉ ัน ร ้อ งไห ้ม าก ก ว ่าท ี่เค ย  

ท ุกว ันฉ ันร ้องไห ้เสมอ

ฉ ัน เคยร ้องไห ้ แต ่เด ี๋ยวน ี้ร ้อ งไห ้ไม ่อ อ ก แม ้จะต ้อ งก ารร ้อ ง เห ล ือ เก ิน

ฉ ัน ไม ่ใช ่คน ท ี่ฉ ุน เฉ ียวโกรธง ่าย 

ฉ ัน เป ็น ค น ฉ ุน เฉ ียวโก รธ ง ่ายก ว ่า เม ื่อ ก ่อ น  

ฉ ัน เป ็น ค น ข ี้ร ำค าญ แ ล ะ โ ก ร ธ ง ่าย ต ล อ ด เว ล า  

ฉ ัน ร ู้ส ึก โก รธง ่ายต ล อ ด เว ล า
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ฉ ัน ให ้ความ ส น ใจผ ู้อ ื่น เส ม อ 

ฉ ัน ส น ใจผ ู้อ ื่น น ้อ ยล งก ว ่าท ี'เค ย  

ฉ ัน เล ิก ส น ใจผ ู้อ ื่น เป ็น บ าง เวล า 

ฉ ัน ไม ่ส น ใจผ ู้อ ื่น อ ีก เลย

ฉ ันต ัดส ิน ใจอะไรได ้เห ม ือนอย ่างท ี่เคยท ำ 

ฉ ัน พ ย าย าม ห ล ีก เล ี่ย ง ก าร ต ัด ส ิน ใจ ม าก ว ่าท ี่เค ย  

ฉ ัน ม ืค ว าม ล ำบ าก อ ย ่างย ิ่ง ใน ก าร ต ัด ส ิน ใจ  

ฉ ัน ไม ่ส าม ารถต ัดส ิน ใจอ ะไรได ้เลย

ฉ ัน ไม ่ร ู้ส ึก ว ่าฉ ัน แต ก ต ่างไป จาก เม ื่อ ก ่อ น  

ฉ ัน ว ิต ก ว ่าฉ ัน จะด ูแก ่แล ะไม ่น ่าส น ใจ

ฉ ัน ร ู้ส ึก ว ่าม ืค วาม เป ล ี่ยน แ ป ล งเก ิด ข ึ้น ใน อ ิร ิยาบ ท ข อ งฉ ัน ท ี่ท ำให ้ฉ ัน ไม ่น ่าม อ งอ ีก  

ต่อไป

ฉ ัน เช ื่อ ว ่าฉ ัน เป ็น ค น น ่า เก ล ีย ด ม าก  

ฉ ัน ส าม ารถ ท ำงาน ได ้เห ม ือ น เค ย

ฉ ัน ต ้อ ง ใช ้ค ว าม พ ย าย าม เพ ิ่ม ข ึ้น ก ว ่าจ ะ เร ิ่ม ท ำง าน บ าง ส ิ่ง บ าง อ ย ่าง  

ฉ ัน ต ้อ งผ ล ัก ต ัน ต น เอ งอ ย ่างม าก ท ี่จ ะ ท ำงาน อ ะ ไ ร  

ฉ ัน ไม ่ลาม ารถ ท ำงาน อ ะไรได ้เล ย

ฉ ัน น อ น ได ้ตาม ป กต ิ

ฉ ัน น อ น ไม ่ห ล ับ เห ม ือ น อ ย ่าง เค ย

ฉ ัน นอน ก ่อน ป กต ิ 1 - 2 ช ั่วโม งแ ล ะไม ่ล าม ารถ น อ น ต ่อ ได ้อ ีก

ฉ ัน ไม ่ลาม ารถ ท ำงาน อ ะไรได ้เล ย

ฉ ัน ไม ่ร ู้ส ึก เห ม ื่อย

ฉ ัน ร ู้ส ึก เห ม ื่อ ยก ว ่าแ ต ่ก ่อ น

ฉ ัน ร ู้ส ึก เห ม ื่อ ยจ าก ก ารท ำส ิ่งต ่างๆ

ฉ ัน ร ู้ส ึก เห ม ื่อ ย เก ิน ก ว ่าท ี่จะท ำอ ะไรได ้
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ฉ ัน ร ับ ป ระท าน อ าห ารได ้ต าม ป ก ต ิ

ฉ ัน ร ับ ป ระท าน อ าห ารไ ม ่ไ ด ้ม าก อ ย ่างท ี่เค ย

ฉ ัน ร ับ ป ระท าน อ าห ารไม ่ค ่อ ยล ง

ฉ ัน ไม ่อยากร ับ ป ระท าน อาห ารใด ๆ  เล ย

น ํ้าห น ักของฉ ัน ไม ่ลดลง 

น ํ้าห น ัก ข อ งฉ ัน ล ด ล งป ระ ม าณ  2 ก ิโลกรัม 

น ํ้าห น ัก ข อ งฉ ัน ล ด ล งป ระม าณ  4 ก ิโลกรัม 

น ํ้าห น ัก ข อ งฉ ัน ล ด ล งป ระ ม าณ  6  ก ิโลกรัม

ฉ ัน ไม ่ร ู้ส ึก ว ิต ก ก ังวล เก ี่ยวก ับ ส ุข ภ าพ

ฉ ัน ว ิต ก ก ังว ล เก ี่ยว ก ับ ส ุข ภ าพ  เซ่น ค ว าม เจ ็บ ป ว ด  ป วดท ้อง ห ร ือท ้องผ ูก

ฉ ัน ว ิต ก ก ังว ล เก ี่ยว ก ับ ส ุข ภ าพ ม าก ก ว ่า เร ื่อ งอ ื่น ๆ

ฉ ัน ว ิต ก ก ังว ล เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ าพ ร ่างก าย จ น ไ ม ่ส าม ารถ จ ะ ค ิด ถ ึงส ิ่งอ ื่น ไ ด ้

ค ว าม ส น ใจท างเพ ศ ข อ งฉ ัน ย ังป ก ต ิ 

ฉ ัน ส น ใจ เร ื่อ ง เพ ศ น ้อ ยก ว ่าท ี่เค ย  

ฉ ัน ส น ใจ เร ื่อ ง เพ ศ น ้อ ยล งม าก  

ฉ ัน ไม ่ส น ใจท างเพ ศ เลย
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แบบประเมินความคิดอัตโนมัติด้านลบ
คำสัแจง โ ป ร ด พ ิจ าร ณ าข ้อ ค ว าม แ ต ่ล ะ ข ้อ ว ่าต ร งก ับ ท ่าน ม าก น ้อ ย เพ ีย งใด  แ ล ะ ท ำเค ร ื่อ งห ม าย  / 

ใน ซ ่อ งว ่าง เพ ีย งค ำต อ บ เด ีย ว เท ่าน ั้น ท ี่ต ร ง  ห ร ือ ใก ล ้เค ีย งก ับ ค ว าม ค ิด  ค วาม ร ู้ส ึกของท ่าน ใน  1

ส ัป ด าห ์ท ี่ผ ่าน ม า โด ยไม ่ต ้อ งค ำน ึงถ ึงค วาม ถ ูก ห ร ือ ผ ิด

ข ้อ ค ว าม ม าก

ท ี่ล ุด

ม าก ป าน

ก ล าง

น ้อย น ้อย 

ท ี่ส ุด

1. ฉ ัน ร ู้ส ึกว ่าฉ ัน เป ็น ค น ต ่อ ต ้าน ส ังค ม /ต ่อ ต ้าน โล ก

2. ฉ ัน ไม ่ม ีส ่วน ด ีเลย

3. ท ำไ ม ฉ ัน ไ ม ่เค ย ป ระ ล บ ค ว าม ส ำเร ็จ เล ย

4. ไม ่ม ีใค รเข ้าใจ ฉ ัน เล ย

5. ฉ ัน ท ำให ้ค น รอบ ข ้างผ ิด ห ว ัง

6. ฉ ัน ค ิด ว ่าฉ ัน ไม ่ส าม ารถท ำส ิ่งต ่างๆ ต ่อ ไป ได ้

7. ฉ ัน ห ว ังว ่าฉ ัน จ ะ เป ็น ค น ด ีก ว ่าน ี้

8. ฉ ัน ร ู้ส ึกอ ่อน แอ เห ล ือ เก ิน

9. ช ีว ิตข อ งฉ ัน ไม ่เป ็น ไป ต าม ท ี่ฉ ัน ต ้อ งก าร

10. ฉ ัน ผ ิดห ว ังใน ต ัวฉ ัน เอง

11. ไม ่ม ีอะไรใน ช ีว ิตท ิฉ ัน ร ู้ส ึกว ่าด ีข ึ้น เลย

12. ฉ ัน ท น อ ย ู่อ ย ่างน ี้ได ้อ ีกไม ่น าน แล ้ว

13. ฉ ัน ค ิด ว ่าฉ ัน ไม ่ส าม ารถ เร ิ่ม ต ้น ช ีว ิต ให ม ่ได ้

14 . เก ิด อ ะไรผ ิด พ ล าด ข ึ้น ก ับ ฉ ัน

1 5 .ฉ ัน ป ร าร ถ น าท ี่จ ะ ห าย จ าก ส ถ าน ก าร ณ ์ก าร  

เจ ็บ ป ่ว ย

16. ฉ ัน ไม ่ส าม ารถ ท ำท ุก อ ย ่างป ระส าน ก ัน ได ้

17. ฉ ัน เก ล ีย ด ต ัว เอ ง

18. ฉ ัน เป ็น ค น ไม ่ม ีค ุณ ค ่า

19. ฉ ัน อ ยาก จ ะ ส ูญ ส ล าย ไ ป จ าก โล ก น ี้

20 . น ี่ม ัน เก ิดอะไรข ึ้น ก ับ ฉ ันน ะ

21 . ฉ ัน ค ึอ ผ ู้แพ ้

22 . ช ีว ิตขอ งฉ ัน ส ับ ส น ว ุ่น วาย
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ข ้อ ค วาม ม าก  

ท ี่ส ุด

ม าก ป าน

กลาง

น ้อย น ้อย 

ท ี่ส ุด

2 3 . ฉ ัน เป ็น ค น ล ้ม เห ลว

24 . ฉ ัน ไม ่ล าม ารถ จะ ท ำส ิ่งต ่างๆ ได ้

25 . ฉ ัน ร ูส ีกขาดท ี่พ ึ่ง

26 . บ างส ิ่งบ างอ ย ่าง น ่าจ ะ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป เส ีย บ ้าง

2 7 .ต ้อ งม ีบ างส ิ่งบ างอ ย ่างท ี่ผ ิด พ ล าด เก ิด ข ึ้น ก ับ ฉ ัน  

แน่

28 . อ น าค ต ข อ งฉ ัน เป ็น อ น าค ต ท ี่ห ม ่น ห ม อ ง

29 . ท ุก ๆ อ ย ่างไ ม ่ม ีค ุณ ค ่าห ร ือ ม ีค ว าม ส ำค ัญ ก ับ ฉ ัน  

เล ย

30 . ฉ ัน ไม ่ลาม ารถ ท ำอ ะไรให ้ส ำเร ็จลงได ้เลย
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ตักษณะทั่วไปห ญ ิง ไ ท ย อ า ย ุ2 0  ป ีร ูป ร ่าง ผ อ ม ส ูง ผ ิว ข า ว ล ถ า น ภ า พ ล ม ร ส โ ล ด  อ าช ีพ ร ับ จ ้าง  

ก าร ค ิก ษ าซ ั้น ม ัธ ย ม ค ิก ษ าป ีท ี่ 3 

สภาพครอบครัว พ ัก ห อ พ ัก ข อ งโรงงาน อ ย ู่ก ับ เพ ื่อ น

มาโรงพยาบาลด้วยเรื่อง ใช้ย า เก ิน ข น าด  ร ับ ป ร ะ ท าน ย าพ าร าเซ ต าม อ ล  4 0  เม ็ด  

2 ช ั่วโม งก ่อ น ม าโรงพ ยาบ าล

สาเหตุของการพยายามฆ่าต ัวตาย น ้อ ยใจท ี่แ ฟ น ไป ม ีผ ู้ห ญ ิงอ ื่น  ค ิด ว ่าแฟ น ไม ่ร ัก ต น เอ งแล ้ว  

พฤติกรรมในวันแรกของการสิกษา ซ ึม เศ ร ้า  ร้องไห้ บ ่น ว ่าแฟ น ไม ่น ่าท ำเช ่น น ี้ก ับ ต น  

พฤติกรรมในวันท ี่ 5 ของการศึกษา ย ิ้ม  แ ส ด งค ว าม ส บ าย ใจ  ม ีว ิธ ีท ี่จ ะ จ ัด ก ารก ับ ป ัญ ห า

คะแนนภาวะอีมเศร้าจากแบบวัด BDI
ระ ย ะ ก ่อ น ก าร ค ิก ษ า = 3 1 คะแนน 

ระ ย ะ ห ล ังก าร ค ิก ษ า = 10 คะแนน 

คะแนนความคิดตัดโนม้ติด้านลบ = 6 2  คะแนน 
ยาที่ได้รับกตับบ้าน

F uo x itin e  (2 0 m g ) 1 เม ็ด  ก ่อนนอน

ตัวอย่างรายละเอียดของกรณีศึกษา
กรณีศึกษาที่ 1

A m itrip ty line  (2 5 m g ) 1 เม ็ด  ก ่อนนอน
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กรณีศึกษาท่ี 2

อักษณะทั่วไป ช า ย ไ ท ย อ า ย ุ 19ป ี ร ูป ร ่างผอม ส ูง ผ ิว ค ล ํ้า  ส ถาน ภ าพ ส ม รส  คู่ อ าช ีพ  ร ับ จ ้าง

(พน ักงาน โรงงาน) ก าร ส ีก ษ าช ั่น ม ัธ ย ม ส ีก ษ าป ีท ี่3

สถานภาพครอบครัว อ าม ัยอ ย ู่ก ับ แ ฟ น แ ต ่ย ังไ ม ่ได ้แ ต ่งงาน ก ัน

มาโรงพยาบาลด้วยเรื่อง ด ื่ม ย าฆ ่าป ล ว ก ผ ส ม น ํ้า  ป ร ะ ม าณ  คร ึ่งแก ้ว 1 ช ั่วโมงก ่อน มา

โรงพ ยาบ าล

สาเหต ุของการพยายามฆ ่าต ัวตาย เส ีย ใจ ท ี่แ ฟ น พ ย าย าม ข อ แ ย ก ท าง  

พฤติกรรมในวันแรกของการสิกษา ซึม เง ียบ  ไ ม ่ล บ ต าไ ม ่อ ย าก ม ีช ีว ิต อ ย ู่ 

พฤติกรรมในวันที่ 5 ของการศึกษา ย ิ้ม  บ อ ก ว ่าส บ ายใจข ึ้น ม ั่น ใจ ใน ต น เอ งม าก ข ึ้น แ ล ะ ม ี 

แ น วท างใน ก ารแ ก ้ป ัญ ห า 
คะแนนภาวะ‘รมเศร้าจากแบบวัดธอเ 

ร ะ ย ะ ก ่อ น ก าร ส ีก ษ า = 2 0  คะแนน 

ร ะ ย ะ ห ล ังก าร ส ีก ษ า = 14 คะแนน 

คะแนนความคิดอัตโนมัติด้านลบ = 6 8  คะแนน 
ยาที่ได้รับกอับบ้าน

F uo x itin e  (2 0 m g ) 1 เม ็ด  ก ่อนนอน
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ลักษณะทั๋วไป ห ญ ิงไ ท ย อ าย ุ 2 2  ป ี ร ูป ร ่างผอม  ผ ิวขาว ส ถ าน ภ าพ ส ม รส  โสด อ าช ีพ  ร ับ จ ้าง 

(พ น ัก งาน บ ร ิษ ัท )ก าร ศ ึก ษ า ช ั้น ป ร ญ ญ าต ร ี 

สภาพครอบครัว อ า น ัย อ ย ู่ก ับ ย าย ม ีอ าช ีพ ร ับ จ ้าง

มาโรงพยาบาลด้วยเรื่อง ร ับ ป ระท าน ยาน อน ห ล ับ  20  เม ็ด ก ่อ น ม าโ รงพ ย าบ าล (ต ั้งค ร ร ก ัไ ด ้ 2 

เด ือน)

สาเหต ุของการพยายามฆ ่าต ัวตาย รู้ส ึกท ้อแท ้ส ิ้นหว ังในช ีว ิต เน ื่อ งจ าก  1 .ก ำล ังต ังค ร ร ภ ์ 2 .ต ิด  

เช ื้อ เอชไอว ี 3 .แฟ น ไป ม ีผ ู้ห ญ ิงคน ให ม ่ ผ ู้ป ่ว ยร ู้ส ึก ว ่า เห ต ุก ารณ ์ต ่างๆ  ห มดห น ท างใน การแก ้ไข แล ้ว  

จ ึง ต ัด ส ิน ใจ ท ำร ้าย ต น เอ ง

พฤติกรรมในวันแรกของการศึกษา ร ้องไห ้ตลอดเวลา ซึม บ อกว ่าร ู้ส ึกท ้อแท ้ใน ช ีว ิต  

พฤติกรรมในวันที่ร ของการศึกษา ท ่าท ีส งบ  ส ีหน ้าสดช ื่นข ึ้น  บ อ ก ว ่าส บ าย ใจ ข ึ้น  แ ล ะ พ ย า ย า ม  

ไม ่ค ิด ม าก  แ ล ะ จ ะ ข อ อ ย ู่ต ่อ ไ ป เพ ื่อ ล ูก แ ล ะ ย าย  ต ล อ ด จ น จ ะ เข ้าร ับ ก าร ร ัก ษ าต ัว จ าก ก าร ต ิด เช ื้อ

เอชไอวี แ ล ะ จ ะ ไป ฝ าก ค รรภ ์ 
คะแนนภาวะ‘สิมเศร้าจากแบบวัดBDI

ร ะ ย ะ ก ่อ น ก าร ศ ึก ษ า = 31 คะแนน 

ร ะ ย ะ ห ล ังก าร ศ ึก ษ า =  2 4  คะแนน 

คะแนนความคิดอัดโนม้ติด้านลบ = 6 0  คะแนน

ยาที่ได้รับกลับบ้าน
A m itrip ty lin e (2 5 m g ) 1 เม ็ด  ก ่อนนอน

กรณีศึกษาท่ี 3

F u o x itin e  (2 0 m g ) 1 เม ็ด  ก ่อนนอน
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ลักษณะทั่วไป ห ญ ิงไ ท ย อ าย ุ 19 ป ี ร ูป ร ่างผ อ ม บ าง ผ ิวข าว  ล ถ าน ภ าพ ส ม รส  โสด อ าช ีพ น ัก ศ ึก ษ า 

ก าร ศ ึก ษ า ป ระก าศ น ียบ ัต รว ิช าช ีพ ช ั้น ส ูง

สภาพครอบครัว อ าศ ัย อ ย ู่ก ับ เพ ื่อ น  บ ิด าแ ล ะ ม าร ด า เล ี้ย ง ม ีอ า ช ีพ ค ้า ข าย อ ย ู่ต ่า ง จ ัง ห ว ัด  

มาโรงพยาบาลด้วยเรื่อง ก ิน ย าพ าร า เซ ต าม อ ล เก ิน ข น าด  3 0  เม ็ด  คร ึ่งช ั้วโมงก ่อนมา 

โรงพ ยาบ าล

สาเหตุของการพยายามฆ ่าต ัวตาย ผ ิด ห ว ังก ับ ช ีว ิต ต น เอ งท ี่ต ้อ งต ก เป ็น ภ รรยาน ้อ ย

พฤติกรรมในวันแรกของการศึกษา ล ีห น ้าซ ึม เศ ร ้า  น ํ้าต า ค ล อ ต ล อ ด เว ล า

พฤติกรรมในวันท ี่ร  ของการศึกษา ลดช ื่นข ึ้น  บ อ ก ว ่าล บ าย ใจ  เข ้าใจค วาม ร ู้ส ึก ข อ งต น เอ งแ ล ะ

เข ้าใจแ ฟ น  จ ะ ต ั้งใจ เก ็บ เง ิน เพ ื่อ เป ิด ร ้าน ข าย ห น ังล ือ  แ ล ะจ ะอ ย ู่ให ้ได ้ด ้วยต น เอ ง
คะแนนความดูมเศร้าจากแบบวัดธอเ

ร ะ ย ะ ก ่อ น ก าร ศ ึก ษ า = 31 คะแนน 

ร ะ ย ะ ห ล ังก าร ศ ึก ษ า = 1 5 คะแนน 

คะแนนความคิดอัตโนม้ติด้านลบ = 6 2  คะแนน 
ยาที่ได้รับกลับบ้าน

A m itrip ty line  (10) 1 ta b  o  b id  p c  

F uo x itin e  (2 0 m g ) 1 เม ็ด  ก ่อนนอน

กรณีศึกษาท่ี 4
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กรณึติกษาที่ 5

ลักษณะทั่วไป ช าย ไ ท ย อ าย ุ 2 3  ป ีร ูป ร ่างผ อ ม ส ูง  ผ ิวขาว ส ถาน ภ าพ ส ม รส  คู่ อ าช ีพ ร ับ จ ้าง  

(พ น ักงาน บ ร ิษ ัท ) ก าร ต ิก ษ า ป ร ญ ญ า ต ร ี

สภาพครอบครัว อ าศ ัย อ ย ู่ก ับ ภ ร ร ย า  ภ รรยาป ระก อ บ อ าช ีพ ร ับ จ ้าง(พ น ัก งาน บ ร ิษ ัท )

มาโรงพยาบาลด้วยเรื่อง ก ิน ย าฆ ่าแ ม ล ง ก ่อ น ม าโ ร งพ ย าบ าล

สาเหตุของการพยายามฆ ่าต ัวตาย ผ ิด ห ว ังแ ล ะ เส ียใจภ รรยาท ี่แ อ บ ไ ป ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ื่อ น  

ของตน

พฤติกรรมในวันแรกของการติกษา เง ีย บ เฉ ย  บ อกว ่าร ู้ส ึกผ ิดห ว ัง แ ล ะ เส ีย ใจ ก ับ เห ต ุก าร ณ ์ท ี่ 

เก ิดข ึ้น

พฤติกรรมในวันท ี่ร  ของการติกษา บ อ ก ว ่าส บ ายใจ ข ึ้น  จ ะ ป ร ับ ค ว าม เข ้าใจ ก ับ ภ ร ร ย าแ ล ะ พ ร ้อ ม  

จะให ้อ ภ ัย  และจะป ร ับ ป ร ุงต ัว เอง 
คะแนนภาวะ‘แมเศร้าจากแบบวัดธอเ

ระ ย ะ ก ่อ น ก าร ต ิก ษ า = 2 0  คะแนน 

ร ะ ย ะ ห ล ังก าร ต ิก ษ า =  15 คะแนน

คะแนนความติดอัดโนม้ติด้านลบ = 6 3  คะแนน 
ยาที่ได้รับกลับบ้าน

A m itrip ty line  (10) 1 ta b  o  b id  p c  

F uo x itin e  (2 0 m g ) 1 เม ็ด  ก ่อนนอน
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น างส าว ร พ ีพ ร  อ ่อ น ก ุล  เก ิด เม ื่อ ว ัน ท ี่ 19  ก ุม ภ า พ ัน ธ ์ 2 5 1 3  ท ี่จ ัง ห ว ัด ฉ ะ เช ิง เท ร า  ส ำ เร ็จ  

ก า ร ส ืก ษ า ห ล ัก ส ูต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์บ ัณ ฑ ิต  จ า ก ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ีอ ุด ร ธ า น ี 

ป ีก า ร ส ืก ษ า  2 5 3 7  เข ้า ส ืก ษ า ต ่อ ใ น ห ล ัก ส ูต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ม ห าบ ัณ ฑ ิต  ล า ช า ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล  

ส ุข ภ าพ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  แผน  ข ( ภ า ค น อ ก เว ล า  ) ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

เม ื่อ ป ีก า ร ส ืก ษ า  2551  ป ัจ จ ุบ ัน ด ำร ง ต ำแ ห น ่ง  พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ช ำ น า ญ ก า ร  ห น ่ว ย ง าน ส ุข ภ าพ จ ิต  

โรงพ ยาบ าล ศ ร ีม ห าโพ ธ ิ จ ังห ว ัดป ราจ ีน บ ุร ี
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