
ทบทวนวรรณกรรมและงานวจยท เ กยวของ

1. แนวคิดและทฤษฎีท๋ึเก่ียวข้องกับการคืกษา

1.1 ความหมายของความ!
Bloom, e t  a l .(1 9 7 1 )ได้ไห้คฯจฯกัดความไว้ว่า ความรู้เฟ้นการระลึกถึงลึงเฉพาะ 

หรือเรํ่องทั่ว ๆ ไบ ระลึกถึงวิธีการกระบวนการหรือสถานการณ์ต่าง ๆ
บระภาเพ็ญ สุวรรณ (2527) กล่าวว่า ความรู้เฟ้นพฤติกรรมขนต้นอาจจะรดยการนึก 

ได้หรือรดยการมองเฟ้นจฯได้ อาจเฟ้นความรู้เกํ่ยวกับ คฯจฯกัดความ ความหมาย ข้อเท็จจริง 
ทฤษฎี กฎรครงสร้าง และวิธีการแก้บัญเท

ความรู้ (Knowledge) หมายถึง การระลึกได้เกยวกับข้อเท็จจริง กฎเกm
รครงสร้าง สถานท่ั สืงของ หรือบุคคล ซึ่งได้จากการสังเกต ประสบการณ์หรือจากการสืกษา 
ค้นคว้า (E ncyclopedia B ritan n ica  E d ition  1986:1252)

จากแนวคิดดังกล่าวพอสรุปได้ว่า ความรู้ หมายถึง ความสามารถไนการระลึกได้เกยว 
กับข้อเท็จจริงต่าง ๆ ซ่ึงเฟ้นประสบการณ์ได้จากสังเกตทฤษฎี กฎเกถmต่าง  ๆ และสามารถเชอม 
รยงเข้ากับเหตุการณ์ทั่เผชิญอยู่ได้อย่างถูกต้อง

1 .2  ความหมายของทัศนคติ
Rokeach (1970) กล่าวว่า ทัศนคติเฟ้นการผสมผสาน หรือการจัดระเบียบของความ 

เชอท่ัมีต่อสืงไดสืงหท่ัง หรือสถานการณ์ไดสถานการณ์หท่ัง ผลรวมของความเชอน้็จะเฟ้นดัวกฯหนด 
แนวโน้มของบุคคลไนการท่ัจะมีปฎิคิริยาตอบสนองไนลักษณะท๋ืชอบหรือไม่ชอบ

Katz (1960) ไห้ความหมายว่าทัศนคติหมายถึง ล่วนประกอบสองล่วนบระกอบ คือ 
ความรู้ลึกไนการท่ัจะชอบหรือไม่ชอบ และความรู้หรือความเชอ ซ่ึงอธีบายลักษณะตลอดจนความ 
สัมพันธ์ของสังหท่ังต่อสังอน ๆ
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บุญธรรม กิจปรีดาบรีสุทธ่ํ (2527) ให้ความหมาย่ว่าทัศนคติเป็นกิรียาทัาทีรวม  ๆ
ของบุคคลที่เกิดจากความพร้อมหรีอความใน้มเอียงของจิตใจ ชงแสดงออกต่อสิงเร้าหนึ่ง ๆ เช่น 
ต่อวัตถุสิงของและสถานการณ์ต่าง  ๆ ในสังคมใดยแสดงออกมาในทางสนับสนุน ชื่งทีความรู้สิกเห็น 
ดี เห็นชอบต่อสิงเร้าน้ัน หรีอในทางต่อต้าน ซงทีความรู้สิกท่ีไม่เห็นดี ไม่เห็นชอบต่อสิงเร้านั้น

ประภาเพ็ญ สุวรรพ (2526) ให้ความหมายทัศนคติว่าทัศนคติเป็นความเชอ ความ 
รู้สืกของบุคคลท่ีทีต่อสิงต่าง  ๆ เช่น บุคคล สิงของ การกระทฯ สถานการพ์ และอ่ํน ๆ รวมท้ังท่า 
ทีบ่งถึงสภาพจิตใจท่ีทีต่อสิงใดสิงหน่ึง

เชิดสักด ใมวาสินธุ (2520) กล่าวว่าทัศนคติหมายถึง ความรู้สิกของบุคคลท่ีทีต่อสิง 
ต่าง ๆ อันเป็นผลมาจากการเรียนรู้ ประสบการณ์และเป็นตัวกระต้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมหรีอ 
แนวใน้มท่ีจะตอบสนองต่อสิงเร้าน้ัน  ๆ อาจเป็นไปในทางสนับสนุนหรีอคัดต้าน

จากแนวลิด คฯจฯกัดความท่ีกล่าวมาพอสรุปไต้ว่าทัศนคติหมายถึงความรู้สิก ความเชื่อ 
ความลิด ความกลัว ต่อสิงใดสิงหน่ึง บีผลทฯให้เกิดความพร้อมท่ีจะแสดงพฤติกรรมอย่างใด
อย่างหน่ึงออกมา

1.3  ความหมายของพฤติกรรม
พฤติกรรมในการสืกษาน้ั หมายถึง พฤติกรรมการบฎิปัติ ชื่งไต้มีผู้ให้ความหมายไว้ดังนั้ 
พ ัน  สุจฯนงค (2522) กล่าวว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระทฯฃองคนท

แสดงออกมา
ประภา เพ็ญ สุวรรพ ( 2527 )ให้ความ,หมายว่าเ ป็นการใช้ความสามารถทแสดงออกหรือ 

ปฎิกิรืยาใต้ตอบทเกิดขน เมอเผชิญกับสิงเร้า จากภายนอกหรือภายในร่างกาย พฤติกรรมที่เกิดเน 
มนุษย่สามารถควบคุมและจัดระ เทียบไต้ ใดยอาสัยสติปัญญา ความรู้สืกผิดชอบช่ัวดี อย่างไรก็ตาม 
การควบคุมและการจัดระเบียบ![มนุษย์ไม่สามารถทฯไต้โดยสมบุรพ IVเราะพฤติกรรมบางอย่างเกิด 
ขนตามธรรมชาติยากแกิการควบคุม

เออมพร ทองกระจาย (2530)กล่าวว่าพฤติกรรมเป็นกิจกรรมชุกอย่างทมนุษย์ทฯเป็น 
ลักษผะการแสดงออกท่ีลังเกตเห็นไต้โดยพ่ืนฐานทางจิตวิทยาบีความเช่ือว่าพฤติกรรมชุกชนิดท่ีมนุษย์ 
กระทฯย่อมทีสาเหตุ ทีจุดมุ่งหมาย และขพะเดียวกันก็ทีแรงกระตุ้นหรือแรงจูงใจให้กระทฯด้วย
เพ่ือเป็นการสนองตอบต่อความต้องการของมนุษย์

จากแนวคิดดังกล่าวสรุปไต้ว่า พฤติกรรมหมายถึง การกระท0'ไหรือกิจกรรมต่าง ๆ ท่ี



มนุษย์แสดงออกมาภายนอก เพ่ือตอบสนองต้อความต้องการ

1 .4  อิทธิหลของความรู้ท่ีมีต้อพฤติกรรม
เนื่อมีความรู้เกยวกับซ้อเท็จจรีงต้าง ๆ เรายละเอ ียด เซ้าใจถึงเหตุการณ์ที่กฯลัง 

เผชิญอยู่ คนเราจะไซ้ความรู้เฟ้นแนวทางในการบฎิบัติ เช่น เมํ่อไม่สบาย เรามีความรู้ว่า
อาการอย่างน็้อันตรายต้องรีบรักษา ทฯให้เราไบรรงพยาบาลเพื่อรับการรักษาจากแพทย์ ความรู้ 
ของแต้ละบุคคลจะแตกต้างกันข้ึนอยู่กับระดับสติปัญญา ถึงแวดลัอมการอบรมเลื้ยงดูจากพ่อแม่
การสืกษา จากสถาบันการสืกษา

1.5 อิทธิพลของทัศนคติท่ีมีต่อพฤติกรรม
เน่ืองจากทัศนคติเป็นความคิด ความเชิอของบุคคลท่ีพรัอมจะแสดงพฤติกรรมออกมา

รดยมีแรงจูงไจ เฟ้นต้วกฯหนดไห้เ กิดVเฤติกรรม
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แรงจูงไจ
ทัศนคติ -------------------------------------> พฤติกรรม

ดังน้ันถ้ามีทัศนคติไบในทางใด แถ้วมีแรงจูง'ใจมากระต้น'จะทฯ'ให้บุคคลแสดงพฤติกรรม
ออกมา

ช๋ึงลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการบฎิปัติแบ่งออกไดัเป็น 
4 ลักษณะ ดังน้ั

ลักษณะท 1 KL-------- > A  ---------> ]?  = ความรู้มีความสัมพันธ์กับทัศนคติช่ํงสํง
ผลไห้เกัดการบCiบัติ

ลักษณะท่ี 2 KL = ความรู้และทัศนคติมีความสัมพันธ์กัน
ทฯไห้ เ กัดการบฎิบัติตามมา

' •
A

F»
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ลักษณะท 3 IC = ความ!และทัศนคติฟ้าง{ไท'ำ,ให้เกิด 
การบฎิบัติไต้รดยท่ีความ!และทัศนคติ 
ไม่จฯเป็นต้องมีความสัมพันธ์กัน

ลักษณะทั 4 = ความ!มีผลต่อการบฎิบ้ติท้ังทางตรง 
และทางรอม ส0าหรับทางรอมมีทัศน 
คติเป็นตัวกลางทำให้เกิดการบฎิบ้ติ

* TP ตามมา

K ะ: Knowledge (ความ!)
A = A ttitu d e  (ทัศนคติ)
p = P ra c tice  (บฎีบ้ติ)

สรุบ'ไต้'ว่าความ! ทัศนคติ เป็นตัวทำนายพฤติกรรม การที่จะทำให้คนเบลยน
พฤติกรรมอย่างใดอย่างหนงจำเป็นต้องเบลํ่ยนความ! และทัศนคติของเขาก่อน แต่มีกระบวนการท 
สลับกันคือ บางครั้งพฤติกรรมเกิดขึ้นจากสิงจำเป็นบางอย่างบังคับ รดยที่ความ! และทัศนคติไม่ 
เปล่ิยนแปลง พฤติกรรมน้ันจะเกิดข้ึนช่ัวคราว นอกจากน้ิสิงท่ีกำหนดแนวทางของพฤติกรรมอย่างอ่ืน 
ไต้แก่

-ล่านิยมของสังคม
-นิสัยหรือความเคยชิน
-การคาดหวังผลที่เกิดขึ้นจากการแสดงพฤติกรรม
-การมอมเมาต้วยฤทธยา
จากแนวคิดและทฤษฎีดังกล่าวจะเห็นว่า ความ! ทัศนคติ ล่านิยมของสังคม นิสัยหรือ 

ความเคยชิน การคาดหวังผล การมอมเมาด้วยฤทธยามีผลต่อการเกิดพฤติกรรมที่เกยวข้องกับรรค 
เอดส์ได้



2 . ความ,! เร ื่อ ง โร ค เอ ด ส ํ (กระทรวงสาธารณสุข, 25 32 )

โรคเอดส ์หร ือ AIDS ย ่อมาจาก A cq u ired  immune d e f i c i e n c y  syndrom e  

เป ็นโรคต ิดต ่อท ึ่เก ิดจากเช ื้อไวร ัสท ื่ม ีช ื่อว ่า Human im m u n o d e fic ie n c y  v i r u s  (HIV) ไวร ัส  

นั้จะเฟ ้าไบทฯลายระบบภูม ิห ้มกันของร่างกาย ทฯให ้ไม ่สามารถป ้องก ันภยันตรายจากโรคต ิดเช ื้อ
อ่ืน ๆ ห ร ือโรค ม ะแงบ างช น ิดไห ้ โดยเฉ พ าะอย ่างย ํ่งโรคต ิด เช ื้อห ร ือ โรคม ะเร ืงป ระเภ ท ฉ วย
โอกาสผ ู้ปวยโรค เอดส ์ม ักจะม ิอาการร ุนแรงและ Iส ืยธ ีว ิตอย่างรวด แ ว  โรคน ั้จ ิง เป็นมัญหาส'ฯคัญ
ทางสาธารณสุขของบระเทศไทยและทั่วโลกในขณะน

การติดต่อ
โรคเอดส์สามารถแพร่ต ิดต ่อจากคนทั่ต ิดเช ื้อโรคไบยังบ ุคคลอื่น ๆ ไห ้โดยว ิธ ีต ่าง ๆ

ดังนั้คือ
1 . ติดต่อผ่านทางเพศสัมพันธ์ ท ั่งแบบรักร่วมเพศและรักต ่างเพศ โด ย เฉ พ าะอ ย ่างย ง

ในกสุมผู้ซ่ายที่มีเพศสัมพันธ์แบบ'รักร่วมเพศ บางสวนของกสุมผู้ชายเหถ่าน ื้อาจมีพฤติกรรมเพศ
สัมพันธ์แบบรักต่าง เพศ'ร่วมห้วย ซึ่ง เป็นตัวการแพร่ไบสูหญิงท่ีมี เพศสัมพันธ์ห้วย และหญิง เห ส ์าน ี้เร ่อ  

ต ิด เช ื้อ เอดส ์แห ้วก ็อาจจะแพ ร ่เช ื้อกระจายไบสูชายอื่นที่มีเพศสัมพันธ์ห้วยอีกต่อหนึ่งไห้ ดังนั้นหากพบ 

โสเภณ ีหญ ิงต ิดเช ื้อเอดส ์ ก็จะเป็นปัญหาสำลัอุ)ในห้านสาธารณสุข เพ ราะจะเป ็น ต ัวการแพ ร ่กระจาย  

โร ค  เ อดส์ไบสูบระช ากรได ้อย ่างรวด  แ ว
2 .  ต ิดต ่อผ ่านทางกระแสเล ือด ซ ึ่งอาจเก ิดขนจากว ิธ ีการต ่าง ๆ ดังนั้

2 .1  โดยการร ับการถ ่ายเล ือดหรือผล ิตภ ้ณ ร ่ไของเล ือดจากผ ู้ให ้เล ือดท ั่ม ิเช ื้อเอดส ์
2 .2  โดยผ ่านทางเข ็มฉ ีดยาหร ืออ ุบกรณ ีฉ ีดยาและเจาะเล ือด โด ย เฉ พ าะอ ย ่าง  

ยิ่ง'ในกสุมผู้ติดยา เ สพติดท่ีมี เ ชื้อ เ อดส์ และใช ้ เ ข็มฉีดยาหรืออุบกรณีการฉีดยาร่วมกับผู้อ ื่นโดยไม่ไห้ 
ทฯความสะอาด ฆ ่าเช ื้อเข ็มหรืออุบกรณ ีการฉีดยา อย่างถูกวิธีตามหลักการแพทย

2 .3  โดยผ ่านทางการร ับบร ิจาคอว ัยวะต ่าง ๆ ตลอดจนอส ุจ ิจากผ ู้ต ิดเช ื้อเอดส ์
3 . ต ิดต ่อผ ่านจากมารตาท ี๋ม ีเช ื้อเอดส ์ไบส ์ทารก ใน ระหว ่างต ั้งครรก ั ขณะคลอดและ 

ในระยะหลังคลอดใหม่ ๆ
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ระยะฟ ักต ัวชองโรค
ระยะฟ ักต ัวชองโรคต ั้งแต ่ได ้ร ับ เช ื้อ เอดส ์จนกระท ั่งม ีอาการชองโรค มีระยะ 6 เดือน 

สิง 7 ปี อต ่างไรส ิตาม ย ังไม ่ม ีเอ ยูลท ั่แน ่นอนเกื่ยวกับระยะฟ ักตัวชองโรคเอดส์ เอ y ลเม ่าท ึ๋ม ีอยู่ 
แสดงว ่า ว ิธ ืต ิดเช ื้อท ั่ต ่างก ันอาจมีระยะฟ ักต ัวไม ่เม ่าก ัน เช่น เด็กทื่ต ิดจากแม่อาจมีระยะฟักตัวชื้น  

กว ่าเด ็กท ื่ต ิดจากการม ่าย เล ือด  เป็นตัน

ระยะชองโรค
ส ูนย ่ควบค ุมโรคของสหรัฐอเมริกาแบ ่งระยะการต ิดเช ื้อเอดส ์เป ็น  4 ระยะด้วยกันคือ
1 . ระยะต ิดเช ื้ออย ่างเฉ ืยบพลัน  (A cu te  i n f e c t i o n )

ผ ู้ต ิดเชอจะม ีอาการลส ัายๆก ับ a c u t e  m o n o n u c le o s is  syndrom e ทันทีมีรับ 

แอหร ือภายหล ังต ิด เชอไม ่นาน ผ ู้ต ิด เชอบางรายอาจม ีอาการแบบ a s e p t i c  m e n in g i t i s
อาการด ังกล ่าวจะเป ็น อย ูไ่ม่นาน และจะหายไบไต เัองภ ายใน  2 - 6  ลับดาห่ โดยไม ่จฯเป ็นต ้อง
รักษา

2 . ร ะย ะต ิด แอ โด ย ไม ่ม ีอ าก าร  (A sym tom a tic  i n f e c t i o n )
ผ ู้ต ิด เช ื้อจะไม ่ม ีอาการอะไรเลยท ี๋แสดงว ่า ต ิด เช ื้อ เอดส ์ นอกจากการตรวจเล ือด  

ซึ่งจะพบแอนติบอดีต ่อเชื้อเอดส์ ผ ู้ต ิดเช ื้อบางรายอาจมีความผิดบกติทางระบบภูม ิค ุ้มกันเช่น จานวน 

T4 L ym phocyte ลดต่าลง
3 . ระยะต่อมน้าเหลืองโตทัวไบ ( P e r s is t e n t  g e n e r a l is e d  

Lymmphadenopathy)
ระยะน็้ จะตรวจVเบหรือคลาได้ต่อมน้าเหลืองชนาดตั้งแต่ 1 เซนติเมตร ชื้นไบ

ตามบริเวณ-ว่างกายต ั้งแต ่ 2 แห ่ง!นไบ (ยกเร ินบริเวณชาหน ีบ) เป ็น เวลาน าน เส ิน  3 เด ือนโดย  

ไม ่ม ีสาเหตุอน น อกจากการต ิด เชอเอดส ์ มีผู้พบว่า ผ ู้ต ิด เช ื้อ ใน ระยะน จะกลายเป ็น โรคเอดส ์
บระมาณรัอยละ 1 ต่อปี

4 .  ระยะเป ็น'โรคอืนๆ (O th er d i s e a s e )
ระยะน ี้ผ ู้ต ิดเช ื้อจะม ีอาการนอกเหน ีอไบจากการม ีต ่อมน ้าเหล ืองโต โดยแบ ่งต ่อย  

ออกเป ็น 5 กลุ่ม คือ
4 .1  กลุ่ม C o n s t i t u t i o n a l  d i s e a s e

ผ ู้บ ่วยจะม ีอาการอย ่างหนงอย ่างใด หรือหลายอย่างตังต่อไบา1 เป ็น เวล า
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นานๆเก ิน  1 เดือน รดยไม ่ทราบสาเหต ุ

4 . 1 . 1  ม ีไข ้แ อ ร ัง
4 . 1 . 2  มีน ้ำหนักตัวลดลงเกินรัอยละ 10 รดยไม ่ทราบสาเหต ุ
4 . 1 . 3  ท ้อ ง เส ืย แ อ ร ัง

4 .2  กลุ่มโรคทางระบบบระสาท (N e u r o lo g ic  d i s e a s e )
ผ ู้ป ่วยจะม ีอาการความจำเส ือม หลงลืมง่าย บ างรายม ีอาการของ

m y e lo p a th y  หรัอ p e r ip h e r a l  n eu r o p a th y  เฟ้นต้น เมอเฟ้นถงขนรุนแรงจะตรวจพบความ  

ลดบกติรดย CT sc a n  ซึ่งจะพบว่า เนื้อสมองฝ่อลง (b r a in  a tr o p h y )  ผ ู้ป ่วยท ี่ม ีอาการเหส ์าน ื้ 
มักตรวจพบเช ื้อเอดส ์ในน ้ำไขส ันหลังและในเน ื้อสมอง

4 .3  กล ุ่มรรคติดเช ือฉวยรอกาส (S e c o n d a r y  i n f e c t i o n  d i s e a s e )
ผ ู้ป ่วยรรคเอดส์จะบรากฎอาการในกลุ่มน ื้มากทั่ส ุด รรคต ิดเช ื้อท ั่พบเร ียกว ่า 

รรคต ิดเช ื้อฉวยรอกาส ( O p p o r t u n is t ic  d i s e a s e s )  เพราะเฟ ้นต ัวบ ่งช ื้ว ่า ระบบภูมิต้านทาน 

ใน ร ่างก าย เส ือ ม ล ง โรคที่พบบ่อยได้แก่ รรคบอดบวมจากเช ื้อ P n e u m o c y s t ic  c a r i n i i  หลอด 

อาห ารอ ัก เส บ จาก เช ื้อ  C a n d id a  เป็นตัน
4 .4  กล ุ่มรรคมะเร ีงฉวยโอกาส (S e c o n d a r y  c a n c e r s )

ผ ู้ป ่วยจะมีโรคมะเร็งบางชนิดซ ึ่งแสดงถึงภาวะภูม ิค ุ้มก ันเส ์อม ได ้แก ่ โร ค  

มะเร ็งของห ลอดเล ือด ( K a p o s i’ s  sa r c o m a ), p r im a ry  lymphoma ของสมอง หรือ non  

H o g g k in ’ s  lymphoma เป็นต้น
K a p o s i ’ s  sarcom a เฟ ้นโรคมะเร็งท ํ่พบในผู้ป ่วยบ่อยทํ่ส ุดในผู้ป ่วยโรค 

เอดส ์ โดยพบกระจายไบตามผิวหน ังท ั่วร ่างกาย ตามต่อมน้ำเหลือง ตามอว ัยวะภายใน ต ่างๆ โดย  

เฉ พ าะอย ่างย ิ่งใน ระบ บ ท างเด ิน ห ายใจ และระบบทางเด ินอาหาร
4 .5  กลุ่มอืนๆ (O th er c o n d i t io n )

กลุ่มน ื้สำหรับผู้ป ่วยท ี่ไม ่สามารถจัดเด ้าไว ัใน 4 กลุ่มด้างต้น เช ่นมีโรคติด  

เช ื้อท ี่ไม ่ได ้ระภ ูไว ัในกล ุ่ม  4 .3  หรือมีอาการนอกเหนือจาคทื่ระภูไวั'ในกลุ่ม 4 .1  เป็นต้น

ผ ู้ต ิด เช ื้ออาจไม ่พ บอาการใดๆ เลย บ างรายจะม ีเช ื้อไวร ัส อย ู่ใน ร ่างกายได ้ตลอดช ีว ิต  

จากการสืกษาVทท่า ภ ายใน  5 ปี หล ังจากต ิดเช ื้อเอดส ์
1 . ประมาอเร้อยละ 1 0 -3 0  จะป ่วยเฟ ้นโรคเอดส ์
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2 . ประมาณร้อยละ 2 0 -5 0  จะเก ิดเป ็นกลุ่มอาการสัมพ ันธ ์ก ับเอดส์ (AIDS r e l a t e d  

co m p lex )  ภายใน  5 ปี หส ังจากต ิดเชอเอดส์และประมาสร้อยละ 20 ฃองกลุ่มน็้จะกลายเป็น  

เอดส ์ใน  5 ปี
3 . ผ ู้ปวยช ุกรายม ักเส ียช ีว ิตภายหลังโรคดฯเน ินมาถ ึง ระยะท 3 รดยร้อยละ 50  

เส ียรวิตภายใน 1 ปี ร ้อยละ 75 เส ียรวิตภายใน 3 ปี และร้อยละ 90 เส ียรวิตภายใน 5 ปี
4 .  ผ ู้ต ิด เชอเอดส ์ 90% จะมีร่องรอยของคูมิคุ้มกันติฯ ซ ึ่งตรวจได้จากห้องบฎิบ ัต ิการ
5 . ผู้ต ิดเชอกลุ่มหนํ่ง ซึ่งขณะนั้ยังไม่ทราบจฯนวนแน่นอน อาจม ีอาการเกยวก ับระบบ  

ป ระส าท เก ิด เน  เช่น ความจฯเส ือม เป็นต้น

การวิน ิจฉ ัยรรค
การวิน ิจฉ ัยรรค เ อดส์ด้องบระกอบด้วย
1 . การว ิน ิจฉ ัยการต ิด เชอเอดส ์
2 . วินิจฉัยรรคแทรกช้อน หรือฉวยรอกาส
การตรวจวิน ิจฉ ัยการติด เช ื้อไวร ัส เ อดสํน้ัน สามารถตรวจหาแอนติบอดีต ่อเช ื้อไวรัส

เอดส ์ได ้ภายหล ังจากการต ิด เช ื้อ  3 สับดาห้ ถึง 3 เดือน รดยใช้ว ิธ ีการทดสอบทางห้องบฎิบ ้ต ิการ 

ซึ่งบ'ระกอบด้วย 2 ขนตอนคือ
1 . การตรวจวินิจฉัยขนต้น (P r e l im in a r y  t e s t )
2 . การตรวจสอบยืนยันผลบวก (C o n fir m a to r y  t e s t )
การตรวจวิน ิจฉ ัยข ั้นด ้นเป ็นการตรวจหาการต ิดเช ื้อเอดส ์ ในมัจจุบันตรวจรดยวิธี

1 . ELISA
2 . G el p a r t i c l e  a g g l u t in a t io n  t e s t
ในกรณีที๋ผลการตรวจวินิจฉัยขั้นด้นให้ผลบวกจะต้องทฯการตรวจยืนยันผลบวกอีกครง ซึ่ง 

บัจจุบันนั้นิยมใช้ 2 วิธี ดังนั้
1. W estern  b l o t
2 . Im m u n o flu o rescen ce  a s s a y  (IFA )

กลวิธ ีในการป้องกันและควบคุมรรคเอดส์
1. กลวิธีหลักในการดฯเนินการ
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ในปัจจุบ ันยังไม่ม ียาหรือวัคซีนที่จะป้องกันโรคIอดส์ไดัเ ลย และ เ ฮ่อติด เช ื้อแล ้วล ีย ังไม ่ 
ม ีทางร ักษาได ั รดยเหตุที่เป็น'โรคที่ไม่มีแมลงเป็น'พาหะ ไม ่แพร ักระจายทางไอ จามรดกันหรือทาง 

การก ินอาหารทษนเฮ ่อนเชอ ดังนน ว ิธ ีการป ้องก ันการต ิดเช ื้อจงอ^ท ี่การหลีกเลยงท ี่จะส ัมผ ัสทาง 

เพศ ทางเล ีอดและทางการคลอดจากบ ุคคลท ี่ต ิดเช ื้อ
1 .1  การป้องกันการแพร่ เช ื้อ เอดส์รดยผ่านทางเพศสัมพันธ์

1 . 1 .1  การ'ให้สุฃสืกษา
การ'ให้สุฃสืกษา เ น้นให้ษระชาชนหลีก เ ล ํ่ยง พฤติกรรมท เ สืยงต่อ 

การต ิด เช ื้อ ได ัแก ่ การงด เว ันการม ี เพศสัมพันธ์ ไม่เบลื่ยนคู่นอน ไม่?กสํอน'ทางเพศ งด เว ัน  

การมี เพศสัมพันธ์กับบุคคลที่ เปันกลุ่ม เส ืยง ทั้งชายบริการและหญิงอาชีพพิเศษ
1 . 1 . 2  การล้นหาผู้ที่ติด เชื้อ เอดส ์ในกลุ่มผ ู้ท ี่เส ืยงต ่อการต ิด'โรคสูงด ้วยการ  

ตรวจเลือดทางห้องบฎิป ัต ิการ
ดฯเน ินการรดยการตรวจรลห ิตในกล ุ่มท ี่เล ียงต ่างๆ ให ้คำแนะนๆ 

ผู้ต ิดเชื้อไม่ให้ม ีพฤติกรรมที่อาจนพรัรรคไบยังผู้อ ื่น
1 . 1 . 3  ส ์งเสร ิมการใช ้ล ุงยางอนาม ัย

การใช ้ถ ุงยางอนาม ัยจะป ้องก ันรรคเอดส ์ได ั ป ้าใช ้อย ่างฐกด ัอง  

ถ ุงยางบ างชน ิดย ังเคล ือบ ส ารบ างอย ่างช ึ๋งสามารถฆ ่าเช ื้อไวร ัส ได ั การสืกษาในห้องทดลองพบวิา 

เช ื้อ เอดส ์ไม ่สามารถซ ีมผ ่านถ ุงยางได ั
1 .2  การป้องกันการแพร่ เช ื้อ เ อดส์'รดยผ่านกระแสเ ลือด

1 . 2 .1  ป้องกันการแพร่ แอ เอดสํ'รดยการรับเลีอด
โดยการตรวจเล ือดผ ู้บร ิจาคก ่อนให ้แก ่ผ ู้ปวยและงดร ับเล ือดจาก

บ ุคคลท ี่เส ืยงต ่อโรคเอดส ์

1 . 2 . 2  ป ้องก ันการแพร่เช ื้อเอดส์โดยผ่านทางผลิตภัณฆ ่เล ือด
โดยการตรวจผลิตภ ัฌฆ่เล ือดที่นำเช ้า ให ้บ ราศ จากโรค ภ าย ใด ั 

การตรวจสอบของส0าน ักงานคณะกรรมการอาหารและยา และหน่วยงานอื่นที่เ กยวข้อง
1 . 2 . 3  ป้องกันการแพร่ 1 ชื้อ เ อดส์'โดยผ่านทางเ เมฉีดยาหรือบุบกรณ์เ จาะ

เล ือด
1 .  ให ้ส ุฃ ส ืก ษ า แ ก ่บ ร ะ ช า ช น เพ อ ห ล ีก เล ย ง ก า ร ใช ้ย า เส พ ต ิด ห ร ือ

ใ ช ้เข ็ม  ห ร ือ ก ร ะ บ อ ก ฉ ีด ย าร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น
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2 . ฝึกอบรมหรือแนะนฯการปฏิบัติงานของ เ จ้าหน้าทํ่สาธารณสุข 

ให ้ห ล ีก เล ี่ยงการใช ้เข ็ม ฉ ีดยาอ ัน เด ียวช ้ฯ  ๆ กับบุคคลหลาย ๆ คน โด ยไม ่ได ีฆ ่าเช ื้อ เล ียก ่อน  และ 

ระม ัดระว ังอ ุบ ัต ิเหต ุจากเข ็มฉ ีดยาน ื่อาจปนเป ือนเช ื้อ
1 . 2 . 4  บ ัองก ันการแพร่เช ื้อเอดส ์ รดยผ ่าน ทางการเปลยนอว ัยวะต ่างๆ  

รดยตรวจหาการต ิด เช ื้อ เ อดส์'ไนอวัยวะทื่บริจาค
1 .3  การบัองกันการแพร่ เช ื้อ เ อดส ์จากมารดาสุทารก

สตรีท ื่ต ิดเช ื้อเอดส ์ หากตั้งค'รรบัจะทฯ,ให ้อาการ'ร ุนแรง1ชื้นไดี และทารก  

ท่ื เก ัดมาบระมาณครื่งหนึ่งจะติด เช ื้อ เอดส์ไบดีวย การห้องกันทฯไดีรดยวิธีคุมกฯเนิด
1 .4  การร ักษาผ ู้น ื่ต ิดเช ื้อเอดส ์หร ีอผ ู้ม ่วยโรคเอดส ์ด ีวยยา

ยาร ักษารรคแทรกช้อนหรือรรคฉวยโอกาสต่าง ๆ จะช ่วยไม ่ให ้ผ ู้ต ิดเช ื้อม ี
อาการร ุนแรงช ื้นได ี

ยาน ื่ใช ้ร ักษาโรคเอดส ์ในบ ัจจ ุบ ัน  เช่น Z id o v u d in e  หรือ ZDV แม้ 
จะไม ่สามารถช ่วยให ้หายขาดได ี แต่ก็'ช่วยลดเชื้อ,ไวร ัสในกระแสเล ือด ทฯให ้โอกาสแพร่เช ื้อลด  

ลงหรือหมดไป แต ่ราคาย ังแพ งมาก ไม ่ด ีมค่าทจะให ้การรักษาผู้ห ้วยหรือผ ู้ต ิดเช ื้อท ุกราย
1 .5  การห้องกันปัญหาทางสังคมทเ ก ัดจากโรค เอดส์

เน ื่องจากโรคเอดส์เป ็นโรคท ี่ม ืผลกระทบต่อส ังคม เศรษ ฐก ิจและการเม ือง  

เป ็นอย่างมากในปัจจุบ ัน จ ึงควรพื่จะให ้ม ีการให ้ส ุขส ืกษาแก่ประชาชน ให ้คลายความหวาดกล ัวจาก  

โร ค เอ ด ส ์ และให้การแนะแนวทางการแพทย์และสังคมแก่ผ ู้ห ้วย หรือผู้ต ิดเช ื้อ รวมทั้งครอบครัว 

ญาติมิตรดีวย ทั้งนื่โดยยึดหลักสิ'ทธิมนุษยชน หล ีกเล ี่ยงการด ูถ ูกเหย ียดหยาม หรือการประอเามผู ้
ต ิดเช ื้อ  เพ ื่อให ้บ ุคคลเหล่าน ื่สามารถดฯเน ินชีว ิตอยู่ในสังคมไดี

3 .  ความร ัเก ื๋ยวก ับโสเภณ ี

3 .1  ความหมายของโสเภณ ี
โสเภณ ีเป ็นคฯน ื่ย ่อมาจากภาษาบาล ี "นครโสเภณี" แปลว ่างาม  หมายถึง หญิงทดีา

ประ เ วณี
ก า ร ด ีา ป ร ะ เว ณ ีต า ม พ ร ะ ร า ช บ ัญ ญ ัต ิป ร า ม ก า ร ด ีา ป ร ะ เว ณ ี พ . ศ . 2 5 0 3  ห ม า ย ค ว า ม ว ่า

ก า ร ย อ ม ร ับ ก า ร ก ร ะ ท 0า ช ฯ เร า  ห ร ือ ก า ร ย อ ม ร ับ ก า ร ก ร ะ ท ฯ อ น ใด  เพ ื่อ ส ฯ แ จ ค ว า ม ใ ค ร ่ใ น ท า ง
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กามารมณีของผู้อื่น อัน เฝ็นการสฯล่อน เพื่อลันข้างนั้น ไม่ว ่าผู้ยอมรับการกระทฯหรือผู้กระทฯจะ เ ป็น 

บุคคลเพศเดียวก้นหรือคนละเพศ
สรุปว่า รสเภณีหมายถึงหญิงหรือชายผู้กระทฯการค้าประเวณ ี เพ ื่อ ให ้เก ิดความ สฯ เร ็จ  

ความ ใคร ่ ในทางกามารมณีของผู้อ ื่น ท ั้งทเฟ ้นเพศเดียวก้นหรือเพศตรงข้าม

3 .2  ความเฟ ้นมาของรสเภณ ีไทย
รสเภณ ีในประเทศไทย เร ิ่มม ีมาตงแต ่เมอใด ยังไม่มีหลักฐานแน่ชัด เริ่มปรากฎหลัก 

ฐานในสมัยกรุงศรือย ุธยา อยู่'ในย่าน'ชุมชน'ชาวจีน
ต่อมาในสมัยกรุงรัตนรกลันทร์ พระบาทสมเดีจพระพุทธยอดฟ้าจุฬารลก ทรงรปรด

เกค ้าฯ ให ้ชาวจ ีนย้ายไปอยู่สฯเพ ็งเพ ื่อใช ้ท ี่เด ิมเป ็นท ี่ต ั้งพระบรมมหาราชวังหล ังจากน ั้นบรากฎว่าม ี 
ชาวจ ีนอพยพเข ้ามาอยู่ในสฯเพ ็งมากขน และเกือบทั้งหมดเฟ้นเพศชายพื่ไม ่ไค้นฯครอบครัวมาอยู่
ด้วย จ ึงต ้องการบร ิการทางเพ ศจากรสเภณ ี ประกอบกับส0าเพ ็งเฟ ้นแหล ่งการค ้าภายในประเทศท  

เจริญมากและใหญ่ที่สุดในสมัยนั้น จึงทฯให้สฯเพ็งเฟ้นแหล่งรสเภณีที่ส”าคัญและมีชีอ ก ิจการค ้า
ประเวณ ีจ ีงขยายต ัวอย ่างกว ้างขวางท ั้งในเขตสฯเพ ็งและรอบนอกสฯเพ ็ง และขยายไปล่ภ ูม ิภาค
ม าก!น

จากการท ี่ก ิจการค ้าประ เ วณีเพื่องพู ม ีผ ู้มองว่าการค ้าประ เ วณีเฟ ้นการค้าทาสสมัยใหม่ 
จึงไค ้ม ีการต ่อต ้านการค้าหญ ิง และเพ ็ก!น  และองค่การสหประชาชาต ิ ไค้มีการตราบฎิญญาสากล 

ว่าด้วยลัทธิมนุบยชน ซ ึ๋งล ่งผลให ้ร ัฐบาลไทย ปร ับ เปลยนนโยบายเกยวก ้บการค ้าประเวณ ี รดยในป  ี

พ .ศ .2503  ไค ้ม ีการออกพระราชบัญญ้ติปรามการค้าประเวณ ี อย ่างไรก ็ตามหล ังการออกกฎหมาย  

ดังกล ่าวม ิได ้ท0าให้จฯนวนรสเภณีลดน้อยลงกลับมีจ”'ไนวนเพื่มมาก!น รดยเบทยนเฟ ้นการค ้าประเวณ ี 
ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น อาบอบนวด รรงน ้”าชา ไนทคลับ บาร์ เพ ื่อสนองความต ้องการของชาย
น ักเท ี่ยว ทหารอเมริก ันซ ํ่งมาต ั้งฐานทัพในเม ืองไทย ช ํ่งสาเหต ุท ี่ม ีผลต ่อการผลักด ันและจูงใจให ้ม ี 
การค ้าป ระเวณ ี

ม ัจจ ัยทางเศรษฐกิจ ท”าให ้ประชาชนว่างงาน ขาดรายไค ้มาจ ุนเจ ีอครอบครัวจ ึงห ันมา 
ประกอบอาชัพค้าประเวณ ี เพ ราะม ีรายได ้ด ี

ปัจจัยทางวัฒนธรรม เกิดจากทัศนคติ และค่านิยมที่ผิดๆ ที่เน ้นความส”าคัญของวัตธุทฯให  ้

คนไทยเฟ ้นทาสของวัตถ ุพ ่อแม ่ขายลูกสาวไค ้เพ ื่อเง ิน เน ื่องจากเป ็นอาช ีพท ี่ทฯรายไค ้ส ุงกว ่าอาช ีพ  

อ่ืน ๆ ที่ผู้หญิงสามารถทฯไค้ คนในท้องถิ่นมิไค้ตฯหนิติเตียนหญิงที่ไปประกอบอาชีพค้าประเวณีอีก
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ฟ้อไป ตลอดจนชายหนุ่มในท้องถิ่น ยอมรับหญิงท เ คยท้าประ เ วณีต้วยการยินยอมแต่งงานอยู่กินฉันท  ่

สาม ีภรรยา ดังนั้นความรังเก ียจฟ้ออารพปัจจุบ ันจึงลดลงเป็นเหตุจ ูงใจให้ผ ู้หญ ิงตัดสินใจประกอบ
อาชีพค้าประ เ วณีมากขนกว่า เ ดิม

ป ัจจ ัยทางส ิงคมเน ื่องจากความยากจนทฯให ้เก ิดการต ้อยทางการส ืกษา ประกอบกับวัย 

ทื่ชอปการแต่งตัวพ ้งเพ ้อ การเล ียนแบบสิงทตนคิดว่าดีกว่า จึงทฯให้รอกาสตัดสินใจดฯเนินชีวิต
ผ ิดพลาดและถ ูกช ักจ ูงใจได ัว ่าย ประกอบกับความสิมพันธ์ในครอบครัวสวนใหญ่จะเป็นไปดัวยดั
โสเภณ ีสวนใหญ ่จะรักใคร่บ ิดา มารดา พ่ํน้อง ย ินยอมเลียสละประกอบอาชีพนเพ ียงเพอหวังว ่าจะ  

ช่วยทฯให้ครอบครัวมีสภาพความ เป็นอยู่ทดีกว่าเด ิม
ดังนั้น ก ิจการค ้าประเวณ ีใน เม ีองไทย จ ึงเจร ิญ 1ขนเรํ่อย ๆ ประกอบกับความต้องการ 

ของตลาดมาก เม ืองไทยจ ึงไต ้ช ีอว ่าเป ็น เม ืองท ื่สามารถหาโสเภณ ีสวย ๆ และโส เภ ณ ีเด กไต ้ว ่าย  

ค่าบริการฟ้ฯ จ ึงจ ูงใจให ้น ักท ่อง เทยวนิยมมา เท ื่ยว'รสเภณ ีในเมืองไทย นอกจากรสเภณ ีเด ักและ
ผู้หญิงแล้ว ปัจจุบ ัน'ใต ้ม ี'ไสเภณีเด ็กและเยาวชนชายเพ ิ่มมากขน เน ื่องจากนักท่อง เน ื่ยวบางสวนมี 
ความต ้องการและน ิยมการ Iสพสุขทาง เพศกับ■ เพศ เ ดัยวกัน ประกอบกับสิงคมไทยในระยะหลัง มี
พวกชอบเพศเดียวกันมากขน เป็นเหตุให ้เด ็กชายยากจนหันมาบระกอบอาชีพนั้มากขน ชึ๋งพวกนั้
จะม ีความเล ียงส ูงฟ ้อโรคติดเช ื้อทางเพศส ิมพ ันธ ์ เช่น กาม โรคและโรค เอดส ์

3 .3  ล ักษณะของการท ้าประเวณ ีของโสเภณ ีในประเทศไทย ปัจจุบันมีการแอบแผงในรูปแบบ 

ต ่าง ๆ ( ไพรัช ดีสุด'จิต. 2 5 3 2 ) ดัง'น
1 . ช ่องโสเภณ ีเป ็นบ ้าน หรือห้องแถวมีแมงดา หรือแม่เล ้าควบคุม หรืออยู่ก ันเอง

เป็นอิสระ
2 . สถานอาบอบนวด ตามกฎหมายห้ามท้าประเวณี แต ่สภาพความเป ็นจริงแล้วม ัก 

ผิาฝ็'นกันอยู่เสมอ
3 . ร้านอาหารทมีหญิงบริการ
4 .  ไนท่คลับและบาร์ ม ีพาร้ตเนอร้ บริการ เต้นรฯ เสร ิพ เห ล ้าและอาห าร พวกนั้พา 

ออกไป เ สพสุขทาง เ VIศชัางนอภไต้
5 . โรงแรมบางแห ่งม ีโสเภณ ีไว ับร ิการแค ่แขกผ ู้มาพ ัก
6 .  โรงน ้ฯชา เป็นสถานที๋บรืการขายน้ฯชา นวดและมี,หญิงบริการต้วย
7 . ร ้านเสร ิมสวย
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8 .  นางทางโทรสัพท่มีหลายระดับ ต ั้งแต ่ดารา นักร้อง นางแบบ พนักงาน
ข ้าราช ก าร  แม่บ้าน พวกนมักจะมีเบอร์โทรสัพท่ แพร่หลายในบรรดานักเทยวทั่ว ๆ ใบ

9 . เรือสฯราญ ม ีบ ร ิเว ณ ท ่า เร ือ จ ้าง ใช ้เร ือ ต ่างโร งแ ร ม  เร ือจะแจวใบตามคลอง
เ มอถึง เ วลาแลัวจะกลับมาที่ เ ดิม รวมทั่งบริ เ วณท่า เรือขนถ่ายสินบ้า

1 0 . เม ีย เช ่า  ม ีท ั่งรายวัน รายลับดาบ ้ และรายเด ือน
1 1 . ในลักษณะอน ๆ
บ้ญหาที่สฯดัญจากการค้าบระเวณีคือ บัญหาการแพร่'ระบาด'ชอง'โรคติดต่อทางเพศลัมพันธ ์

เช่น โรคซิฟิลิส หนองใน แผลริมอ่อน เป็นต้น ระหว ่างผ ู้บร ิการทางเพ ศและ ผ ู้เอบ ร ิการ เนอง 

จากโรคติดต่อทางเพศส้มพ ันธ์เก ือบทั่งหมดเป ็นโรคที่ร ักษาได้ หรือเป็น'โรคทไม่'รุนแรง ทฯใบ้
ผ ู้บร ิการทางเพ ศ และผู้เอบริการไม่ค ่อยเห็นความสฯคัญของการบ้องกันโรคติดต่อทางเพศส้มพันธ  ์

โดยเฉพ าะการบ ้องก ัน โดยใช ้ถ ุงยางอน าม ัย  ต ่อมาเม ีอโรคเอดส ์ไต ้แพร่ระบาดและไต ้ม ีการรณ รงค  ่

ใบ ้ม ีการใช ้ถ ุงยางอน าม ัยเพ ิ่มส ูงข ึ้น  จากการสฯรวจของกระทรวงสาธารณสุขในเด ือน มิถุนายน 

2533  พบว่าอ ัตราการใช ้ถ ุงยางอนาม ัยบระมาณร้อยละ 50 (สมบัติ แทน ประเสร ิฐส ุข ,2 5 3 4 )
จากสถิต ิการใช ้ถ ุงยางอนาม ัยและสถิต ิการเพ ิ่มขนของโสเภณ ีหญ ิงและชาย (สมบัติ

แทน ประเสร ิฐส ุข ,2 5 3 4 ) โดยใน ป ี พ .ศ .2525 จฯนวนโสเภณีที่สฯรวจพบมีจฯนวน 4 6 ,6 3 0  คน 

จนถึงปี พ .ศ .2533 มีจ0านวนโสเภณี 8 6 ,4 9 4  คน เพิ่ม’ขึ้นบระมาณ 1 .6  เท ่า จากแนวโน ้มเช ่นน ็้ 
แสดงว่าจฯนวนรส เภณีทั่จะ เ ส ืยงต่อการติด แ อ  เ อดส์และกามโรคจะมีจฯนวนมากขึ้น เ รื่อย ๆ และ 

การแพร่ระบาดของโรคผ่านคนกลุ่มนจะรุนแรงขึ้นในอนาคต จากสถ ิต ิของกองกามโรค 25 32  พบ 

ว ่าร ้อยละ 9 6 .0  ของผ ู้ม ่วยกามโรคชายท ั่งหมดได ้ร ับเชอจากการร่วมบระ เวณีจากหญิงโสเภณีและ 

ชายน ักเท ี่ยวเหส ่านได ้แพร ่กามโรคต ่อใบใบ ้แก ่หญ ิงบร ิการทางเพศเป ็นวงจรต ่อเนองก ันไบ และ
บางส ์วนได ้แพร่กามโรคและเอดส ์ใบ ้ภรรยาและหญ ิงอน ๆ ท ฯใบ ้เก ิดการต ิด เชอ HIV ของทารก  

แรกเก ิด เพ ิ่ม ข ึ้น เร ื่อย  ๆ

4 .  งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง

ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ โ ร ค เอ ด ส ์ใ น โ ส เภ ณ ีห ญ ิง ใน บร ะ เท ศ ไ ท ย  ไ ต ้ม ีผ ู้ส ืก ษ า ไ ว ้ห ล า ย ท ่า น

ส ว น ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ช า ย โ ส เภ ณ ี ม ีผ ู้ส ืก ษ าไว ัค ่อ น ข ้าง น ้อ ย  ส ฯ ห ร ับ ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ

ก า ร ส ืก ษ า ค ร ั้ง น ี้ช ึ่ง ผ ู้ว ิจ ัย ไ ต ้ค ้น ค ว ้า ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด พ อ ส ร ุบ ไ ต ้ด ัง น ื้
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งานวิจ ัยท ั่เก ี่ยวก ับข ้อม ูลท ั่วไปทางด้านประชากร เศรษฐกิจ และสังคมของโสเภณีฟนง

และชาย
ปราชญ์ บุณยวงสีวิรรจนื และคณะ (2532) ส ีกษาเรองรูปแบบและกลวิธีทั่เหมาะสมใน 

การป้องกันและควบคุมโรค เ อดส์ไนโสเภณีหญิงจังหวัดอุดรธานื โดยแบ่งกลุ่มโส เ ภณีหญิง เ ปีนกลุ่ม
ทดลอง 100 คนกลุ่มควบคุม 100 คน พบว่าหญิงโสเภณีมีอายุเฉลย 20-21 ปี ส์วนมากการสีกษา 
ต่ำกว่าชั้นประถมสีกษา ไม ่เค ย๗ งงานมาบ่อน มีภูมิลฯเนาเดิมอยู่ภาคเหนือ อา?พเดิมทฯการ 
เกษตร นอกจากนื้ การสีกษาของวิทยา คุณานุกรกุลและคณะ (2532) เรื่องการ'ให้สุขสีกษาแบบ 
กลุ่มเกี่ยวกับ ความรู้เรื่องวิธีคุมกฯเนิด และการป้องกันโรคเอดส์แม่หญิงอาชีพพิเศษ จฯนวน 323 
คน พบว่า อายุ การสีกษา และระยะเวลาประกอบอาชีพมีความสัมพันธ์กับความรู้ แต่ไม่มีความ 
สัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แต่ผลการวิจัยของพนมศรี เสาร์สาร (2532)  
เร ื่อง ปัจจัยทื่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโรคเอดส์ของหญิงบริการ ไนเขต กทม. 
จ0'ไนวน 380 ราย กล่าวว่าระดับการสีกษามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโรค 
เอดส์

ล ่วน ความเส ียงใน การต ิดเช ื้อโรคเอดส ์น ั้น  วิมูลย สุพุทธีธาดา และ คณะ (2 5 3 3 )  

ส ีกษ าเร ื่องป ัจจ ัย เส ียงข องการต ิด เช ื้อ  เอดส์ของหญิงอาชีพพิเศษในจังหวัดระยองจำนวน 411 ราย  

พบว่ากลุ่มหญิงอาชีพพิเศษทั่มีการสีกษาระดับประถมสีกษาหรีอต่ำกว่า ม ีความเส ียงส ูงกว ่ากล ุ่มท ั่ม ี
ระด ับการส ืกษาส ูงกว ่า 2 .4 2  เท ่า และกลุ่มหญิงอาชีพพิเศษทั่มีอายุต่ฯกว่า หร ีอเท ่าก ับ 20 ป ีม  ี

ความเส ียงส ูงกว ่ากล ุ่มท ั่ม ีอาย ุมากกว ่า 2 .2 1  เท ่า
ภาวดี นวเกสืาและคณะ (2 5 3 4 )  ได ัส ีกษาเปร ียบเช ียบความร ู้ ทัศนคติ ต ่อโรคเอดส ์ 

และการปฏิบ ัต ิในการป ้องก ันโรคเอดส์ของหญ ิงอาช ีVfพิเศษ ไน เขตเท ศ บ าลเม ืองระยอง โด ย ก าร  

เจ าะ เล ือ ด ต ร ว จ ห าเช ื้อ  HIV และสัมภาษณ์หญิงอาชีพพิเศษโดยตรง 411 ราย แอบแผง 189 

ราย  พบว่าหญิงอาชีพพิเศษโดยตรงส์วนมากอายุ 1 5 -1 9  ปี จบชนประถมบลาย ล่วนหญิงอาชีพ
พิเศษแอบแผงส์วนมากอายุ 25 ปีขนไป การสีกษาส์วนมากจบมัธยมดัน โอภ าส  พูลพิพัฒน (2 5 3 4 )  

ส ีก ษ าเร ื่องการใช ้ถ ุงย างอน าม ัย  เพอควบคุมป้องกันกามโรคและโรคเอดส์ของหญิงอาชีพพิเศษ
อๆเภอท ่าม ่วง จังหวัดกาอุ)จนมูรี จฯนวน 80 คน พบว่า,หญิงอาชีพพิเศษมีอายุระหว่าง 1 5 -1 9  ปี 

ภ ูม ิลำเนาเด ิมมาจากภาคเหน ือล ่วน มาก 67.5%  ไม ่ได ้เร ียนหนังลือ ร ้อยละ 8 2 .0  เคยท ำงาน  

ม าไม ่เก ิน  2 ปี และร้อยละ 8ร.8%  ไม่เคยผ่านชีว ิตสู่ ส ์วนการสีกษาของ มัลลิกา ต ั้ง เจร ิญ  

(2 5 3 4 )  เร ื่องการร ับร ู้เก ี่ยวก ับ โรคเอดส ์ก ับความ สาม ารถใน การด ูแลตน เอง เพื่อป้องกันการติด
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เซอรรคเอดส์ในหญิงอาชีพพิเศษ จ ังหว ัด เช ียงราย 218 ราย พบว่าหญิงอาชีพพิเศษมีอายุ
เฉลย 1 9 .7 2  ปี สวนใหญ่จบการสีกษาชั้นบระถมสีกษา ระยะเวลาบระกอบอาช ีพ เฉล ื่ย  2 4 .2 4  

เดือน อาย ุ ระด ับการส ีกชารายได ัม ีผลต ่อการด ูแลตนเอง แต ่ระยะเวลาไม ่ม ีผลต ่อการด ูแลตนเอง  

เพ ื่อป ้องก ันโรคเอดส ์
จากงานว ิจ ัยท ื่กสาวมา นับเป็นปัญหาสฯคัญในการรอ)รงค์ให้ความร้ให ้เข ้ามีงกลุ่มโสเภริ! 

ชื่งเป ็นกล ุ่มท ื่ด ัอยโอกาส เพื่อให้เกิดความรู้ทัศนคติที่ดืและมีพฤติกรรมทึ่บลอดภัย
สวนรสเภริ!ชายจากการสฯรวจชายทํ่ม ีเพศสืมพันธ ก ับผ ู้ชายในภาคตะวันออกเฉ ียงเหน ือ  

ชอง W e r a s it  s i t t i t r a i ,  Chuanchom S akondhavat และ Brown (1 9 9 2 )  พบวิา 

กลุ่มนั้ม ีอายุระหว่าง 1 5 -5 7  ปี อาย ุเฉล ํ่ย  2 6 .4  ปี สถานภาพโสด‘เอยละ 9 5 .5  สวนมากเป็น  

น ้กเร ียน  นักสืกษา

งาน ว ิจ ัย เก ื่ยวก ับความร ู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม'ของ,โสเภณี'หญิงและชาย 

สฯเร ิง  แสงชื่อและสมชัย จิรรรจนืวัฒน์ (2 5 3 0 )  ส ืกษาภาวะวิตกกังวลและพฤติกรรม  

ในการป ้องก ันการต ิด แอโร ค  เ อดส์ ของกลุ่มบุคคลทํ่เ ส ืยงต่อการติด Iเอ โรค  เ อดส์ท เมีองพัทยา
ชลบุรี พบว่ารสเภริ!ชายมีพฤติกรรมในการป้องกันการติด แ อ โร ค เอ ด ส ํ ได ัด ีกว ่าโสเภร ิ!1หญิง

เทพนม เมืองแมนและคอ)ะ (2 5 3 1 )  ทฯการส ีกษาเกยวก ับความรู ทัศนคติ และ 

การบฎ ิบต ิตนของกลุ่มท ี่ม ีความเส ียงส ูงต ่อการต ิดเช ื้อโรคเอดส์จากกลุ่มต ัวอย ่างค ือ ผู้ต ิดยาเสพติด 

ชายร ักร ่วม เพศ โสเภริ!หญ ิงในบระเทศไทย จฯนวน 700 คน พ บ ว ่ากล ุ่ม เส ียงต ่อการต ิด แอโรค  

เอดส์ทั้ง 3 กลุ่ม ม ีความรู้ การรับร ู้ ในด ัานการป ้องก ันการต ิดเช ื้อโรคเอดส ์ต ่อนข ้างด ื แต ่ใน  

ดัานการบฎิป ัต ิการดูแลตนเองนั้น พบว่ารู้อยละ 70 ของกลุ่มชายรักร่วมเพศ ย ังคงร ่วมเพศ
ทางทวารหนัก และม ีการใช ้ล ุงยางอน าม ัย  เพ ียงร้อยละ 19 และเพ ียงร ้อยละ 6 .5  ของหญิงอาชีพ 

พ ิเศษ ใช ้ล ุงยๅงอน าม ัยท ุกคเงใน การร ่วม เพ ศ รู้อยละ 77 ของผ ู้ต ิดยาเสพติดใช ้เข ็มฉ ีดยาร ่วม
กันอยู่ เช ่นเด ียวก ับ  W e r a s it  s i t t i t r a i  และคอ)ะ (1 9 9 2 )  ส”ารวจชายทมีเพศส้มพันธกับ 

ผู้ชายด ัวยก ันในจังหวัดทางภาคตะวันออกเฉ ียงเหน ือ พบว ่าม ีการใช ้ล ุงยางอนาม ัยต ่ฯ เพ ียงร ู้อยละ  

1 5 .0 - 3 0 .6  สวนมากร้อยละ 8 3 .2  มีดู่ขา เป็นผู้ชายล้กษถ)ะการมีเพศส้มพันธมีทั้งการใช้บาก การ  

ร่วมเพศทางทวารหนัก
พนมศรี เส าร ้ส าร  (2 5 3 2 )  พบว่าความรู้ ความเชอทางส ุขภาพ ระด ับข ่าวสาร และ 

โอกาสท ํ่ได ้ร ับร ู้เรองโรคเอดส ํของห ญ ิงบร ิการ มีความส้มพันธกับพฤติกรรมการป้องกันการติดแอ
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โร ค เอ ด ส ์ ระดับข่าวสารและโอกาสที่ได ้ร ับโดยเฉพาะหนังสือพ ิมพ ์ โทรทัศใ! วิทยุ มีความสัมพันธ์ 
กับพฤติกรรมการป ้องก ันการต ิดแอเอดส์มากกว่าส ิอด ้านอ ื่น  และความรู้ด ้านสวเหตุ การด ัดต ่อโรค  

และความเช ื่อเท ี่ยวก ับผลดีของการป ้องก ันโรคยิ่งมากจะม ีพฤติกรรมการป ้องก ันโรคมากขึ้น
กิดั พุฒิกานนท์และคณะ (2 5 3 3 )  ส ิกษาความรู้และพฤติกรรมของชายผู้ใช ้บริการและ  

หญ ิงโสเภณ ีในการป ้องก ันโรคเอดส ์ จังหวัดล0'ไบาง จฯนวนหญิงโสเภณี 24 2  คน ชายผ ู้ใช ้บร ิการ  

140 คน พบว่าความรู้ท ี่กลุ่มตัวอย่างได้รับมากที่ส ุดคือ สือโทรทัศน่ รองลงมาได ัร ับความร ู้เก ื่ยวก ับ  

โร ค  เอดสํจากหน่วยงานสาธารณสุข และหญ ิงรสเภณ ีม ีการใช ้ถ ุงยางอนาม ัยท ุกคเงร ้อยละ7 8 .6  

โยร ิน  แสวงดีและพิมลพรรณ ยิศรภ้กดี (253 3  ) ส ิกษาการว ิจ ัยเพ ื่อหาแนวทางสง  

เสร ิมการใช ้ถ ุงยางอนาม ัยในสฯน ักรสเภณ ี เพ ื่อป ้องก ันกามโรคและโรค เอดส์ พบวิาชายนัก เที่ยว 

ที่ใช ้ถ ุงยางอนาม ัยม ีการส ิกษาด ี พวกไม่ชอบใช้ไดัแกั กลุ่มวัยรุ่น คนโสด ว ัยร ุ่น เม าส ุรา เจ ัาของ  

สถานบริการเป ้นว ิาการใช ้ถ ุงยางอนาม ัยไม ่ใช ่ส ิงสฯค ัญ  เป็นหน้าพื่ของหญิงบริการพื่จะชักชวนใป้ม ี

ก าร ใช ้ถ ุงย าง  และมีแนวโน ้มพ ื่จะอฯนวยความสะดวกต่อกิจกรรมส์งเสริมการใช ้ถ ุงยาง
วิทยา ลุณานุกรกุล (2 5 3 2 )  พบว่าหญิงอาชีพพิเศษร้อยละ 9 7 .8  เคยได ้ย ินคฯว ่าโรค  

เ อดส์และสวนใหญ่ได้ร ับความ่ร ู้เ ท ี่ยวกับโรค เ อดสจาก เ จัาหน้าทสาธารณสุข และม ีการใช ้ถ ุงยาง
อนาม ัยท ุกคเงเพ ียงร ้อยละ 6 .8  เหต ุผลท ี่ไม ่ใช ้ถ ุงยางอนามัยท ุกครั้งเนองจากส ู่นอนไม่ยอมใช้
กลัวสู่นอนไม่ถูกใจ ชื่งสอดคสัองกับการสิกษาของรอภาส ผูลพิพัฒน์ (2 5 3 4 )  เร ื่อ งก าร ใช ้ถ ุง ย าง  

อนามัย เพ ื่อควบคุมป้องกันกามโรคและโรคเอดส์ของหญิงอาชีพพิเศษ อฯเภอท่าม ่วง จังหวัด
กาญจนบุรี ท ื่กล ่าวว ่า กลุ่มหญิงบริการทาง เพศจฯนวน 80 คน ของสถานบริการทางเพศแห ่ง 

หน ึ๋งในเขตอฯเภอท ่าม ่วง ร ้อยละ 6 2 .5  ยอมรับว ่าไม ่ได ้ใช ้ถ ุงยางอนาม ัยบระจฯ เนองจากส ู่ 
นอนไม ่ยอมใช ้และถ ุงยางอนาม ัยไม ่เพ ียงพอเช ่นเด ียวก ับการส ิกษาของอารมณ ์ อนันทสิงห่ (2 5 3 5 )  

เร ื่องการด ัดแอเอดส ์และป ัจจ ัยท เกยวช ้องใน ห ญ ิงบ ร ิการทางเพ ศ จังหวัดลพบุรี พบว่าหญิงบริการ 

ท างเพ ศม ีความ ร ู้เร ื่องโรคเอดส ์ใน ระด ับ บ าน กลาง ใช ้ถ ุงยางอน าม ัยท ุกคร ั้ง เม ื่อ ให ้บ ร ิการทางเพ ศ  

ร้อยละ 5 4 .1  สาเหต ุท ี่ไม ่ใช ้เพ ราะแขกบฎ ิเสธไม ่ยอมใช ้ สตรีเหล่าน ัส ํวนใหญ่ค ิดจะเล ิกอาชีพขาย 

บริการและตัองการให ้ร ัฐบาลช ่วยฝ ็กอาช ีพและจ ัดหาอาช ีพใหม ่ให ้
ภ้สสร ลิมานนท์, เพ็ญพร ธีระสวัสด และนพวรรณ จงวัฒนา (2 5 3 5 )  สิกษาลักษณะ 

ด้านบระชากร และพฤติกรรมของสตรีขายบริการานบระเทศโดย เส ือกส ิกษาสตรีขายบริการใน
จ ังหว ัด เช ียงให ม ่ และจ ังหว ัดนราธ ิวาส พบว่าสวนมากมีความรู้เท ี่ยวก ับโรคเอดส์ว ิธ ีการต ิดต ่อและ 

วิธีป้องกันอยู่ในระดับที่ด ี ม ีท ัศนคติในทางลบต่อโรคเอดส์ และผู้ที่มีสามีหรีอสู่'รัก เกิอบทุกคนไม่ได้
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ใช ้ถ ุงยางอน าม ัย  เมื่อมีเพศสัมพันธ์กับสามี,หรือเ)'รัก

ส ์วนการส ืกษาในต ่างบระเทศ W esth erb u rn  และคณะ (1 9 9 2 )  ส ืกษาหาความ
สัมพันธ์ระหว่างการดํ่ม A lc o h a l และพฤต ิกรรมเส ียงระหว่างกล ุ่มเกยและกลุ่มชายร ักสองเพศ  

พบว่าอ ัตราล ุบ ัต ิการณชองการต ิดเชอ HIV ทั้ง 2 กลุ่ม ไม ่ม ีความแตกติางกัน I r e n e u s  P.M . 
K eet และคณะ. (2 5 3 5 )  ส ืกษ าการร ่วม เพ ศโดยการใช ้บ ากและการต ิด เชอ HIV ระหว ่างชาย  

ร ักร ่วมเพศ จฯนวน 102 คน พบว่า การมีเพศสัมพันธ์ห ้วยการใช้บากมีผลทฯให้ติดเชอ HIV มาก 

ชน แต ่ต ัวเลชน ึ๊อาจเช ื่อถ ือไม ่ได ้เน ื่องจากการม ีดบ ังพฤต ิกรรมการร ่วมเพศทางทวารหน ัก จึงท'ฯ'ให้ 

ไห ้ช ้อย ูลว ่าการร่วมเพศห ้วยการใช ้บากเป ีนสาเหต ุสฯคัญท ี่ทฯให ้การต ิดเชอ HIV มากชน
E l i f s o n ,  B o le s  และ Sweat (1 9 9 2 )  สืกษาบัจจัยเส์ยงทั้ม ีความสัมพันธ์กับการติด 

เชอ HIV ชองรสเภพ ีชาย จฯนวน 235 คน ด ้วยการส ัม ภ าษ 4เละเจาะเส ือดโส เภ ณ ีชาย  ในร ัฐ  

แอตแลนห้า จอ ร ่เจ ีย  พบว่าอ ัตราความชุกชองการต ิดเชอ HIV ม ีต ่าร ้อยละ 2 9 .4  เปีนโรคชิพัลิส 

ร้อยละ 2 5 .1  และเม ีนรรค H e p a t i t i s  B ร้อยละ 5 8 .3  และพบว่ามัจจัยเสียงที่สฯคัญคือการ 

มีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก รดยไม ่ใช ้ถ ุงยางอนาม ัย ระยะเวลาทบ'ระกอบอาชีพ!! ย ิ่งน าน เท ่าใด  

แนว'โน้มการติดเชอ HIV จะสูงตามไบด้วย
K e l ly  และคณะ (1 9 9 2 )  ส ืกษาพฤติกรรมเส ียงต่อการติดเชอ HIV ระห ว ่างกล ุ่ม เกย ์ 

ใน เม ือ ง เล ็ก  16 เม ือง ชองสหรัฐอเมริกา พบว่ากลุ่มน็้ม ีอายุเฉลย 3 1 .3  ปี การสืกษา 1 0 .6  ปี 

ความร้เกื่ยวกับโรคเอดส์อยู่ในเกณฑ์ดีแต่ไม่ส ัมพันธ์กับพฤติกรรมการบฎิบัต ิโดย 1 ใน  3 ชองกลุ่ม 

เกยไม ่ม ีการป ้องก ัน การต ิด แอ เมี่อมี เพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก และม ีความถ ื่ในการร ่วมเพศ 8
ครั้ง ต่อ เดือน

จากการทบทวนวรรณกรรมทั้ผ ่านมา พอสรุบว่าโสเภณีหญิงและชายยังมีพฤติกรรมที่
เส ีย งต ่อ ก ารต ิด แ อ ร ร ค เอ ด ส ์ ทฯให ้เก ิดความสงส ัยว ่าอะไรค ือสาเหต ุท ี่แท ้จร ิง อีกทั้งที่จังหวัด
ฐ เถ ืต ย ังไ ม ่มีผ ู้ใดส ืกษาในแง่ถ ุมท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสนใจคืกษาครั้งน ื่ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงเล ็นว่า การค ืกษาในครั้งน ื้น ่าจะ
Iป ็นบระโยชน์แต ่หน่วยงานที่เท ี่ยวช้องในการดฯเน ินงานควบคุมป ้องกันโรคเอดส์ต ่อไบ
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